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USES OF CURCUMIN IN DENTISTRY
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Abstract

Curcumin is the most important fraction responsible for turmeric's biological effects. Curcumin, with its
wide biological activity, has an area of use in various treatments in the field of medicine and dentistry. Curcumin
has been widely used in dentistry for restorative and endodontic procedures, jaw bone defects, periodontal
problems, aphthous ulcers, precancerous lesions, mucositis. It has been found that curcumin has antibacterial
properties against bacteria such as Streptococcus mutans, Lactobacillus casei and Actinomyces viscosus, which

play a major role in dental caries.

It is very important that curcumin does not cause irritation in the pulpal tissue. Curcumin promotes cell
viability and induces the proliferation of primary dental pulp fibroblasts by increasing Transforming growth

factor beta production.

In addition, studies have shown that curcumin-containing mouthwashes can be used effectively in
dentistry practices in addition to mechanical plaque control in preventing dental plaque and gingivitis. These
properties have made curcumin interesting for dental procedures in milk and permanent teeth. The purpose of
this review is to examine the usage areas of curcumin in the field of general dentistry, to compile studies in

the literature and to update the information on this subject.

Keywords: Dentistry, turmeric, curcumin.

Ozet

Kurkumin, zerdecalin biyolojik etkilerinden sorumlu en 6nemli fraksiyondur. Kurkuminin, genis biyolojik
aktivitesiyle tip ve dis hekimligi alaninda cesitli tedavilerde kullanim alani bulunmaktadir. Kurkumin dis
hekimligi alaninda restoratif ve endodontik islemler, cene kemigi defektleri, periodontal problemler, aftéz
Ulserler, prekanseréz lezyonlar, mukozitis gibi rahatsizliklarda yaygin olarak kullanilmistir. Dis ¢uriklerinde
biyiik rol oynayan Streptococcus mutans, Lactobacillus casei ve Actinomyces viscosus gibi bakterilere karsi

kurkuminin antibakteriyel ézellik gosterdigi bulunmustur.

Kurkuminin pulpal dokuda irritasyona yol acmamasi cok énemlidir. Kurkumin, hicre canliidini tesvik
eder ve Transforming growth factor beta lretimini artirarak primer dental pulpa fibroblastlarinin cogalmasini

indiikler.

Ayrica yapilan arastirmalarda kurkumin icerikli gargaralarin dis hekimligi uygulamalarinda dental plak
ve dis eti iltihabinin énlenmesinde mekanik plak kontroliine ek olarak etkili bir sekilde kullanilabilecegini
gostermistir. Bu 6zellikler kurkumini sit ve daimi dislerdeki dental proseddrlerde ilgi ¢ekici hale getirmistir. Bu
derlemenin amaci, kurkuminin genel dis hekimligi alaninda kullanim alanlarinin incelenip, literatiirde yapilmis

calismalarin derlenmesi ve bu konudaki bilgilerin giincellenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi, zerdegal, kurkumin.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Zerdegal, zencefil ailesinin (Zingiberaceae) bir lyesi olan Curcuma longa rizomlarindan elde edilen eski
bir baharattir.(1) Codunlukla Cin, Tayvan, Sri Lanka, Banglades, Burma (Myanmar), Nijerya, Avustralya, Peru,
Jamaika, Kambogya, Endonezya, Laos, Malezya, Filipinler, Vietnam, Hindistan gibi [Ulkelerde
Uretilmektedir.(2,3) Zerdegal bilesenleri, esas olarak kurkumin (diferuloilmetan), dimetoksikurkumin ve
bismetoksikurkumini iceren kurkuminoidler olarak adlandirilir.(4) Zerdegalin %?2' sini olusturan kurkumin
zerdegala sari renk verir ve zerdecgalin biyolojik etkilerinden sorumlu olan en 6énemli fraksiyondur. Kurkumin
dodgada hidrofobiktir ve siklikla dismetilsiilfoksit, aseton, etanol ve yadlarda ¢6ézlinir. Gegmisten ginumuze
altin baharat olarak da bilinen kurkumin ilag, kozmetik trtnt, baharat, boya ve dini ritlllerin bir parcasi olarak
kullanilmaktadir.(2)

Tip alaninda kurkumin, uzun yillar boyunca dalak-mide-karaciger rahatsizliklari, istahsizlik, 6kslrtk,
romatizma, sinlzit, sedef, ateroskleroz, artrit, bulasici hastaliklar, kanser, hipertansiyon gibi hastaliklarin
tedavisinde, akut koku duyusunu geri kazandirma, antikoagiilan, antidiyabetik, antifibrotik, antivenin,
antililser, hipotansif, hipokolesteremik olarak da yaygin bir sekilde kullaniimistir. Ayrica, antibakteriyel,
antifungal (Penicllium notatum, Aspergillus niger ve Saccharomyces cerevisiae, candida albicans(C. Albicans)
vb), antiprotozoal, antiviral(hepatit C virlsi, influenza virlsi, sitomegalo virlisii , herpes virlisl, vezikiler

stomatit virtis) gibi etkileride bulunmaktadir.(1,2,5,6)

Kurkumin genis biyolojik aktiviteleri ve toksik 6zelliklerinin olmamasiyla dis hekimligi alaninda da gesitli
sebeplerle kullanilmistir. Kurkumin; dis adrisi, dis clrtkleri, endodontik islemler, cene kemigi defektleri,
periodontal problemler, aftdéz Ulserler, prekanseréz lezyonlar, mukozitis gibi rahatsizliklarda topikal jel,

gargara, dis macunu ve plak boyama ajani adi altinda kullaniimistir.(2,4,6-8)

Bu derlemenin amaci, kurkuminin genel dis hekimligi alaninda kullanim alanlarinin incelenip, literatlirde

yapilmis galismalarin derlenmesi ve bu konudaki bilgilerin gliincellenmesidir.
Dis CURUGU ve KURKUMIN

Dis curiigi, en yaygin kronik hastaliklardandir. Clirigtin olusmasi igin gerekli etkenlerin biri de karyojenik
bakterilerdir. Streptococcus mutans (S.mutans), dis clriginin gelisiminde rol oynayan en 6énemli bakteri
grubudur.(9)

Kurkuminle ilgili yapilan arastirmalar da kurkuminin S.mutans, Lactobacillus casei(L.casei), Actinomyces
viscosus(A. Viscosus) gibi cliriik olusumunda etkili olan bakterilere karsi antibakteriyel ozellik gosterdigi
bulunmustur.(1,5,11,12)

Sortaz A, gram pozitif bakterilerde hiicre duvarina spesifik proteinlerin kovalent baglanmasindan sorumilu

olan membranla iliskili bir transpeptidazdir.(9) Ping ve arkadaslarinin yaptigi calismada saflastiriimis S. mutans
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UA159 sortase A'nin kurkumin ile inhibisyonu degerlendirilmistir ve kurkuminin sortaz A aktivitesini etkili bir
sekilde inhibe ettigi bildirilmistir.(13)

Streptococcus mutans, erken gocukluk glrtkleri (ECC) ile iliskili biyofilmler olusturmak icin C.albicans ile
etkilesime girer C. albicans'in varligi biyofilmlerde S.mutans ekzopolisakkaritlerini (EPS) artirip ve sadece S.
mutans'in mono-tlr biyofilmleriyle iliskili biyokitlenin artmasina neden olur. Kurkumin C.albicans’in
S.mutansla olusturdugu biyofilmlerin agregasyonunu etkileyerek biyofilmlerin etkisini azaltir. Ayni zamanda
kurkuminin S.mutansin EPS sentez mekanizmasini dedistirdidi belirtilmistir.(14)

Kurkuminin S.mutans Uzerine etkileri bunlarla sinirli dedildir. Dentinin 6nemli bir bileseni olan kollajen tip
I, S. mutans'in dentine adezyonunu kolaylastinir, béylece kék ylzey cirtklerinin patogenezinde rol oynar.

Kurkuminin anti-adeziv 6zelligiyle 6zellikle dentinde S.mutans adezyonunu azalttigi da gosterilmistir.(7)

Yapisinda bir polifenol bulunduran kurkumin mavi 1si§1 absorbe edebilir. Mavi isikla aktive edilen

kurkuminin, oral patojenlerin biyofilmlerini inaktive ettigi gosterilmistir.(15,16)

Kurkuminin en biylk sorunu dislik oral biyoyararlanimdir. Bunun iginde mikrosferler, lipozomlar,
nanopartikiller, sivi kati kompakt, etozomlar, Fitozomlar, nanomiseller, nano tasiyici gibi gesitli yeni kurkumin

formulasyonlariyla biyoyararlanimi arttiriima yolunda ilerlemeler gézlenmistir.(3)
ENDODONTI ve KURKUMIN

Dental tedavilerde kullanilan materyalin biyouyumlu olmasi, 6zellikle pulpal dokuda irritasyona vyol
acmamasl agisindan ¢ok énemlidir. Yapilan arastirmalara gore kurkuminin biyouyumlu bir materyal oldugu
bulunmustur. Kurkumin, hiicre canlihdini tesvik eder ve Transforming growth factor beta (tgf-B) Uretimini

artirarak primer dental pulpa fibroblastlarinin cogalmasini indikler.(17)

Praveenkumar ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir calismada, kurkuminin S. mutans, L.casei, A.viscosus
ve en yaygin kok kanal bakteri suslari olan Porphyromonas gingivalis(P. gingivalis), Prevotella intermedia(P.
intermedia) ve Enterococcus faecalis(E. faecalis) gibi derin c¢lrik lezyonlarin standart suslarina karsi
antibakteriyel aktivitesi arastinlmistir. Yapilan arastirmada kurkuminin, E. faecalis disindaki tim test
organizmalarina karsi antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu gosterilmistir. Ayni zamanda yapilan baska
calismalarda da kurkuminin, endodontik bakterilerin bliyimesini inhibe ederek pulpal hastaliklarin tedavisinde

kullanilabilecedi bildirilmistir.(12)

Prabhakar ve arkadaslarinin rat molar dislerinde yaptiklari bir galismada ise, kurkumin ve Mineral trioxide
aggregate (MTA ) pulpotomi materyali olarak histolojik acidan dederlendiriimis ve postoperatif 7, 14 ve 30.
giinlerde karsilastinlmistir. iki materyal icinde inflamatuar yanitta istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, arastirmacilar tarafindan kurkuminin daha iyi yumusak doku organizasyonu sadladigi
belirtilmistir.(4)

Sonug olarak; kurkuminin istenen biyolojik uyuma, farmakolojik glivenlide ve disik maliyete sahip
olmasi, kurkumini sit ve daimi dislerdeki endodontik tedaviler ve rejeneratif endodontik prosedurler de ilgi

gekici hale getirmistir. Fakat rutin kullanim igin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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PERIODONTAL DOKULAR ve KURKUMIN

Kurkuminin antienflamatuar 6zelligi incelenmis, steroidlerin etkisine benzer sekilde etki ettigi ancak yan
etkileri olmadigr belirtilmistir.(18) Bunun vyanisira TGF-B ve fibroblast proliferasyonunu artirarak yara
iyilesmesinde ve onariminda diseti dokularinda kollajen igerigini korudugu, Nikleer Faktér Kabba B (NF-kB)' yi
baskilayarak reseptor aktivator ntikleer kappa B ligand (RANKL) aracili osteoklast farklilasmasini inhibe ederek
de kemik kaybini 6nledigi belirtilmistir.(17) Cok sayida calismada kurkumin igerikli gargaralarin dis hekimligi
uygulamalarinda dental plak ve dis eti iltihabinin dnlenmesinde mekanik plak kontroline ek olarak etkili bir
sekilde kullanilabilecegdini gostermistir.(6,11,19) Ayrica kurkumin sar renginden otlrl dental plak boyama

ajani olarak da kullanilmistir.(20)

Anirban Chatterjee ve arkadaslarinin yaptidi bir calismada orta-siddetli gingivitiste, kurkumin gargara
olarak kullanildiginda antiplak ve gingivitisi 6nleme agisindan etkilerine bakilmistir. Sulkus kanama indeksi,
plak indeksi ve gingival indeksleri incelendiginde klinik olarak skorlarda azalma gézlenmistir.(6) Bunun yani
sira Behal ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada da kronik lokalize veya generalize periodontitisi olan
hastalarda yapilan koék ylzey dizlestirmesinde(SRP) %?2’lik kurkumin jeli uygulanmis ve plak indeksi, gingival
indeks, sulkus kanama indeksi, cep derinligi ve atagman kaybi incelenmistir. Istatistiksel olarak hepsinde
anlamli bir azalma oldugu gorilmistir.(21) Kurkuminin jel olarak kullanildigi klinik bir arastirmada ise diseti
enflamatuar bulgularini azalttigi ve yaygin olarak kullanilan metronidazol jelinden daha Ustin cep derinligi ile
iyilesmeyi destekledigi belirtilmistir.(22)

Kurkumin, hlicre zarinin iglev ve yapisinda degisiklige neden olarak apoptoz islemi sirasinda meydana

gelen cesitli olaylan taklit eder ve periodontal olarak mekanik tedaviye ek olarak kullanilabilir.(6,11)
PREKANSEROZ LEZYONLAR, KANSER HUCRELERI ve KURKUMIN

Uzun vyillardan beri kurkuminle ilgili yapilan galismalarda hlicre apoptozunu indikleyerek hicre
déngisinin ilerlemesini engelledigi, boylece gicli bir antikanserojen etkisi oldugu vurgulanmistir. Bu etkisini
esas olarak apoptoz indiksiyonu ile gergeklestirir. Akt, NF-kB, aktivator protein 1 (AP 1) ve Topoizomeraz
enzimini inhibe ederek DNA ve RNA hasariyla mitokondriyal membran gecirgenligini arttinr ve apoptozu

indukler, hiicre déngusu ilerlemesini engeller ve son olarak kanserli hiicre biytumesini 6nler.(2)

Cesitli malign timorlerde G2/M fazinda hicre dénglisi durmasi ile proliferasyonu onleyebilir. Boylece
hicrelerin radyasyonun sitotoksik etkilerine daha duyarli olmasini saglar ve bu da kurkuminin bir

radyosensitizer olarak 6nem kazanabilecegini disiundirar.(2)

Kurkumin oral submukdz fibroz, I6koplaki ve oral liken planus gibi prekanseréz durumlarin tedavisinde
etkili bir ajandir. Rai ve arkadaslari prekanserdz lezyonlarin tedavisi igin ginde 8 grama kadar yuksek bir dozda
oral yoldan verildiginde kurkumin etkinligini bildirmislerdir. Yapilan calismaya gore kurkumin tedavisi ile oral
I6koplakisi olan 25 hastanin semptomlarinda ve lezyonun klinik boyutunda anlaml bir azalma izlenmistir.
Kurkumin C ve E vitamini seviyesini arttirirken, prekanserdz lezyonlara sahip hastanin lipid peroksidasyonunu
ve DNA hasarini azaltmistir, bu da anti-prekansertz etkinin antioksidan ve pro-oksidan yollardan gegtigini
dusundirmustir.(23) Ayni sekilde yapilan baska bir arastirmada da 3’e bdlinmus dozlarda 6 gram / guln
kurkuminoidlerin iyi tolere edildigini ve Oral Liken planusun belirti ve semptomlarini kontrol etmede etkinligi
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bulunmustur.(24) Zerdecal etanolik ekstraktini ve kurkumin merhemini inceleyen arastirmada ise prekanserdz

lezyonlara sahip hastalarda belirgin bir semptomatik rahatlama sagladigi bulunmustur.(25)

Kurkumin, cesitli kanser tlrlerini dnlemek ve tedavi etmek icin kullanilir. Oral kanserlerin iginde en
6nemlilerinden olan skuam&z hucreli karsinom Uzerine yapilan arastirmalarda kurkuminin skuamoz hucreli
karsinomun goclint ve perforasyonunu énemli Olglide inhibe ettigi, kurkuminin biytume 6nleyici etkilere sahip
oldugu ve 15 miligram / glin dozunda oral kanserojen kaynakl bir modelde timoér olusumunu 6nledigi

gosterilmistir.(9,11)
MUKOZITiS ve KURKUMIN

Oral Mukozit, kemoterapi ve radyasyon tedavisi uygulanan kanser hastalarinda gérilen yaygin bir
komplikasyondur. Mukozit kemoterapide ikinci haftadan sonra goérilmeye baslarken, radyoterapide 5-7 gln
sonra izlenebilmektedir. Her iki tedavi ydnteminde de mukozitin klinik izlenme ve tedavi prosedlrleri
aynidir.(11,26,27)

Epidermal buylme faktér reseptorlerinin gocuklarda daha fazla olmasi oral mukozit gelisme riskini
eriskinlere oranla arttirmaktadir. K6k hiicre nakli yapilan hastalarin %75-100'Uinde, radyoterapi alan bas
boyun timoérld hastalarin %80‘inde, pediatrik onkoloji hastalarinin ise %90°iInda oral mukozit

gorilmektedir.(27)

2015 yilinda oral mukozit tedavisinde kurkumin gargarasinin etkinligini ve glvenilirligini degerlendirmek
amaciyla yapilan calismada, kurkumin, hizli yara iyilesmesi ve radyo-kemoterapiye bagh oral mukozit
tedavisinde, klorheksidin gargarasindan daha iyi bulunmustur. Higbir oral veya sistemik komplikasyon
bildirilmemistir. Bu galismada, kontrol grubundaki 10 hastanin 4’inde oral mukozitin bir baska komplikasyonu
olarak oral kandida enfeksiyonu gelismistir. Bu durumda kurkuminin antifungal etkisini destekler kanit
olusturmustur. Benzer sekilde WHO, OMAS ve VAS skorlari kullanilarak yapilan baska bir calismada da degerler

kurkumin gargarasinda daha disik bulunmustur.(26)

Saldanha ve Almeida, kurkumin ve tuzlu agiz gargarasinin mukozit Gizerindeki etkinligini belirlemek igin
yaptiklari calismada ise her iki gargara da tek tek etkili oldugu sonucuna varilmis, ancak kurkumin gargarasinin

tuzlu su gargarasina oranla daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.(28)

Yapilan birgok calismada kurkuminin mukozite karsi etkili bir ajan oldugu belirtilse de bazi arastirmalarda
oral mukozit tedavisinde etkili olmadigi belirtiimektedir. Bu nedenle daha fazla calisma yapilmasina ihtiyag
vardir.(27)

AFTOZ ULSERLER ve KURKUMIN

Adiz mukozasinda lokalize farkl cap ve gorinimde olabilen mukoza epitelinin bazen alt dokulara uzanan

kenarlari iyi sinirli, agri ile karakterize lezyonlari oral Ulser olarak tanimlayabiliriz.(10)

Kurkumin, %?2 lik jel formuyla mindr aftéz Ulserlere sahip hastalarda plasebo grubuyla uygulanmis ve
kurkumin jelinin adgr yodgunlugunu ve aftéz (lser boyutunu plaseboya kiyasla 6nemli Olglide azalttig
gortlmustlr.(29) Antharjanm ve Balanin kurkumin yadi kullanilarak yaptiklari calismada ise tedavi edilen
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hastalarin aftéz tlserlerinin 6nceki ataklardan daha erken iyilesmeye basladigi ve agrida erken azalma oldugu
bildirilmistir. Bir yil boyunca yapilan bir takip, bu hastalarda niiks olmadigini géstermistir.(30)

Kurkumin lokal etkisinin, son derece sinirli suda ¢ozuntrligu ve tikirik ph'indaki hidrolitik bozulmasi ile
blyuk o6lclide engellendigini belirtmek gerekir. Bu amacla ttklrik ph'inda kabul edilen salim ve stabiliteye

sahip bukkal mukoadeziv kurkumin tabletleri gelistirmeyi amaclayan calismalar hala yapilmaktadir.(11)

SUMMARY / SONUC

Kurkumin, genis biyolojik spektruma sahip, toksik olmayan, son derece umut verici bir antioksidandir.
Tum bu 6zelliklerinin yaninda maliyeti ve etkinligi ile birlikte binlerce yillik deney, zerdegali “yasamin altin
baharati " olarak adlandiriimasini hakh kilmaktadir. Bununla birlikte biyoyararlanimin arttiriimasi yéninde
kapsamli galismalara ihtiyag vardir. Bu derleme ile kurkuminin dis hekimliginin gogu alaninda kullanilan birgok
geleneksel ilag icin alternatif bir materyal oldugu vurgulanmis ancak, bircok bitkisel Griinde oldugu gibi rutin
kullanima sunulabilmesi icin yan etkileri, alerji potansiyeli veya biyoyararlanimi hakkinda kapsamli galismalara

ihtiyac oldugu sonucuna varilmistir.
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