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OZET

Covid-19 pandemisi bireylerin yasam rutinlerinde birgok degisiklige neden
olmustur. Salgimin yayumasin onlemek amaciyla alinan tedbirler kapsaminda
giindelik kazang saglayan is yerlerinin kapatilmasi, sokaga ¢ikma kisitlamalar
kapsaminda aile bireylerinin uzun siire ve birlikte evde kapali kalmasi, artan is
yiikii ve sorumluluklarin ebeveynlerde olusturdugu tiikkenmislik hissi gibi bir¢ok
etmen aile i¢i iletisim dengelerini olumsuz etkilemistir. Yasanan tiim bu
degisikliklere uyum saglama stireci bireylerin stres diizeylerinin artmasina ve
dolayisyla aile i¢i siddet olaylarinin yasanmasina neden olmustur. Pandemi
siirecine iliskin yapilan ¢alismalarda kadin siddetine siklikla yer verilmesine
karsin yaganan aile i¢i siddette ¢ocuklarin durumunu ele alan yeterli ¢alisma
olmadigi gériilmiistiiv. Bu ¢alismada pandemi nedeniyle artan aile igi siddetin
tamigt ya da magduru konumunda olabilmelerine ragmen siddetin goz ardi edilen
magdurlart  olan  ¢ocuklar iizerindeki  olumsuz  etkilerine  deginmek
amaglanmstir. Calismada ayrica siddet magduru ve/ya tamigi ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik uygulanan miidahale ve sagaltim ¢alismalarina yer verilerek
yapilacak diger ¢calismalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Covid-19, pandemi, aile i¢i siddet, ¢cocuk, magdur

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has caused many changes in the life routines of
individuals. Within the scope of the measures taken to prevent the spread of the
epidemic, many factors such as the closing of workplaces that provide daily
income, within the curfew restrictions family members are closed together at
home for a long time, the increasing workload and the feeling burnout of parents
due to responsibilities negatively affected the communication balance within the
family. The process of adapting to all these changes has led to an increase in the
stress levels of individuals and therefore domestic violence incidents. Although
violence against women is frequently included in studies on the pandemic
process, it has been observed that there are not enough studies addressing the
situation of children who are taking place in domestic violence. In this study, it
is aimed to address the negative effects of violence on children who are ignored
despite the fact that they may be witnesses or victims of increased domestic
violence due to the pandemic. The review also included intervention and
treatment studies for children who were victims and/or witnesses of violence and
their families, and suggestions were made for other studies to be carried out.

Keywords: Covid-19, pandemic, domestic violence, children, victim
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GiRiS

Mevcut pandemi Liu ve Doan (2020) tarafindan bireyi fiziken ve ruhen yoran, yipratan ve uzun vadeli
saglk problemlerine neden olan kronik bir stres etkeni olarak tanimlanmistir. Pandemi giindemi
Tarkiye’'de ilk koronavirls vakasinin géraldigu 11 Mart tarihinde baslamis ve sonrasinda vakalarin
hizla artmasi ile birlikte alinan tedbirler ve kisitlamalarla (sokaga ¢ikma yasagi, seyahat kisitlamalari,
karantina tedbirleri, okul ve is yerlerinin kapatilmasi, evden galisma ve uzaktan egitim) bireylerin
yasam rutinlerinde bir¢ok degisiklige neden olmustur (Chung, Lanier ve Wong, 2020; Fegert, Vitiello,
Plener ve Clemens, 2020; Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020). Yasam rutinlerinde meydana gelen
degisiklikler nedeniyle bireyler pandemi siirecinden psikolojik, sosyal (Unal, Atik ve Goziyesil, 2020)

ve ekonomik baglamda etkilenmislerdir (Prime, Wade ve Browne, 2020).

Pandemi yalnizca halk sagligi ve ekonominin duraganhigi i¢in degil, ayni zamanda aile refahi igin de
kuresel bir krizi temsil etmektedir (Prime vd., 2020). Covid-19 salgini nedeniyle bireylerin yasam
tarzlarinin, davranis ve aliskanliklarinin kisa surede hizli bir sekilde degismesi ile (Zeybekoglu
Akbas ve Dursun, 2020) meydana gelen sikintilarin ve olumsuz ruh hallerinin aile Uyelerini etkiledigi
kabul edilmelidir (Liu ve Doan, 2020). Ebeveynlerin pandemi 6ncesi yasantilarina kiyasla pandemi
déneminde zorluklarla daha fazla kargilagsmalar bireysel ve ikili iligkilerinde stres duzeylerini
artirmistir (Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Artan stres duzeyi aile igi iliskilerde
bozulmalarin meydana gelmesine ve aile i¢i siddet olaylarinin daha fazla gérilmesine neden
olmustur (Bulgurcuoglu ve Kelebek-Kiglkarslan, 2020; Family Health in Europe-Research in
Nursing, 2020; Kadina Yénelik Siddete Son, 2021). Dahasi, pandemi 6ncesinde aile i¢i siddetin
yasanmadigi hanelerde dahi yeni vakalar gérilmeye baglanmistir. Nitekim Gunindi ve Ers6z (2020)
yapti§i calismada pandemi déneminde kadinlarin esleriyle yasadiklari tartismalarin arttigini, ayni
zamanda galismaya katilan dort kadindan birinin ilk defa pandemi déneminde eslerinden siddet

gorduiklerini belirttikleri bulgusunu elde etmistir.

Aile ici siddet vakalarinin pandemi déneminde artis gdstermesinde birtakim etkenlerin dnemli rol
oynadidi soylenilebilir. Bu etkenlerin ilki; sokaga ¢ikma kisitlamalari kapsaminda alinan tedbirler
dogrultusunda gindelik kazang saglayan bireylerin is yerlerinin kapanmasi sonucunda yasanilan
ekonomik sikintinin bireylerin stres duzeylerini artirmada etkili olmasidir. Nitekim bircok ailede
bireysel ve toplumsal agidan risk faktori olusturan disik gelir (Gleason, Goldson ve Yogman, 2016)
ve yasanan ekonomik sikintilar yagsanan stres duzeyini artirmakta ve artan stres duzeyi
ebeveynlerin, gocuklarin ve ebeveyn-gocuk iligkilerinin refahi Gzerinde olumsuz etkilere neden
olmaktadir (Crnic, Gaze ve Hoffman, 2005). ikinci etken; pandemi déneminde zaten ekonomik
sikintisi artan bireylerin pandemiye iliskin uygulanan kisitlamalarla evde kalig surelerinin artmasi ve
bu kapsamda bireylerin diger aile Gyeleriyle birlikte normale kiyasla evde daha uzun sure gecgirmek
zorunda kalmalari gosterilebilir. Ekonomik sikinti yagsayan bireylerin yani sira bireylerin mevcut
pandemi kisitlamalari kapsaminda evde uzun sure birlikte vakit gecirmeleri de aile ici iletisim

dengelerini etkileyerek siddet olaylarinin yagsanmasina neden olabilmektedir. Nitekim Brooks vd.
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(2020) karantina tedbirleri stiresinin uzamasinin bireylerin strese neden olan durumlara daha uzun
sire maruz kalmalarina neden olduguna ve artan slUreye bagli olarak bireylerin bu sirecten
psikolojik olarak daha fazla etkilendiklerine deginmistir. Uglincii etken ise; alinan tedbir ve
kisitlamalarin neden oldugu evde kalig slresinin, igsizligin ve tim aile Gyelerinin evde uzun sure
birlikte vakit gecirmeleri neticesinde artan is yuku ve sorumluluklarin neden oldugu bitkinlik,
bezmiglik ve yorgunlugun eglik ettigi ebeveyn tikenmisliginin yasanmasidir. Ebeveyn tukenmisligi
hem babalar hem anneler tarafindan yagsanmasina karsin; 6zellikle ebeveyn tikenmisliginin kadinlar
uzerinde daha fazla etkili oldugunu séylemek mimkindir. Bahsedilen tim bu etmenler kapsaminda
evde artan gerilimin eslik ettigi stres, pandemi surecinde esleri tarafindan magdur edilen kadinlarin
ve magdur edilen kadinlara kimi zaman tanik kimi zaman da magdur olarak eslik eden ¢ocuklarin

sayisinin artmasina neden oldugunu disindirmektedir.

Tam bu bulgular 1s1§ginda mevcut calisma iki baglik seklinde ele alinarak asagida yer alan arastirma

sorulari kapsaminda incelenmistir:

» Pandemi kapsaminda bireylerin yasamlarinda meydana gelen degisikliklerin ve artan stresin

aile ici siddete etkileri ile cocuklar Gizerindeki olasi olumsuz sonugclari nelerdir?

» Siddet magduru velya tanigi gocuklara ve ailelerine yonelik ne gibi midahaleler ve sagaltim

calismalari uygulanmaktadir?

Arastirma sorularindan ilkini yanitlamak amaciyla yukarida bahsi gecen etmenlerin aile ici siddeti
tetiklemeye yonelik etkilerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. flk olarak,
pandeminin bireylerin ekonomik durumlarinda yarattigi ¢ékustin bireyler arasi iligkiler ve aile igi
siddet Uzerindeki etkilerine deginilecektir. Kuresel bir salgin olan koronavirlis birgok is yeri ve
isletmenin kapatilmasi nedeniyle ailelerin ekonomik refahlarinda galkantilara, igsizlige ve yasanan
ekonomik degisimlere eslik eden zorluklarin gériilmesine neden olmustur (Altin, 2020; Brown, Doom,
Lechuga-Pefia, Watamura ve Koppels, 2020; Gunindi Ers6z, 2020; Prime vd., 2020). Etkileri uzun
slre devam edecek gibi gériinen ekonomik zorluklarin (Prime vd. 2020) stresi artirdigi bir ortamda

yasama olasihgi (Brown vd. 2020) aile ici siddet vakalarinin artmasina neden olmustur.

Her ne kadar pandemi surecinde finansal stres ve issizlik korkusu yaygin bir problem olarak goérilse
de, pandemi 6ncesinde de ekonomik sikinti yasayan ailelerin ekonomik agidan daha rahat bir yagsam
tarzina sahip olan ailelere kiyasla daha fazla sikinti yasadiklari sdylenebilir (Prime vd., 2020).
Literatirde yasanan ekonomik sikintilarin aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari vakalarini artirmada etkili
oldugunu gosteren ¢ok sayida galisma bulunmaktadir. Nitekim Bernard Van Leer Vakfi (2014)
tarafindan Tlrkiye'de 0-8 Yas Arasi Cocuga Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi kapsaminda yapilan
calismadan elde edilen bulgularda; issiz kalma ve travmatik olaylara maruz kalan ailelerde
cocuklarin daha g¢ok duygusal ve fiziksel siddete maruz kaldigi ve taniklik ettigi belirtiimigtir.
Arastirmada ayrica Ulkemizde yasayan ailelerin ekonomik durumlari dizeldikge cocugun duygusal

ve fiziksel siddete ugrama ile aile i¢i siddete tanik olma durumlarinda azalma oldugu belirtiimistir.
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Ailelerin sosyoekonomik dizeylerinin disik olmasi ve yasanan fakirlik, ailelerde stres yuUkindn
artmasina ve ebeveynin tahammul sinirlarinin daralmasina neden olabilir (Jones ve Prinz, 2005).
Yasanan ekonomik sikintilarin stresinin ebeveynlerin sorumluluklarina tasmasi (Liu ve Doan, 2020)
ekonomik sikinti yasayan ebeveynlerin Ustlendikleri ebeveynlik sorumlulugunu fiziksel ve duygusal
olarak daha yorucu hale getirir (Bauer ve Webster-Stratton, 2006). Slack vd. (2011) tarafindan
yapilan calismada ekonomik zorluklar yasayan ailelerin issizlik nedeniyle artan stres dizeyleri
neticesinde gocuklarini istismar etmeye yonelik egilimlerinin arttigi belirtiimistir. Ayhan ve Ozkan
(2016) tarafindan yapilan bir diger calismada da; ailenin gelirinin ve ebeveynlerin galisma
durumunun ergenlerin aile i¢i siddet olaylarina tanik olma oranlari Gizerinde etkili oldugu, issiz olan
babalarin daha fazla siddet uyguladigi ve dolayisiyla babalari igsiz olan ergenlerin siddet tanikliginin
babalari ¢alisan ergenlere kiyasla daha fazla oldugu bulgusu paylasiimistir. Calismada ayrica
siddetin tanigi olan ergenlerin siddeti kabullenmesi ve uygulamasi arasinda da pozitif bir iligki oldugu
belirtiimistir. Ozellikle pandemi siirecinde 6éngériilemeyen bir sekilde ortaya gikan ekonomik gerilimin
yonetilmesi slirecinde sikintilar yagsanmigstir. Bay Karabulut (2021) tarafindan pandemi doneminde
kadinin ele alindigi calismada, pandemi surecinde sahip oldugu isi kaybeden ya da ekonomik
anlamda sikinti yasayan erkeklerin yasadiklari gerilimin aile igcerisindeki anlagsmazliklari artirarak
esler arasinda daha c¢ok tartisma yasanmasina ve daha Oncesinde de siddete maruz kalan

kadinlarin daha c¢ok siddete maruz kalmalarina neden oldugu bulgusu paylasiimigtir.

Pandemi sireci tim aileleri ve ¢ocuklari etkilemesine karsin 6zellikle i¢cinde bulunduklari dezavantaijli
konumdan dolay yiksek risk grubunda olan gocuklari pandemi slirecinde daha fazla etkiledigi
soylenilebilir. Bu grubun daha yuksek risk altinda olma nedenlerinden biri 6zellikle dusuk gelirli
ailelerde ekonomik durumun bozulmasi nedeniyle artan ekonomik baskidir. Yuksek risk altinda
olmaya neden olan bir diger etmen ise ailelerin ¢ocuklarina evden egitime ve bos zaman
aktivitelerine yonelik sagladiklar imkanlarin ekonomik duzeylerine gore degiskenlik gostermesidir
(Fegert vd., 2020). Tum bu calismalardan elde edilen bulgularda da belirtildigi gibi bireylerin
ekonomik dengelerinde meydana gelen olumsuz degisimler, ebeveynlerin mevcut kaynaklarinin
kullanimini ve ekonomik olarak surecin istenilen sekilde yonetilmesini etkilemektedir. Beklenilmedik
her durumun bireyler Gzerinde stres dizeyini artirdidi bilinen bir gercektir. Nitekim pandemi
nedeniyle kapanan is yerleri bircok bireyin gelir-gider dengesinde dalgalanmalara ve hig
beklemedikleri ekonomik bir ¢okus igerisine girmelerine neden olarak bireylerin gegim sartlarinda ve
yasam tarzlarinda beklenmedik degisikliklere neden olmustur. Ekonomik butgenin zarar gérmesine
bagl olarak ihtiyaclarin yeterince karsilanamamasi, igsiz kalinan sirenin artmasi ve sirecin ne
zaman bitecegine iliskin yaganan belirsizlik bireylerde stresin gorulme oraninin artmasina, artan
stresin aile ici iligkilere olumsuz bir sekilde yansimasina ve aile i¢i siddet olaylarinin gorilme
olasihiginin artmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Artan stres aile ici iligkilerde sarsintiya
neden olarak aile dengelerini etkilemekte ve islevsel olmayan ybntemlere basvurulmasi siddete
yénelim noktasinda bir risk etmeni olusturmaktadir. Pandemi gibi bir siirecte beklenmedik bir sekilde

ortaya ¢ikan ekonomik problemlerin neden oldugu stresin aile i¢i siddeti tetikleyen ve siddet
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tanikligini artiran bir risk unsuru oldugu gergeginden yola c¢ikilarak ekonomide meydana gelen

degisikliklerin calisma kapsaminda ele alinmasi gereken dnemli bir etmen oldugu distnulmektedir.

Aile igi siddet vakalarinin pandemi doneminde artig gostermesinde rol oynayan ikinci etken olarak;
pandemi suresince alinan mevcut tedbir ve 6nlemler kapsaminda bireylerin evde kalig sirelerinin
artmasi ile birlikte aile Uyelerinin birlikte gecirmek zorunda olduklari zamanin artmasina bagl olarak
meydana gelen iletisim sorunlarinin neden oldugu siddet ele alinacaktir. Bu kapsamda is yerlerinin
kapanmasi ile birlikte ekonomik sikintisi artan bireylerin evde kalig surelerinin artmasinin yani sira
okullarin ve sosyal mekanlarin kapatiimasi ile birlikte ¢ocuklarin ve kadinlarin da eve kapanmalari

aile ici iletisim dengelerini etkileyerek siddet olaylarinin gorilmesine neden olmustur.

Karantina sureci beraberinde getirmis oldugu korku, stres ve endise gibi duygularla bireyler arasi
tim iliskileri etkiledigi gibi aile ici iliskileri de etkilemigtir (Uzun, Karaca ve Metin, 2021). Nitekim
Brooks vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada stres altindayken bireylerin birbirlerine olan yakin
temaslarinin saldirgan ve siddet igeren davraniglar igin risk faktori oldugu belirtiimistir. Brown vd.
(2020) ise isini ya da gelirini kaybetmenin ve ailelerinin gecimini saglayamayacaklar bir konumda
olmalarinin ebeveynlerde gorulen en belirgin stres kaynagi oldugunu belirtmistir. Nitekim Lawson,
Piel ve Simon (2020) tarafindan yapilan ve pandemide ebeveynlerin isini kaybetmesi ile gocuga kétu
muamele arasindaki iligkilerin incelendigi calismaya 4-10 yas c¢ocuga sahip olan cocuklarin
ebeveynleri katiimistir. Calismada is kaybinin gocuklara kéti muamele igin dnemli bir risk faktori
oldugu, isini kaybeden ebeveynlerin diger ebeveynlere kiyasla gocuklarina psikolojik ve fiziksel
olarak daha fazla kéti muamelede bulunduklari bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde Erol (2020)
yapti§i calismada ailede igsizligin eslik ettigi sorunlardan dolayi ¢ocuklarin ve ergenlerin siddet
magduru olma oraninin arttigini belirtmigtir. Aile ortaminda gérulen stres ve ¢atisma ebeveynlerin
cocuklariyla saglikh iligkiler gelistirmelerini olumsuz ydnde etkiler (Isik, 2020). Aile biriminin,
uyelerinin birbiri ile surekli etkilegim igeren bir yapi oldugu ve ailede meydana gelen bir durumun tum
aile Uyelerini etkiledigi géz éninde bulunduruldugunda pandemi suresince igsiz kalan ebeveynin

yasadigi stresi diger bireylere yansitmasi siddete yonelik buyik bir risk icermektedir.

Pandemi her ne kadar bireylerin yasam rutinlerinde neden oldugu degisikliklerden dolayr yagsam
dengelerini etkilese de, bu etkilenmeye en ¢ok kadinlarin maruz kaldiklar sdylenilebilir. Nitekim Bay
Karabulut (2021) ¢aligmasinda okul ve igyerlerinin kapanmasi nedeniyle evde gegirilen zamanin
artmasinin aile i¢i dengeleri etkiledigini, bu etkilenmenin en buyik magdurlarinin ise artan is yiki

ve sorumluklari nedeniyle kadinlar oldugunu belirtmigtir.

Tum aile uyelerinin surekli evde olmasi nedeniyle artan rutin ev igi rollerin yani sira uzaktan egitim
kapsaminda ¢ocuklarin ¢evrimici egitimlerine ve okul etkinliklerine katilim saglamaya ayrilan strenin
artmasi annelerin ev icindeki ylkini daha fazla artirmigtir. ilaveten, pandemi siiresince birgok
ebeveyn isini kaybederken isine devam eden ebeveynlerin 6zellikle ¢alisan annelerin gcogunun

evden calismaya gectikleri siire¢ icerisinde iglerini evden sirdirme g¢alismalari ev yagsamlarina is
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yukunun de eklenmesine neden olmustur (Altin, 2020; Brown, Doom, Lechuga-Pefa, Watamura ve
Koppels, 2020; Bulgurcuoglu ve Kelebek-Kiglkarslan, 2020; Griffith, 2020; Glnindi Ers6z, 2020;
Kalluri, Kelly ve Garg, 2021; Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020). Ayrica pandemiye 6zgl kapsamli
hijyen ve temizlik saglamaya iligkin faaliyetlere ayrilan siurelerde gézlenen artis (Gunindi Ersoz,
2020; Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020), bakimini Ustlendikleri yasllarin artan ihtiyaclari
dolayisiyla bircok sikintili durumla bag etmek durumunda kalma (Uzun vd. 2021) gibi nedenlerden
dolay! pandemi dncesine gore artan ihtiyacglar ve is yuki kadin tzerinde baski unsuru olusturarak
stresi tetiklemis ve yasadiklari sorunlarin artmasina neden olmustur (Bay Karabulut, 2021; Gunindi
Ers6z, 2020). Tim bunlara ilaveten pandemi déneminde ebeveynlere katki saglayan sosyal
desteklerin (buylk anne-baba, bakici, kreg) azalmasi nedeniyle ebeveynler giindelik yagsamlarinda
kendilerine ayirdiklari zaman diliminde de kisitlanma problemi yasamaya baglamislardir (Griffith,
2020).

Bireylerin yasamlarinda degisikliklere neden olan tim bu faktorler birlikte ele alindiginda devam
eden pandemi slreci ebeveynlerde stresi artirarak olumsuz ebeveynlik davraniglar igin risk
olusturma ihtimalini artirir. Bakim verme ortamindaki bu degisiklikler zamanla eve kapanma
nedeniyle degisen ebeveynlik davraniglar ile birlestiginde negatifligin artmasina ve ebeveyn-gocuk
iliskilerinin zayiflamasina yol agabilir (Prime vd., 2020). Artan stres dlizeyinin annede ailedeki diger
bireylere ve cocuklara ydnelik tutum ve davranislarinda olumsuz degisimlere ve stresin tetikledigi
uygun olmayan ebeveynlik davraniglarinin gérilmesine neden oldugu bilinmektedir (Isik, 2020). Erol
(2020) pandeminin neden oldugu yasamsal degisimlerden herkesin etkilenmesine karsin bu

durumdan en ¢ok ¢ocuklarin ve ergenlerin etkilendigine dikkat gekmigtir.

Bay Karabulut (2021) pandemi suresinde aile bireylerinin birlikte gegirdikleri zamanin artmasinin aile
ici dengelerin bozulmasina neden oldugunu belirtmistir. Nitekim Chung vd. (2020) tarafindan
Singapur'daki Covid-19 pandemisi sirasinda yasanan ebeveyn stresinin ebeveyn-gocuk iliskisi
Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismada; evde kalma kisitlamalarinin
ebeveynlerdeki stres dizeyini etkiledigi, artan stres dizeyinin ebeveynlerin gocuklariyla olan
iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek siddet iceren ebeveyn davraniglarini artirdigi belirtiimistir. Lee,
Ward, Chang ve Downing (2021) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise Covid-19 pandemisi
ebeveynlerin algiladiklari sosyal izolasyon, sosyal mesafe kurallari, isini kaybetme ve istihdam
durumundaki son degisiklikler nedeniyle algiladiklari zorluklarin ¢ocuklara kéti muamele agisindan
(ihmal, fiziksel ihmal, denetimsel ihmal, duygusal ihmal, s6zlu saldirganlik ve fiziksel ceza) icerdigi
riskler incelenmigtir. Calismada, bahsedilen risk etmenlerinden kaynakh ebeveyn depresyonunun
cocuklara koéti muamele ile iligkili oldugu ve ebeveynler tarafindan gocuklarin fiziksel olarak
cezalandiriima riskinin arttigina dair elde edilen bulgular calismada dikkate deger olarak belirtilmigtir.
Ayrica Brown, Doom, Lechuga-Pefia, Watamura ve Koppels (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
da Covid-19 pandemisinin ebeveynlerin algiladigi stres ve gocuk istismari potansiyeline olan etkileri
incelenmistir. Bir diger calisma Spinelli vd. (2020) tarafindan 2-14 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynleri

ile yapilmis ve ¢alismada pandemi sureci gerginliginin ebeveynlerin bireysel ve ¢ocuklari ile olan
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iletisimlerini ve refahlarini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimistir. Pandemi slrecinde cesitli
nedenlerden dolayr evde kalis surelerinin artmasi, aile bireylerinin daha Ooncesinde birlikte
gecirdikleri zaman diliminden daha ¢ok birlikte zaman gecirmelerine neden olmustur. Ancak birlikte
gegirilen zamanin nitelik olarak kaliteli olmaktan ziyade aile tyelerinin hepsinin evde olmasindan
kaynakli is ylkdnun artmasi, evde kalis surecinin ne kadar sureceginin belirsizligi ve surecte
yasanan ekonomik sikinti gibi nedenlerden dolay! artan strese bagh olarak bireylerin tahammdal
seviyelerinde azalmalarin neden oldugu kalitesiz ve riskli bir zaman dilimine dénistigu séylenilebilir.
Bireylerin stres dizeylerinde ve tahammil seviyelerinde yasanan bu olumsuz degisiklikler basta
esler arasinda olmak Uzere aile bireyleri arasindaki iligkilerin kalitesinin azalmasina ve tartisma
ortamlarinin artmasina neden olmaktadir. Bozulan aile igi dengelerin aile ortaminda siddet iceren
davraniglari ve gocuklarin siddetin tanigi ya da magduru olma riskini artirmasindan dolayi bireylerin
pandemi siresince evde kalig surelerinin ¢alisma kapsaminda ele alinmasi gereken 6nemli bir

etmen oldugu dusindimektedir.

Pandemi suresince ebeveynler Uzerinde artan baski ebeveynligi giderek daha zor hale getirmistir
(Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017). Brown vd. (2020) ¢alismasinda bu durumun pandemi
slrecinden kaynakli stres yaratan etmenlerin gogalarak ebeveynler tarafindan yasanan yogun
stresin ebeveynlerde anksiyete ve depresyon igin bir risk faktori olusturduguna ve stresin ¢ocuk
istismari potansiyeli ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Artan stres nedeniyle azalan tahammuil
seviyesi ve olumsuzluk iceren ebeveynlik davraniglarinin gocuklara uygulanan siddeti artirabilmesi
olasidir. Nitekim Prime vd. (2020) pandemi nedeniyle yasanan ulusal ya da evrensel krizin
ebeveynlerin ruh saghgini olumsuz etkiledigini ve bu olumsuz etkilerin gocuklarin refahlarini (well-

being) olumsuz yénde etkileyebilecegini belirtmiglerdir.

Covid-19 kisitlamalarinin aileler ve gocuklar Gizerindeki etkilerinin neler olacagina iliskin kesin veriler
henliz mevcut olmasa da (Riegler vd. 2020) son zamanlardaki raporlar aile i¢i siddetin ve gocuga
yonelik siddetin pandemi doneminde yasanan stresle birlikte arttigina dair veriler paylasmaktadir.
Pandemi suresince uygulanan kisittamalardan evde kalmaya yonelik alinan izolasyon tedbiri
kapsaminda, kadinlar siddetine maruz kaldiklari failleriyle birlikte ayni evde yasamak zorunda kalmig
ve bu durum kadinlarin daha fazla siddete maruz kalmalarina neden olmustur (Altin, 2020; Kadina
Yonelik Siddete Son, 2021). Gunindi Ers6z (2020) kadinlarin pandemi suresince artan aile ici siddet
olaylari kargisinda savunmasiz bir konumda kaldiklarini belirterek, bu sirecte evde kalma suresinin
uzamasl, artan stres, aile buylkleri ve arkadaslarla iletisimin azalmasi, yardim hatlarina sinirli
erisim, adli yardim ve koruma hizmetlerine ulagimin kisitlanmasi, sokaga ¢ikma yasagi ve alinan
diger kati onlemler gibi uygulamalarin aile i¢i siddetin magdurlarinin kagis, yardim arama ve baga
cikma yollarini ortadan kaldirarak kadina yodnelik siddeti arttirdigina dikkat cekmistir. Bu surecte,
kadinlarin yani sira siddetin tanigi olan gocuklar da fiziksel ve/ya cinsel istismara maruz kalabilmekte
ve icinde bulunduklarn durumdan dolay siiregen bir travma yasayabilmektedirler (Kadina Yénelik
Siddete Son, 2021).
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Pandemi surecinde aile ici siddeti tetiklemeye yonelik etkilerin sonuncusu olan ebeveyn
tikenmisliginden dgiincii etken olarak bahsedilecektir. Ebeveynlerin stres faktorlerine maruz
kalmasi bilissel, duygusal ve fiziksel tikenmislige yol agabilir ve bu durum ebeveyn-gocuk iliskisi
uzerinde asiri gerginlige neden olabilir (Deater-Deckard, 2004; akt. Brown vd., 2020). Mevcut
pandeminin ebeveyn tikenmisligiyle iliskili risk faktorlerinde artisa yol agabilecegi ve tikenmislik
yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarini istismar ve ihmal etme olasiliklarinin daha yuksek oldugu
bilindiginden, ebeveyn tikenmigliginin ¢ocuklara kéti muameleye olan etkilerinin ve sonuglarinin

anlagiimasi oldukga 6nemlidir (Griffith, 2020).

Ebeveyn tikenmisligi siradan bir ebeveyn stresi degildir. Ebeveynlerin yasadiklari stresin ¢ok uzun
sure deneyimlenmesinin ebeveyn tikenmisliginin meydana gelmesinde etkili oldugu bilinmektedir.
Ebeveynlerin mevcut kaynaklar Gzerindeki dengesizligi artiran herhangi bir sosyodemografik, ailevi
veya kigisel Ozellik ebeveyn tukenmisligine yonelik savunmasizliyi artirmada rol oynamaktadir
(Roskam vd., 2017). Bu baglamda, yasanan pandemi surecinin ve slregteki olumsuzluklarin
ebeveynlerin tikenmiglik diizeylerini etkilemede énemli bir role sahip oldugu soylenilebilir. Pandemi
suresince yasanan ekonomik sikintilarin ebeveynlerin gegime yonelik mevcut kaynaklarini,
kisitlamalarin getirdigi eve kapanma ve artan is yukunun anlayis ve hosgoriye iliskin ebeveyn
kaynaklarini, artan stresin dogru bir sekilde ifade edilememesinin de aile iginde saygi ve sevgiye
yoénelik kaynaklari tikettigi ve tikenmislige neden olan bu etmenlerin aile ici siddet oranlarini artirdigi
sOylenebilir. Nitekim Mikolajczak, Brianda, Avalosse ve Roskam (2018) tarafindan yapilan
calismada ebeveyn tukenmisliginin esler arasinda yasanan catismalarla ve gocukla ilgili sonuglarla
(ihmal ve siddet) iligkili oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Griffith (2020) calismasinda kuresel
salginin gunlik yasamin neredeyse tim ydnlerinde énemli degdisikliklere yol actigini, yasanan bu
degisikliklerin cogunun ebeveyn tikenmigligine iliskin risk faktorleriyle iliskili olduguna degdinmistir.
Ayrica pandemiden kaynakli bu durumun &zellikle ebeveyn tikenmisligi yasayan ebeveynlerin cocuk

istismari ve ihmaline yonelme olasiligini artirdidi igin rahatsiz edici olduguna deginmistir.

Ebeveyn tukenmigliginin aile ici dengeleri etkileyen onemli bir sorun oldugu g6z o6ninde
bulunduruldugunda, tikenmiglik yasayan ebeveynlerin esler arasi iligskilerinde anlasmazliklarin
gorulmesi kaginilmaz olabilmektedir. Artan stres, kaynaklarin yetersizligi, mevcut durumla basa
clkmaya yonelik tecrubelerin yetersizligi, yagsanan caresizlikle bag edemeyen ebeveynin giddete
basvurmasi olarak aile ici iligkilere yansiyabilir. Nitekim Bernard Van Leer Vakfi (2014) tarafindan
ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar siddet iceren davraniglarinin nedenlerinin  soruldugu
calismada, ebeveynler siddeti uygulayan kisinin 6fkesini kontrol edemedigi ya da ise yaradigini
distundugu icin siddete basvurduguna dair gérisler belirtiimistir. Yapilan arastirmalarda pandemide
evde kalma suresince izole yagsayan kadinlara ve gocuklara yonelik her turli siddete (fiziksel, cinsel,
psikolojik) maruz kalma oraninin ve vaka sayilarinin arttigi belirtiimistir (Bulgurcuoglu ve Kelebek-
Kiglkarslan, 2020; Kadina Yénelik Siddete Son, 2021). istanbul Emniyet Midurliigi'nden Anadolu
Ajansi tarafindan saglanan verilerden elde edilen bulguya gére 2019 yil Mart ayinda 1.804 aile igi
siddet olayinin yasandidi, pandemi déneminde ise ev igi siddet oraninin sadece istanbul'da % 38,2
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oraninda artarak olay sayisinin 2 bin 493’e yukseldigi bilgisi paylasiimistir (BBC News/ Turkge,
2020). Ulkemizde pandemi siiresince kadin siddeti vakalarinda artis oldugu bilgisi kadin érgatleri
tarafindan da paylasiimistir (Unker, 2020). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Raporu
(2020) tarafindan paylagilan verilerde 2020 yilinda oldiridlen 300 kadinin 181’inin  evinde
olduraldiga ve gogunlugunun evli oldugu kocalar tarafindan oldirildigu bilgisi paylasiimistir.
Paylasilan bu veriler pandemi déneminde artan kadin siddet ve 6lum vakalarinin korkutucu bir
diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ayrica sadece ilkemizde degil pandemi ile birlikte italya,
ispanya, Almanya, Kanada gibi diinyanin pek ¢ok lilkesinde kadina yénelik siddet vakalarinin arttig
da belirtilmistir (Unker, 2020).

Ne yazik ki aile i¢i siddet yeni gorilen toplumsal bir sorun degildir. Uzun bir gecmisi olan aile igi
siddet olaylarinin yasandigi aile ortaminda bulunan tim bireylerin bu durumdan olumsuz etkilenmesi
olasidir. Basta ebeveynler ve toplum olarak her ne kadar ¢ocuklarin refahini saglamaya yonelik
mutlu, sevgi ve glven dolu bir aile ortaminin ¢ocuklara sunulmasi arzu edilse de, bir¢ok aile ortami
aile ici siddet olaylarinin géruldiagi guvensiz ve korku barindiran mekanlara dénusebilmektedir. Aile
ici siddet olaylarinin yasandid aile ortamlarinda biyutyen ¢ocuklarin, kiiglcik yurekleriyle kocaman
olaylara sahit olduklari, sahit olduklari olaylarin aldiklari ekran goéruntilerini hafizalarinda dmur boyu
sakladiklari ve bunlarin agir yiklerini sirtlandiklarini séylemek ¢ok da zor olmayacaktir. Aile ici siddet
unsuru c¢ocuklarin yasamlarinda olumsuz etkilere neden olan ve bir toplum igin tehdit iceren bir
olgudur. Bu dogrultuda, hentiz yakin bir zamanda meydana gelen ve gocuklarin yagsamlarini olumsuz
etkileyebilecek aile i¢i siddet unsuru olaylarinin birkagindan bahsedilmesinin uygun oldugu

dusintlmektedir.

Henlz 2019 yili Agustos ayinda yasanan olayda Kirikkale’de yasayan E.B’nin (38 yas) 4 yil 6nce
bosandigi esi F.B. (43 yas) tarafindan 10 yasindaki kizinin gézleri 6ninde bigaklanarak katledildigi
olayda olaya sahit olan kizinin ’Anne litfen 6lme!’” yalvariglari bir trajedi olarak giindemde yerini aldi
(Haber Global, 2019). Bir diger olay 2021 yihnin Mart ayinda Samsun’un Canik ilgesinde sokak
ortasinda yasandi. Olayda annenin bosandidi eski es, 5 yasindaki cocugun ‘anne’ diye aglamasina
aldirmadan goézleri 6niinde anneye dakikalarca siddet uyguladi (CNNTUrk, 2021). Yasanan bir diger
olay ise 2021 yilinin Mart ayinda Ankara’da gerceklesen bir kadin cinayeti haberidir. Ankara’nin
Mamak ilgesinde meydana gelen olayda Z.K. (38 yas) tartistigi esi R.K’y1 4 gocugunun g6zl 6éniinde
bogazindan bigakladi. Olayin tanigi, gocuklarin ¢iglk atarak kendisinden annelerini kurtarmasi igin

yardim istediklerini belirtirken anne olay yerinde hayatini kaybetti (Haber Tlrk, 2021).

Emsalleri ne yazik ki kolaylikla cogaltilacak olan bahsedilen olaylarda Olenler sadece siddet
kurbanlari degil. Bu yasanan toplumsal trajedi olaylarinda insanligin, sevginin, sefkatin ve
merhametin 8ldigunu sdylemek miubalaga olmaz. Yasanan bu insanlik ayibi olaylarin olabildigince
Uztcu ve can sikici olaylar oldugu asikardir. Ancak “Yasanan bu trajedilere maruz kalan kalan kimi

zaman da olayin magdurlari arasinda olabilen bu gocuklara ve yasadiklarina iligkin neler yapiliyor?’
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sorusunun yanitlanmasinin siddetin gézardi edilen magdurlari olan ¢ocuklara yonelik 6denmesi
gereken toplumsal bir bor¢ oldugunu séyleyebiliriz. Bu kapsamda magdur ¢ocuklarin yasadiklari
travmalarin gocuklarin yasamlari Gzerindeki etkilerini en aza indirmeye iligskin yapilacak ¢alismalarin

blyuk bir 6nem ve gereklilige sahip oldugu sdylenilebilir.

Bahsi gegen bu durumlar arastirmacilar tarafindan yapilan galismalarda ve gesitli sivil érgutleri
tarafindan yayinlanan raporlarda kadinlarin maruz kaldigi siddet olgusu seklinde ele alinirken,
yasanan aile ici siddet olaylarina tanik olan gocuklarin durumlari genellikle géz ardi edilerek aile igi
siddetin tanig1 ya da magduru konumunda olabilecek ¢ocuklar Gzerindeki etkisine deginilmemigtir.
Konuya iligkin yapilan literatlr taramasinda belirtilen kapsamda c¢ocuklari ele alan yeterli ¢calisma
olmadigi goértlmastir. Yapilan bu galismada, pandemi nedeniyle artan aile ici siddete tanik olmanin
cocuklar Uzerindeki olumsuz etkilerine dikkat c¢ekilmesi amaclanmistir. Mevcut c¢alismanin
pandeminin géz ardi edilen madgdurlarini olusturan g¢ocuklara deginmesi nedeniyle pandemi
kapsaminda yapilan c¢alismalara farkli bir bakis agisi kazandirmasindan dolayi 6énemli oldugu

dusintlmektedir.
Ve Pandemide Yasanan Siddette Cocuk...

Bireyler ve yasam Uzerinde olumsuz etkilere neden olan pandeminin uzun vadede sonuglarinin neler
olabilecegi ile ilgili dngorulerde bulunmak yeterli degildir. Brown vd. (2020) tarafindan mevcut
pandeminin gocuk ve aile Uzerindeki uzun vadeli etkilerini test etmek icin gelecekteki arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu belirtiimistir. Benzer sekilde Fegert vd. (2020) ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligi
icin gesitli risk faktorleri iceren pandeminin aile ici siddete ve ¢ocuklara kéti muamele gibi olumsuz
cocukluk deneyimleri Gzerindeki etkilerinin uzun vadeli sonuglarinin degerlendirilmesi igin yapilacak
boylamsal arastirmalarin gerekliligini vurgulamistir. Pandemi surecinin etkisine iliskin Jentsch ve
Schnock (2020) tarafindan yapilan ve pandeminin gocugun refahi tGzerindeki etkilerinin incelendigi
calismada; pandemi strecinin hem ailelerin hem de gocuklarin refahi tGizerinde énemli etkileri oldugu
ancak risk altinda bulunan ailelerin ve c¢ocuklarinin bu slrecten daha olumsuz bir sekilde
etkilendikleri belirtiimistir. Bu dogrultuda maruz kaldiklari durumlardan dolay! aile i¢i siddetin tanigi

ya da magduru olan ¢ocuklari pandemi sirecinin daha fazla ve derinden etkiledigi sdylenilebilir.

Pandemi slrecinde bireylerin psikososyal iyilik hali Gzerinde olumsuz ve uzun sureli etkilere neden
olan ihmal, istismar ve aile i¢i siddet olaylarinin yasandigi soylenebilir. Bu kapsamda pandemi
surecinin bireyler Uzerinde kisa ve uzun vadede meydana getirebilecegi olumsuzluklarin
Onlenmesine yonelik alinan tedbir ve uygulamalarda aile i¢i siddet ve ihmal, istismar gibi risk
etmenlerinin de g6z 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Aile igi
siddetin basta ¢ocuklar olmak Uzere ailedeki diger bireyler Gzerindeki etkilerini ele alan ¢alismalara
yer verilmesinin pandemi siUrecinde artan siddete maruz kalmanin cocuklar Gzerindeki etkilerini

anlama baglaminda faydal olacagdi dusinulmektedir.

Aile ici siddet; cocugun bagka bir odadan gelen tehditleri, firlatilan nesneleri veya fiziksel darbelerin
seslerini duydugu, gocugun ebeveynleri arasindaki siddet olaylarina maruz kaldigi ve aile ici siddetin
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magdur uzerindeki sonuglarinin fark edilmesini gerektiren bir kavram olarak tanimlanabilir (Dodaj,
2020). Aile ici siddetin kadinlar ve ¢ocuklarin ruh saghgi Gzerindeki etkilerinin bilinmesi oldukca
onemlidir (Almig, Gimustas ve Koyuncu Kiutik, 2020). Yapilan ¢aligsmalarda insan haklarinin ihlal
edildigi, taniklari ve magdurlari agisindan travmatik sonugclar doguran aile ici siddetin nesiller arasi
aktariminda Sosyal Ogrenme Teorisi'ne iliskin bakis agisinin etkili oldugu bilinmektedir (Ayhan ve
Ozkan, 2016; ibiloglu, 2012; Ozgentiirk ve Baltaci, 2012). Forke vd. (2019) tarafindan gocukluk
déneminde aile i¢i siddete tanik olmanin kusaklar arasi etkisinin arastirildig1 calismada; aile igi siddet
tanikliginin yaygin bir olgu oldugu, yetiskinlerin %51’inin gocukluk déneminde aile ici siddete tanik
oldugu ve taniklarin %79’unun kadin oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirmada ayrica gocukluk
cagi travmasi tanikliginin nesiller arasi orta duzeyde etkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Turkiye'de
cocuklara yonelik aile ici siddetin yayginlidina, siddete neden olan durumlara, siddetin ebeveynlerin
tutum ve disiplin anlayislari ile iliskisine dair verileri elde etmek igin ‘0-8 Yas Cocuga Yonelik Aile igi
Siddet Arastirmasi’ yapilmistir. Yapilan galismada; gocuklarin ebeveynine yonelik fiziksel siddet
oranina taniklik etme orani %70 olarak belirtilirken, duygusal siddete taniklik etme orani %54 olarak
belirtilmistir. Cocuklarin aile igi siddetin en az bir tirine tanik olma orani galismada %6 olarak
belirtiimistir. Calismada ayrica gocuklarin yaslari arttikga siddete tanik olma durumlarinin da arttigi
gorulmastar (Bernard Van Leer Vakfi, 2014). Aile igi siddetin hUkiim sirdigu bir aile ortaminda

yetismenin gocuklarin ruh sagligi tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (ibiloglu, 2012).

Aile ici siddeti deneyimlemenin ¢ocuklar tGzerinde birgok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Nitekim aile
icerisinde yasanan siddeti géren, duyan ya da yasanan olaylarin tanigi ya da magduru konumunda
olan ¢ocukta ‘glvenli ve adil dinya’ anlayisinin zarar gorebilecegi (Briere, 1992) olaya kendilerinin
sebep oldugunu disinme ve olayl engelleyememekten kaynakli sucluluk duygularinin
yasanabilecegi belirtiimistir (Stone, 1992; akt. Yilmaz ve Karakus, 2019). Bu kapsamda ¢ocuklarin
tim gelisim alanlari Gzerinde olumsuz etkileri olan ihmal ve istismarin gocuklar Gzerinde biraktig
izler ve yikimlar géz 6niinde bulundurularak bu gocuklarla yapilan terapétik gérismelerde olayin
meydana gelmesinde ve yasanmasinda ¢ocugun bir rolinin olmadidi ¢gocuga aktariimadir (Aktay,
2020).

Aile i¢i siddet alaninda hizmet saglayan uzmanlar tarafindan bireylerin maruz kaldiklari ya da
yasadiklari travmalarin yasamlari UGzerinde derin izler biraktigi belirtiimistir (Yilmaz ve Karakus,
2019). Aile ici siddetin etkilerine yonelik Babahanoglu ve Ozdemir (2016) tarafindan yapilan
calismada, aile ici siddetin tanigi1 ya da magduru konumunda olan gocuklarin yasadiklari travmanin
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde etkili olacagina ve travmanin etkileri ile basa c¢lkmada
yetigkinlere nazaran daha uzun surelere ihtiyag duyduklarina deginilmistir. Carnevale, Di Napoli,
Esposito, Arcidiacono ve Procentese (2020) tarafindan yapilan ve aile igi siddete tanik olan
cocuklarla ilgili yapilan bir diger calismada ise; aile i¢i siddetin gocugun saghgi Uzerinde bagta travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri olmak lzere, kardeslere veya sinif arkadaslarina yonelik siddet,

uyku bozukluklari, stres, konsantrasyon gigligl, gastrointestinal bozukluklar, 6grenme ve dikkat
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bozuklugu, kekemelik, hiperaktivite, dis diinyayi agresif bir sekilde reddetme, entirezis ve istahsizlik
gibi dramatik sonuglari oldugu bulgusu elde edilmistir. Konuya iligkin Riedl vd. (2019) tarafindan
yapilan bir diger gcalismada da; cocuk istismarina ve aile i¢i siddete maruz kalmanin bireylerin sonraki
yasaminda fiziksel sagliklari Gzerindeki etkisi incelenerek gocuk istismarina ve aile igi siddete maruz
kalan bireylerde fiziksel saglik igin risklerin olustugu belirtiimistir. Calismada istismar magduru
(cocuk istismari ya da aile igi siddet) olan yetigkinlerin istismarin hicbir tirine ugramamis diger
yetigkinlerden daha fazla gesitli hastaliklara ve bedensel bozulmalara sahip oldugu bulgusu elde
edilmistir. istismar tani§i ya da magduru olan hastalarin kronik agri ve kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina yakalanma riskinin istismar magduru olmayan kigilere gore bes kat, mide-bagirsak
ve metabolik hastaliklar igin neredeyse U¢ kat daha yiksek riske sahip olduklan bulgusu elde
edilmistir. Calismada ayrica ¢ocuk istismari magduru olan ve aile igi siddet yasayan hastalarin erken
teshisinin ve saglanacak uygun psikososyal destedin bireylerin yasamlari ve fiziksel sagliklari
uzerinde ¢ok onemli oldugu vurgulanmistir. Tim bu aragtirma bulgularindan hareketle istismara
maruz kalmanin istismarin gergeklestigi donemde gorulen kisa vadeli sonuglarinin yani sira,

yasamsal degisiklige neden olan uzun vadeli ve kalici etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Bir diger calisma Dodaj (2020) tarafindan aile igi siddete tanik olan gocuklarin deneyimlerine yonelik
yapilan galigmalarin bulgularina yer verilen meta analizdir. Calismada; aile i¢i siddete tanik olan
cocuklarin oraninin yaygin oldugu, kiz gocuklarinin ve kiigik gocuklarin aile i¢i siddete maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. ilaveten ¢alismada aile igi siddete tanik
olmanin c¢ocuklarin biligsel, fiziksel, psikolojik ve davranigsal islevsellik gibi alanlarda gocugun
gelisiminde kisa ve uzun vadeli birgok olumsuz sonuglarla iliskilendirildigi belirtiimistir. Dodaj (2020)
calismasinda ayrica ebeveyn/bakim veren Kigilerin sahip olduklari dasuk egitim dizeyi,
sosyoekonomik statu, tek ebeveynlik, psikolojik zorluklarin yayginligi ve guvensiz baglanma stillerini

de cocuklarin aile i¢i siddete maruz kalma riskini agiklayan risk etmenleri olarak belirtilmigtir.

Maruz kalinan ya da tanik olunan istismarin ¢ocuklarin gelisimleri Gzerindeki etkilerini inceleyen pek
cok calisma yapilmistir. Lok, Bagogul ve Oncel (2016) tarafindan yapilan galismada, aile igi siddetin
tanid1 ya da magduru konumunda olan c¢ocuklarda duygu ve davranig bozukluklari, depresyon,
anksiyete, sonraki yasamlarinda istismar magduru ya da faili olmalari, uyum bozukluklari, ice
kapanma, post-travmatik stres bozuklugu, anti-sosyal davranis ve okul basarisizligi gibi sorunlarin
goruldagu belirtiimistir. Cocuklarin aile ici siddetten nasil etkilendigini ele alan bir diger ¢alisma
Kahraman ve Cokamay (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada aile igi siddetin tanigi ya da
magduru olan ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz deneyimin etkilerini hem kisa hem de uzun vadede
yasayabilecekleri belirtiimistir. Benzer sekilde Ozgentiirk ve Baltaci (2012) da gocuklarin aile ici
siddete maruz kalmalarinin ve/ya tanik olmalarinin 6zellikle duygusal gelisimleri Gzerinde oldukga
yikici etkilere sahip oldugunu ve gocuklarin olaylardan asirn sekilde etkilendiklerini belirtmigtir.
Siddete maruz kalmanin diga vurumu ¢ocuklarda sugluluk, kizginhk, korku, Gztntu gibi davraniglarda
gorulurken, siddet gocugun sagligini, hayata bakisini, akademik basarisini ve sosyal faaliyetlerini
etkiler.
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Tdm bu bulgulardan yola ¢ikilarak aile i¢i siddetin tani§1 ya da magduru olmanin ¢ocuklarin bedensel
ve ruhsal iyi oluglari Uzerinde suregen ve olumsuz sonuglara neden oldugu yorumu yapilabilir. Aile
ici siddet hem olayin yasandigi anda hem de sonrasinda ¢ocuklarin yasaminda travmatik bir ‘an’
olarak yer almaktadir. Olayin Uzerinden yillar gegse bile olayin hala gok yeni yagsanmis gibi canli
hatirlanmasi siddetin ve istismarin bireylerin yasaminda uzun vadede etkili oldugu anlamina
gelmektedir. Bu baglamda aile i¢i siddeti dnlemeye yonelik erken mudahaleyi iceren tedbirler
kapsaminda 6ncelikle siddet ve istismar agisindan risk iceren gruplara ulasiimasi amaclanmalidir.
Sonrasinda ise yasadigi aile i¢i siddet ya da istismar nedeniyle olayin sonrasinda olugabilecek
olumsuzluklar nedeniyle risk grubunda olan bu kisilere uygun midahale yontemlerinin ulastiriimasi
amaclanmalidir. Her durumda oldugu gibi aile ici siddet ve istismar vakalarinda da erken
midahalenin ve erken midahale niteliginde olan ¢aligsmalarin bireylerin yagamlarinda olusabilecek
olumsuzluklarin olugsmadan Onlenmesinde, nukseden olaylarin olumsuzluklarinin ise bireylerin
yasamlarinda aksakliklara neden olmadan gideriimesinde énemli bir role sahip oldugu yorumu
yapilabilir. Benzer sekilde Kahraman ve Cokamay (2016) aile ici siddet olaylarinda ¢ocuklarin olayin
zarar(lar)indan en az sekilde etkilenmeleri noktasinda gereken 6nlem ve tedbirlerin alinarak
mudahalede bulunulmasinin olduk¢ca 6nemli oldugunu belirtmistir. Siddet; yas ve cinsiyet ayirt
etmeksizin bireylerin yagamlar Uzerinde derin izler birakan toplumsal bir sorundur. Siddete maruz
kalan ve guvenli bir yasam alanina sahip olmayan bireylerin 6zellikle de c¢ocuklarin yasam
kalitelerinde azalmalar oldugu soylenilebilir. Siddetin magduru ya da tanidi konumunda olan
cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini iyilestirmeye yonelik c¢alismalar, siddetle ilgili
yasanmigliklarin izlerini tamamen silmese de cocuklarin dinyalarini yeniden sekillendirmelerine
iliskin hizmetler sunar. Bu kapsamda siddetin kisa ve uzun vadeli olumsuz etkilerinden
korunabilmeleri icin siddetin géz ardi edilen magdurlan olan cocuklarin fark edilmesi ve ‘Bu
cocuklara sonrasinda neler oluyor?’ sorusunun cevaplandiriimasi gerekmektedir. Calisma
kapsaminda 6zellikle pandemi déneminde artis gbsteren aile i¢i siddet vakalarina gocugun taniklik
etme olasiliginin daha fazla olmasi disincesinden yola ¢ikilarak siddet magduru olan gocuklara

yonelik yapilan ya da yapilmasi gereken uygulamalara dikkat cekmek amaglanmigtir.

Cocuklarin tanik oldugu aile igi siddetin oranlari tam olarak bilinmemekle birlikte, bilinen durum; tanik
olunan siddet olaylarinda cocuklarin fark edilmeyen magdurlar oldugudur (Osofsky,1995; akt.
Kahraman ve Cokamay, 2016). Siddet, ihmal ve istismar magduru olan gocuklarin rehabilite edilerek
topluma saglikh bir birey olarak kazandiriimasinda uzmanlar ve ailelerin igbirligi icerisinde magdur
cocuklara gereken destedi saglayarak ilgi ve sevgi iceren psikolojik destedin verilmesi oldukca
dnemlidir (Aktay, 2020). Ozellikle pandemi déneminde kisitlamalar kapsaminda siirekli evde
olmalarindan dolayr normale kiyasla daha fazla aile i¢i siddet deneyimleyen gocuklara yonelik
saglanacak psikolojik destek ve uygulamalarin gerekli oldugu dusunidlmektedir. Konuya iligkin
Akoglu ve Karaaslan (2020) tarafindan pandemi sirecinin ¢gocuklar tGizerindeki psikososyal etkilerinin

ele alindigi calismada, risk olusturan durumlara yonelik gocuklarin tepkilerinin belirlenmesinin ihtiyac
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duyulan muddahalelerin olabildigince hizli ve uygun bir sekilde karsilanmasi agisindan 6nemli

olduguna deginilmistir.
Aile ici Siddet Olaylarina Miidahale Kapsaminda Alinan Tedbirler ve Mevcut Uygulamalar

Bu kisimda, arastirma sorularindan bir digeri olan siddet magduru ve/ya tanidi olan ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik ne gibi midahaleler ve sagaltim ¢alismalar uygulandidina iliskin yapilan ¢alisma
ve uygulamalar incelenmigtir. Dinyada aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklara ydnelik uygulamalarin
sunuldugu kurum ve kuruluslar bulunmasina karsin; Glkemizde aile i¢i siddete tanik olan gocuklara
yonelik yapilandiriimis bir uygulama bulunmamaktadir. Ulkemizde ¢ocuklari korumaya yonelik olan
5395 sayill Cocuk Koruma Kanunu’'nun 5. maddesinde; ¢ocuklara iligkin koruyucu ve destekleyici
tedbirler kapsaminda danigsmanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma tedbirleri saglandigindan
bahsedilmektedir. Ancak kanunda bu koruyucu ve destekleyici tedbirlerden gocugun 6ncelikle kendi
aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik alinacak tedbirler olarak bahsedilmektedir (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005). Aile ici siddetin yasalar tarafindan ¢ocugun dncelikli ortami olarak belirtilen
aile ortaminda gerceklestigi distindldiginde bu kanun ve igeriginin aile i¢i siddetin magduru olan

cocuklari korumaya yonelik 6nlemler hususunda yeterli olmadigi goérulmektedir.

Ulkemizde aile ici siddete tanik olan gocuklara yénelik kadin siginma evlerinde ¢alisan kurum
psikologu siddete tanik olan gocuklarla bireysel gérismeler yapabilmektedir (Dinger ve Ylksel,
2018). Her donemde yasanan aile igi siddetin gocuklar tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmekle
birlikte 6zellikle pandemi gibi bitis tarihi belirsiz olan bir sirecin igerdigi mevcut psikososyal stres
faktorlerinin cocuklarin ve ailelerinin saghgini ve refahini nasil etkiledigi saghk hizmeti saglayicilari
tarafindan ciddi olarak dusunulmeli ve ele alinmalidir (Liu ve Doan, 2020). Aile i¢i siddetin neden
oldugu olumsuz etkilere mudahale baglaminda gereken psikososyal destedin saglanmasinda
multidisipliner bir yaklasim sergilenmesi 6nemlidir (L6k vd., 2016). Bu multidisipliner yaklasim
kapsaminda farkli meslek gruplarinin bir araya gelerek hem gocuga hem de aileye yonelik tedavi ve
uygulama ydntemlerine yer vermesi problemin ¢dézimine yonelik daha saglikh bir yaklasim
sergilenmesini saglayacaktir. Pandemi slrecine yonelik gelistirilen eylem planlarinda aileler ve
cocuklar Uzerinde pandemi kaynakl etkili olan stres unsurlarinin olumsuz etkilerinin azaltilmasina
yénelik uygulamalara psikososyal destek hizmetleri dahil edilmelidir. Bu kapsamda ailelerin ve
cocuklarin refahlarina yonelik galisan uzmanlara (ruh saghgi ¢alisanlari, gocuk gelisimi uzmanlari,

saglik personeli) blyik sorumluluklar distigu sdylenebilir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

Annelerinin maruz kaldi§1 siddete tanik olmanin c¢ocuklarda cesitli gelisimsel problemlerin
gorilmesine neden olabildigi bilinmektedir. Bu baglamda siddetin tanigi olan ¢ocuklara yonelik
iyilestirici miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir (Dinger ve Yiksel, 2018). Siddete maruz kalan
cocuklarin kendilerini giivende hissedebilecekleri ortamlarin olusturulmasi gocugun iyilestiriimesi ve
yasadigi olumsuz suregle basa ¢ikabilmesinde énemli bir etkendir (Kahraman ve Cokamay, 2016).
Bu guvenli ortamin olusturulmasi kapsaminda; siddet magduru olan gocugda, i¢inde bulundugu siddet

ortamina ve siddet uygulayicilarina ulasabilmek tedavi slrecinin daha iglevsel olmasini
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saglayacaktir. Nitekim Norman vd. (2012) tarafindan ¢ocuklarda istismarin incelendigi meta analizde
evrensel bir sorun olan gocuk ihmali ve istismarinin ¢ocuklar ve yetigkinler arasindaki sagliksiz
iliskilerden meydana geldigi, gocuklarin daha ¢ok ebeveynler tarafindan istismar edildigi, yoksulluk
ve saglik problemlerinin istismar eden ebeveynler igin risk faktorleri oldugu belirtiimistir. Bu noktada
uygulanacak olan mudahale ¢alismalari kapsaminda ¢ocugda ve ailelerine yonelik psikososyal destek
hizmetleri sunabilecek uzman ve kuruluglarin multidisipliner bir yaklasim sergilemelerinin yapilacak

olan sagaltim ¢alismalarina daha fazla katki saglayacagi distinulmektedir.

Pandemi slresince ortaya cikabilecek sosyal kaynakli sorunlarin belilenmesi ve midahale
edilmesinde siddetin tanigi1 ya da magduru olan kigilere yonelik koruma ve rehabilitasyon hizmetinin
saglanmasinda sosyal hizmetin aktif bir rol tstlendigi bilinmektedir (Birinci ve Bulut, 2020; Nadr,
2016; Ozgentirk, Kargin ve Baltaci, 2012). Aile i¢i siddet yasanmadan ya da yasandiktan sonra
magdur ¢ocuga ve ailesine gereken sosyal destegin saglanmasina, sunulacak olan danigsmanlik
hizmetlerine, koruma yontemlerine, terapotik mudahalelere ve ebeveyn egitim programlarini iceren

hizmetlerin sunulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Bagogul, Lok ve Oncel, 2017).

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarla ¢alisirken kullanilan birgok yéntem olmasina ragmen, ¢ocuk
ebeveyn psikoterapisi-aile i¢i siddet, ana-baba gocuk etkilesim terapisi ve travma odakl biligsel
davranisgl terapi gibi yontemlerin etkililigi yapilan bir¢ok ¢alisma ile ortaya konmustur (Kahraman ve
Gokamay, 2016).

Dodaj (2020) aile igi siddet durumuna iligkin gocuklara, gencglere ve ailelerine yonelik tedavi
gelistirme ve sunma ihtiyacinin kaginilmaz oldugunu belirtmistir. Hem ebeveynlere hem de gocuk ve
genclere yonelik tedavi ydntemleri arasinda yer alan terapi ve midahale programlar aile ici siddet
vakalarinin ortaya ¢gikmadan 6nlenebilmesinde ya da meydana geldikten sonraki sagaltim surecinde
bireylere katki saglayan uygulamalar arasindadir. Lacasa vd. (2018) tarafindan aile ici siddete tanik
olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik sagaltim iceren bir calisma yapilmistir. Yaglari 7-16 arasinda
degisen 24 cocuk ve ergenle yapilan calismada aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuk ve ergenlerde
depresif ve travma sonrasi gorilen belirtilerin azaltiimasina yonelik on iki oturumdan olusan Duygu
Dizenleme ve Kisilerarasi Grup Terapisi'nin etkililigini degerlendirmek amaclanmistir. Uygulanan
terapi sonrasinda, terapiye katilan ¢ocuk ve ergenlerde terapinin travma semptomlarinin tedavisinde
etkili oldugu, depresif duygudurumu ve travma sonrasi goérilen belirtilerin azaldidi bulgusu elde
edilmistir. Calisma bulgusu Uzerinden, aile igi siddetin 6nlenebilmesi baglaminda bireylere kiglk
yaslardan itibaren duygu dizenleme ve ydnetimi kapsaminda 6zellikle 6fke yonetimi becerilerinin
kazandiriimasinin gerekli oldugu séylenebilir. Ofkesini dizginleyemedigi igin olumsuz sekillerde diga
vuran bireylerin diger bireylere verdikleri zararin sadece fiziksel hasarla sinirli olmadidi, ayni
zamanda psikolojik hasar da olusturdugu ve olusan bu psikolojik hasarin bireylere yasamlari

boyunca eslik ettigi soylenilebilir.
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Aile ici siddete maruz kalan gocukla galisilirken strece ailenin de dahil edilmesi soruna batincul bir
bakis acisiyla yaklasmak agisindan oldukca énemlidir. Bu kapsamda ebeveynlerin de dahil edildigi
egitim programlar, destek programlari ve 6fkenin kontrol edilmesine ydnelik uygulamalar diger
ulkelerde kullanilan yéntemler arasindadir (Kahraman ve Cokamay, 2016). Yasanan aile igi
istismarin (ekonomik ve saglik problemleri disinda) ebeveynlerin islevsel olmayan ebeveynlik
uygulamalarindan kaynaklandi§gi g6z ©6ninde bulunduruldugunda, surece iligkin tedavide
ebeveynlere yonelim kacinilmaz olacaktir. Aile igerisinde meydana gelen siddetin ¢ocuklar
tarafindan model alinmasi ve karsilastiklari problemlerin ¢éziminde siddeti bir ydntem olarak
kullanmalar olasidir. Dolayisiyla bu igslevsiz ve kisir déngiyl kirmaya iliskin etkili miadahale
yontemlerinin gelistiriimesi gerekmektedir (Kahraman ve Cokamay, 2016). Bu kapsamda literatlirde
ebeveynlere uygulanan aile egitim programlarinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan sagliksiz iletisim
ydntemlerini ve stres dizeyini azaltarak ebeveynlik becerilerini gelistirdigine iliskin yapilan birgok
calisma bulunmaktadir (Duncombe, Havighurst, Holland ve Frankling, 2012; Isik, 2020; Meybodi,
Mohammadkhani, Pourshahbaz, Dolatshahi ve Havighurst, 2019; Sumargi, Sofronoff ve Morawska,
2015; Wilson, Havighurst, Kehoe ve Harley, 2016; Yuldashev, Bell ve Whitehill, 2015). Uygulanan
programlarda ailelerin islevsel olmayan ebeveynlik uygulamalarinda ve ebeveyn stresinde azalmalar
oldugu; buna karsin ebeveynlik becerilerinde, ebeveynlik tarzlarinda ve ebeveynlik guvenlerinde
onemli artiglar oldugu goérulmustur. Saglkli aile ortami saglikl cocuk anlamina geldiginden ebeveyn
tutum ve davranislarinda olumlu degisikliklere neden olan aile egitim programlari hentz aile ici siddet
olaylari yasanmadan olaya yonelik erken midahale niteliginde alinan bir tedbir olmasi bakimindan

onemlidir.

Her déonem dnemini koruyan toplumsal bir sorun olan aile igi siddet vakalarinin pandemi déneminde
artis gostermesinde aile i¢i siddet magdurlarinin siddetin uygulayicilari ile ayni ortamda bulunmalari
ve sahip olduklari imkanlar nedeniyle giddetten kaginmalarinin neredeyse imkansiz olmasi yer
almaktadir. Siddet magduru olan kadinlarin yani sira yetigkinlere nazaran daha savunmasiz
durumda olan, siddetin tanigi ya da magduru olarak en ¢ok etkilenen ve hepsinden 6te gézardi edilen
cocuk magdurlarin gérandr kilinmasi saglkli bireylerden olusan toplum igin bir zorunluluktur.
Cuceloglu (2020) yasamin amacinin dinyaya gelen her g¢ocuga en iyi imkénlarin saglanarak
olabileceginin en iyisi olmasi gerektigini belirtmistir. Oyleyse Ciiceloglu(2020)'nun belirttigi gibi ‘Bir
aile, bir millet, tiim insanlik, dogan her ¢ocugun olabileceginin en iyisi olmasini éncelik olarak
gbrmedikge yasam anlamini tam bulamaz.’ ifadesi kapsaminda siddetin olmadigi ve gocuklarin
yipratilmadigi bir yagsam alani saglamaya yonelik g¢aligmalarin yapilmasinin gocuk ve gocukla

calisan tim uzmanlarin topluma yoénelik bir borcu oldugu soéylenilebilir.
ONERILER

Hem bedensel hem de ruhsal yonden gelisim sirecinde olan ¢ocuklarin siddetin tanigi ya da
magduru konumunda kalmadan 6nce gereken onlemlerin alinarak gocuklara olumlu deneyimlere

sahip olduklari yasantilar sunulmalidir. Bu slrec¢te her ne kadar alinabilecek en énemli 6nlemin
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siddetin engellenmesine ydnelik dnlemler oldugu bilinse de toplumda siddet egilimi olan riskli
gruplarin tamamina ulasarak gerekli hizmetlerin sunulmasi ve surecin takibi ¢ok mimkin
g6zukmemektedir. Buna karsin; bu kapsamda birincil (primer) koruma duzeyinde olan tedbirlerin
alinmasinin sonraki koruma dizeyleri igin onleyici bir kalkan niteliginde oldugu dusinuldiginde
sorunun kokenine iligkin ¢galigmalarin ilgili kurum ve kuruluglar ile alan uzman kisiler tarafindan
yapilan calismalarda oncelikli konular arasinda olmasi ve bu c¢alismalarin merkeze alinmasi
gerektigi dnerilmektedir. Bu galismalar kapsaminda Dodaj (2020) tarafindan da vurgulandigdi gibi aile
ici siddete tanik olmanin gocuklar ve gelisimleri Gzerindeki olumsuz etkilerinin dikkate alinarak gesitli
Oonleme programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu kapsamda Turkiye'de bir
kurum ya da kurulug tarafindan uygulanan yapilandiriimis bir programin olmamasinin blyuk bir
eksiklik oldugu disintlmektedir. Turkiye'de aile ici siddet kapsaminda yapilacak galismalarin
oncelikle meslegdi geregi siddet magduru ya da tanigi olabilecek ¢ocuklarla kargilagsma olasiliyi daha
yiuksek olan kesime yoneltimesi dnerilmektedir. Bu dogrultuda Universitelerde 6zellikle gocuga
yonelik siddet ve istismar vakalari ile karsilagsma ve tanilama olasiligi ylksek mesleki alanlarin (ruh
saghgi calisanlari, cocuk gelisimi uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, saglik personeli) egitim

programlarinda bu konularin daha kapsamli ve iglevsel olarak yer almasi gerektigi dusunulmektedir.

icinde bulunulan pandeminin sosyal yasama iliskin getirdigi kisitlamalarin bireylerin sosyo-duygusal
durumlarinda neden oldudu degisimler ya da aile i¢i siddetin sessiz magduru olan c¢ocuklar
uzerindeki etkileri gibi uzun vadede ortaya g¢ikacak pandemi belirtilerini 6ngorebilmek kolay
olmayacaktir. Her ne kadar pandemi sirecinin bireylerin ve 6zellikle aile igi siddetin tanigi ya da
magduru konumunda olan gocuklarin yasamlar Gzerinde olumsuz etkilere neden oldugu bilinse de,
bu kapsamda yapilacak olan boylamsal ¢alismalarla bu etkinin boyutlarinin tespit edilerek sunulmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda yapilacak olan boylamsal c¢alismalarin midahale ve sagaltim
calismalarina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir. Ayrica magdur ¢ocuklari

merkeze alan galismalarin artiriimasi 6nerilmektedir.
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