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DIN VE GELISIM PSiKOLOJISi’

Yazan: Nils G. HOLM
Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Abdiilkerim BAHADIR™

Giris

Gelisim Psikolojisi, onceleri bireyin yetigkinlik dénemine kadar devam
eden olgunlagsma streciyle ilgileniyordu. Guniimtizde, hamileligin baglangicin-
dan 6limiine kadar bireyin gecirdigi tim degismeleri kapsamaktadir. Boylece
Gelisim Psikolojisi, her ne kadar agirlik noktasini biiytime yillart tegkil ediyorsa
da, biitiin hayati icine alur.

Basit bir siniflamayla insan hayati, su asamalara ayrilir:
1. Dogum 6ncesi donem( ana rahminde gelisim),

2. BebekKlikten ikinci yasa kadar stiren asama,

3. Ik cocukluk, 2-6 yas arali,

4. Son cocukluk, 7-13 yas aralidi,

5. Ergenlik ve genclik, yaklasik 13-18 yas araligi,

6. Ik yetiskinlik, yaklasik 18-40 yas aralid,

7. Yetigkinlik, 40-65 yas araligi,

8. Son yetigkinlik (yaslilik), 65. yastan 6lime kadar.

Burada siralanan asamalar, biyolojik ve sosyal faktorlere bagl olarak bi-
reysel anlamda degisebilen goreceli sinirlardan ibarettir.

* Bu yaz, vazara ait Einfithrung in die Religionspsychologie (Din Psikolojisine Girig), Utb
Reinhardt Verlag, Gottingen 1988 eserin 76-91 sayfalarinin gevirisidir. Yazinin devami (91-
100), aynt baglik altinda derginin miteakip sayisinda yayinlanacaktir.

" Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi A.B.D.
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Insan, hayat: boyunca cesitli alanlarda degisime ugrar: Fizyolojik (organ-
larin gelismesi ve neticede yipranmast), zihinsel (insan igin karakteristik bir nite-
lik tasir) ve toplumsal alanda (bireylerin olgunlagma stirecinde belirleyicidir) bu
degisimi gorebiliriz. Insanin hayat: boyunca siiren gelisimi, birbirinden farkl:
faktorlere bagldir. Bu noktada en belirleyici 6neme sahip olanlar, her seyden
once —salt biyolojik anlamda- dogustan gelen yeteneklerdir.

Ancak, gelisme ve olgunlasma, biiyiik élciide cevreye, yani i¢-grupta’ e-
dinilenlere de bagldir. Arastirmalar 6rnegin gostermistir ki, zihinsel olgunlagsma
yaygin olarak (%75’e kadar) kalitsal faktorlere bagl ortaya cikarken, geri kalan
kisimda ise, pek ¢ok faktortin rol oynadi@i sosyal yapilar etkindir.

Kalitsal faktorlerin dini gelisim tizerindeki etkisi hakkinda fikir yurtitmek,
oldukca zordur. Genel olarak bir seyi idealize etmeye, bir seye ya da birine
tapinmaya yonelik evrensel bir ihtiyactan bahsedilmek istenmiyorsa, eskiden,
insanda tanimlamasi zor dogustan bir din ihtiyacinin ya da dini bir yapinin
varligindan s6z ediliyordu. Anlam tatminine yonelik boyle bir arayis, insanlara
ozeldir. Insan, diinyada yasadigi hayatyla ilgili anlamlandirma sistemlerine
ihtiyac duydugu gibi, varolusun taleplerine karsi olumlu ve olumsuz yiizlesme-
ye yonelik de bir takim anlamlandirma sistemlerine ihtiyac duyar. Ozellikle
zihinsel ve toplumsal gelisim, bireysel dini tutumda belirleyicidir.

1- Dini Olgunlasma Asamalari

Onceleri Din Psikolojisinde cocugun dini gelisimi, sistematik bir tarzda
tanimlanmayla calisiiyordu. Bu yaklasima gore dini kabul, bir 6l¢iide dogustan
getirilen belirli gelisim asamalarina dayanmaktaydi. Buna karsilik glinimiizde,
cocugun neyi nasil benimsedigiyle ilgili olarak sosyal faktorlerin daha sorumlu
oldugu anlagilmustir. Icsellestirilmis dini muhtevanin hangi zihinsel gelisim asa-
masinda incelenebilecegi sorusu, burada ayri bir problemdir. Bu konuya gel-
meden Once, dini gelisim asamalariyla ilgili 6nceleri gerceklestirilmis birkag
arastirmaya goz atalim:

Ernest Harms 1944’de, cocuklarda Tann tasavvuruyla ilgili bulgularini
yayinlamisti. Arastirmasinda o, g yas ile ergenlik yaslari arasinda bulunan
cocuklara, Tanry1 nasil tasavvur ettiklerini gosteren resimler cizdirmisti. Bu
bulgulardan t¢ asama ortaya ctkmisti. Birinci asamayi Harms, Oykii Asamast
olarak tanimlamusti: U ile alti yaglar arasinda rasyonel ve entelektiiel tasavvur-
lara karsi, duygu ve fantezi hiikiim stirer. Derin duygusal yasantilar, bu stirecte

! Bireyin kendini tiyesi olarak gérdiidii, kendini ézdeslestirdidi sosyal grup seklidir. (Cev.)
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kendilerini agiga cikarir ve cocuk, 6yku ile dini anlatilar arasinda herhangi bir
ayirm yapmaz.

Bu asamayi, Gergekci Asama izler (yaklasik 7.-10. yaslar). Bu asamada
Tanr tasavvuru daha gergekgidir. Okul ve diger kurumlar tarafindan hazirlanan
model ve tasavvurlar, cocuk tarafindan benimsenir. Resimlerde Tanri, daha
cok rahip seklinde tasvir edilir. Hac, yildiz, kuzu gibi 6énemli dini semboller,
resimlerde yer alir.

Uclincii asamayi1 Harms, Bireysel Asama olarak tanimlar (yaklagik 11.
yas ile ergenligin baslangicina kadar stiren zaman dilimi). Bu asamanin karak-
teristigi, daha blytk degisme ve bireyselliktir. Cocuklarin pek ¢ogu, Tanriy1
bliytik olctide geleneksel formlarda tasvir ederken, diger bir kismi, orijinallik ve
hatta ileri diizeyde soyutlayici bir yetenek gostermiglerdir. Harms’in aragtirma-
lar1, genis bir yayilma sahasi bularak cocuk ve din alaniyla ilgili degerlendirme-
lerde yogun olarak glindeme gelmektedir.

Bir baska sema, Werner Gruehn tarafindan gelistirilmistir. Bu sema, cogu
iki bliyiik savag arasindaki zaman diliminde gerceklestirilmis Alman arastirma-
larina dayanmaktadir. Ona gore, 18 ay 6ncesi ¢ocuklarin dindarliklanyla ilgili
genel bir fikir edinmek zordur. Ancak bu yastan itibaren, ¢ocuklarda ibadete
yonelik ilk adimlar atilmaktadir. Bunu izleyen basamag: Gruehn, Biiyii-Oncesi
olarak tanimlar (2.- 4. yaslar). Uygun bir 6@retimle ¢ocuk, daha ziyade somut
ve gergede uygun arzularin hikim sirdigi esash bir ibadet hayati ortaya ko-
yar. Gruehn’e gore bu asamayi, Buyuli Basamak izlemektedir (4.-7. yaslar).
Tanri, ¢ogu zaman bir gesit buyticidir. Cocuk duayi, kendine bir takim men-
faatler saglayabilecegi bir tir efsun/yakarma formili olarak kullanma egilimi
gOsterir.

Bir sonraki asamada dindarlik (yaklasik 7-15 yas araligi), otoriteryan ve
mantiksal bir yapi arz eder. Cocuk daha ziyade, sevimsiz-sevimli, koti-iyi ve
haksizlik-dogruluk gibi zitliklar tizerinde distintr. Ergenlikten sonra, uygun
kosullar altinda farklilagmig bir dini hayat gelisir.

Fransiz Jean-Paul Deconchy, ¢ocukta Tanri tasavvurunu ortaya koymak
amaciyla gerceklestirdigi semantik tahlile dayali arastirmasinda, cocuklarin yak-
lasik dokuz-on yaslarinda 6rnegin ilmihalin Tanr igin kullandigi tarzda (blytk-
lik, her seyi bilme, adalet, hazir ve nazirlik gibi) cesitli nitelemelere yoneldikle-
rini tespit etmistir. Bu niteleme safhasi, kisilestirme safhasiyla son bulur (12-14
yas araligi). Nitelemeler artik, Mevla, Kurtarici, Baba gibi kisilestirilmis kavram-
lara donistir. I¢sellestirmenin hiikiim siirdiigii bir sonraki safhada Tanr1, sevgi,
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dua, itaat, siiphe ve korku gibi kelimelerle iligkilendirilir. Bagka bir ifade ile
Tanr, icsellestirilir.

2- Gelenek Aktarimi

Zihinsel gelisim ile din arasindaki iliskiye gelmeden 6nce, dini gelisim i¢gin
gelenek aktariminin 6nemine biraz deginelim.

Sundén, gelenek aktariminin igerigini ve formunu ele alir. Gelenek akta-

riminin icerigi, onun dini tecriibelere yonelik rol-psikolojik anlayist baglaminda,
merkezi bir konum arz eder. Burada ise, sadece tirii ve tarz1 dGnemlidir.

Sundén, gelenek aktaricilarini li¢ tipe ayirir. Birinci tip aktaricilari, -bekli
de gliniimtiz Bati toplumunda en yaygin olarak goriinen tipleri- gtivensiz akta-
ricilar olarak tanimlar. Genel olarak bunlar, cemaate ve dine karsi ayirimsiz ve
potansiyel bir korkuya dayali bir yaklagima sahiptirler. Dini aktardiklari zaman,
rastlanti ve tutarsizlik glindeme gelir. Bu durum, cocukta dine karsi kararsiz ve
stipheli bir yapilanmaya, bazen hakarete ve reddetmeye yol acabilir.

ideal aktaricilari Sundén, giivenli olarak tanimlar. Dine karsi tutumlari tu-
tarlidir; her seyden 6nce egitim streci, iyi 6rnekler araciligiyla gerceklesir. Dine
yonelik sorulara karsi olumlu bir tavir sergilerler; bu noktada cocuklara gortisle-
rini zorla kabul ettirmekten kaginirlar. Boylece, modellerden 6grenme nokta-
sinda uygun kosullar ortaya gikar.

Ugﬂncﬂ tip aktaricilar, asiri gtivenli aktaricilardir. Bunlar, otoriterdirler;
zihinsel ve duygusal dini iceriklerin aktarilmasini engellerler. Ebeveyn otoritesi
burada hicbir zaman sorgulanmaz. Baba ve annenin istek ve iradesi Tanrinin
istek ve iradesiyle birlesmistir. Bu tip aktaricilar, cocuga kendi diistince diinya-
sinda vasilik yapmaya yonelirler ve boylece bagimsiz olgunlagsmayi engellerler.
Cocuk ¢ogu zaman, Tann Torunu (Kindeskind Gottes) oluverir: Dini gelisim,
ebeveynlerin ¢cocugun egitimine ve ruh sagligina asir1 hevesli mtidahaleleri ne-
deniyle engellenmisti (konu ile ilgili bkz. 6. baglik).

Dini igerikleri aktaran sahislar, kisilikleriyle de Tanri tasavvurlarini kolay-
ca etkileyebilirler. Burada ortaya c¢ikan vyapilanma, yaygin olarak
Antropomorfik? kavramiyla tanimlanir. Bu kavram, Tanrinin ve Isa’nin, cocu-
gun yakin gevresine ait sahislardan bir takim insani ¢zellikler almast anlamina
gelir. Boyle bir durumun, daha ¢ok okul 6ncesi yaslarda ortaya ciktigi kabul
edilir. Tanri, cogu zaman yargi¢ olarak, beyaz sakalli bir ihtiyar olarak, gugli
otoriteye sahip bir dede olarak goriliir. Cocuk Tanriya, tipki cevredeki yash

2 Tanry insani 6zelliklerle tanimlama, kisilestirme. (Cev)
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insanlara yaklastig tarzda yaklasir. Bu tir kisiliklestirmeler, ergenlik doneminde
kaybolmaya vz tutar. Ancak, Dbazilarimin Tann tasavvurlarindaki
antropomorfik 6zellikler, hayat boyu varliklarini korur. Bati kiliselerinde, daha
ziyade soyut bir Tanri tasavvurunun gelismesi arzulanir.

Dini anlayis, sayet babaya, anneye ya da baska bir aile liyesine yonelik
duygusal (¢ogu zaman olumsuz) bir bag tarafindan belirlenmisse, bu durumda
duygusal kisiliklestirmeler s6z konusudur. Disiplinli ve titiz ebeveynler, uygula-
diklar egitimle cocugun Tanr1 anlayisini o kadar etkileyebilirler ki, cocukta Tan-
rya, kiliseye ve dine yonelik Kisisel ve homojen bir iligki hicbir zaman gelismez.
Psikolojik bakis agisindan dini igsellestirme, yashlarin dini 6gretme tarzindan
oldukga etkilenir ve boylece psisik bir ket vurma ortaya ¢ikar. Cogu zaman
ebeveynler, cocuklarin dini davraniglar -sofra duasi, Kilise ziyareti vs.- 6grenme
stirecinde, onlara kendi arzular dogrultusunda bask: uygularlar. Oyle ki, cocuk-
larin tim dindarliklar1 bu baskinin rengini almaktadir. Sofranin basinda dua,
ceza tehdidi altinda icra edildigi takdirde, endise ve korkunun ruhsal icerige
aktarilmasi sasirtici gelmemelidir. Ilk izlenim va da 6n fikir (Haloefekt) aracili-
gwla, dini olgunlagmayi engelleyen olumsuz hatiralar Tannyla iligkilendirilir. Bu
noktada, asirt glivenli ebeveyn tipinin etkisi yaygin olmakla birlikte, glivensiz
ebeveyn tipi de sorumludur. Cemaat ve din adamlaryla iliskide, ayni tutum
ortaya cikabilir. Eskiden kilise 6gretisi daha ¢ok ceza tehdidi altinda aktariliyor
ve hosgoriiden uzak bir tarzda sinaniyordu. Buna baglh olarak kiliseye ve ruha-
nilige yonelik acik Kisiliklestirmeler ortaya cikabiliyordu.

Ebeveyn ozelliklerinin Tanrya yansitiimasi, kismen bu problematik ile i-
ligkilidir. Toplumsal ¢evreden edinilen resim ve semboller olmaksizin, Tanridan
davranista bulunan kisi olarak s6z etmek, miimkin degildir. Incil bile, baba,
¢oban ve yargig gibi ginlik kavramlarla doludur. Tannyla ilgili en yogun hangi
metaforlarin (mecaz/benzetme) kullanildidi tespit edilmeye calisilmistir. Bu tes-
pit, baba olarak Tanrmimn, Isa’nin ve Katoliklerde Meryem’in tanindigt Hiristi-
yanlik acisindan ilgingtir. Belgika’li Antoine Vergote, Katoliklerin Tanri anlayi-
sinda babasal niteliklerin agirlik basmasina karsin, annesel niteliklerin daha iyi
icsellestirildigi gortisindedir. Turkuer’in gelistirdigi Cocuk-Ebeveyn-Din Projesi
baglaminda yapilan arastirmalar, ebeveyn gorist ile Tanrt goristi arasinda bir
iligkinin var olduguna isaret etmektedir. Arastirmada dikkat ceken bir husus,
annelerin erkek gocuklar tizerinde, babalarin ise, kiz ¢cocuklar tizerinde daha
buiyik bir rol oynadiklart hususudur. Bu noktada muhtemelen Derinlik Psikolo-
jisi baglamindaki teoriler, yardimci olabilir. Burada Tanri gorist ile benlik imaji
arasinda bir iligkinin mevcudiyeti de gosterilebilirdi.
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Sundén, dini gelenek aktarimi konusuyla ilgili bagka bir siniflama daha
vermektedir: Biitiin (Total) va da salt sézel (nur verbal). Salt soézel dini akta-
rimda ebeveynler cocuklarina dini, firsatlara bagl olarak sadece sozle aktarma-
ya caligirlar. Bu durumda cocuk, din ile ilgili buittinct bir anlayis gelistiremez ve
onu, yetigkinlerin hayatinda yasanan bir olgu olarak bulamaz. Din ile ilgili soru-
larina karsilik aldigi cevaplar, ¢ogu zaman kavrama kapasitesini asan entelek-
ttel nitelikte cevaplardir. Salt sozel gelenek aktarimini, genellikle gtivensiz akta-
ricilarda buluruz.

Bitiinct bir gelenek aktarimi, cocugun duygusal, davranigsal ve zihinsel
alanini kapsar. Sundén’e gore ilki ikisi, daha erken yaglarda hesaba katilmali-
dir. Sonralari, gocuk soru yoneltebilmeyi 6grendigi zaman, sozler ve agiklama-
lar glindeme gelir. Bu durumda cocukta, s6z kabiliyetine yonelik belirli olctide
aksedici bir biinye hazirlanmis durumdadir. Bu nedenle ¢ocugu, hentiz konus-
maya baglamadan 6nce ibadet ve dini torenlere gotirmek gerekir. Boylece
cocuk, akla dayali diisiinmeye baglamadan énce uzun bin muddet givenlik ve
kutsallik duygusu yasayabilir. Konusmaya basladigi andan itibaren ebeveynler
en kisa zamanda, ¢ocukla birlikte duaya baslamalidir. Ancak duanin konusu,
sadece ¢ocuk olmamalidir. Sundén, ebeveynlerin dini pratik olarak uygulama-
ya koymalari, fakat bunu yaparken de ¢ocugun ruhsal gelisimini engellememe-
leri gerektiginin altin1 cizer. Aksi taktirde ¢ocuk sonradan, dini gelenekten tize-
rine disen rolleri tistlenmede yetersiz kalir. Boylece, dile getirilen tikanma du-
rumlari devreye girer ve netice olarak dini gelenek olumsuz, donuk ve ulasila-
maz bir yapi kazanir. Ibadet eden anne roliyle ilgili ¢ikarnmlarinda Sundén,
Paul Vogel’in ¢ocuk dindarliginin birinci asamasiyla ilgili arastirmalarina daya-
nir. Bu ilk asamada anne, cocuk icin daha sonralari Tanr tasavvuruna karsilik
gelebilecek bir tiir evren niteligini tagir.

Sundén, literatliri degerlendirirken daha ziyade analitik bir tutum sergi-
ler. Bilimsel agidan Onun kategorileri, bu zamana kadar nadiren ispatlanmaya
calisilmistir. Boyle olmakla birlikte bunlar, agik-secik yapilart nedeniyle bu tiir
sorularla ilgilenenler icin, bliylik bir 6nem arz etmektedir. Yukarida bahsettigi-
miz Turkuer projesi baglaminda Sundén’in birka¢ kavramini, 6zellikle de asiri
guvenli aktaricilarla ilgili olanlari, bilimsel agidan dogrulamaya calisttk (Tan-
r’'nin Torunlart sorununun ele alindig1 paragrafa bkz.).

Norvec’li Sigmund Harbo doktora tezinde (1987), Sundén’in kavramla-
rint tartismustir. Calismasinda, yetigkinlik yillarinda yetisme ortami ile dindarlik
arasindaki iligkiyi, anketlere dayali olarak tespit etmek ister. Bulgularinda, dini
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pratikler ile yetisme ortami ve duygusal egilim arasinda acik bir etkilesim ortaya
¢ikmist. Benimsenmis dini icerikler, duygusal hayatta ve ileri dini uygulamada
belirleyici bir rol oynar. Cocuk lizerinde dini etki ne kadar homojen ve erken
yerlesmis ise, sonraki hayatinda o kadar etkili ve dayanikli olur.

3- Zihinsel Gelisim

Son zamanlarda, zihinsel gelisimin dindarliktaki 6nemine gtiglii bir vurgu
yapilmaktadir. Burada, 1950’li yillarda din egitimi alaninda biiyik yanki bulan
arastirmalarin sahibi Ingiltere’li Ronald Goldman'1 zikretmek gerekir. O, konuy-
la ilgili fikirlerini, Jean Piaget’in teorisi lizerine temellendirir. Bu hususta bir
seyler sdylemek gerekir.

Isvicreli Jean Piaget, 20. yiizyil'in en biiyiik psikologlarindan biriydi. Co-
cugun zihin ve ahlak gelisimiyle ilgili arastirmasinda, gocuklarn kuctik gruplar
halinde gozlemlemis ve sorgulamisti. Bu yondeki bulgularini, pek ¢ok kitap ve
makalede yayinlamistir. Teorileri de, ginimiize dek daha kapsamli baska aras-
tirmalara yol agmustir.

Piaget’e gore cocugun zihinsel gelisimi, dort basamaktan olusur. Birinci
basamagi (2 vasina kadar), Duyusal-Devinimsel adini verir. Bu basamakta
cocuk, duyu organlari araciigiyla dig objelere yonelik bir iligki gelistirir ve boy-
lece kendini yasadigi cevreye uygun diizenlemeyi 6grenir. Bu siirecte, cocugun
sonraki tim gelisiminin dayanacagi temel taglar yerlestirilir. Cocuk, her seyi
kendi bakis agisindan gozlemler; kendini diinyanin merkezi olarak gorir ve
kendi beni ile bagkasinin beni arasinda acik bir ayirim yapamaz.

Ikincisinde, yani Islem-Oncesi ya da Nedensel-Oncesi basamakta dii-
siinme, ben merkezlidir (yaklagik 7 yasina kadar). Cocuk, kendi bakis agisinin
diger bakis agilarindan sadece biri oldugunu kavrayamaz ve bu nedenle yetis-
kinlerce sacma kabul edilmesine karsin kendisine mantikli ve makul goriinen
bir takim tercihlerde bulunurlar. Bu asamada dil gelisimi hizlanir. Cocuk dili
sadece basitce tekrarlamak yerine, bagimsizca kullanmayi1 6grenir. Kolay inanir
bir yapidadir ve zamanla baskalarina katilmay: 6grenir. ilk dini kavramlar icsel-
lestirilir. Diisinme somut ve dontssiizdiir. Baska bir ifadeyle cocuk, baslamis
bir digtinme eylemini geriye dondurerek distincenin ¢ikis noktasina dénmez.
Etik niyetlerin eslik ettigi uzun anlatilar, kavranmaz.

Bu basamag, Piaget'in Somut Islemler (vaklasik 11./12. yaslara kadar)

diye adlandirdigi asama izlemektedir. Cocuk daha bagimsizca ve daha az ben
merkezli diisinmektedir. Daha uzun fikir yapilarinin gerceklesmesi icin somut
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durumlar, 6nemlidir. Artik ¢ocuk sezgisel degil, aksine tersine dontisimli di-
stinebilmektedir. Bilgi ve olaylari birlestirebilir, bunlardan basit sonuglar ¢ikara-
bilir, soyut kavramlari kullanmaya baslar. Bununla birlikte, iyilik, kotilik ve
benzeri soyutlamalar, hentiz yeterince gerceklesmez..

Sonraki asamay1 Piaget, Formel Islemler evresi olarak adlandirir (yakla-
sik 12 yaslardan itibaren). Cocuk soyut olarak diistinebilir ve teorik fikir yapilart
gerceklestirebilir. Bir anlatidan tamamen soyut bir alana yonelik sonuglar ¢ika-
rilabilir. Tyilik, kotilik, ruhanilik v.b. gibi terimler kavranabilir. Cocuk, kendi
benini gcevresine karsi hazir tutar.

Kabataslak bir cercevede Piaget’in semasi budur. Goldman, ¢ocugun di-
ni 6g@retiyi hi¢ anlamadigi ya da bazen tamamen yanlis anladigi diistincesinden
hareket eder. Okul Oncesi ve hatta sonrasinda cocuklar, yetigkinlerce bazen
komik hikaye olarak algilanan cesitli tlirden yanlis yorumlar getirirler.
Goldman, din egitiminin cocuklarda zihinsel gelisimle ilgili arastirmalari yete-
rince dikkate alip almadigi; Kilise ve okulun cocugun anlama kabiliyetini fazlaca
asan bir bilgi (6rnegin ezber ile) 6gretip 6gretmedigi ve din dersinin zihinsel
gelisimle ilgili bilgilere daha iyi uyarlanip uyarlanmayacag: seklinde bir soru
yoneltir.

Goldman, cesitli yaglarda ¢ocuklarin kutsal kitaptan anlatilari nasil kav-
radiklarini, Piaget’in cocukta zihinsel gelisim semasina dayali olarak kontrol
etmisti. Ona gore ¢ocuk 6nce, dini gergekligi hentiz kavrayamadi@ bir tir din-
darlik-6ncesi asamadan geger. Cocuk, fantezi ve duygularin esliginde gelisimini
strdirtir. Sonraki asama, dindarlik-alti olarak tanimlanir. Bu asamada ¢ocuk,
her somut ve maddi olani kavrar. Bunu kisisel bir evre izler. Cocuk ancak bu
asamada, tasavvurlarini ve dini anlayisini anlasilir bir sekilde ortaya koyar.
Goldman’a gore pek ¢ok cocuk, kutsal kitabin anlatilariyla gereginden erken
yiizlestikleri icin ikinci asamada takilip kalirlar. Bu anlatilarin cogu (6rnegin Isa
tasvirleri), Goldman’a gore soyut distinme yetenegini gerekli kilar ve ancak
Formel Islemler déneminde, yani 12 yaslar civarinda anlasilabilir.

Goldman’a gore egitimde tutarli olan, din dersini ¢cocuklarin zihinsel ye-
teneklerine uyarlamak idi. Cocuk merkezli ders modelinden hareketle gelistiri-
len temel dustince, dini anlati ve iceriklerin ¢gocugun zihinsel gelisimine uygun
olarak verilmesi gerektigi seklindedir:_ Burada asil soru, Hiristiyan inancinin tim
icerigine uygun davranabilme hususunda cocugun neleri 6grenmek zorunda
oldugundan ziyade, neleri 63renebilecegi sorusudur.
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Konuyla ilgili fikirleri acisindan Piaget ile Goldman bu alanda buytk bir
rol oynadilar; ancak, tenkitlere de yol actilar. Evenshaug ile Hallen (Norveg),
iletisim baglaminda verici ile alicilarin kendine 6zel kosullarini ve yine mevcut
aktarim yollarini dikkate alan iletisime dayali teorik bir model savunmusglardir:
Dini 6gretimde genellikle, cocuk, ebeveyn, arkadas gevresi ile toplumun kulti-
rel ve bilimsel gelisimi arasinda, karmasik bir oyun s6z konusudur. Din egitimi,
blytk bir kismi itibariyle acik bilimsel olarak degil, aksine uygulamali olarak
yurttilmuistir. Gorev olarak, okulda ve kilisede ogretilecek malzemenin icerik
ve sekliyle ilgili tekliflerin gelistirilmesi kabul edilmistir.

Sundén, Piaget’in yari-klinik teorisini elestirmektedir. Ona goére Piaget’in
cocuklara sordugu sorular, kisitlayici olmus olabilir. Belki de ¢ocuk, (6rnegin
rizgarin nereden geldigi) sorusuna verdikleri cevaplarla ilgili kendinden daha
yashlarin istedigini, nedensel iligkilere yonelik tartismalar olarak kavrayama-
maktadir. Buna gore cocuk cevaplarini, Piaget’in acik¢a kabul ettigi tarzda so-
run ¢oziimleri olarak tecriibe etmemektedir. Bundan da 6te, ¢cocuklarin cevap-
ladigi, anormal ve ben merkezli etkisi olan bir olgu, gercekte yaghlarin sozel
etkilerine dayanabilir.

Piaget ile Goldman’in arastirmalari, zihinsel gelisim tzerinde yogunlag-
maktadir. Ahlaki yon, dikkate alinmamaktadir. Bir modelin 6grenildigi ve rolle-
rin 6nem verilerek yasandigi bir ortamda ¢ocugun 6grendigi dini anlatilarin,
erken yaslarda tam olarak anlasilmadigi; ancak yine de hatirlandigi 6ne stirtile-
bilir. Bu anlatilar, daha sonralari rollerin benimsenmesi noktasinda énem kaza-
nabilir. Ayrica bunlar, sonradan olgun yaslarda dini sorular tizerinde diisinme,
onceden 6grendikleriyle ilgili yeni bakis acilar1 ve sembolik fonksiyonlar kes-
fetme yetenegi icin temel tegkil edebilir. Tabiri caizse cocuk, mevcut malzemeyi
zihinsel olarak yeniden organize edebilir. Ayrica da onun, derin duygusal bir
tarzda hayatini etkilemesine izin verebilir. Bu fikir, yorumlama fonksiyonlarinda
hikaye ve mitlerin alt1 gizilen derinlik psikolojisine dayali bakis acisi tarafindan
desteklenmektedir.

Boyle olmakla birlikte biittin bunlar, dini igeriklerin 6grenilmesi stirecinde
yetiskinlerin, dini anlatilarin yorumunu ¢ocuga 6zgii asamaya pek baglamadik-
lar1 ve cocukta Kisisel bir yeniden yapilanmayi engellediklerini var sayar. Boy-
lece din ile ilgili ileri zihinsel yansimalar engellenmis olur. Ki bu durum, ¢ogu
zaman tecrlibe yetersizligine; buna bagh olarak da gelenekle iligkide zorluklara
ve korkuya yol acar. Burada duygusal Kisiliklestirmeler bile, engellenmis olarak
etkide bulunabilir.



216 DIN VE GELISIM PSIKOLOJISI

4- Ahlak Geligimi

Jean Piaget'nin arastirmalari, ahlak gelisimiyle ilgili 6nemli buluglar aci-
sindan da 6nemlidir: Cocuk adaleti, cezalari, 6dulleri ve birbirinden farkli dav-
ranis tarzlarina yonelik gudileri nasil kavrar? Basit bir ifadeyle, Piaget iki asa-
ma ile strer. Birincisine, Bagimli Ahlak, ikincisine ise, Ozerk Ahlék adini verir.
Birinci asamada, entelektiiel ve duygusal olgunlagsmamislik tipik bir niteliktir.
Yetiskinler karsisinda cocuk, bagimsiz degildir ve baskalarinin arasinda yer
alma yeteneginden de yoksundur. Bir davranis biciminin dogruluguna veya
yanlgligina, sonucuna bakarak karar verilir. Davranigin ardindaki gtiduler, ol-
dukga zor taninir; kurallarin ilk ve son defa konuldugu, seve seve kabul edilir.

Sonraki asamada, daha yiiksek diizeyde zeka ve bagimsizlik 6ne ¢ikar.
Artik cocuk, kendine bagkalar arasinda yer bulabilir ve davranig gtdiilerini
taniyabilir. Kurallar ve davranis tarzlari, degisken toplumsal sdzlesmeler olarak
kavranir. Bu asama, ancak zekada belirli bir gelisme kaydedildikten sonra, yani
12. yastan itibaren ortaya cikar. Ahlak anlayisinda agik bir sinir, elbette mevcut
degildir; aksine, gelisme streklidir. Bununla birlikte, ahlak gelisimini analitik
acisindan asamalara ayirmanin bir sakincasi yoktur.

Amerikali Lawrence Kohlberg de ahlak sorunuyla ilgilenmistir. O, ahlaki
davranigin gelisimiyle ilgilenmekten ziyade, ahlaki diistincenin gelisimiyle ilgi-
lenmistir. Onu, bir insanin belirli bir durumda nasil davranmasi gerektigi husu-
sundan ¢ok, dogru davranigi nasil algiladigi hususu ilgilendirir. Kohlberg’in
arastirmalari, ¢ocuklarla gerceklestirdigi mulakatlara dayanir. Gortismelerinde,
cocuKlarin dustincelerini ortaya koyabilecekleri bazi 6rnek anlatilardan ve ahla-
ki ikilemlerden faydalanmustir.

Kohlberg, tespit ettigi alti evreyi, ti¢c diizeyde ele alir. Birinci dizey, Gele-
nek-Oncesi diizey olup iki evreye ayrilir: Bincisinde, ceza ve itaat yénelimi;
ikincisinde ise, hazcilik ve somut karsithk hiikim strer. Bagka bir ifadeyle bu
yonelim, goze-goz, dise-dis zihniyetine dayanir. Ahlaki degerlerin bireyin ken-
disinde, iyi ve kottli eserlerde temel bulunmasi, birinci diizeyin tipik 6zelligidir.

Ikincisi, Geleneksel ve Pragmatik diizey, tictincti ve dérdincii  evreler-
den olusur. Uciincii evrede (sevgili-genc-yénelimi), iyi niyete sahip olmaya ,
bagkalarina karsi sagduyulu olmaya ve karsilikli sozlesmelere bagl kalmaya
calisilir. Dordlincti evre, kural ve diizen konusunda kati bir yonelime sahiptir.
Gorev her zaman yerine getirilmelidir ve st olana itaat edilmelidir. Hayat, hak
ve gorevlerle birlikte ahlaki ve dini bir butiinliige goére diizenlenebilecegi igin
kutsaldir.
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Uciincii diizeye Kohlberg, Gelenek-Otesi diizey adini verir. Bu diizeyde,
prensiplere bagl bir ahlak ifade bulur. Besinci evre, cogunluk sistemi bagla-
minda yasal stzlesme diistincesi ve demokratik prensipleri kabule dayali olarak
dlzenlenmistir. Altinci evre, evrensel ahlaki prensiplere bagl bir yonelim ortaya
koyar. Burada ilk adim olarak “maseri/umumi vicdan” ve ayrica, karsilikli dik-
kat ve dayanigma ortaya cikar.

Aslinda Kohlberg’in semast, biri Ahlak-Oncesi (biitin digerlerinden 6n-
cedir), digeri ise, “kozmik” ve “sinirsiz” olmak tzere iki ilave evre daha igerir.
Kozmik ve sinirsiz evrede, hayatin varolus nedeni ve ayrica evren-ben birligiyle
ilgili sorular dikkat ceker. Binaenaleyh bu, mistisizm ile sinirdaslik tegkil edebilir.
Bu asamay1 sonralar1 Kohlberg, ispati zor oldugu icin artik dikkate almaz. Bu
evreyle ilgili olarak onun aklina, 6rnegin Sokrates ve Martin Luther King gibi
insanlar geliyordu.

Cocuklarda ahléak gelisimi ile ilgili uzun kesitli arastirmalar géstermektedir
ki onlar, Kohlberg’in evrelerine uygun diisecek sekilde alcak evreden yiliksek
evreye dogru hiyerarsik bir ahlék gelisiminden ge¢mektedirler. Kohlberg, bu
teorinin cesitli kilttir ve diinya bolgelerinde de gecerli oldugunu iddia eder.
Isvec’te Kurt Berling, teoriyi varsayimsal-tiimdengelimci bir tarzda sinamis ve
ahlék gelisiminin, doérdiincti evreye kadar tutarl bir sekilde stirdigint ortaya
koymustur. Geri kalan iki evre, sadece cocuk ve genglerde dogrulanabilmis,
yetigkinlerde ise, dogrulanamamuistir. Cocuklarda 1-3 evre, atlamaksizin birbiri-
ni izlemektedir. Ancak bu durum, gengler ile yetiskinler icin gecerlilik arz etmez.
Cok sayida kilttirti karsilastiran bir analiz, sosyo-kiiltiirel cevrenin ahlak gelisi-
mini etkiledigini ortaya koymustur. Ornegin, bireysellik yerine dinin toplumsal
bir baglanmayla kabul edildigi Islam Diinyasinda cocuklar, daha ¢ok bireyselli-
gi on planda tutan Gglincl evreyi atlayarak adalet ve kanunun vurgulandigt
dordiincti evreye dogrudan ulasma egilimindedirler. Buna goére Kohlberg’in
teorisi, evrelerin mevcut siralamayi korudugu olgtide gecerlilik arz eder. Boyle
olmakla beraber s6z konusu evreler atlanabilir, duruma gore seyrek olarak ula-
silabilir veya hicbir zaman ulasilamayabilir de.

John C.Gibbs, Kohlberg’in ilk dort evresini dogal gelisime uygun gortir:
Bu noktada nasil sorusu sorulur: Genel olarak insan hayati nasil isler? Ik iki
evre sirasinda ben merkezci diistinceye sahip cocuk kendini, yasadigi ortamda
karsilastigl ceza ve 6dil araciligiyla cevrenin beklenti ve yargilarina uygun ola-
rak yoneltir. Tabiata uygun yonelim, tgclincli ve dérdinci evrede derinlik ka-
zanarak toplum merkezli bir yapiya burlntr. Toplumsal comertlik ve aciklik
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olarak cevre tecrlibesi, ayrica glivene ve istikrarli toplumsal iligkilere yonelik
cabalar, uyaricidir. Besinci ve altinci evreleri Gibbs, varolussal olarak tanimlar:
Bu noktada nicin sorusu sorulur: Insan hayati genel olarak nicin vardir? Bu
evreler, ahlak-otesi bir tabiattadir ve burada, esas itibariyle varolusun anlami
ve igerigi sorulur. Bagka bir ifadeyle bu evrede, salt dini olana bir gecis s6z
konusudur.

Cocugun dini 6gretimden ne tiir yararlar elde edebilecegi konusunda zi-
hinsel gelisim nasil belirleyici ise, ayni sekilde ahlék gelisimi de, dini-ahlaki di-
slince kazanma konusunda, belirli tutarliliklara sahiptir. Aradaki iligki sikidir.
Ozellikle ahlak gelisimi icin dini-kiiltiirel cevrenin énemi de buyiiktiir. Nihai
noktada gevre kosullarina bagl olan niteliklerin ne oldugu hususu, bireyde
adalet kavraminin gelisimi bakimindan tamamen acik gériinmemektedir.

James W. Fowler, insan dindarliginin gelisim asamalar teorisinde, bire-
yin dini hayatinda ahlak gelisiminin 6énemini dile getirir. O, “faith” kavramin-
dan, yani “gliven” anlaminda bir inanctan bahseder. Bu kavram altinda O,
teselli ya da kendini varolus iginde anlam dolu yoneltmeyi hedefleyen insan
tarzini anlar. O halde burada s6z konusu olan, hayat goristinin timiindeki
olgunluktur. Fowler, insanin inang gelisiminin baslangicinda ahlék anlayisini,
diger alt1 degiskenin yaninda 6nemli bir degisken olarak goriir. Bunlar: Mantikl
dustinme (krs. Piaget’in teorisi); bagkalarinin bakis agisindan esyayi goérebilme
imkani (krs. R.L. Selman’in insanlar-arasi iligkilerle ilgili teorisi); toplumsal bag
bilinci, kimin veya neyin en Ust diizey otoriteye sahip bulundugu anlayist;
diinyada baglantilari kavrama tiiri (buttinlik anlayisi) ve sembolleri kullanma
yetenegidir (sembolik diistinme). Gelisme ve olgunlasma sirasinda butiin bu
olgular, normal olarak asagida siralanan agamalar ortaya cikacak sekilde icsel-
lestirilir:

1. Farkhilasmamuis Inang: Temel giiven, koruyucuyla iliskide kargilikl
iligki, kendi varligina yonelik gelismemis kavrayis; 0-2 yas araligi.

2. Sezgisel-Projektif Inang: Diinyay icsel 6zde kavramada araci ola-
rak fantezi gelisimi; 3-7 yag araligi.

3. Sozel-Mitsel Inang: Hikaye, drama, efsane vb. diinya gériisinii
sekillendirir; 7-12 yag araligi.

4. Sentetik-Geleneksel Inanc: Kendi kimligine, arka planina ve gele-
cegine yonelik Kisisel bir kavrayis olusturma; 12-16 yas araligi.

5. Kisisel-Yansitmali Inanc: Kendi ben’i, diinyadaki ideal ve gérevle-
ri Uizerinde elestirel yaklasim; 17-30 yas araligi.
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6.

Pekistirici/Birlestirici Inang: Celisiklik tecriibesi, bir biitiin olarak
dinyaya yonelik derinlik ve sorumluluk tecriibesi; yetigkinlik do-
nemi.

Evrensel Inanc: Evrensel topluma yénelik biyiik vizyon; yashlik
donemi.

Fowler’e gore bu agamalarin her biri, digerinin (izerine biner ve bir 6nce-
ki asamanin bilincini arttirir. Ayrica Onun goriistine gore aslinda bu asamalar,
aralarindan birinin atlanmasit mimkiin olmayacak sekilde bu siraya uygun ola-
rak birbirini izler. Boylece olgunlagma stireci, genel-gecer bir bigimde yapilan-
mis olur. Bu buitlincli teori, sonralari ciddi bir sekilde tartigilmig ve elestirilmistir.
Bu hususta birbirinden farkli kilttirleri de dikkate alacak daha genis capli aras-
tirmalar, hentiz mevcut degildir.

Konunun sonunda, kisaca Fritz Oser’e de deginmek istivorum. O, zihin-
sel gelisim ile dini yargiya (religious judgement) yonelik biittinct bir bakis de-
ner. Cesitli ikilemlerin uygulamaya konuldugu arastirmalardan hareketle O,
soyle bir sema 6ne stirer:

1.

Biisbiitiin Kararlilik Yonelimi: Tanr her seyi en iyi bilir; ceza
ve 6dul esliginde kati yasa.

Karsihikh iliski Yénelimi: Tann ile insan arasinda déniistimlii
etkilesim; kisisel irade kaynakl aktivite, Tanr1 ile diinya arasinda
ayirim.

irade Yénelimi: Tanr: vardir, ancak insan buyik bir hiikiimran-
liga sahiptir. Tanri, insanin kendi isteklerini nasil karsiladigina
dikkat eder.

Ozerklik ve “Tannsal Plan” Yénelimi: Tanr ve insan ara-
sinda dolayli iliski. Hayat, insanin kendi davranis kapasitesine
dayanir. O, yaptiklarindan sorumludur. Buna karsilik Tanri, sev-
gidir ve insan icin en iyisini ister. Insan diger insanlar icin yardi-
ma hazir olmali.

Kisisel Tatmin ve Inter-subjektivite Yénelimi: Tanr insan-
lara bagimsizlik ve kisisel irade verir. Insan 6zerktir, fakat sorum-
ludur da.

Evrensel iletisim ve Dayanisma Yénelimi: En énemlisi, ge-
nel bir dayanismadir. Tanri-insan iliskisi, tim insan varolusunu
kusatir. Tanr1 hayata en tst anlam ve hedefini verir.






