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OZET

Aragtirma, TUniversite Ogrencilerinin ruhsal durumlarinin belirlenmesi
amactyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma, iiniversite 1. smifta 6grenim
goren 935 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada bilgi formu ve kisa semptom
envanteri (KSE) kullanilmistir. Verilerin analizinde yilizdelik hesaplamasi,
Independent samples t testi ve one-way ANOVA kullanilmustir. Ogrencilerin
KSE’nin alt 6l¢eklerinden en yiiksek puan ortalamasma sahip olduklari ruhsal
belirtiler, sirastyla hostilite (1.07 + 0.88), obsesif kompulsif bozukluk (OKB) (1.03 +
0.77) ve paranoid diisiincedir (1.03 + 0.81). Olgek genel puani olan rahatsizlik
ciddiyeti indeksi 0.17 £ 0.12 bulunmustur. Puan ortalamalarma gdre 6grencilerin
ruhsal belirti sikliginin disiik oldugu soylenebilir. Degiskenler ile KSE puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda cinsiyet, gelir diizeyi ve sosyal destek ile ruhsal
belirti siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Gelir
durumunu ve sosyal destegini yetersiz olarak ifade eden 6grencilerin ruhsal belirti
puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, Ruh saghgi, Ruhsal belirtiler

DETERMINATION OF THE MENTAL
CONDITIONS OF THE UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The Study was performed as a definition to determine the mental conditions
of the University students. Study was carried out with 935 first year university
students. For this study information sheet and brief symptom inventory (BSI) were



19
S.A. Demirel, R. Eglence, E. Kagmaz / NEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1
(2011) 18-29
S.A. Demirel, R. Eglence, E. Kagmaz / Nevsehir University Journal of Social
Sciences 1 (2011) 18-29

used. In the analysis of the data Independent sample T-test, one-way ANOVA and
correlation tests were used to evaluate. BSI subscales of the students with the
highest average score of psychiatric symptoms which are, respectively hostility
(1.07 + 0.88), obsessive compulsive disorder (OKD) (1.03 + 0.77), and paranoid
thought (1.03 £ 0.81). The scale of the overall score the severity of illness index was
found as 0.17 = 0.12. According to the average score the frequency of psychiatric
symptoms of the students may be said low. When the variables and OKD scores
were compared statistically significant differences were found between gender,
income level, social support and the frequency of psychiatric symptoms. The
students who expressed their income and social support as poor the average scores
of their psychiatric symptoms were found higher than the other groups.

Keywords: University student, Mental Health, Mental Symptoms

1. GIRIS

Bir iilkenin gelismisliginin en 6nemli belirleyicisi yetismis insan
giiciidiir. Bu insan giicliniin yetistirilmesi de biiyiikk oranda tiniversitelerce
yapilmaktadir (Yilmaz ve Ocake1, 2010: 15). Ergenligin bitimi ile toplum
yasaminda tam sorumluluk alma ve bagimsizliga ulagsma donemi arasindaki
bir basamak olan tniversite yasami genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden olgunlagsma doénemi olarak da tanimlanmaktadir (Bostanci vd., 2006:
10). Universiteye yeni bir sehirde baslayan grenciler, kendilerini aniden
farkli bir akademik ve sosyal ¢evre iginde bulmaktadirlar. Bu yeni yasam
boyutu; egitim yasantilari, insan iligkileri ve sosyal yasam agisindan gegmis
yasantilara gore farkliliklar gostermekte ve 6grenciler yabanci olduklart bu
sosyal ortamda biitlin bireysel yasam sorumluluklarini tek baglarina
iistlenmek zorunda kalmaktadirlar (Karahan vd., 2005: 63). Universitede
okuma sansini elde edenler, {iniversiteyi kazanma sevincinin yam sira bir
cok sorunla da yiizlesmektedirler (Ozdel vd., 2002: 155). Universite
genglerinin bilinen ve ¢dziim bekleyen sorunlari arasinda; bedensel gelisim
ve cinsel konularda birgok sorulara cevap bulamama, sinav sorunlari, asirt
calismanim getirdigi yorgunluk, kisilerarasi iliskilerde giigliik, 6zellikle kiz-
erkek arkadasligi kurmadaki giicliikler, cevreye uyum sorunu, yurt sorunlari,
aileye ve memlekete duyulan 6zlem, anne-babaya asir1 bagimlilik, akademik
ve mesleki sorunlar yer almaktadir (Ozkan ve Yilmaz, 2010: 156).
Universite Ogrencilerinin bir boliimii, bu gegis siirecinde karsilastig
sorunlara yonelik, etkin bas etme becerileri gelistirirken, bir boliimii ise yeni
ortamlarinda, i¢inde bulunduklarn gelisimsel gorev ve rollerin taleplerini
karsilayamamakta ve iiniversite yasamina uyum saglama siirecinde birtakim
sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarla baga ¢ikamayan genclerde
depresif egilimler, genel kaygi gibi davranis bozukluklari, akademik
basarisizlik, kisiler arasi iliski ve uyum sorunlarina rastlanmaktadir (Kog,
2006: 3). Psikiyatrik bozukluklarin genellikle ergenlik donemine rastlayan
yillarda bagladigina iliskin bilgilerle, bu zorlanma etmenleri birlikte
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diisiiniildiigiinde; tiniversite 6grencilerinin ruhsal bozukluklar i¢cin 6nemli bir
risk grubunu olusturdugu sdylenebilir (Uskun vd., 2005: 36, O’Brien, 2010:
21).

Universite egitimi, dgrencileri sadece meslek sahibi yapmay1 degil,
kendinden, yagam roliinden, ¢evresiyle olan iligskilerinden memnun, yagsami
anlamli bulan, diigiince iiretebilen, misyon sahibi, verimli ve saglikli gencgler
yetistirmeyi amaglamaktadir (Imamoglu ve Giiltekin, 1993: 29). Ruh saghg
yerinde olmayan bireylerle yapilan egitim, yeterli seviyeye ulasamayacak ve
egitim diizeyi yeterli olmayan bir meslegin de toplumda etkin olmasi
zorlagacaktir (Tanriverdi ve Ekinci 2007: 43). Tim bunlar dikkate
alindiginda bu arastirma Nevsehir Universitesi birinci simf &grencilerinin
ruhsal sorunlarini saptamak ve yapilabilecek girisimleri planlamak amaciyla
yapilmistir.

2. GEREC VE YONTEM

Arastirma, Nevsehir Universitesinde egitim goren Ogrencilerinin
ruhsal durumlarimin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin evrenini
20072008 &gretim yilinda Nevsehir Universitesi merkez yerleskesinde
bulunun tiim okullarin birinci sinifinda 6grenim goéren 1387 Ggrenci
olusturmustur. Orneklem segimine gidilmemis, ulasilabilen ve arastirmaya
katilmaya kabul eden biitiin (935) 6grenciler arastirma kapsamina alinmistir.
Calismaya baslamadan once kurum izni ve 6grencilere agiklama yapilarak
s0zlii onamlar1 alinmigtir.

Veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanimlayici anket formu
ve kisa semptom envanteri kullanilarak toplanmistir. Tanimlayici anket
formunda, 6grencilerin yas, cinsiyet, ekonomik durum, aile Gzellikleri ve
okudugu boliim tercihi ile ilgili 27 soru bulunmaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis tarafindan gelistirilmis
bir belirti tarama 6l¢egidir. Kisa Semptom Envanteri, ¢esitli tibbi durumlarda
psikiyatrik sorunlar1 yakalamak amaciyla hazirlanmig, 90 maddelik bir dlgek
olan Belirti Tarama Listesinin (SCL-90-R) maddeleri arasindan se¢ilmis, 53
maddeden olusturulan bir dlgektir. Olgegin Tiirk toplumu icin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir. Olgek, 9 alt
dlgek ve 3 global indeksten olusmaktadir. Olgegin 9 alt Slgegi sirasiyla,
Somatizasyon (S) (2,7,23,29,30,33,37. maddeler), Obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) (5,15,26,27,32,36. maddeler), Kisilerarast duyarlilik (KD)
(20,21,22,42. maddeler), Depresyon (D) (9,16,17,18,35,50. maddeler),
Anksiyete bozuklugu (AB) (1,12,19,38,45,49. maddeler), Hostilite (H)
(6,13,40,41,46. maddeler), Fobik anksiyete (FA) (8,28,31,43,47. maddeler),
Paranoid diisince (PD) (4,10,24,48,51. maddeler) ve Psikotizmdir (P)
(3,14,34,44,53. maddeler). Ek maddelerde (EM) (11,25,39,52. maddeler)
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yeme igme bozukluklari, uyku bozuklugu, 6liim ve 6liim {izerine diislinceler
ve sucgluluk duygulariyla ilgili maddeler vardir. 3 global indeks ise sirayla
Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi, Belirti Toplam Indeksi ve Semptom
Rahatsizlik indeksi seklindedir.

Kisa Semptom Envanterinin Degerlendirilmesi

Kisa Semptom Envanteri likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde « hi¢ yok
/ biraz var / orta derecede var / epey var / ¢ok fazla var » segeneklerine gore
cevaplanmakta ve sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 puan verilerek puanlanmaktadir.

a) Rahatsizhik ciddiyeti indeksi: Alt Olgeklerin toplammin 53¢
boliinmesi yoluyla elde edilir: S+OKB+KD+D+AB+H+FA+PD+P+EM) /
53

b) Belirti toplami indeksi: 0 olarak isaretlenen maddeler disindaki
tim maddelerin (pozitif olan tiim degerlerin) 1 olarak kabul edilmesi sonucu
elde edilen toplam puandir.

C) Semptom rahatsizhik indeksi: Alt lgeklerin toplaminin belirti
toplamina boliinmesi (S+OKB+KD+D+AB+H+FA+PDP+EM) / Belirti
Puam) ile elde edilir

Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin ruhsal
belirtilerinin arttigini gosterir (Sahin vd., 2002:126).

Caligmadan  elde  edilen  veriler  bilgisayar  ortaminda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik, Bagimsiz Gruplarda t
Testi, Tek Yonli Varyans Analizi  kullamlmistir.  Istatistiksel
karsilagtirmalarda alfa yanilma diizeyi p<0.05 anlamli olarak kabul
edilmistir.

KSE’nin Sahin ve Durak (2002) tarafindan yapilan gegerlilik ve
giivenilirlik calismasinda envanterin toplam puani iizerinden bulunan
Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.94 olarak saptanmistir. Bizim
caligmamizda KSE’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.95 olarak
belirlenmistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerinin tamitict  dzelliklerine gére dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin % 55.9’u kiz, % 59.3’{iniin geliri-giderine esit, %
76.4’iiniin ailesi gekirdek ailedir. Ogrencilerin % 66.4’{i okudugu boliime
isteyerek gelmis olup, yaridan fazlasi (% 54.9) okulundan memnundur.
Ogrencilerin % 64.4 karsilastiklar problemler karsisinda ailelerinden destek
aldiklarini ifade etmiglerdir.
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Tablo 1. Ogrencilerinin Tamitica Ozelliklerine Gére Dagihm

Tanitic1 6zellikler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 523 55.9
Erkek 412 44.1

Gelir diizeyleri

Gelir giderden az 226 28.4
Gelir gidere esit 554 59.3
Gelir giderden fazla 115 12.3
Okudugu béliime gelme durumu

Isteyerek Gelen 621 66.4
Isteyerek Gelmeyen 314 33.6
Okuldan memnuniyet

Memnun 513 54.9
Memnun Degil 422 45.1
Destek alma

Aileden destek alma 602 64.4
Arkadaslardan destek alma 210 22.5
Hocalardan destek alma 18 1.9
Destek olacak kimse yok 56 6.0
Diger 49 5.2
Toplam 935 100

Tablo 2 de {iniversite Ogrencilerinin ruhsal belirti puan
ortalamalarmin dagilimi yer almaktadir. Kisa semptom envanterinde bulunan
9 alt 6l¢ek ve ek maddelerden en yiiksek puan ortalamasina sahip olan ruhsal
belirtiler sirasiyla; hostilite (1.07 + 0.88), obsesif kompulsif bozukluk (1.03
+ 0.77) ve paranoid diigiince (1.03 + 0.81) olup, bu puanlar orta diizeye daha
yakin bulunmustur. En diisiik puan ortalamasi olan ruhsal belirti ise
somatizasyondur (0.73 + 0.70). Global indekslerden; rahatsizlik ciddiyeti
indeksi (0.17 £ 0.12) ve semptom rahatsizlik indeksi (0.33 £ 0.13) puan
ortalamalar1 diiglik, belirti toplam indeksi (26.49 + 12.8) puani orta
diizeydedir.
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Tablo 2. Ogrencilerinin Ruhsal Durum Belirti Puan Ortalamalarinin Dagihimi

Puan Beklenen
Ruhsal Belirtiler Ortalamalar Degerler
X+SD Minimum Maksimum

Hostilite 1.07 +£0.88 0 4
Obsesif Kompulsif Bozukluk 1.03+£0.77 0 4
Paranoid Diisiince 1.03 £0.81 0 4
Depresyon 0.97+0.84 0 4
Ek Maddeler 0.95+0.79 0 4
Kisileraras: Duyarlilik 0.94+0.86 0 4
Psikotizm 0.92 +0.69 0 4
Anksiyete 0.88+£0.76 0 4
Fobik Anksiyete 0.74 £0.68 0 4
Somatizasyon 0.73+0.70 0 4
Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi 0.17+£0.12 0 4
Belirti Toplam Indeksi 26.49 +12.8 0 53
Semptom Rahatsizlik Indeksi 0.33+0.13 0 4

Tablo 3 incelendiginde kiz 6grencilerin hostilite ve ek maddeler
disinda, diger alt boyutlardaki ruhsal belirti puan ortalamalarmin, erkeklere
gbre daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ile obsesif kompulsif
bozukluk (p<0.05), paranoid diigsiince (p<0.05), depresyon (p<0.05),
kigileraras1 duyarlilik (p<0.001), anksiyete (p<0.001) alt boyutlarindan
alman puan ortalamalarnn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Okudugu boliime isteyerek gelmeyen 6grencilerin hostilite alt
boyutu disinda, diger alt boyutlardaki puan ortalamalari, isteyerek
gelenlerden daha yiiksektir. Okudugu boliime isteyerek gelme durumu ile
obsesif-kompulsif bozukluk (p<0.001), depresyon (p<0.001), psikotizim
(p<0.05), anksiyete (p<0.05), fobik anksiyete (p<0.05), somatizasyon
(p<0.001) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Geliri-giderinden az olan
Ogrencilerin biitiin alt boyutlardaki puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Gelir
durumu ile obsesif-kompulsif bozukluk, paranoid diisiince, depresyon, ek
maddeler, psikotizim, anksiyete ve somatizasyon alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalar1  arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur(p<0.05). Parcalanmis aileden gelen 6grencilerin hostilite,
kisileraras1 duyarliik ve fobik anksiyete alt boyutlar1 disindaki, alt
boyutlardan aldiklar1 puanlarm ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte
yapilan istatistiki analizde sadece paranoid diisiince alt boyut puan
ortalamasi ile aile yapisi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
Yeterli sosyal destege sahip olmadigini ifade eden Ggrencilerin tiim alt
boyutlardaki ruhsal belirti puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Ogrencilerin
kisileraras1 duyarlilik (p>0.05) ve fobik anksiyete (p>0.05) alt boyutu
disindaki, alt boyutlardan aldiklari puanlarin ortalamalari ile sosyal destek
durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerinin Bazi Tamimlayici Ozelliklerine Gore Ruhsal Belirti Puan Ortalamalarinin Dagihm

RUHSAL BELIRTIiLER
Ozellikler Hostilite Obsesif Paranoid Depresyon | Ek Maddeler | Kisileraras Psikotizm | Anksiyete Fobik Somatizasyon
Kompulsif Diisiince Duyarhhk Anksiyete
_ Bozukluk _ _ _ _ _ _ _ _
X +SD X £ SD X +SD X + SD X +SD X £ SD X + SD X +SD X £ SD X +SD
Cinsiyet
Kiz 1.06+0.88 | 1.08 +0.79 1.08+0.82 | 1.02+0.86 | 0.94+0.76 1.01+0.87 | 0.93+0.70 | 0.94+0.79 | 0.77+0.68 0.77 +0.70
Erkek 1.09+0.89 | 0.97+0.74 0.97+0.78 | 0.91+0.80 | 0.97+0.82 0.86+0.83 | 0.91+0.68 | 0.80+0.71 | 0.70 +0.68 0.68 +0.70
0.700 0.035 0.033 0.046 0.491 0.009 0.624 0.007 0.107 0.052
Qkudugu boliimii isteyerek gelme durumu
Isteyerek Gelen 1.08+0.88 | 0.98+0.75 1.00+0.80 | 0.92+0.80 | 0.92+0.79 0.91+0.82 | 0.89+0.68 | 0.84+£0.73 | 0.71 £0.66 0.69 £ 0.67
Isteyerek Gelmeyen 1.05+0.90 | 1.14+0.81 1.09+£0.82 | 1.08+0.90 | 1.01£0.79 1.01£0.92 | 099072 | 0.96+0.81 | 0.81+0.71 0.83+0.76
p 0.664 0.006 0.124 0.009 0.089 0.095 0.034 0.028 0.028 0.006
Gelir Durumu
Gelir-Giderden az 1165090 | 1.14+0.78 1155079 | 1.10:0.86 | 1.07+0.87 1.05£0.92 | 1.01£0.73 | 1.00:081 | 0.80+0.69 0.82£0.77
Gelir-Gidere Esit 1.05+0.87 1.00+0.77 0.99+0.80 0.95+083 0.93+0.75 0.90+0.81 0.89+0.67 | 0.83+0.74 | 0.73+0.68 0.72+0.67
Gelir-Giderden Fazla 0.99+0.90 0.95+0.75 0.93+0.84 0.81+0.82 0.81+0.75 0.89+0.93 0.85+0.70 | 0.79+0.69 | 0.66+0.67 0.62+0.67
p 0.119 0.020 0.016 0.004 0.007 0.052 0.030 0.006 0.158 0.022
Aile Yapisi
Genis Aile 1,14+0,93 | 1,07+0,84 1,05+ 0,85 1,06 £0,94 | 1,01+0,83 1,02+ 0,99 0,99+0,71 | 0,91+0,83 | 0,82+0,76 | 0,75+ 0,80
Cekirdek Aile 1,05+0,88 | 1,02+0,75 1,01 +0,78 0,94+0,80 | 0,93+0,77 0,92 + 0,82 0,90+ 0,69 | 0,86+0,73 | 0,72+0,66 | 0,72+ 0,67
Parcalanmis Aile 1,13+0,78 | 1,22+0,95 1,50 £ 0,98 1,11£0,96 | 1,10+0,98 0,92+ 0,91 1,00£0,63 | 0,97+0,91 | 0,70+0,65 | 0,94+ 0,86
p 0.478 0.340 0.013 0.150 0.325 0.346 0.197 0.668 0.223 0.308
Sosyal destek durumu
Yeterli sosyal destege sahibim
1.03+0.85 | 1.00+0.77 0.98+0.79 0.92+0.79 | 0.75+0.03 0.91+0.85 0.86+0.66 | 0.82+0.74 | 0.72+0.68 | 0.70+0.68
Yeterli sosyal destege sahip degilim
1.38+0.96 | 1.34+0.87 1.32+0.94 1.42+41.07 | 1.04+0.13 1.24+1.01 1.30£0.74 | 1.26£0.89 | 0.99+0.817 | 1.06+0.77
p 0.047 0.022 0.039 p<0.001 p<0.001 0.081 p<0.001 0.001 0.083 0.002
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4. TARTISMAVE SONUC

Gecg ergenlik doneminde yer alan iniversite 0grencileri, meslek
secimi, 6zerk birey olma sorumluluklarinin giderek artmasi, bir kisminin
ailesinden uzakta bulunmasi ve yasamini bagimsizca siirdiirmeye ¢alismasi
gibi nedenlerle, farkl stresdrlerle bas etmek zorunda kalmaktadir (Okdem ve
Yardimci, 2010: 230). Bu stresorlerle bas etmede yetersizlik yasayan
ogrencilerde ise uyum bozukluklari ve diger psikiyatrik sorunlarin gorildiigii
bildirilmektedir (Inang vd., 2004: 228, Ultanir, 1996: 12, Kog, 2006: 3).

Nevsehir Universitesi 1. siif grencilerinin  Kisa Semptom
Envanteri (KSE) ile ruh sagligi durumlarinin degerlendirildigi bu ¢alismada,
ogrencilerin Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi puan ortalamas1 0.17 + 0.12 olarak
bulunmustur (Tablo 2.). Olgek genel puani olan Rahatsizlik Ciddiyeti
Indeksindeki artis, bireydeki ruhsal belirtilerden duyulan sikintimin artigma
isaret etmektedir. Bizim ¢alismamizdaki bu deger, KSE’nin 13-17 yas grubu
adodlesanlar ile yapilan Tirkge gecerlilik giivenilirlik caligmasinda elde
edilen ortalamadan (0,75+0,50) (Sahin vd., 2002: 127) ve iiniversite
Ogrencileri ile yapilan bagka bir c¢aligmadan elde edilen ortalamadan
(0,65+0,51) (Dokmen ve Kigslak, 2004: 38) disiiktir. Bu baglamda,
Ogrencilerin puan ortalamalarina gore ruhsal belirti sikliginin diisiik oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin ruhsal belirti puan ortalamalarina gore hostilite,
obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve paranoid diisiince alt 6lgeklerinin
puan ortalamalar orta diizeye yakin bulunmustur. Ruhsal belirti puan
ortalamasi en yiiksek belirti hostilitedir (Tablo 2.). Diisiince, duygu ve
davranig boyutlarindaki 6fke ve diigmanlik anlamina gelen hostilite; kisinin,
digerlerinden hoslanmama duygularin1 iceren ve onlari olumsuz olarak
degerlendirmesine neden olan bir tutum olarak tanimlanmaktadir (Boman,
2003: 72). Epidemiyolojik caligmalar aile icinde, okulda ve toplumsal
yasamda sorun yaratan davramglarin arttigi yoniindedir. Ozellikle gengler
arasinda bu sorun yaratan davranmiglardan, agresif davranislarin ve
hostilitenin goriilme sikliginin artmasi endise verici oldugu diigiiniilmektedir
(Spoth et al., 2000: 1248).

Calismamizda, cinsiyete ile KSE’nin obsesif kompulsif bozukluk,
paranoid diisiince, depresyon, kisileraras1 duyarlilik ve anksiyete puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olup, kiz 6grencilerin
bu alt boyutlardaki puan ortalamalar, erkek Ogrencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir (Tablo 3.). Kapi ve arkadaslarmin farkli
kiiltiirlerdeki ergenlerle yaptiklari ¢alismada, kizlarin erkeklerden daha ¢ok
anksiyete ve depresyon belirtileri gdsterdikleri bulunmustur (Kapi et al.,
2007: 1176). Ulkemizde de farkli béliimlerde okuyan &grenciler ile yapilan
caligmalarda, kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla ruhsal
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sorunlar yasadig1 belirlenmistir (Astt vd., 2005: 31, Uskun vd., 2055: 38,
Alparslan vd., 2008: 50, Ozdemir ve Rezaki, 2007: 16, Kog¢ ve Polat, 2006:
21). Cinsiyete gore karsilastirildiginda; kiz ergenlerin kendilerini digerleriyle
karsilagtirarak, daha basarili olmak istedikleri ve kisiler arasi iligkiler de
daha yiiksek beklentiler koyduklar1 ve bu nedenlerle daha yiiksek diizeyde
anksiyete ve fiziksel belirtiler deneyimledikleri bildirilmektedir (Melman et
al.,, 2007: 20). Benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda da, kizlarin  kendilerini, Dbedenlerini daha olumsuz
degerlendirdikleri ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
(Polce et al., 2001: 227, Furnham et al., 2002: 583). Ayrica toplumsal
cinsiyet ayrimciligindan kaynakli yasanan sorunlarda her doénemde
kadinlarin ruh saghgimin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir
(Koyun vd., 2011: 69).

Gelir diizeyi azaldik¢a KSE’nin alt boyutlarinda yer alan tiim ruhsal
belirtilerin puan ortalamalarinda artma oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyinin
yetersiz oldugunu belirten &grencilerin, gelir diizeyi yeterli olanlara gore
anksiyete, somatizasyon, psikotizm, paranoid diisiince, obsesif kompulsif
bozukluk ve depresyon puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 3.). Sahin ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda da diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ergenlerde
ruhsal belirti sikligini arttirdig1 saptanmistir (Sahin vd., 2002: 129). Cam ve
arkadaglarinin {iniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 baska bir g¢alismada,
egitim masraflarin1 karsilamakta zorluk cektigini belirten 6grencilerin,
zorluk ¢ekmediklerini belirtenlere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek
depresif belirti gosterdikleri belirlenmistir (Cam ve Erkorkmaz, 2008: 127).
Sosyo-ekonomik durumlar diisiik diizeyde olan ergenler; egitim, kiiltiirel ve
sosyal faaliyetler ile iyi bir yasam ve ¢alisma ortami gibi pek ¢ok olanaktan
yoksun olmakta ya da bunlara yeterince sahip olamamaktadir. Elbette ki bu
durumlarin, ergenlerde c¢esitli engellenme duygular yasatmasi olasidir.
Ayrica gelir durumunun yetersiz olmasi, ergenlerin yiiksek diizeyde strese
maruz kalmalarina da neden olmaktadir (Masten et al., 1993: 338). Sosyo-
ekonomik durumlar diisiik diizeyde olan ergenlerin, daha fazla olanaklara
sahip olan orta ve yiiksek sosyo-ekonomik durumdaki ergenlere kiyasla,
daha fazla depresyon, anksiyete benzeri duygulanimlar1 yasama ve bunlari
somatik belirtiler seklinde sergileme ihtimalleri de yiikselmektedir (Sahin
vd., 2002: 130).

Yeterli sosyal destege sahip olmadigmi ifade eden Ogrencilerin,
KSE’nin tiim alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3.). Sosyal destegin; karsilikli sorunlari dinleme, bilgi
verme, duygulari paylasma gibi bir iglevleri vardir. Ayrica bireyin kendi
duygu, diisiince ve davraniglar1 hakkinda, destek aldigi1 kisiden geri bildirim
almasmi saglar. Bu durum bireyde, cevresindeki kisiler tarafindan sevildigi,
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anlasildigi, 6nemsendigi ve yalniz olmadigi hissinin yagamasina neden olur
(Ozgiiven ve Soykan, 2003: 5). Bu tiir destek; kisinin yasam durumlari,
kendini kabulii ve degeri iizerindeki etkisiyle, psikolojik iyilik durumunda
etkin rol oynar. Ayrica sosyal agi ile biitiinlesme ruhsal ya da bedensel
sagligin bozulmasina yol agabilecek olumsuz davranislardan da kaginmaya
yardim eder (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997: 18). Kaya ve arkadaslarinin
iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 c¢aligmada, parcalanmis aileden
gelenlerde depresif belirtilerin daha yaygin oldugu saptanmig ve bu durum,
sosyal destek sistemlerinin daha yetersiz olmasi ile agiklanmistir. (Kaya vd.,
2007: 142). Eker ve Arkan’da ftiniversite Ogrencileri ile yaptiklari bir
calismada, sosyal destek ile depresyon arasinda anlamli iliski bulmuslardir
(Eker ve Arkar 1995: 55).

Sonug olarak; tiniversite yasamina yeni baglayan genglerde, ruhsal
belirti puan ortalamalar1 en yiiksek olan belirtiler, hostilite, obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) ve paranoid diisiince olarak belirlenmistir. Elde
edilen bu ruhsal belirti puan ortalamalar1 orta diizeye yakindir. Kiz
ogrencilerin, hostilite ve ek maddeler disindaki tiim alanlarda ruhsal belirti
puan ortalamalarinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica gelir durumunu ve sosyal destegini yetersiz olarak ifade eden
Ogrencilerin, ruhsal belirti puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Geg ergenlik donemine denk diigen ve tiim yasam {iizerinde biiyiik
bir rol oynayan iiniversite 6grenim siirecinin basinda olan &grencilere; en
yiiksek puani hostilite’den aldiklar i¢in 6fke kontrolii konusunda egitim ve
danigmanlik verilmesi ve ruhsal belirtiler agisindan daha riskli olan gruplarin
psikolojik danigmanlik merkezi tarafindan izlenmesi 6nerilmektedir.
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