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Ozet:

Calismanin amaci, lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini saptamak ve bazi degiskenlere gore incelemektir.
Arastirma betimsel tarama modelinde hazirlanmistir. Arastirmaya, Kayseri ili Kocasinan, Melikgazi ve Talas merkez
ilcelerindeki ortatgretim kurumundaki 1058 6grenci katilmistir. Ogrencilerin kisisel bilgilerini 6grenebilmek icin kisisel
bilgi formu, benlik saygisi 6zelliklerini degerlendirebilmek amaciyla “Benlik Saygisi Olcegi’nden vyararlanilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lcege ait gtivenirlik ve gecerlik analizleri yapilarak, elde edilen verilerin analizinde, “frekans”,
“ylzde”, “tek yonlu varyans analizi (Anova)”, “bagimsiz 6rneklemler icin t testi”, “Tukey testi (HSD)” analizlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri incelendiginde, Glizel Sanatlar Lisesi
dgrencilerinin benlik saygilari, Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksektir. Ogrencilerin kardes sayisi arttikca benlik
saygisi dizeyleri azalmaktadir. Buna karsin, 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, anne ve
babanin 6grenim durumu degiskenleri ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ulasilan sonugclara bagh
olarak lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin iyilestiriimesine ydnelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Lise Ogrencileri, Okul Tiirii, Kardes Sayisi

Abstract:

The purpose of this study was to investigate high school students’ levels of self-esteem and analyze these in terms of
some variables. This study was prepared in the descriptive survey model. 1058 students from secondary education
institutions in the central districts of Kayseri, Kocasinan, Melikgazi and Talas participated in the research. A personal
information form was used to collect the personal information of the students, the “The Self-Esteem Scale” was used to
assess self-esteem traits. Reliability and validity analysis related to the scale used in this study have been conducted,
and “frequency”, “percentage”, “one -way (Anova) analysis”, “independent simple t-test”, “Tukey (HSD) test” analysis
were used to analyze the data obtained in this research. As a result of the study, when the students' self-esteem levels
were examined, Fine Arts High School students' self-esteem had higher than Vocational High School stuents. As the
number of siblings increases, students’ decreased self-esteem levels. On the other hand, no significant difference was
found between the variables of gender, age, class level, socioeconomic status, educational status of parents and self-
esteem. Based on the results that were reached, suggestions were made improve high school students' self-esteem
levels.
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1. Giris

Bireyin dogustan getirmis oldugu, yasantilarla kazanilan ve kisiyi diger bireylerden ayirt eden, dis
ve i¢c dlnyayla kurmus oldugu, diger insanlardan kendisini farklilastiran dengeli ve yapici iliskinin
yontemi kisilik olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2008). Kisilik (Personality) kavrami koken olarak
“persona” kelimesinden tiremistir. Eski zamanlarda tiyatro oyuncularinin ylzlerine takmis olduklar
maskeler ile Gstlendikleri rolleri aciklamak adina “persona” kelimesi kullanilimistir (Hjelle ve Ziegler,
1982). Kisiligin ortak yonlere bakildigi zaman bireye 6zgl olan, toplum icerisinde bireyi digerlerinden
aylran, zaman icerisinde cok fazla degisim gostermeyen duygusal, sosyal, zihinsel, davranissal, ruhsal,
fizyolojik, tutumsal, gtidsel, diistinsel yapilarin bir bilesimdir ve bireyin yasamina yon vermektedir.

Kisiligin en 6nemli bileseni benliktir. Benligin begenilerek benimsenmesi sonucunda benlik saygisi
olusmaktadir. Benlik saygisi kavrami, bireyin kendi kendini degerlendirmesi ile ulastigi benlik kavrami
onaylanarak olusan begeni halidir. Hayat bir sahne olarak distintldigiinde, bireyin tstlenmis oldugu
rolden ve oynadigl oyunun niteliginden almis oldugu doyum durumu benlik sayisidir (Temel, Fulya ve
Aksoy, 2010). Benlik saygisi benlik degeri, kendine glivenme, kendini kabuliin bittinsel ve kisisel
duygularinin bir sonucudur. Ayrica benligin icinde yer alan bilgilerin degerlendirmesi sonucunda agiga
cikmaktadir. Motivasyonel kaynagin glcidir (Decay ve Kenny, 1995). Benlik saygisi bireyin kendisini
degerlendirme veya pozitif yonde olumlu degerlendirmesi ihtimali izerinde durmaktadir. Bu durum
kisinin kendisini stper, uyumlu, mikemmel hissetmesi degil, kendini kabul etme, baskalari tarafindan
kabul edilme ve kimlik olusturmasidir (Adams & Gullota, 1989). Benlik saygisi, kandini kabul, kendini
sevebilme ve yeterlilik seklinde G¢ anlam tasimaktadir. Bu anlamlarin disinda, bilissel, duygusal,
toplumsal ve bedensel 6geleri de bulunmaktadir (Wells ve Marvel, 1976). Yetenekler, duygusal
deneyimler, psikolojik uyum, degerlendirici ifadeler ve kararlar benligin dnemli bir yonini tamamlayan
benlik saygisi ile gerceklesmektedir. Benlik saygisi 6zellikle erken yaslarda ortaya cikan, yasla beraber
degisime ugrayan bir yapidir. Ornegin; iki yasindaki bir cocuk bir oyunu oynarken, yaptim seklinde
basarisini gosterir ve gilimser, basarisiz oldugunda memnuniyetsizligini ifade eder (Berk, 2006). Kisinin
kendini degerli hissetmesi, beceri ve bilgilerini, yeteneklerini aciga ¢ikarabilme, begenilme, basarabilme,
sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul etme, kabul gérme, benimseyebilme unsurlari benlik
saygisinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Yorikoglu, 1993). Bu 6gelerin disinda, farkl yasanti
alanlari, yas, cinsiyet ve icinde bulunulan déneme gére de benlik saygisi degisim gosterebilmektedir
(Coopersmith, 1967). Kisiligin 6nemli bir etmeni olarak benlik saygisi, kisinin hayatina buyiik oranda etki
ederek davranislarina yon vermektedir. Distlince, algl ve duygularin bitiint olarak benlik saygisi, kisinin
sosyallesmesinde de etkili bir bilesendir (Sivribaskara, 2003). Bireyin benlik saygisinin yiiksek veya
dusiik dizeyde olmasinda akran, ebeveyn ve 6gretmen tutumlari, okul ortami etkilidir (Novak ve Peleaz,
2004). Benlik saygl algisi yiiksek duzeydeki kisiler “Glzel gortnimliyim, matematikte iyiyim,
arkadaslarim beni sever” seklinde olumlu degerlendirmelerde bulunurken kendilerine yénelik beklenti
diizeyleri de olumludur. Disuk dizeyde benlik saygisi algisina sahip olan bireyleer ise tam tersi sekilde
degerlendirme yapmaktadirlar. Benlik saygisi algisi yliksek dizeydeki kisiler, negatif bir piskoloji
icerisindeyken, olumsuz duygular asgari diizeye indirebilmek icin zit duygu durumu icerisine gecebilme
egilimlerinin bulundugu, kavrama yeteneklerinin yiiksek oldugu Uzerinde durulmaktadir (Smitty ve
Petty, 1985). Dislik benlik saygisina kisilerde sinirli olma, her durumda basarisizhigi kabul etme, daha az
gayret gosterme tarzinda davranislarda bulunduklari, basarisiz olduklarinda kendilerini degersiz ve
yeteneksiz hissettikleri bilinmektedir (Kassin, 1998). Bireylerin disiik veya yliksek benlik saygisi algisina
sahip olmasi durumu olaylara karsi davranis ve duygularini farkli yénde etkilemektedir.

Benlik saygisi, kisinin yasam donemlerindeki degisimlerle biliylik oranda sekillenmekte ve
degismektedir. Ornegin, anne ve babadan ayri yasama, evlilik yapma, hayatini kurabilme cabasi,
eriskinlige ulasma, yaslilikla beraber gelisen duygusal, fiziksel ve bilissel degisimler benlik saygisinda
farkhlasmaya yol acmaktadir. Bu etkenlerin disinda 6zellikle ergen bireyler cocukluktan c¢ikma
duygusunun Uzlintlsl icindeyken bircogu da bir an 6nce blylyebilmek kaygisi ile benligi kaybetme
korkusu yasayabilmekte, yeni ve gercek bir benlik olusturma micadelesi icine girmektedir. Kendini
yalniz hissetme, ebeveyne karsi yabancilasirken, akran gruplarinin ergen kisinin hayatina girerek
hayatinda 6nemli rol oynarlar. Benlik saygisi, ergenin kendini tanimasina, kisiligini bagimsizlastirmasi ve
benlik saygisini insa etmesinde kilit roldedir. Bu faktorlerin disinda ergen bireylerin benlik saygisini
etkileyen, cinsiyet, fiziksel goriiniim, yas gibi unsurlarda bulunmaktadir (Plummer, 2014). Anne ve
babanin ergene karsi yetistirme tutumlari da benlikn saygisi lizerinde pozitif veya negatif yonde
etkilemektedir. Cocuga karsi sevgi dolu davranilmasi, sorunlari ile ilgilenilmesi, ihtiyac aninda cocuga
yardimda bulunma, kurallarin belirgin ve acik bir sekilde belirtilmesi, belirlenen sinirlar igcinde kisiye
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Ozgurlik alani tanima seklinde birden cok davranis cocukta benlik saygisini pozitif yonde beslemektedir
(Santrock, 2011). Demokratik ortamda yetisen ergenlere anne ve babalar gercek bir kisi olarak
benimsemek gelismekte ve bliylimekte olan toplam kimlige sahip kisi seklinde davrandigi icin, okulunda
daha basarili olacak, stresle kolaylikla bas edecek ve farkli sosyal ortamlara kolayca adapte olarak daha
yiksek dlzeyde benlik saygisina sahip olacaklardir (Adams ve Berzonsky, 2003). Ayrica ergenlikte,
ebeveyn destegi yaninda, arkadaslardan alinan sosyal desteginde benlik saygisinin gelisiminde olumlu
yonde etki ettigi bilinmektedir (Huurre, Kamulairen ve Aro, 1999). Ozellikle baba ve ogul arasindaki
baglanma iliskisinin zihinsel gelisim yaninda, benlik saygisini da olumlu veya olumsuz yénde
etkilemektedir (Wilkinson, 2006, s.86). Anne ve babalarin cocuga yonelik otoriter yaklasimi, ergeni
cocuk kimligi icinde algiladiklari icin benlik gelisimine olumsuz yonde etki ederek ergen bireyin benlik
saygisini distirmektedir (Smith, 2007).

Ergenlik donemi cocukluktan vyetiskinlige dogru gecisin yasandigi ara bir doénem olarak,
olgunlasma, fiziksel ve biyolojik degisimlerin oldugu, ruhsal gelismenin yasandigi hazirlik dénemidir.
Genel olarak 15-25 yas arasi donemde hayati kazanmak icin calismayan, herhangi bir meskeni olmayan,
Ogrenim goren kisileri kapsamaktadir (Yorikoglu, 1993, s. 32). Kisinin kendini tanimaya basladig,
distince yaplilarinin olustugu, kesif, sorumluluk ve baglihk duygularinin filizlenmeye basladigi bir dénem
olarak da bilinmektedir (Leory, 1996). Cocukluk déneminde yiiksek olan benlik saygisi, ergenlikte disme
egilimine gecmektedir. Bu sonuca bagh olarak ergen kendisini biligssel, duygusal, devinimsel, fiziksel,
toplumsal beceriler konusunda arkadaslari ile kiyaslamaya gecerek olumsuz veya olumlu ydnde
etkilenebilmektedir. Genclerin kendileriyle ilgili degerlendirmeleri olumsuz ise utangac ve sikilgan
davranislara sebep olmakta, ideal benlige ulasamadiklarini diisiinmeleriden dolayi benlik saygisi da
negative yonde etkilenmektedir. Benlik saygisini ylkseltebilmek ise ancak kendisini oldugu gibi kabul
eden, kendilerine ait olumlu dislinceler tasiyan ergenlerin, ideal benlikleri ile amaclarin
bitiinlestirilebildigi zaman miimkiin olacaktir (Yazgan inanc, Bilgin ve Kili¢ Atici, 2007).

ilgili alan yazin incelendiginde, lise 6grencilerinin benlik saygi diizeylerini etkileyen/etkilemeyen
birden cok bagimsiz degisken ile iliski halindedir. Benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
calismalarda, erkek 6grencilerin benlik saygilari kadin 6grencilere gére anlamli derecede daha yiiksektir
(Brack, Orr ve Ingersoll, 1982; Cuhadaroglu, 1985, Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006, Marron ve
Kayson, 1984). Bu sonuclarin tersine, cinsiyete gore bazi arastirmalar da kadin 6grencilerde benlik
saygisi dizeyi, erkek 6grencilerinkine gore anlamli derecede daha olumludur (Aricak, 2001; Aricak ve
Dilmac, 2003; Cuhadaroglu, 1985; Demir, Giirsoy ve Ada, 2011; Isik, 2006; Kimter, 2012; Ozkan, 1994;
Unal ve Simsek, 2008). Bazi calismalarda ise 6grencilerin benlik saygilari demografik degiskenlerden
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (Aksoy, 1992; Aricak, 1995; Balat ve Akman, 2004;
Cevik, 2007; Cevik ve Atici, 2009; Ciftci, 2018; Efilti ve Cikih, 2017; Gur, 1996; Kaya, 1998; Mullis ve
Normandin, 1992; Pinar, 2002; Sahin, 2005; Uyanik Balat ve Akman, 2004). Aksoy (1992), Gocen
(2006), Kahriman (2005), Sahin (2005), Yapici (2004), Yapici ve Zengin (2003), Torucu (1990) ve Tiirk6z
vd. (1989) nin yapmis olduklar calismalarda sosyoekonomik durumu kétl olan ergen bireylerde benlik
saygisi algilarinda da azalma oldugu ve sosyo-ekonomik diizeyin iyi durumda olmasiyla benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Balat ve Akman (2004) gére sosyoekonomik duruma
gore Ogrencilerin benlik saygli durumlar arastinldiginda, alt, orta ve (st sosyoekonomik diizeyin lise
ogrencilerinde benlik saygisi algli puanlarinda anlamh farkhliga yol agcmadigi belirlenmistir. Anne ve
babanin 6grenim durumu degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlaml fark elde edilmistir. Ebeveynlerin
6grenim durumlarinin yiikselmesi, benlik saygilarini arttirmaktadir (Aydogan, 2010; Gékcakan vd., 2001;
Ozgan, 1999; Zincirkiran, 2008; Yigit, 2010). Benlik saygisi ile ebeveynlerin égrenim durumundaki
degisim arasindaki iliskiye dayali yapilan ¢alismalarda, ergenlerin benlik saygilarinda anlamh farklilik elde
edilmemistir (Kilic, 2007; Kimter, 2012; Mullis, Mullis ve Normandin, 1992; Uniivar, 2003; Yigit, 2010).
Farkli siniflara devam etmekte olan o6grencilerin benlik saygl puanlari arasinda anlamh fark
bulunmamistir (Balat ve Akman, 2004; Ciftci, 2018; Efilti ve Cikili, 2017; Saygin, 2008; Sahin, 2005;
Wylie, 1979). Ergen kisilerin yaslarindaki artisin benlik saygisi diizeylerini ytkselttigi farkli calismalarda
belirlenmistir (Baldwin ve Hoffman, 2001; Rosenberg, 1965). Efilti ve Cikili (2017), Sahin (2005) gére
yas degiskenine goére oOgrencilerin benlik saygilar arasinda anlamh fark bulunmamaktadir. Ergen
bireylerin sahip oldugu yakin arkadas sayisindaki artisin benlik saygisinda anlamli bir farkliiga yol
acmadigl belirlenmistir (Bliyliksahin, 2001; Cevik ve Atici, 2009, s.10). Gokcakan vd. (2001) gére
ergenlerin cinsiyet, kardes sayisi, ailenin sosyoekonomik durumu ve yerlesim birimi, annenin egitim
diizeyi benlik saygisini anlamli olarak yordamazken, algilanan ebeveyn tutumu benlik saygisini anlamli
olarak yordamistir. Ciftci (2018) gbére ise ergenlerin cinsiyet, yas gruplari, ebeveyn egitim durumu,
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yerlesim yeri, internet kullanim orani ve internete girme degiskenleri benlik saygisini anlamli derecede
yordamamistir. Sadece Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygilari, Meslek Lisesinde 6grenim
goren 6grencilere gére daha yiksektir. Cigdemoglu'na (2006) gére Genel Liselerdeki 6grencilerin benlik
saygisi dlizeyleri, Endistri Meslek ve Kiz Meslek Liselerindeki dligrencilerin algilarina goére daha yiliksek
diizeydedir. Benlik saygisi ile yapilan farkli calisamalarda, ailenin dindarlik diizeyinin genclerin benlik
saygilari tizerinde anlamli farkhhk olusturmamistir (Hayta, 2002, s. 163; Kimter, 2012, s. 319; Sahin,
2005; Yapici, 2007, s. 269).

Bu amacla sosyal cevresi ile olan iliskilerini saglkli olarak devam ettirebilmeleri, ileride dogru bir
benlik algisi ve psikolojiye sahip olabilmeleri icin lise 6grencilerinin benlik saygilarinin tespit edilmesi ve
etkileyen birden fazla bagimsiz durumdaki degiskenin belirlenmesi, ailelerin, 6gretmenlerin, uzmanlarin
var olan siireci dogru sekilde yiritmelerine yardim edecektir. Clinkli ergenlerin sahip olacagi saghkli
benlik saygisi, ilerinin bilincli, kendini taniyan, siirlarini ve ne istedigini bilen, basarili yetiskinlerini
doguracaktir. Ailelerin, 6gretmen ve uzmanlarin kisacasi ergen bireylerle cok etkilesim halinde olan
gruplarin, genclerde benlik saygisini etkileyen degiskenlerin bilinmesi ve buna yonelik 6énemlerin
alinmasi sonucunda, sorunlarla daha kolay basedilebilecek bir nevi yol haritasi elde edilecektir. Bagimsiz
degiskenlerin, ergenlerin benlik saygisini nasil etkiledigini bilen 6gretmen, uzman ve psikolojik danisman
genclerin pozitif yonlerini destekleyip, zorluk yasadiklari yerde destek olarak topluma kendini seven,
kendiyle barisik ve mutlu bireylerde yetistirmis olacaktir. Boylece sosyal yénden toplumsal kalkinma
saglanacaktir. Ayrica lise 6grencilerinin benlik saygilarini etkileyen degiskenlerin arastiriimasi ile ilgili
bircok calisma bulunmasina ragmen, Kayseri ilinde bu alanda yapilmis calisma bulunmamaktadir. Bu
amacla 6grencilerin benlik saygilarini etkiledigi distiniilen bazi degiskenler ile arasindaki iliski diizeyi
incelenmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

e Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére benlik saygi diizeylerinde anlaml farklilik var midir?

e Lise 6grencilerinin yas durumuna gore benlik saygi algilari arasinda anlaml farklilik var midir?

e Lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore benlik saygi algilari arasinda anlamli fark var
midir?

e Lise ogrencilerinin okul tirt degiskenine gore benlik saygisi algilari arasinda anlamh fark var
midir?

e Lise 6grencilerinin kardes sayisi degiskenine gore benlik saygisi algilari arasinda anlamli fark var
midir?

e Lise 6grencilerinin sosyoekonomik durum degiskenine gore benlik saygilari arasinda anlamli fark
var midir?

. Lise 6grencilerinin anne-babanin 6grenim durumu degiskenine gore benlik saygisilari arasinda
anlaml fark var midir?

Arastirma oOgrencilerin benlik saygisi algi diizeylerinin belirlenmesiyle 6zellikle Milli Egitim
Bakanhginin Ozel Egitim ve Rehberlik Arastirma Merkezlerine degerlendirme, gelistirme calismalarina
katkida bulunmasi, alan yazinda arastirma yapacak olan akademisyen ve arastirmacilara oncullk
edebilmesi ve 6grencilerde benlik saygisini meydana getiren etmenlerin belirlenmesi ve sorunlarin
¢6zimi bakimindan énemlidir. Benlik saygisini etkileyen bagimsiz degiskenlerin saptanmasi, 6grenciler
icin Ozgliven artisi, su¢ oranlarinin dismesi ve psikolojik iyi olus kosullarinin olusturularak
giiclendirilmesi bakimindan énemlidir. Kayseri ilindeki lise &grencilerinin benlik saygilarini tespit etmeye
cahsan ilk arastirma olarak alan yazindaki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Sinirhklan

Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilininin birinci déneminde Kayseri ili ilcelerinde bulunan
ortadgretim okullarindaki 13-18 yas araligindaki 6grenciler ile sinirlidir. Arastirmada benlik saygisi tek
bir alt boyut ile sinirlandiriimistir. Arastirmaya iliskin karsimiza ¢ikan bir diger sinirlilik ise veri toplama
araclarinin 6zellikleri ile alakalidir. ClinkUi veri toplama araglar 6z bildirime dayalidir. Bu durumun bireyin
kendini digerlerinden daha iyi gbsterme veya gercegi yansitmayan sekilde, savunmaci bir tavir icerisinde
Olcekleri doldurmus olma ihtimalini ortaya cikarmaktadir. Veriler, kisilerin kendilerini raporlanmasina
dayanmaktadir. Bu sebeple yanli cevaplar bulunma ihtimali vardir. Ayrica bireyin benlik saygisi etmenleri
zaman icerisinde sabit degildir, degisken 6zellik gosterebilmektedir. Bu nedenle calisma, uygulandigi
zaman dilimi ile sinirlidir. Son olarak calismada kisisel 6zellikler olarak yas, okul tlrl ve kardes sayisi
gruplarindaki sayilarin esit dagilmadigi gosterilebilir.
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2. Yontem

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin bazi degiskenlere gére incelendigi nicel tiirdeki bu
calismada betimsel arastirma kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, herhangi bir durum veya olaydaki
olguyu mevcut hali ile belirlemeye calisan calismalardir (Karasar, 2005). Bu noktadan yola cikarak
ogrencilerin benlik saygisi dlizeyini belirlemek ve bazi degiskenlere gbre incelemek icin betimsel tarama
deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yili birinci dénemi Kayseri ilindeki Merkez
ilcelerdeki ortadgretim okullarindaki 218000 lise 6grencisi olusturmustur. Calismanin érneklem sayisi
ise basit seckisiz 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme ile secilen 1058 lise 6grencisinden
olusturulmustur. Tabakali 6rneklem yonteminde evrenin icindeki alt gruplarin sayilari tespit edilerek
hicbir evren birimini acikta birakmayacak sekilde oranlarin temsil edilmelerini saglayan 6rnekleme
yontemidir (Blayukoztiirk, 2016). Arastirma grubundaki 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de
verilmistir:

Tablo-1: Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ozellik Diizey N %
Cinsiyet Kadin 611 57.8
Erkek 447 42.2
13 Yas 37 3.5
14 Yas 233 22.0
Yas 15 Yas 337 31.9
16 Yas 255 241
17 Yas 151 14.3
18 Yas 45 4.3
9.Sinif 408 38.5
Sinif Diizeyi 10.Sinif 305 28.8
11.Sinif 185 174
12.Sinif 88 8.31
Fen Lisesi 180 17.0
Anadolu Lisesi 737 69.7
Meslek Lisesi 3 0.3
Okul Tara Sosyal Bilimler Lisesi 9 0.9
imam Hatip Lisesi 59 5.6
Diiz Lise 9 0.9
Glizel Sanatlar Lisesi 61 5.8
1 382 36.1
2 461 43.6
3 132 12.5
Kardes Sayisi 4 36 34
5 7 0.7
Yok 34 3.2
Diger 6 0.6
Kot 28 2.6
Orta Alti 140 13.2
SosyoEkonomik Duzey iyi 718 67.9
Orta Ustii 145 13.7
Cok lyi 27 2.6
ilkokul 304 28.7
Ortaokul 167 15.8
Annenin Ogrenim Durumu Lise 324 30.6
Lisans 225 21.3
Lisansusti 38 3.6
ilkokul 161 151
Ortaokul 141 13.3
Babanin Ogrenim Durumu Lise 365 34.5
Lisans 309 29.2
Lisanslistl 83 7.8
Toplam 1058 100.00
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Tablo 1 incelendiginde, lise 6grencilerinin 611'nin (%57,8) kadin, 447'sinin (%57,8) erkek;
337’sinin (%31,9) 15 yasinda, 255’nin (%24,1) 16 yasinda, 233’niin (%22,0) 14 yasinda, 151'inin (%14,3)
17 yasinda, 45’nin (%4,3) 18 yasinda ve 37’sinin (%3,5) 13 yasinda; 408'nin (%38,5) 9.sinif, 305’nin
(%28,8) 10.sinif, 185’nin (%17,4) 11.sinif ve 88'nin (%8,31) 12.sinif 6grencisi; 737’si (%69,7) Anadolu
Lisesi, 3’ (%0,3) Meslek Lisesi, 9'u (%0,9) Sosyal Bilimler Lisesi, 59'u (%5,6) imam Hatip Lisesi, 9'u
(%0,9) Duz Lise, 61'i (%5,8) ise Glizel Sanatlar Lisesi 6grencisi oldugu belirlenmistir. Ayrica 382’sinin
(%36,1) 1 kardesi, 461’nin (%43,6) 2 kardesi, 132'sinin (%12,5) 3 kardesi, 36'sinin (%3,4) 4 kardesi,
7'sinin (%0,7) 5 kardesi, 34'nlin (%3,2) hic kardesi olmadigi, 6'sinin (%0,6) diger kardes sayisina sahip;
28'nin (%2,6) sosyoekonomik diizeyinin kotl, 140'nin (%13,2) orta alti, 718’nin (%67,9) iyi, 145’nin
(%13,7) orta Ustl, 27’sinin (%2,6) cok iyi; anne 6grenim durumu acisindan 304’niin (%28,7) ilkokul,
167’sinin (%15,8) ortaokul, 324'nin (%30,6) lise, 225’nin (%21,3) lisans ve 38'nin (%3,6) lisansustl
mezunu, babanin 6grenim durumu degiskeni olarak ise, 161'nin (%15,1) ilkokul, 141'nin (%13,3)
ortaokul, 365'nin (%34,5) lise, 309'nun (%29,2) lisans ve 83'nun (%7,8) lisansisti mezunu olduklar
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari ve Siregleri

Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu ve Benlik Saygisi Olcegi (Rosenberg,
1965) kullaniimistir. Anketlerin okullarda uygulanabilmesi icin izinler ve etik kurul raporu, Kayseri il Milli
Egitim Mudirligl ve Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan alinmistir.
Anketlerin uygulanmasi Google form Uizerinden gerceklestirilmistir. Calisma iki béliimden olusmaktadir:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bilgi formunda; 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, okul tilrl, kardes sayisi, ebeveyn 6grenim durumu ve sosyoekonomik durum degiskenleri
bulunmaktadir.

vey

Benlik Saygisi Olcegi: Calismada kullanilan diger bir dlcme araci “Benlik Saygisi Olcegi” dir. Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Turkce'ye uyarlanan benlik
saygisi 6lcegi, 12 alt boyuttan olusan 6lcekte 63 madde bulunmaktadir. Calismada 10 maddeden olusan
Benlik Saygisi alt boyutu kullanilmistir. Benlik Saygisi dlceginde (3%, 5%, 8%, 9* ve 10*) maddeler tersten
kodlanmistir. 5'li likert tipinde olan 6lcekte puanlandirmada, katilmiyorum (1.00-1.79), az katiliyorum
(1.80-2.59), katiliyorum (2.60-3.39), cok katiyorum (3.40-4.19) ve tamamen katiliyorum (4.20-5.00)
seklindedir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan olcegin glivenirlik ve gecerlik arastirmalari amaciyla
psikiyatrik gorlismeler vyapilmistir. Gorlismeler sonucunda 6grencilerin  benlik saygisi algilari
incelendiginde, diisiik, orta ve yiiksek diizey olarak gruplara ayrilmistir. Olcegin gecerlilik katsayisi .71,
test-tekrar givenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986). Arastirmaci tarafindan
benlik saygisi 6lceginin glivenirlik katsayisi .76 seklinde belirlenmistir. Benlik saygisi 6lceginin faktor
ylkleri .41-.85 arasinda degismektedir. Benlik saygisi 6lcegi ise toplam varyansin %69'nu aciklamistir.
KMO (=.79) ve Barlett (=2905.987, p=.000) analizleri sonucunda ise 6lcegin AFA analiz degerlerine
uygun oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi 6lceginin DFA’ ya ait sonugclari: x2/df=2,88 (x2=1684,31
df=585), SRMR=0,080, AGFI=0,70, GFI=0,740, CFI=0,970, NFI=0,93, NNFI=0,95, RMSEA=0,076.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, demografik bilgi formu, benlik saygisi 6lceginden elde edilen veriler ise “SPSS
22.0” programinda analizi yapilmistir. Benlik Saygisi 6lcegi icin normallik analizi yapilmis, bu durum icin
kritik degeri +1.96 aralik degeri g6z éniine alinmistir (Tabachnik ve Fidell, 2007). Orneklem grubunun
50'den fazla olmasi nedeniyle, Kolmogorov-Smirnov analizi yapilmistir. Analiz islemi sonunda 6lcegin
normal dagilim varsayimini destekledigi gérilmustir. Benlik saygisi 6lceginde basiklik degeri (=1,612) ve
carpiklik degeri (-1,171) p<.05. Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 6lcegin normal
dagilima yakin sonuc vermistir. Bu sebeple calismada elde edilen verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Calismada tanimlayici (standart sapma, aritmetik ortalama), t-testi ve Varyans analizi
(ANOVA) kullanilmustir.

3. Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci; lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli fark var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 2’'de Ggrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére puan ortalamalari verilmistir:

30



Arastirma Makalesi/Research Article Kaplan, V.

Temel Egitim Dergisi / Journal of Primary Education, 2021, 12, 25-38

Tablo-2: Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére iliskisiz T-Testi Sonucu

Faktor Cinsiyet N X 33 t p
. Kadin 611 3,37 0,42
Benlik Saygisi Erkek 447 3.43 041 -2,35 0,583
p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktori [t(1056)=2,35, p>0,05] ile cinsiyet
degiskeni puani arasinda fark bulunmamaktadir. Baska bir anlatimla, erkek 6grencilerin benlik saygilari
ile kadin 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Arastirmanin ikinci alt amaci; lise 6grencilerinin yas degiskenine gore benlik saygisi dizeyleri
arasinda anlaml fark var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 3'de 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin yas degiskenine goére varyans analizi verilmistir:

Tablo-3: Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Varyans Analiz Sonucu

Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 0,269 5 0,054
Benlik Saygisi  Gruplarici 189,000 1052 0,180 0,29 0,914 -
Toplam 189,268 1057
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktora [F(5, 1052)=0,229, p>0,05] ile yas
degiskeni arasinda fark bulunmamaktadir. Baska bir anlatimla, 6grencilerin yas dizeyleri benlik saygisi
diizeylerini anlamli olarak yordamamaktadir.

Arastirmanin Gclinct alt amaci; lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 4'de 6grencilerin benlik
saygisi diizeylerinin sinif degiskenine gére varyans analizi verilmistir:

Tablo-4: Ogrencilerin Benlik Saygisi Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Varyans Analiz Sonucu

Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 0,294 4 0,073

Benlik Saygisi Gruplarigi 188,975 1053 0,179 0,409 0,802 -
Toplam 189,268 1057

p<0,05’

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktoru [F(4, 1053)=0,409, p>0,05] ile sinif
degiskeni arasinda fark bulunmamaktadir. Baska bir anlatimla, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri sinif
degiskenine gbre anlaml olarak farkhlagsmamistir.

Arastirmanin dordinci alt amaci; lise 6grencilerinin okul tirl degiskenine gore benlik saygisi
dlzeyleri arasinda anlamli fark var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 5’de okul tiirli degiskenine
gore 6grencilerin benlik saygisi betimsel istatistikleri verilmistir:

Tablo-5: Okul Tiirli Degiskenine Gore Ogrencilerin Benlik Saygisi Betimsel istatistikleri

Benlik Saygisi N X ss
Fen Lisesi 180 3,42 0,40
Anadolu Lisesi 737 3,41 0,41
Meslek Lisesi 3 2,93 1,41
Sosyal Bilimler Lisesi 9 3,25 0,34
imam Hatip Lisesi 59 3,24 0,39
Guzel Sanatlar Lisesi 61 3,48 0,26
Duz Lise 9 3,42 0,50
Toplam 1058 3,40 0,42

Tablo 6’da okul tiir(i degiskenine 6grencilerin benlik saygisina yonelik varyans analizi verilmistir:
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Tablo-6: Okul Tiriine Gére Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Varyans Analizi Sonucu

Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 2,412 6 0,402 0.036 G.sanatla
Benlik Saygisi  Gruplarigi 186,856 1051 0,178 2,261 r-M.Lisesi
Toplam 189,268 1057
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktort [F(6, 1051)=2,261 p>0,05] ile okul tiiri
degiskeni arasinda fark bulunmaktadir. Buna gore Glizel Sanatlar lisesindeki 6grencilerin benlik saygi
diizeyleri (x =3,48 ss=0,26), Meslek Lisesindeki égrencilerin benlik saygilarina gore (x =2,93 ss=1,41)
daha yiiksektir. Baska bir anlatimla, Glizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin benlik saygilari, Meslek Lisesi
o6grencilerine goére daha olumludur.

Arastirmanin besinci alt amaci; lise 6grencilerinin kardes sayisi degiskenine goére benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamh fark var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 7’'de kardes sayisi
degiskenine gore 6grencilerin benlik saygisi betimsel istatistikleri verilmistir:

Tablo-7: Kardes Sayisi Degiskenine Gore Ogrencilerin Benlik Saygisi Betimsel istatistikleri

Benlik Saygisi N X ss
1 382 3,41 0,41
2 461 3,39 0,42
3 132 341 0,39
4 36 3,34 0,41
5 7 3,15 0,82
Diger 6 2,85 0,40
Yok 34 3,52 0,43
Toplam 1058 3,40 0,42

Tablo 8'de kardes sayisi degiskenine 6grencilerin benlik saygisina yonelik varyans analizi
verilmistir:

Tablo-8: Kardes Sayisi Degiskenine Gore Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Varyans Analiz Sonucu

Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 3,070 6 0,512
Benlik Saygisi Gruplarigi 186,198 1051 0,177 2,888 0,009" Yok-Diger
Toplam 189,268 1057
p<0,05’

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktort [F(6, 1051)=2,888 p>0,05] ile kardes
sayisi degiskeni arasinda anlaml fark bulunmaktadir. Buna gore hic kardesi olmayan 6grencilerin benlik
saygl diizeyleri (x =3,52 ss=0,43), besten cok sayida kardesi olan 6grencilerin benlik saygilarina gore
(x =2,85 ss=0,40) daha yiiksektir. Baska bir anlatimla, 6grencilerin sahip oldugu kardes sayisi arttikca,
benlik saygisi diizeyleri de dismektedir.

Arastirmanin altinci alt amaci; lise 6grencilerinin sosyoekonomik durum degiskenine gore benlik
saygisi dlzeyleri arasinda anlamh fark var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo 9'da
sosyoekonomik durum degiskenine gore 6grencilerin benlik saygisi varyans analizi verilmistir:

Tablo-9: Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gére Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Varyans

Analizi
Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 1,375 4 0,344
Benlik Saygisi  Gruplarici 187,894 1053 0,178 1.926 0,104 -

Toplam 189,268 1057

p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktora [F(4, 1053)=1,926, p>0,05] ile
sosyoekonomik durum degiskeni arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir. Baska bir anlatimla,
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ogrencilerin  ailelerinin  sosyoekonomik durumlari, benlik saygisi dizeylerini anlamh olarak
yordamamaktadir.

Arastirmanin yedinci alt amaci; lise 6grencilerinin anne-babanin 6grenim durumu degiskenine
gore benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamh farkhlk var midir? Sorusunun cevabi verilmistir. Tablo
10'da annenin 6grenim durumu degiskenine gbre dgrencilerin benlik saygisi varyans analizi verilmistir:

Tablo-10: Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Varyans

Analizi
Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 0,283 4 0,071
Benlik Saygisi Gruplarici 188,986 1053 0,179 0,394 0,813 -
Toplam 189,268 1057

p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktori [F(4, 1053)=0,394, p>0,05] ile
annenin 6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir. Baska bir anlatimla,
o6grencilerin annelerinin 6grenim durumlari benlik saygisi diizeylerini anlamli olarak yordamamaktadir.
Tablo 11'de babanin 6grenim durumu degiskenine gore o6grencilerin benlik saygisi varyans analizi
verilmistir:

Tablo-11: Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Varyans

Analizi
Faktor Varyansin Kareler df Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 0,835 4 0,209
Benlik Saygisi  Gruplarici 188,433 1053 0,179 0,167 0,324 -
Toplam 189,268 1057

p<0,05’

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi faktori [F(4, 1053)=1,167, p>0,05] ile
babanin 6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Baska bir anlatimla,
6grencilerin babalarinin 6grenim durumlari benlik saygisi dlizeylerini anlamli olarak yordamamistir.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmanin birinci alt hipotezi, “Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?” seklindedir. Cinsiyete gore 6grencilerin benlik saygi diizeyleri
anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu bulgu (Aksoy, 1992; Alparslan, 2016; Aricak, 1995; Bal, 2006;
Baybek ve Yavuz, 2005; Bolat ve Akman, 2004; Boylu, 2020; Cevik, 2007; Cevik ve Atici, 2009; Ciftci,
2018; Cigdemoglu, 2006; Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009; Efilti ve Cikili, 2017; Eser, 2005; Gokceakan
vd., 2001; Gir, 1996; Karatas, 2012; Kartel, 2019; Kaya, 1998; Knox vd., 2000; Mullis ve Normandin,
1992; Pinar, 2002; Razi vd., 2009; Saygin, 2008; Sevim, 2018; Sahin, 2005; Uyanik Balat ve Akman,
2004; Yenidlinya, 2005) arastirma sonuclari ile paralel niteliktedir. Arastirma sonuclarindan farkh olarak
erkek 6grencilerin benlik saygilar kadin 6grencilere gére anlamli derecede daha yiksektir (Akca, 2012;
Bilgin, 2001; Brack, Orr ve Ingersoll, 1982; Cuhadaroglu, 1985; Ding, 1992; Govender ve Moodley,
2004; Giirel, 2007; Hamarta, 2004; Hatipoglu, 1996; Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006, Marron ve
Kayson, 1984; Piskin, 1996; Rizvance, 2005; Quatman ve Watson, 2001; Workman ve Beer, 1989).
Cinsiyete gore bazi arastirmalar da ise kadin 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri erkek 6grencilere gore
anlamli derecede daha yuksek bulunmustur (Aricak, 2001; Aricak ve Dilmag, 2003; Baskara, 2002;
Cuhadaroglu, 1985; Demir, Giirsoy ve Ada, 2011; Isik, 2006; Kimter, 2012; Oner Altiok, Ek ve Koruklu,
2010; Ozkan, 1994; Sarikaya, 2015; Unal ve Simsek, 2008; Yiicealan, 2007). Cinsiyet degiskeni ile
benlik saygisi arasinda oldukca farkh nitelikte sonuclar elde edilmistir. Bu sonuclar toplumun farkl
kesimlerinde, ayri zamanlarda cinsiyete yonelik yiiklenen rol ve sorumluluklarin farkliligindan kaynakli
benlik saygisi algisinda degisime neden olabilmistir.

Arastirmanin ikinci alt hipotezi, “Lise 6grencilerinin yas degiskenine gére benlik saygisi dizeyleri
arasinda anlamh fark var midir?” seklindedir. Arastirmada 6grencilerin benlik saygisi ile yas degiskeni
arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir. Bu bulgu (Aksoy, 1992; Aricak, 1995; Balat ve Akman, 2004;
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Durak, 1997; Efilti ve Cikili, 2017; Sahin, 2005; Yigit, 2010; Yuksekkaya, 1995) ile paralel niteliktedir.
Arastirmalarin tersine ergen kisilerin yaslarindaki artisin benlik saygisi dizeylerini yikselttigi farkh
calismalarda belirlenmistir (Alparslan, 2016; Baldwin ve Hoffman, 2001; Rosenberg, 1965; Sarikaya,
2015). Yasin ilerlemesi ile bireyin hayata yonelik kazanacag deneyimle giiven durumu artacak veya
azalacaktir. Bu durum ise kisinin yasa bagli olarak benlik saygisi diizeyinde degisime neden olabilecektir.

Arastirmanin Gclnci alt hipotezi, “Lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?” seklindedir. Bu bulgu arastirma sonuclari paralel niteliktedir
(Alparslan, 2016; Balat ve Akman, 2004; Chubb, Fertman ve Ross, 1997; Ciftci, 2018; Efilti ve Cikili,
2017; Kartel, 2019; Saygin, 2008; Swiatek, 2000; Sahin, 2005; Wylie, 1979; Yiksekkaya, 1995).
Arastirma sonuclarindan farkli olarak, 6grencilerin sinif diizeyi arttikca benlik saygilar da ytkselmistir
(Karaarslan, 1993; Kutlu vd., 1997; Yilmaz, 2000). Bu sonuc daha diistk sinif seviyesindeki 6grencilerle,
Ust sinif grubundaki 6grencilerin benzer diizeyde benlik saygisina sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin doérdiinci alt hipotezi, “Lise 6grencilerinin okul tiri degiskenine gbre benlik saygisi
dlzeyleri arasinda anlamh fark var midir?” seklindedir. Arastirmada Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin
benlik saygisi dlizeyleri, Meslek Lisesi 6grencilerinin benlik saygilarindan anlamli olarak daha yuksektir.
Arastirma sonuclarindan farkli olarak Cigdemoglu (2006) gére Genel Lise 6grencilerinin benlik saygisi
dizeyleri, Kiz Meslek Lisesi ve Endlstri Meslek Lisesi 6grencilerine goére daha yliksektir. Baska bir
calismada ise Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygilari, Meslek Lisesinde 6grenim goren
ogrencilere gbre daha ylksektir (Ciftci, 2018).

Arastirmanin besinci alt hipotezi, “Lise 6grencilerinin kardes sayisi degiskenine gére benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlaml fark var midir?” seklindedir. Arastirmada 6grencilerin kardes sayisi arttikca
benlik saygisi diizeyleri diismistiir. Buna gore hic kardesi olmayan 6grencilerin benlik saygisi, besten
fazla kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyinden daha yliksektir. Bu bulgu (Baser, Bayat ve Tasci,
1998; Cetinkaya vd., 2006; Erbil, Divan ve Onder, 2006; Kahriman, 2005; Karadag vd., 2008) arastirma
sonuclari ile paralel niteliktedir. Arastirma sonuclarindan farkli olarak Alparslan (2016) gore, ergenlerin
sahip olduklari kardes sayisi ile benlik saygilari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Kardes sayisinin
azalmasi, ailelerin ergen bireylere daha ¢ok zaman ayirmasina, kaliteli vakit gecirerek daha iyi bir iletisim
diizeyi yakalanmasina sebep olmus, bu durumda genclerin kendini daha iyi hissetmesine ve benlik
saygisinin yikselmesine neden olabilmistir.

Arastirmanin altinci hipotezi, “Lise 6grencilerinin sosyoekonomik durum degiskenine gére benlik
saygisi dlizeyleri arasinda anlamli fark var midir?” seklindedir. Arastirmada lise 6grencilerinin, ailelerinin
sosyoekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda anlamh fark bulunmamistir. Bu bulgu (Alparslan,
2016; Balat ve Akman, 2004; Gokceakan vd., 2001; Kartel, 2019) arastirma sonuclari ile paralel
niteliktedir. Arastirma sonuclarindan farkl olarak, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin benlik
saygisinda diisme oldugu ve anne-baba sosyo-ekonomik diizeyinin ylksek olmasi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Aksoy, 1992; Boylu, 2020; Cetinkaya vd., 2006; Gocen, 2006;
Kahriman, 2005; Karadag vd., 2008; Sarikaya, 2015; Sahin, 2005; Torucu, 1990; Tirkéz vd., 1989;
Twenge ve Campbell, 2002; Yapici, 2004; Yapici ve Zengin, 2003). Ailelerin sosyoekonomik
diizeylerinin, ergen bireylerin benlik saygisi diizeylerini etkilememesi, genclere gére gelir diizeyinin
benlik saygisi Gizerinde anlamli bir etkisinin olmamasinin sonucu olabilmektedir. Ayrica genclerde benlik
saygisinin olumlu yonde gelisimi, maddi olanaklardan cok ailenin genc ile ilgilenmesi, ona deger vermesi,
daha kaliteli vakit gecirebilmesi ve nitelikli bir iletisim gelistiriimesine bagli olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin yedinci alt hipotezi, “Lise 6grencilerinin anne-babanin 6grenim durumu degiskenine
gore benlik saygisi dlizeyleri arasinda anlamli fark var midir?” seklindedir. Arastirmada 6grencilerin anne
ve babalarinin 6grenim durumlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir. Bu
bulgu (Aktas, 2011; Alparslan, 2016; Bencik, 2007; Ceylan, 2013; Ciftci, 2018; Dilek, 2007; Eris, 2013;
Gokceakan vd., 2001; Kilic, 2007; Kimter, 2012; Mullis, Mullis ve Normandin, 1992; Sarikaya, 2015;
Sezer ve Oguz, 2010; Uniivar, 2003; Yigit, 2010) arastirma sonuclariyla paralel niteliktedir. Arastirma
sonuclarindan farkli olarak 6grencilerin ebeveynlerinin 6grenim durumlarinin yiikselmesi, benlik
saygilarini arttirmaktadir (Aydogan, 2010; Erbil, Divan ve Onder, 2006; Gokcakan vd., 2001; Ozgan,
1999; Zincirkiran, 2008; Yigit, 2010). Anne babanin 6grenim durumu degiskeninin benlik saygisini
etkilememesi, ergen bireylerin bu degiskeni gézéniine almamasindan kaynaklanabilmektedir. Anne ve
babanin 6grenim durumunun iyi veya kot olmasi, genclerin benlik saygisi tizerine anlaml bir etkiye yol
acmamasinin sonucudur.
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Arastirma sonuclarina bagh kalarak, arastirma ve uygulayicilari da kapsayacak dlizeyde su
onerilere yer verilebilir;

Anne ve babalar ergenin kimlik gelisiminde kilit rol oynadiklari icin benlik saygisinin olumlu yénde
gelisebilmesi adina reddedici ve otoriter anne ve baba tutumlari yerine daha demokratik bireye saygi
gosteren davranislar gelistirilmelidir. Ergenlerdeki benlik saygisinin disik olmasinin nedenleri
arastirilarak bu yénde 6grencinin kendini yetersiz veya basarisiz hissettigi alanlar tespit edilerek bu
alanlarin desteklenerek giliclendirilmesi saglanabilir. Bu konuda okullardaki rehberlik birimlerinin
destekleme calismalari ve danisma seanslarinin sayisi arttirilarak, nitelikleri gticlendirilebilir. Ergenlere
aile, okul ve 6gretmenleri tarafindan “Bizim icin Degerlisin” algisi kazandirimalidir. Genclere yoénelik
sunulan sosyal destek mekanizmalar cesitlendirilerek arttirilabilir. Ergenlerin sosyallesmesinde énemli
rol oynayan etmenlerden biri de akran gruplaridir. Akranlar ile kurulan iliskide esit davranma, glivenli
davranis gelistirme, disiincesini rahatlikla ifade edebilme, baskalarinin fikirlerini hosgori ile karsilama
davranislari kazandirilmalidir. Ergen 6grenciler disinda, genclerin de benlik saygisini etkileyen faktérler
incelenerek, genis 6rneklem grubu {izerinden calismalar yapilabilir. Ogrencilerin ruhsal, bedensel, sosyal
yonden ihtiyaclarini karsilayacak sistemler gelistirilebilir, kiiltlirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerin sayilari
arttirilarak, genclerin benlik saygilari ytkseltilebilir.
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