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Cigdem Fidan

Ozet

Dini anlama ve algilamada kisiden kisiye degisen 6znel bir yasantt s6z
konusu oldugundan dindarligin tanimlanmasi gliclesmistir. Tanim-
lama ve kavramsallagtirmada yasanan bu gii¢likler, dindarhigin hangi
baglamda 6l¢tilecegi ve istenen dindarligin ne tir bir dindarlik oldugu
sorularini akla getirmektedir. Ttrkiye’de bircok dindarlik dlgegi gelis-
tirilmistir. Ilk olarak Bati kokenli dindarlik 6lcme calismalari, tilke-
mize adapte edilmeye calisilmistir. Ancak bu durum, daha sonraki d6-
nemde Turk kiltirine 6zgi yerellik sorununu ortaya ¢ikarmustir. Bu
sorun, 6zellikle Ttrk din psikolojisi alanindaki arastirmacilar tarafin-
dan fark edilerek Tirk-Islam gelenegi baglaminda yerli dindarlik
6lgme araglarinin olusturulmasint ve uyarlama calismalarini zorunlu
hale getirmistir. Bu makalenin amaci, Tirk din psikolojisi alaninda
yapilmis doktora ve yiiksek lisans tezlerinde kullandmis (1989-2015)
gerek ceviri, gerekse Tiirk-Tslam kiiltiiriine 6zgii psiko-metrik calis-
malart yapilarak gelistirilmis dindarhk 6l¢eklerini iceren bir literatiir
ortaya ¢ikarmaktir. Nitel bir arastirma metodolojisi kullanilarak hazir-
lanan bu makalede elde edilen veriler, dokiiman analizi yéntemiyle
ilgili alan literatlirli taranarak toplanmistir. Verilerin ¢éziimlenme-
sinde ise konuya iliskin ulasilan tezler, dindarlik élceklerine gére si-
niflandirilarak nicel ve nitel veri degetleriyle betimlenmistir. Bu ko-
nuda yapilmis tezlere ulasmak icin Yiksekégretim Kurulu Baskanligi
Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullandmustir. Ttrk din psikolojisi ¢a-
lismalarinda kullanilan dindatlik dlcekleri temalandirilarak tablolar ha-
linde gosterilmistir. S6zii edilen bu tablolarda, l¢eklerin gelistirildigi
yil ve kim tarafindan gelistirildigi, Sl¢egin ads, formatt ve alt boyutlar:
belirtilmistir. Makalede sonu¢ olarak; Tirk din psikolojisi ¢alismala-
rinda toplamda 18 dindarlik 6lgegi kullanildigt tespit edilmigtir. Bun-
larin iginde Turk kultiriine 6zgi gelistirilen dindarlik élgekleri (n=9)
de yer almaktadir. Ayrica makalede, Tirkiye’de gelistirilen dindarhk
Slgeklerinin kullanim sayilarina gore dagilimlari grafik olarak da gos-
terilmistir. Gelistirilen bu 6l¢ekler incelendiginde bazt 6lceklerin din-
datlig1 tek boyutlu olarak Slcmeye calistig, fakat bunun dindathgin
gesitli boyutlarint 6lgmede yetersiz kaldigi tespit edilmistir. Daha
sonra gelistirilen dindatlik Slgeklerinde dindarlik ¢ok boyutlu olarak
Olgtilmeye calisdmistir. Ttirk din psikolojisi ¢alismalarinda, dindarlik
Olgegi gelistirerek dindarligt Slgmeye calismak, her ne kadar zor olsa
da bu konudaki ¢alismalarin tlkemizde aktif olarak devam etmesi ha-
len dindarligin dl¢tilmeye devam edecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlik ® Dindarlik 6lgegi
Dini inang * Dini deneyim * Dini davranss
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Abstract

Since there is a subjective experience that varies from person to per-
son in understanding and perceiving religion, it has become difficult
to define religiosity. These difficulties in definition and conceptual-
ization raise questions about the context in which religiosity will be
measured and what type of religiosity is desired. Many religiosity
scales have been developed in Turkey. First of all, Western-based re-
ligiosity measurement studies were tried to be adapted to our country.
However, this situation revealed the problem of locality specific to
Turkish culture in the later period. This problem, especially noticed
by researchers in the field of Turkish psychology of religion, has
made it necessary to create and adapt local religiosity measurement
tools in the context of Turkish-Islamic tradition. The aim of this arti-
cle is to reveal a literature containing religiosity scales, which were
used in doctoral and mastet's theses (1989-2015) in the field of Turk-
ish psychology of religion, both in translation and psychometric stud-
ies specific to Turkish-Islamic culture. In this article, which was pre-
pared using a qualitative research methodology, the data obtained
were collected by scanning the relevant field literature with the doc-
ument analysis method.In the analysis of the data, the theses reached
on the subject were classified according to the religiosity scales and
described with quantitative and qualitative data values. National The-
sis Center of the Council of Higher Education database was used to
reach the theses on this subject. The religiosity scales used in Turkish
psychology of religion studies are themed and shown in tables. In
these tables, the year and by whom the scales were developed, the
name, format and sub-dimensions of the scale are stated. As a result
of the article; It has been determined that a total of 18 religiosity
scales are used in Turkish psychology of religion studies. Among
these, there are also religiosity scales (n=9) developed specific to
Turkish culture. In addition, the distribution of religiosity scales de-
veloped in Turkey according to the number of uses is also shown
graphically in the article. When these developed scales were exam-
ined, it was determined that some scales tried to measure religiosity
in one dimension, but this was insufficient to measure various dimen-
sions of religiosity. In the later developed religiosity scales, religiosity
was tried to be measured multidimensionally. Although it is difficult
to measure religiosity by developing a religiosity scale in Turkish psy-
chology of religion studies, the active continuation of studies on this
subject in our country shows that religiosity will still be measured.

Keywords
Psychology of religion * Religiosity * Religiosity scale
Religious belief ¢ Religious experience * Religious behavior
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Giris

Dini olgularin arastirilmast ve incelenmesi, insanlik tarihi siire-
since en eski konulardan biri olmasina ragmen hala giincelligini koruyan
ve tizerinde tartisilan bir konudur. Modern diinyada ahlaki birtakim ¢6-
kintiler olmasina ragmen dine olan ilgi hala varligint korumaktadir. Ay-
rica insanin kendi i¢ diinyasinda ve toplumsal yasaminda merak uyandir-
may1 ve varligini korumayt stirdurmistir. Allport, dinin bir sekilde yok
olacagi soylenildigi zamanlarda 6zellikle sekiilerizmin arttig1 zamanlarda
dahi, dinin giincelligini korudugunu ve dini konulara merakin devam et-
tigini ifade etmistir.

Dindarlik kavrami genis inan¢ ve uygulama sekillerini kapsamak-
tadir. Bir insanin dini inanglari, distinceleri, duygulari, stipheleri, dini tu-
tum ve davranslari, dine yaklagimi, dini esaslari degerlendiris tarzi vs.
tim dini gérintist onun dindarligint meydana getirmektedir. Bireyin,
din ile iliskili olarak tiim etki ve tepkisi ve bunlarin derecesi onun dini
yoneliminin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu sebeple bireyin dinle
ilgili etki ve tepkilerinden yola ¢ikilarak, tutumlar, diistinceler ve davra-
nislar anlasilabilmekte ve Olciilebilmektedir (Hokelekli, 2010).

Dindatlik ve din tanimlamalarina bakilarak dindarligi 6l¢menin ne
kadar zor olabilecegini séyleyebilitiz. Ornegin; dini bir tutumun anlagil-
mast ve Ol¢iilmesi icin o bireyin ibadethaneye katilimi veya bir grup ile
yapilan ibadetlere katilimdaki sikligi gibi konularin belitlenmesi kafi gel-
memektedir (Albayrak & Kurt, 2019). Bunlara ek olarak, birey icin o
ibadetin anlaminin ne oldugu, bireyin ibadet ederken neler hissettigi, iba-
detin bireyin benliginde, kisiliginde, mental ve fiziksel sagliginda nasil
etki ettigi, bu durumun mutluluguna, tutum ve davranislarina olan etkisi
gibi bircok yonden acgiklanmast da gereklidir. Yani profesyonel bir din-
darlik Sl¢timiinde bunlara dikkat edilerek, daha gercekei ve verimli so-
nuglara ulastlmasi gerekmektedir (Hoékelekli, 2010).

Bilim ve din, insan yasantisini tanimlama ile ilgili olmasina rag-
men, bilim insan yasaminin daha nesnel ve niceliksel yonleri tizerinde
daha fazla vurgu yapmaktadir. Diger taraftan din daha igsel, 6znel ve
niteliksel yonlert ile ilgilenir. Dolayistyla dinin bir¢ok 6gesi nesnel ve ni-
celiksel kategori igerisinde yer almadig icin arastirmacilarin kavramlas-
tirmalarint sinirlamaktadir (Ok, 2006). Bilimsel ilerlemelerde dogru bir
6l¢im yapmak 6nemlidir. Dindarligin nasil dl¢tilecegi ve dl¢tlip 6lgiile-
meyecegi sorunu tzerine tartisilan bir konudur. Dindarlik kavramu, kisi-
den kisiye, kiltirden kiltiire ve mensup olunan dinin esaslarina gore
tarkli anlamlar kazandigi i¢in bir Hiristiyan ile Misliimanin dindarliklar
farklt oldugu gibi ayni dine mensup kisilerin dindarlik anlayislarinda ve

104 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

yasam tarzlarinda da bir takim benzerlik ve farkliliklar mevcuttur. Dola-
yistyla tek tip bir dindarliktan bahsedilemeyeceginden ampirik yontem-
lerle veri toplayarak dindarligs 6lgmek oldukea zordur (Capcioglu, 2013).

Dindarlik Ol¢iimiinde, din psikologlart yontem bakimindan iki
gruba ayrilmaktadir. Birinci grup; igerikten uzak duran, agiklayict, ampi-
rik ve indirgemeci yaklasim tizerine temellenirken, ikinci grup ise daha
¢ok dini igerige 6nem veren ve onun indirgenmesini reddeden betimle-
yicidir ve birinci grubun indirgemeci yaklagimint kabul etmezler (Ok,
20006). Dindarhigs olusturan boyutlarin saptanmasi veya sayist hakkinda
arastirmacilar arasinda fikir birligi olmadigt icin arastirmacilar ¢alismala-
rinda dindarligin veya spiritielligin bazt boyutlarini secebilmislerdir.
Ozellikle dini tecriibe, dini tutum ve inanglar gibi karmastk olan yapilarin
indirgemeci bir yaklasimla 6lgtilmesi, elestirilere sebep olmustur (Meh-
medoglu, 2006). Bu konuda dini tecriibenin inanglar, dini pratikler, top-
lumsal dini etkinlikler, agskin duygular veya tabiatiistl ile olan baglanti-
sina bakildiginda ig ige bir yapi karsimiza ¢tkmaktadir. Dini tecriibe, dini
tutum, dindarlik gibi olgularin 6lgiilmesi ve deneysel olarak incelenmesi
de haliyle ¢cok fazla probleme neden olmaktadir. Dindarligt ve spiritiiel-
ligi degerlendirmede tutarh bir ydontem bulunmamasi gbrgil olarak dini
konularda ¢alismay: zorlastirmaktadir (Hokelekli, 2010).

Batr’da ve Amerika’da, 1940l yillarda ilk dindarlik 6lgekleri gelis-
tirilmistir. Zaman icerisinde gelistirilen bu 6l¢ekler dindarhigin gosterge,
olctt ve boyutlart bakimdan incelendiginde 6l¢eklerde degismeler yasan-
dig1 gorilmektedir. Ik dindarlik 6lcme calismalarinin Batt merkezli ol-
masl, tlkemizde gesitli sorunlara neden olmustur. Ciinki gelistirilen bu
Olgekler zamanla diger kiltiir, inang ve gelenekler tarafindan adapte edil-
meye calisilmistir. Ulkemizde de din psikologlart ve diger alanlarda cali-
san arastirmacilar tarafindan bu sorunlar dikkate alinarak tlkemize 6zgti
dindarlik 6l¢me araglar gelistirilmistir. Bu 6lcekler, uyarlama veya Islami
gelenck esas alinarak yapilmistir (Albayrak & Kurt, 2019). Bu ¢alismalara
bakilarak tarih icerisinde dindarlik 6l¢timuinde tilkemizde yontem, teknik
ve araclar gelistirme konusunda bir ilerlemenin oldugu séylenebilir.

Dindarligi 6l¢me istegi tim zorluklarina ragmen arastirmacilar ta-
rafindan calisiimaya ve incelenmeye devam etmektedir. Ozellikle dindar-
lig1 titizlikle ve en dogru sekilde 6l¢mek icin uzmanlarca calismalar ya-
pilmaktadir (Altunsu S6nmez, 2016). Dindarlik ile ilgili yapilmis calis-
malarda en guvenilir veri toplama aract igin korelasyonel ¢alismalar 61-
nek gosterilebilir. Ancak burada dikkat edilmesi gerek hususlar dlcegin
belirlenebilmesi ve 6rneklem grubunun evreni temsil edebilmesidir.

Bu makalenin amaci, Turkiye’de gelistirilen dindarlik 6lgeklerinin
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siniflandirarak 6zetlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin prob-
lem ctimlesi “Tturkiye’de gelistirilen dindarlik 6lgekleri nasil bir goriintim
sergilemektedir?” Bu ¢er¢evede asagidaki problemlere yanitlar aranmus-
tur:

1. Turkiye’de dindarlik 6lgme ¢alismalart nasildir?

2. Turkiye’ de gelistirilen dindarlik 6lcekleri nelerdir?

3. Turkiye’ de gelistirilen dindarlik 6lgekleri nasil siniflandirilmas-
tir?

4. Turkiye’ de gelistirilen dindarlik Olgeklerinin kullanim sayila-
rina gore dagilimi nasildir?

a. Yontem

Bu aragtirma, nitel bir metodoloji kullanilarak yapilmugstir. Tir-
kiye’de gelistirilen dindarlik 6lgeklerinin siniflandirilarak 6zetlenmesini
amagclayan bu makalede, dokiiman analizi yontemi kullanilmustir. Nitel
arastirma desenlerinden olan dokiiman analizi, yazili belgelerin icerigini
sistematik bir bicimde ele alip analiz eden bir yontemdir. Dékiimanlarda
bulunan veriler, icerik analizi yardimuyla gesitli kategorilere ayrilmakta ve
bu kategoriler; verilerin siniflandirilmasi, anlamlandirilmast ve sentez-
lenmesine yardimct olmaktadir (Kiral, 2020).

Arastirmanin evreninde 1989-2015 yillart arasinda yazilmis yiksek
lisans ve doktora tezleri bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 6lcit
ornekleme olup amagsal 6rnekleme yontemlerinden biri olarak belitlen-
mistir. Bu ¢alismada, tezlerin Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Doki-
mantasyon Merkezi’nde kayitlt olmalari ve erisime izinli olmalart gibi hu-
suslar dikkate alinmistir. Bu kapsamda 96 tez, bu arastirmaya dahil edil-
mistir.

Arastirmada Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Dokiimantasyon
Merkezinde tez tirii “doktora” ve “yliksek lisans” olarak belirlenmis ve
tarih belirtilmeden tarama terimi kismina “dini inan¢”, “din psikolojisi”,
“dindarhik”; “dini tutum” ifadeleri girilerek arastirma yapilmistir. Yapi-
lan tarama sonucunda 1989-2015 yillarinda c¢alisilan yiksek lisans ve
doktora tezi arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden olan dokiiman analizi
yontemi ile ulastlan doktora tezlerinin icerik analizi yapilmustir. Icerik
analizinin yapilmast amactyla ulasilan tezlerden “Tez Analiz Formu”
olusturulmustur. Tez Analiz Formu’nda 6rnekleme alinan tezlerin yil-
lari, yapildigi tiniversiteler, veri toplama araglari, arastirma yontemleri,
tezlerin konusu ve 6rneklem grubu gibi bilgiler bulunmaktadir. Elde edi-
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len bilgilerin ¢6ziimlenmesinde ytizde (%) ve frekanstan (f) yararlanil-
mustir. Sonuglar ise tablolar tizerinde gosterilmistir.

b. Dindarlik Olgme Nedir?

Din psikolojisi alaninda dindarlik 6l¢me aragtirmalarinda, dindar-
ligin operasyonel tanimlarina 6nem verilmistir. Belirli bir dini sisteme
inanan bireylerin, inanglara ve dini pratiklere bagliligina gbre dindarlik
tanimina gidilmistir (Ok, 2006). Dindarlik 6lgeklerdeki temel amag bire-
yin dindarligini tespit etmektir. Olgeklerden alinan puanlara gére dindar-
lik saptanmaya ¢alisdmistir. Alinan yiiksek puanlar yiksek seviyede din-
darligi, dusiik puanlar ise disik seviyede dindarligs ifade etmektedir (Se-
ving, 2013).

Bazi arastirmacilar, bireyin ritiellere katiim sikligina bakilarak asil
dindarligini 6l¢menin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Bu tiir istatistik-
ler, rittellere eslik etme konusunda bireyin ne hissettigi hususunda bilgi
vermedigi gibi bireyler, aliskanliklart sonucu aile veya sosyal guruplarin
etkisiyle ritiellere katilabilirler. Burada dikkat edilmesi gereken husus;
bireylerin hayatlarinda dinin ne kadar 6nemli oldugu veya bir ibadet
merkezine tyeligin ne kadar 6nemli oldugu gibi maddeler, “cok 6nemli”,
“biraz 6nemli”; “6nemli degil”, “hi¢ 6nemli degil” gibi secencklere ve-
rilen cevaplara bakilarak bireyin hayatinda dinin anlam ve 6énemi 6lgiil-
mesi gerekmektedir (Cirhingiroglu, 2014).

Dindarlik ¢ok boyutlu bir olgu olsa da, dindarligi 6lgmek tek bo-
yutlu yaklasimlarla baslamis ve gelistirilen 6lgeklerde kategorik bir yak-
lasim kullanilmustir (Hokelekli, 2010). Ciiceloglu, dindarlart iki katego-
riye ayirir. Bunlar samimi dindarlar ve mus gibi yasayan dindarlardir. Mig
gibi yasayan dindarlar, cennete gitmek ve cehennemden kurtulmak icin
bireysel diizeyde kalmis kisilerdir. Samimi dindarlar ise bir biitinin an-
lamlt bir pargast olmanin bilinci ve hizmet sorumlulugu ile yasamaya ¢a-
lisirlar. Samimi dindarlikla ilgili 6lgiitler genel hatlart ile belli olmasina
ragmen, bu Ol¢ttlerin kimler tarafindan ne kadar i¢sellestirildigi din psi-
kolojisi arastirmalari i¢in son derece 6nemlidir. Bunun nedeni gercek
dindarlar ile mus gibi yasayan dindarlar arasinda dogru bir karsilastirma,
din psikolojisi alanindaki temel bilgilere dayanmaktadir. Bu bilgilere
ulasmanin ancak bu alanda gelistirilecek ¢ok boyutlu 6lgeklerle mimkiin
olabilecegi gercegini anlayan aragtirmacilar ok boyutlu dindarlik 6lgek-
leri gelistirmislerdir. Cok boyutlu dindarlik 6lgeklerinde din ve dini hayat
bir¢ok yonden incelenmis ve farklt agilarda Slgilmistur (Cirhingiroglu,
2014). Tecrtbi din psikolojisi ¢alismalarinda 6lgek kullanmak her ne ka-
dar islevsel bir degere sahip olsa da objektif bir dindarlik dlcegi gelistir-
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mek ve bu hususta daha verimli ve gercekei sonuglara ulasiimak son de-
rece zahmetlidir (Karaca, 2011).

c. Tiirkiye’de Dindarlik Olgme Caligmalari

Tirkiye’de 1962 yilinda Taplamacioglu tarafindan ilk dindarlik
6leme calismalart yapilmistir. Daha sonra 1970 yilinda Ozbaydar, 1977
yilinda Firat ve 1978 yilinda Giinay tarafindan bu ¢alismalara devam
edilmistir. Bu ¢alismalar, Bat’’daki dindarlik 6l¢me ¢alismalarinin baslan-
gictyla yakin tarihlidir. Ancak teknik, yontem ve psikometrik nitelikler
bakimindan ileri duzeyde degildir.

1960’1 yillardan sonra din psikolojisi alaninda merkezi bir kavram
olarak kabul edilen dindarligin tecriibi boyutunun arastirilmasi dindarli-
gin farkli yonlerden Glgiilmesi gerektigini gostermistir. Daha sonraki se-
nelerde 6zellikle 1980 ile 1990 yillar1 arasinda gelistirilen 6lgeklerin ¢ok
sayida oldugu gorillmustiir. Bunlara Mutlu'nun (1989), Koktas'in (1993),
Uysal (1995) ve Kostas'in (1995) calismalarint gosterebiliriz. Tirkiye’de
Glock, Lenski ve King ve Hunt'in 1960’lt yillardaki ¢aligmalart temel ali-
narak Misliiman dindarligi ile ilgili 6lgek gelistirmeye baslanmis olup
dindarlik boyutlari benzer sekilde tanimlanmistir.

Genel olarak Tturkiye’de dindarlhigr 6l¢mek icin yapilan ¢alismalar
iki kategoriye ayrilir. Tlkinde, dindarlik 6lgme calismalart Hiristiyan gele-
negi icerisinde gelistirilen bir 6lgegin kiltiirel ve yerel agidan ilkemize
uyarlanmasint icerir. Ikincisinde ise Tiirkiye’ye has Islami dindarlikla il-
gili calismalari icerir. Batida yapilan ¢alismalarla tilkemizde yapilan ¢alis-
malar karsilastirldiginda hentiz yolun basinda oldugumuz gorilmekte-
dir. Cunkt tlkemizde din bilimleri alaninda istatistik kullanma becerisi
ve Olcek gelistirme becerisi heniiz yeterince gelismemistir (Albayrak &
Kurt, 2019).

d. Bulgular
d.a. Tiirkiye’de Dindarlik Olgeklerine Iligkin Bulgular

Turkiye’de dindatrlik Sl¢timuyle ilgili Kayhan Mutlu tarafindan
1989 yilinda gerceklestirilen “Bir Dindarlik Olgegi”, literatiirde ilk ca-
lisma olarak kabul edilir. Bu 6lgek, dindarlik ve fundamentalizm arasin-
daki iliskiyi arastirmak icin kullanilmistir. Ayrica bir insanin dindarligs ve
dini degerler ile ilgili dini inanglarin olumlu veya olumsuz olmas: gibi
konular calisilmistir. Bu ¢alismada Mutlu, dértla likert formatinda on
dort soruluk bir 6lcek hazirlamistir. Bu sorulardan sekizi olumlu, altist
olumsuz ifadeden olugmaktadir. Ulkemizdeki 1989 yilina kadar yapilan
calismalar icinde en ciddi ve bilimsel ¢alisma olmast acisindan ilk olarak

108 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

bilinir. Ayrica gegerlilik ve giivenilirlik testlerinin de yapildig1 ilk ¢alisma-
dir. Olgegin giivenilirlik katsayist o« = .94’tiir. Bu bulgu maddelerin ayni
anlama gelen hep ayni bir boyutu 6l¢tugini ¢ok kuvvetli bir sekilde or-
taya koymaktadir. Bunlara ek olarak calismada faktor analizi ve gliveni-
lirlik testi sonuclart da yer almaktadir.

Mehmet Emin Kéktas tarafindan “Miisliiman Dindarlik Olgegi”
gelistirilmistir. Misliman dindarligin 6l¢tlmesi hususunda istatistiksel
calismalart yapilan Slceklerin tilkemizde kullanilmast 1980'i yillardadir.
Koktas'in gelistirdigi bu 6lgekteki ama¢ Misliiman dindarhigini 6l¢mek-
tir. Koktas da Glock ve Stark gibi dindarligy; bes faktorli olarak ele al-
mustir. Dindarligin bu bes boyutu; ibadet boyutu, inan¢ boyutu, dini bilgi
boyutu, dini tecriibe boyutu ve dinin toplumsal etkisi seklindedir. Olge-
gin giivenilirlik katsayist «=.94 olarak bulunmustur. Olgek, likert ve ¢ok-
tan se¢meli olarak hazitlanmistir. Bunun yant sira Koktas'in gelistirmis
oldugu bu 0Ol¢ekte gereken istatistiksel analizlerin yapilmamast dezavan-
tajli olarak goriilmiistiir (Onay, 2001). Bu calismaya, Izmir ilinde sosyo-
ekonomik diizeyi birbirinden farkli olan il¢elerden rastgele 6rneklem yo-
luyla segilen yirmi yas tizeri bin yuz kisi katilmustir. Bu kisilerin bin tane-
sinden geri déniisiim alinmistir. Olgekte toplam 81 soru yer almaktadir.
Bu sorulardan dindarlik tespitiyle baglantili olmayan; dini tutum konu-
suyla ilgili 12 soru, ayrica dine verilen énem hususunda 12 soru sorul-
mustur. Bunun yaninda, ibadet boyutunda 12, tecritbe boyutunda 4,
inan¢ boyutunda 14, toplumsal etki boyutunda 44 ve bilgi boyutunda 7
soru bulunmaktadir.

Veysel Uysal (1995) tarafindan gerceklestirilen “Islami Dindarlik
Olgegi”, dindarligt bes boyutlu olarak ele almaktadir. Uysal “Islami Din-
darlik Olgegi" isimli calismasint Glock’un calismasina benzer sekilde bes
faktor model esas alarak yapmustir. Olgek dértlii likert tipinde ve top-
lamda 26 madden olusmaktadir. Olcek, Istanbul’un cesitli semtlerinde
oturan ve Universite ortaminda calisan, ayrica rastgele 6rneklem teknigi
ile secilmis dort yiiz otuz dokuz kisi tizerinde uygulanmistir. Olgegin ic
tutarlilik katsayist o = 0.97°dir. Olgek; 5 boyutlu olup 26 maddeden olus-
maktadir. Bu boyutlar; 1. Boyut: Dinin Hayata Etkisi (8 madde), 2. Bo-
yut: Inan¢ (8 madde), 3. Boyut: Bilgi (3 madde) ve 4. Boyut: Ibadet (4
madde), 5. Boyut: Dindarlikta Ibadetlerin Bireysel ve Sosyal Fonksiyonu
(3 madde).

Ahmet Onay (2002), tarafindan “Dini Yénelim Olgegi” gelistiril-
mistir. Gelistirilen bu 6lcegin Alpha giivenirlik katsayisi; Erciyes Univer-
sitesi 6grencilerinden «=0.94 Ankara Universitesi 6grencilerinden ise
«=0.95, seklinde bulunmustur. “Dini Yénelim Olgegi” 3 boyutlu olup
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18 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar 1. Boyut: Diisiince (8 madde),
2. Boyut: Davranis (6 madde), 3. Boyut: Duygu (4 madde).

Mustafa Arslan (2003), tarafindan Popiiler Dindarlik Olgegi gelis-
tirilmistir. Bu 6leekte amag popiiler dini tutumlart 6lemektir. Olcek,
dortli likert formatindadir. Faktor analizi yontemi ile gegerlilik Olctil-
mistiir. Faktor yiikleri a=.46 — «=.70 arasindadir. Olgegin tutarlilik kat-
sayist «=.85 olarak bulunmustur. Popiiler Dindarlik Olgegi, Corum’da
yasayan 18 yas ustii 327 kisiye rastgale 6rneklem yontemi kullanilarak
uygulamistir.

Ote yandan Kemalettin Tas (2006) tarafindan “Dindarlik Kriter-
leri Olgegi” gelistirilmistir. Bu 6lgekte amac dindarlik kriterlerine yonelik
tutumlart Slgmektir. Olgek, tic béliimden olusmaktadir. Bu béliimlerden
ilk bolum Geleneksel-Ilmihalci, ikinci bolim Modernist- Himanist ve
son bolim de Popiler-Hurafeci dindarlik faktorlerinden olusmaktadir.
Olgek besli likert tiptedir, toplamda kirk sekiz maddedir. Madde kore-
lasyonlart «=.30 ve «=.68 arasindadir. Ol¢egin giivenilirlik Sl¢iisii de
o=.88 olarak elde edilmistir.

Hakk: Karasahin, Ttrkiye’nin kéy ve kasabalarindaki dindarliga ve
dini baghga yonelik giivenilir ve gegerli 6l¢me aract gelistirmek tizere
“Kirsal Dindarlik Olgegini” hazirlamistir. Bu calisma, yiiz yiize goriisme
ile doksan iki kisiden alinan veriler sonucunda olusturulmustur. Bu kisi-
ler G6rdes merkezinde ve ¢evre koylerde rastgele 6rneklem teknigiyle
secilmistir. Olgek, besli likert tiptedir. Olgekte toplamda 63 soru bulun-
maktadir. Ayrica 6lcek dort faktorlidir. Olgegi olusturan boyutlar; dinin
teorik anlatimi, dinin pratik anlatimi, dinin toplumsal anlatimi ve dinin
ahlaki anlatimi seklindedir. Olgegin giivenilirligi «=.91 olarak elde edil-
mistir. Olgegin kdy ve kasabalardaki dindarlig1 élctiigii tespit edilmistir.

2015 yilinda Beyazit Yasar Seyhan tarafindan “Dini Suur Olgegi”
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lcekteki temel amag; tim yagam donem-
lerine uygulanabilir bir 6lgek gelistirmektir. Fakat cocukluk dénemi hari¢
tutulmustur. Test-tekrar test yontemi kullanilarak gelistirilmistir ve tg
hafta ara ile aynt 6grencilerle iletisime gecilerek 6lcek uygulanmistir. Ug
boyutlu olarak belirlenen 6l¢egin alt boyutlart biling boyutu, deger bo-
yutu ve davranis boyutu seklindedir. Olgek iki yiiz yirmi bes 6grenciye
uygulanmistir. Bu 6grenciler felsefe ve din kilttrt ve ahlak bilgisi 6gret-
menliginde 6grenim goren 6grencilerden segilmistir. Dini suur Slcegi,
besli likert formatindadir. Oleek, hem istatistiksel hem de teorik yonden
kullanilmaya uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yakup Costu, 2009 yilinda bir dini yonelim 6lgegi gelistirmistir.
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Bu 6lgek, dini normatif ve popiiler agidan incelemistir. Bu calismada,
Samsun ili ele alinarak Tirkiye’de toplumsal alanda gézlemlenen dini
yonelimi normatif ve popiiler tarz bir dindarlik incelenmistir. Olgek,
rastgele 6rnekleme teknigi ile segilen, 14 yas tizeri, Samsun’da yagayan
917 kisiye uygulanmustir. Olgegin yap: gegerligi, faktor analiziyle sinan-
mustir. Faktor analizi sonucunda, yapt gecerliginin oldugunu belirlenmis-
tir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilart oldukea yiiksek ¢ikmistir. Bu sebeple
olcek giivenilirdir, denilebilir. Olgegin formatinda besli likert kullanil-
mustir. Dini yonelim 6lgeginin toplamda 37 maddesinden 7 tanesi popii-
ler tarzli dini y6nelimi, 30 maddesi normatif tarzlt dini yonelimi 6l¢mek-
tedir. Bu maddelerin korelasyon degerleri «=.41 ile «=.72 arasinda de-
gismektedir. Guvenilirlik 6lguisii ise a=.87 olarak bulunmustur. Elde edi-
len sonuglara gore 6lgegin, halkin normatif ve popiiler tarz dini tutum-
larint 6lgmek icin uygun oldugu belirtilmektedir. Sonu¢ olarak 6l-
cek, halkin dine yonelik popiiler ve normatif tarz tutumlarini tespit et-
meyi hedeflemektedir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Turkiye’de dindarlik Slcekleri

Yil & Olcek Format B Alt boyutlar &
Gelistiren Adi Madde sayilari
1989 Dindarlik 4l li- 1 | Dindarlik 14
Kayhan Mutlu Olgegi kert
1993 Misliman 5lilikert 5 | Ibadet 12
M. Emin Kéktas = Dindarlik Olgegi Inang 14
Bilgi 7
Tecriibe 4
Toplumsal etki 44
1995 Islami Dindarlik 414 li- 5 | Hayata etki 8
Veysel Uysal Olgesi kert Bilgi 3
Inanc 8
Ibadet 4
Ibadetlerin sosyal ve
bireysel boyutu 3
1999 Dini Yo6nelim 4la li- 3 | Distince 8
Ahmet Onay Olgegi kert Davranis 6
Duygu 4
2003 Popiiler Dindarlik | 414 li- 1 | Popiler 12
Mustafa Arslan Olcesi kert
2006 Dindarlik 5’li likert | 3 | Populet/hurafeci 11
Kemalettin Tasg Kriterleri Olgegi Modern/hiimanist 18
Gelenek/ilmihalci 19
2007 Kirsal Dindarlik 5lilikert | 4 | Toplumsal anlatim 31
Hakki Karagahin | Olgegi Teorik anlatim 8
Pratik anlatim 12
Ahlaki anlatim 12
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2009 Dini Yénelim 5li likert | 2 | Normatif tarz 30
Yakup Costu Olgegi Popiiler tarz 7
2015 Dini Suur 5li likert | 3 | Dini biling 8
Beyazit Y. Olgegi Dini degerler 8
Seyhan Dini davranig 5

d.b. Tirk Kiiltiiriine Ozgii Geligtirilmis Olgeklere Iliskin
Bulgular

Kiiltiire 6zgii gelistirilmis élgeklerden “Dini Tutum Olgedi”, Mev-
liit Kaya tarafindan gelistirilmistir. Bu élcegin maddeleri Ozbaydar’dan
(1970) ve Mutlu’dan (1989) alinan maddelerle olusturulmustur. Diger
maddeleri de Kaya tarafindan gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayist
0=.96’dir. Olgek, 51 likert tipte hazirlanarak tek faktorlidir. Toplamda
31 maddeden olusmaktadir.

Kula, 1993 yilinda Dindarlik Olgegi'ni gelistirmistir. Bu 6lgek
Glock ve Stark'in ¢ok boyutlu dindarlik 6l¢me yaklasimiyla diizenlen-
mistir. Kula bu 6lgegini ergenler tizerine yaptigt doktora tezinde gelistir-
mis ve kullanmistir. Olgek 5’li likert tipte hazirlanmistir. Oleme aracinin
hem gtivenirligi hem de gegerliligi hakkinda herhangi bir bilgiye ulagila-
mamustir. Kula, 2005 yilinda fiziksel engelliler ile ilgili de bir ¢alisma yap-
mustir. Bu ¢alismada 6lgegi 5 faktor ve 20 madde seklinde yeniden di-
zenlemistir. Olcegin giivenirlik katsayist «=.82 olarak elde edilmistir. Ol-
cek; 6 boyutlu olup 30 maddeden olugsmaktadir. Bu boyutlar; inang bo-
yutu/4 madde, ideoloji boyutu/4 madde, duygu boyutu/4 madde ve
ibadet boyutu/6 madde, bilgi boyutu/6 madde, etki boyutu/6 madde
seklinde belirlenmistir.

Hasan Kayiklik (2003) tarafindan “Dinsel Yasayis Olcegi” likert
tipte gelistirilmistir. Olcek daha sonra revize edilmistir. Ug faktorli 61-
¢ek oldugu gibi kalmis ancak Olgege baska yeni maddeler eklenmistir.
Olgekte bulunan bazi maddelerde degisiklik yapilmis, bu konuda uz-
manlardan gerekli gorisler de alinmistir. Sonucunda 6Slgegin gecerlilik
icin ag¢imlayict ve dogrulayict faktor analizi yapdmistir. Givenirlik analizi
i¢in i¢ tutarliklik cronbachalpha katsayist da hesaplanmustir. Revize edi-
len &lcegin i¢ tutarhlik katsayist «=.93’tiir. Olcek; 3 faktorlii olup 36
maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar; inan¢ boyutu/11 madde, ahlak
boyutu/5 madde, ibadet boyutu/13 madde olarak belitlenmistir. Top-
lamda 36 maddeden olusan ve ti¢ boyutlu "Dinsel Yasayis Olgegi” dog-
rulayict faktor analizile kuramsal yapist test edilmistir. Yapilan analiz bul-
gularinda, 6lgegin alt boyutlartyla beraber i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu,
dogrulayict ve agimlayict faktor gegerliliginin de bulundugu tespit edil-
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migtir. Kapsam gecerlik calismalari dokuz aragtirmacinin bilgisi ile hare-
ket edilerek yapilmis ve bulgularda 6lgegin Kapsam Gegerlik Indeksi
1.17 seklinde tespit edilmistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana
Bilim Dalinda gérev alan 6gretim elemanlart “Dini Hayat Olgegi’ni
2006 yilinda gelistirmislerdir. Bu 6lcek, Glock tarafindan ifade edilen
dini hayatin dért boyutunu élgmek igin gelistirilmistir. Olgek 97 madde-
den olusmaktadir. 2006 yilinda Yildiz, 6lgegin giivenirlik ve gecerlik ¢a-
lismalarini yapmustir. Yartya bolme yontemiyle elde edilen korelasyon
«=.86 seklindedir. Olgek, 4 boyutludur. Bu boyutlar; inan¢ boyutu/4
madde, duygu boyutu/7 madde, davranis boyutu/10 madde ve bilgi bo-
yutu/10 madde seklindedir (Yildiz, 2006).

Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi, Harlak
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ilk etapta ti¢ fak-
torli olarak gelistirilmistir (Harlak & Eskin & Demirkiran, 2008). Ancak
olgek 2009 yilinda Ercan tarafindan yeniden ele alinmis ve bir faktor
daha eklenerek revize edilmistir. Yeniden Yapiandirdmis Musliman
Dini Yénelim Olgegi, 7’li likert tipte hazirlanmistir. Olgek 4 boyutlu
olup 21 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar; 1 boyut: i¢sel dini yénelim
(6 madde), 2. boyut: kat1 kuralc1 dini yonelim (5 madde), 3. boyut: dissal
dini yonelim (5 madde) ve 4. boyut: sorgulayict dini yonelim (5 madde)
olarak belirlenmistir. Olgegin i¢c gtivenilirlik katsayilart icsel yonelim
«=.93, dissal dini yonelim «=.83, sorgulayici yonelim «=.73 kat1 kuralct
yonelim «=.81 seklindedir.

“Dini Tutum Olgegi”, Uzeyir Ok tarafindan 2011 yilinda gelisti-
rilmistir. Bu 6lgek 5'i likert tiptedir. Olcegin ic tutarlilik icin katsayilar
su sckildedir. Bitunt icin «=.90; Alt boyutlara bakilacak olunursa duygu
boyutu «=.87, iliski boyutu «=.85, bilis boyutu a=.75, davranis boyutu
«=.86 seklinde tespit edilmistir. Olgek; 4 boyutlu olup 8 maddeden olus-
maktadir. Bu boyutlar; bilissel boyut 2 madde, duygusal boyut 2 madde,
davranigsal boyut 2 madde ve iliskisel boyut 2 madde olarak belirlenmis-
tir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Turk kiltirine 6zgh gelistirilmis Slgekler
Yi & Olgek Formatt B Alt boyutlar &
Gelistiren adi Madde sayilart
1995 Islami 414 likert | 5 Hayata etki 8
Veysel Uysal Dindarlik Bilgi 3
Olgegi Inanc 8
Ibadet 4
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Ibadetlerin sosyal ve
bireysel boyutu 3

1998 Dini Tutum 5’li likert Inanc 14

Mevlit Kaya Olgegi

2001 Dindarlik 51 likert Inanc 4

M. Naci Kula Olgegi Ideoloji 4
Duygu 4
Ibadet 6
Bilgi 6
Etki 6

2003 Dinsel Yasayis | 414 likert Inanc 11

Hasan Kayiklik Olgegi Ahlak 5
Ibadet 13

2003 Dindatlik 414 likert Tnanc 6

Kemalettin Tas Olcegi 1. ve sosyal hayat 6

2006 Dini Hayat Tnanc 4

DEU Olgegi Duygu 7

Ogr. Uyeleri Davranis 10
Bilgi 10

2011 Dini Tutum 5’1 likert Bilissel 2

Uzeyir Ok Olcegi Duygusal 2
Davranigsal 2
Tliskisel 2

2008 Yeniden Yapt- | 7li likert Icsel 6

Harlak & Eskin | landirimig Kat1 kuralct 5

& Demirkiran Misliman Dagsal 5

Dini Yénelim Sorgulayict 5
Olcegi

1999 Dini Y6nelim #1a likert Distince 8

Ahmet Onay Olgegi Davranis 6
Duygu 4

d.c. Dindarlik Olgeklerinin Kullanimlarina ligkin Bulgular

Konuyla ilgili olusturulan asagidaki grafikte dindarlk 6lceklerinin

kullanim sayilarina gére dagilimi gosterilmistir. Dindarlik 6lgekleri,
1989-2015 yillart arasinda yapilan tezlerden alinmistir. Ulkemiz din psi-
kolojisi arastirmalarinda dindarlik 6lgekleri degerlendirildiginde ilk gelis-
tirilen dindarlik 6l¢eklerinin 6nemi ve giincelligini korudugu gorilmek-
tedir (Albayrak & Kurt, 2019). Din psikolojisinin temel konularindan ve
amagclarindan biri dindarligr 6lgmektir. Genel anlamda tzerinde ittifak
edilmis bir 6l¢ek olmasa da gelistirilen 6lgekler ve bu anlamda yapilan
tim c¢alismalar bu alana katk: saglayacaktir.

Ek olarak, Turkiye'de dini gruplarla ilgili dindarlik 6lcekleri gelis-
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tirilmistir. Ugar ise inang, ibadet ve sosyal hayat 6lgekleri ile Antalya El-
mali Abdal Musa Tekkesi Aleviliginin tutum ve davranslarini incelemis-
tir. Albayrak, Ankara Ke¢i6ren'de yasayan Caferilerin dini ve toplumsal
yasantilarini, inang, ibadet ve dinin sosyal hayata aktarimi seklinde ince-
lemistir. Gursoy, Kirsehir Abdallarinin dindarlik diizeylerini, din anla-
yist, inang diizeyi, biligsel temelli Alevilik, ibadet tutum 6lgegi, sosyal tu-
tum ve davranis Olgegi kullanarak Slemistir (Altunsu S6nmez, 2016;
ayrica bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Dindarlik 6lgeklerinin kullanim sayilarina gére dagilimi

#iD0-Uysal (1995)

# DTO-Kaya (1998)

& DO-Kula (2001)

8 Dini Yénelim Olgegi-Onay (2002)
8 DYO-Kayiklik (2003)

8 Dindarlik Olcegi{Tas (2003)
# DHO (2006)

# YMDO-Ercan (2009)

8 0k-DTO (2011)

# Allport-Ross DYO (1967)

& [DM0-Karaca (2001)

@ MMDO (2014)

Sonug

Dindarlik olgusu, insan psikolojisiyle yakindan iligkili oldugu i¢in
bilim adamlar tarafindan dikkat ¢ceken konularin basinda gelmektedir.
Dindarlik kavrami hususunda ilk alan calismast Bati literatiriinde
1940’larda calisiimaya baslanmistir. Turkiye’de ise bu calismalarin
1980'lerde oldugu gorilmektedir (Onay, 2001). Dindarlik, yasanan din
olarak operasyonellestirilebilmektedir. Karaca, dini; algilama ve anlama-
daki farkliiklara baglt olarak bireyden bireye farklilik gosteren 6znel bir
yasanti olarak hayata gecirilerek yasama bicimi olarak tanimlamustir. Bu
anlamda din psikolojisi; dini tutum, dini tecriibe, agkinlik vb. kavramla-
rint incelemektedir. Bunun yaninda dini inan¢ ve uygulamalarin birey
actsindan anlamlarini da ele almaktadir (Hokelekli, 2010).

Dindarligi bittintyle 6lgmek kolay bir is degildir. Ciinkii evrende
¢ok sayida din ve dini inanis sekli vardir. Dini inanglarin ¢esitliligi, din-
darligin tanimini yapmay1 ve dindarliga yonelik bazi ol¢iitler gelistirmeyi
giiclestirmektedir. Her bir dinin ve inanisin farkls rittelleri barindirmast
ve kurallarinin bulunmasi birbirinden farkli 6lgme yontemi olmasini ge-
rektirmektedir. Bunun yani sira dinin kisiye 6zel olarak goriilmesi din-
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darliginin 6lgiimiini daha da zorlastirmaktadir. Ttm bunlar arastirmaci-
lart her bir inang sistemi i¢in farkl 6lgekler gelistirmek zorunda birak-
mustir. Ayni zamanda dindarhgr 6lgmek icin ¢ok ¢esitli ¢calismalara giris-
melerini saglamistir (Cirhingiroglu, 2014).

Turkiye'de yapilan arastirmalarda dindarlik, bazilarinda tek bo-
yutlu (ibadetlere ilgi goOstergesine bakilarak), bazilarinda iki boyutlu
(inang ve ibadet boyutu yénlerine bakilarak), bazilarinda da 3 veya 4 bo-
yutlu (toplumsal etki ve ahlak boyutu ilave edilerek) incelenmistir.
1960’lardan sonra dindarligt cok boyutlu 6lgen 6lcekler gelistirilmistir ve
dinin 6l¢ilmesinin tek boyutlu olmadigr gérilmustir (Arslan, 2003).

Dindarligin gergek bir dl¢tim ile Slgtlup Slciilemeyecegi, aragtir-
macilarin merak ettigi konularin baginda gelmektedir. Ciinkt kime gore
dindarhigin belirlenecegi ve ne kadar dindar gibi konularda belli bir 6l-
¢imin olmast oldukea zordur. Dindarligin Slgtilmesi konusunda kulla-
nilan anket gibi yontemlerde; bireyler kendilerini kiyaslayarak oldukla-
rindan ¢ok daha fazla dindar gosterebilirler veya kendilerini daha az din-
dar olarak da tanimlamak isteyebilirler (Yapict, 2004). Bu durumlar anket
gibi yontemler ile dindarligi 6lgmenin saglikli sonuglar verip veremeye-
cegl hususunda kugku ile bakmayi gerektirmektedir.

Dinin hangi boyutunun 6lgtildiigi ve hangi din i¢in 6l¢tim yapil-
dig1 gibi konular dindarlik 6l¢me galismalarinda 6nem arz etmektedir.
Bu hususta gelistirilen 6l¢eklerin de titiz bir ¢alismaya dayandirilmast ge-
rekmektedir. Arastirmacilarin din psikolojisi alaninda 6lcek gelistirme
konusunda galismasi, dindarligi 6l¢menin ne kadar zor oldugunu goster-
mektedir. Ancak bu konuda calismalarin strdirilmesi halen daha din-
darligin Slctilmeye devam edecegini isaret etmektedir (Ok, 2000).
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