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ARASTIRMA MAKALESI

COVID-19 Siirecinde Saglik Galisanlarinin Olim Kaygisi Diizeyleri

Death Anxiety Levels of Healthcare Professionals in the COVID-19 Period

Songiil Bigkin Cetin, Hasan Soézel

Akdeniz Universitesi Hastanesi, Antalya, Tiirkiye

ABSTRACT

Introduction: During pandemic periods, many healthcare workers
struggle on the front lines and this situation reveals many effects
on people.

Methods: This study was conducted between 1 October and
November 30, 2020 as a cross-sectional and descriptive study.
187 healthcare workers working in clinics, intensive care units,
and emergency services, which are defined as pandemic areas in
our hospital, were included. In the study, data were collected
using the socio-demographic data collection form and death
anxiety scale.

Results: In our study, it was determined that 19 (10.2%) of the
healthcare workers had COVID-19 in themselves and 50 (26.7%)
in their relatives. It was observed that the median Death Anxiety
Scale (DAS) score of female health workers was higher than that
of male healthcare workers. It was found that the healthcare
professionals working in the emergency department experienced
high death anxiety (48.4%). It was determined that there was no
significant difference between the DAS scores and marital status,
educational status, occupation, age, duration of work in the
profession and pandemic field, and the status of coronavirus they
or one of their relatives.

Conclusion: It has been observed that healthcare workers
working in units defined as the pandemic areas have death
anxiety, and this anxiety is higher among female healthcare
workers compared to men.
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GIRIS

COVID-19 Diinya Saglik Orgitii tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde hizli yayihm ve siddeti nedeni ile
pandemi  olarak tanimlanmistir ~ (1). Pandemi

doénemlerinde saglik caligsanlari yiksek riskli gruplardan
birisidir. Can kaybina sebep olmasi, saghgi tehdit
etmesi  nedeniyle saglik calisanlari  pandemi
dénemlerinde ruhsal sorunlar yasayabilmektedir (2).
Pandemi saglik galisanlarinda tikenmigligin artmasina
ve aile hayati Uzerinde olumsuz etkilere neden

olabilmektedir (3). Ozellikle ulusal ve uluslararasi 8liim

OzZET

Giris: Salgin dénemlerinde ¢ok sayida saglik galisani 6n saflarda
mucadele etmekte ve bu durum da kisilerde bircok etkiyi ortaya
clkarmaktadir.

Yontemler: Bu galisma kesitsel ve tanimlayici bir calisma olarak
1 Ekim— 30 Kasim 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.
Hastanemizde pandemi alanlar olarak tanimlanan klinikler, yogun
bakimlar ve acil serviste calisan, 187 saglik g¢alisani dahil
edilmistir. Calismada sosyo-demografik veri toplama formu ve
6lim kaygisi 6lgegi kullanilarak veriler toplanmistir.

Bulgular: Calismamizda saglk calisanlarindan 19'unun (%10,2)
kendisinde ve 50’sinin (%26,7) ise yakinlarinda COVID-19
saptandigi belirlenmistir. Kadin saglik calisanlarinin medyan Oliim
kaygisi dlcek (OKO) skorunun erkek saglik calisanlarina gére
daha yuksek oldugu goérulmustir. Acil serviste gorev yapan saglik
calisanlarinin  yuksek olim kaygisi (%48,4) yasadiklari
saptanmistir. OKO skorlari ile medeni durumu, egitim durumu,
meslegi, yasi, meslekte ve pandemi alaninda calisma siresi,
kendisinin ya da yakinlarindan birisinin korona virlis gegirme
durumlarina gére anlamli farklilik olmadigi saptanmistir.

Sonug: Pandemi alani olarak tanimlanan birimlerde gorev yapan
saglik cgalisanlarinin 6lim kaygisi yasadigi ve bu kayginin
ozellikle kadin saglik ¢aligsanlarinda erkeklere gére daha yuksek
oldugu gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, saglik ¢aligsanlari, 6lim kaygisi

sayilarinin artmasi, birebir hastalarinda 6lim sureclerini

kendilerinin de 6lme olasiliklarini

kaygi
olabilmektedir (4,5). Bu donemde saglik ¢alisanlari, agir

yasamalari,

distnmelerine  ve yasamalarina neden

psikolojik baski ile karsi karsiya kalmakta ve
galisanlarin  6nemli bir ylzdesi ruhsal bozukluklar
yasamaktadir (6).

Uluslararasi Hemgirelik Konseyi (ICN- International

Council of Nurses), en az 90.000 saglik galisaninin
enfekte oldugunu ve 260'tan fazla hemsirenin 6ldigunu

bildirmesine ragmen saglik calisanlari arasinda hem

Sorumlu yazar: Songiil Biskin Cetin, Akdeniz Universitesi Hastanesi, Antalya, Tiirkiye
E-mail: songulbiskin@akdeniz.edu.tr
Eskisehir Med. J. 2021; 2(2):74-81.

Gonderim tarihi:15.01.2021

Kabul tarihi:19.04.2021

Yazarlar: Songiil Bigkin Cetin (ORCID: 0000-0003-1174-9124), Hasan S6zel (ORCID: 0000-0002-9439-1588)


mailto:songulbiskin@akdeniz.edu.tr

COVID-19 Siirecinde Saglik Calisanlarinin Oliim Kaygisi Diizeyleri

enfeksiyon oranlarina hem de 6limlere ait veri ve kayit
ICN’in 30 Ulkeden
aldigi verilerde onaylanmig tim COVID-19 vakalarinin

eksikligi oldugunu belirtmistir (7).

ortalama %6’sini saglik galisanlarinin olusturdugunu,
bu oranin kiresel olarak devam etmesi durumunda ise
3,5 milyon dogrulanmis COVID-19 vakasi ve bunlarin
210.000’nin enfekte saglik galisani olacagina yonelik
rakam verilebilecegini belirtmektedir (7).

2020 de

sonrasi

Uluslararasi Af Orgiiti tarafindan Eyliil
COVID-19

uluslararasi dizeyde en az 7.000 saglik calisaninin

yayinlanan  raporda, tanisi

0ldugind ve saglik calisani 6limlerinin en fazla
Meksika bildirilmigtir.
Ulkemizde COVID-19
enfeksiyonunun Aralik 2020 - Ocak 2021 déneminde
artis gosterdigi belirtiimistir. COVID-19 nedeniyle dlen

ve ABD de gergeklestigi

saglik calisanlarinda

her 74 kisiden 1’inin saghk caligani oldugu tahmin
(8,9).
calisanlari arasinda gok sayida COVID-19 enfeksiyonu

edilmektedir Yapilan bir c¢alismada saghk
ve buna bagl 6lum bildirilmistir (10).
COVID-19 pandemisinden ¢ok sayida saglik ¢alisaninin

etkilendigi bilinse de saglik galisanlari ile ilgili verilerin

sunulacagr  yeterli ve  kapsamli bir  rapor
olusturulmamistir  (2). Saghk c¢alisanlarinin  ciddi
psikolojik zorlanma yasadigi pandemi slrecinde

yasadiklari 6lim kaygisi diizeyinin belirlenmesi, devam
eden pandemi slrecinde 6lim kaygisinin azaltiimasina
yonelik 6nlemlerin alinmasi ve ilerde yasaniimasi olasi
salginlar i¢in rehber olusturmasi nedeni ile 6nemlidir.

Bu nedenle saglik alaninda cgalisan yoneticilere yol

gosterici  olabilecegini de duslnerek, COVID-19
surecinde saglik calisanlarinin yasadiklari 6lum kaygisi
dizeylerini belirlemeyi amaglayan bu c¢alismayi
planladik.

YONTEM

Ortam

Calisma yillik ortalama 105.000 hasta basvurusunun
yapildigr  bir Universite hastanesinde yapilmistir.
Hastane yonetimi tarafindan 1 Ekim-30 Kasim 2020
tarihleri arasinda pandemi alanlari igin (klinikler/yogun
bakimlar) tanimlama yapilmistir. Bu alanlara 1 Mart- 26
Agustos 2020 tarihleri arasinda 2138 hasta yatigi
yapimistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 1 Ekim - 30 Kasim 2020 tarihleri
arasinda pandemi alanlari olarak belirlenen klinikler ve
yogun bakimlarda c¢alisan 350
1 Ekim - 30 Kasim 2020 tarihleri

arasinda pandemi alanlari olarak tanimlanan birimlerde

saglik calisani

olusturmustur.

galisan, ulasilabilen ve calismaya katilmayi kabul eden
187 saglik

olusturmustur.

calisani  arastirmanin  6rnekleminin
Tasarim

Kesitsel ve tanimlayici bir galismadir.

Veri toplama araglari

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-
demografik veri toplama formu ve 6lim kaygisi 6lgegi
kullanilarak veriler toplanmistir.

Sosyo-demografik o6zellikler veri toplama formunda;
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek,
meslekte c¢alisma yili, calisilan boélim, pandemi
alaninda calisma siresi, kendisinde veya yakininda
korona virls infeksiyonu saptanma durumuna iliskin
bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler literatlirden
yararlanarak arastirmacilar
(3,4,11).

Olim Kaygisi Olgegi (OKO) Templer tarafindan 1970

yilinda gelistiriimigtir. Akga ve Kbse (2008) tarafindan

tarafindan gelistirilmistir

gecgerlik ve guvenirlik galismasi yapilmistir. Olgek
likert seklinde

dizenlenmis ve 15 maddeden olusmustur.

dogru- yanhs olmak Uzere ikili
Dogru
cevaplar 1 puan alirken, yanlig cevaplar puanlanmaya
dahil edilmemigtir. 0-15 puan araligi olan Olgekte,

puanlar yukseldikge o6lim kaygisinda artis olarak
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degerlendirme yapilmistir.  0-15 puan araligi igin,
ortalama 7 ve Uzerinde puan alan bireylerin 6lum
kaygisinin da yuksek olduguna ydnelik degerlendirme
yapilabilmektedir (11).
Verilerin analizi
Calismada elde edilen veriler
analizler IBM SPSS 23.0 paket programi (IBM Corp.,

Armonk, NY) ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler

degerlendirilirken,

n(%) ve ortalamatstandart sapma ve medyan (min-
maks) degerleri ile sunulmustur. Kategorik degiskenler
arasindaki iliskilerin analizinde Pearson ki-kare testi
kullanilmistir. Normal dagilim varsayimi Shapiro Wilk
testi ile kontrol edilmistir. iki grubun 6lgek skorlari
arasindaki farkin analizinde normal dagilima uymadigi
durumda Mann-Whitney U testi, uydugu durumda
Student's t test kullaniimigtir. Ug ve daha fazla grubun
skorlarinin  parametrik olmayan karsilastirmasinda
Kruskal Wallis testi, anlamli ¢ikan durumlar igin post-
hoc test olarak Bonferroni-Dunn testi kullaniimigtir.
Sirali (ordinal) veya normal dagdilima uymayan surekli
degiskenler arasindaki iligkiler icin  Spearman
korelasyon testi yapilmistir. 0,05'den kigik p degerleri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Etik
Calisma igin etik kurul onayr alindi (Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu-23.09.2020/749).

ilkelerine ve tum gegerli yerel diizenlemelere uygun

Calisma Helsinki Bildirgesi

olarak gergeklestirildi. Calisma icin katihmcilardan

bilgilendirilmis onam alinmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan saghk calisanlarinin (n=187) yas
ortalamasi 31,1£7,4 olarak bulunmustur. Saglik

calisanlarinin 108’nin (%58,1) kadin ve 78nin (%41,9)
erkek oldugu tespit edilmistir. Saglk c¢aligsanlarinin

%38,5'i hemsire, %28,9'u doktor, %13,9u destek

%9,6’s1 %9, 1i
ATT/paramedik oldugu, saglik galisanlarindan 105'nin
(%56,1) acil serviste, 54’Unln (%28,9) klinikte ve 28’nin
(%15) yodun bakimda calistigi saptanmistir. Meslekte

personeli, sekreter/danisma  ve

calisma ortalama sdireleri 54 ay (min:1; maks:324),
pandemi alaninda ¢alisma ortalama sulreleri ise 7 ay
(min:1; maks:12) olarak bulunmustur. Egitim durumlari
incelendiginde; %48,1’nin lisans, %22,5'nin lisansustu,
%12,3'nin  6n %9,6’nin %7,5’nin
ilkdgretim mezunu oldugu saptanmistir (Tablo 1).

lisans, lise ve

Saglik galisanlarindan 19’'unun (%10,2) kendisinde ve
(%26,7) ise
saptandigi

50’sinin yakinlarinda korona virls

enfeksiyonu belirlenmistir.  Yakinlarinda
korona viriis enfeksiyonu saptanan saglik ¢alisanlarinin
%47,9'unun anne/babal/kardes/es’inde, %20,8’inin diger
akrabalarindave %31,3’lUnln arkadasinda korona virls
saptandigi gérilmastir (Tablo 1).

Saglk c¢ahsanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine
gére OKO skorlari karsilagtirildiginda, meslek (p=0,70),
(p=0,90), (p=0,85),

kendisinin (p=0,52) veya yakinlarinin (p=0,69) korona

medeni durum egitim durumu

viris  enfeksiyonu gegirmesi ve korona virls

enfeksiyonu gegiren kisiye yakinlk duizeyi (p=0,79)
farklihk
géstermedigi tespit edilmistir. Kadinlarin medyan OKO

acgisindan istatistiksel olarak anlamli  bir
skoru 8 (min:1; maks:13), erkeklerin 5 (min:0; maks:12)
OKO
erkeklere gobre istatistiksel olarak anlamli derecede

olarak hesaplanirken kadinlarin skorlarinin
daha yuksek oldugu bulunmustur (p<0,01). Yogun
bakimda calisan katihmcilarin medyan OKO skorunun
8 (min:1; maks:13) ve acil serviste ¢alisanlarin 6 (min:0;
maks:12) oldudu, fakat bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,058) (Tablo 2).
OKO skoru ile yas, meslekte calisma siiresi ve pandemi
de caligma siresi arasindaki korelasyon incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05) (Table 3).
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Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler (n=187)

Cinsiyet n (%)
Kadin 108 (58,1)
Erkek 78 (41,9)

xt Ss

Yas ortalamasi 31147 4

Meslek 54(28,9)
Doktor 72(38,5)
Hemsire 17(9,1)
ATT/Paramedik 18(9,6)
Sekreter/Danisma 26(13,9)
Destek Personeli

Calistigi birim
Yogdun bakim 21
Klinik L)
Acil servis O

Me(é\ellr;l durum 82(43,9)
Bekar 105(56,1)

Xort (Min-

Meslekte caligma siiresi (ay) maks)

54(1-324)

Xort (Min-
Pandemi alaninda galisma siiresi (ay) maks)
7(1-12)

Egitim durumu
llkdgretim 14(7,5)
Lise 18(9,6)
On lisans 23(12,3)
Lisans 90(48,1)
Lisansustu 42(22,5)

Sizde korona viriis enfeksiyonu saptandi mi?

Hayir 168(89,8)
Evet 19(10,2)
Yakinlarinizda korona viriis enfeksiyonu
?

sapézl;lc:n mi? 137(73,3)
Evet 50(26,7)

Yakinhk diizeyi (n=50)

Anne/Baba/Kardes/Es 23(47,9)
Diger akraba 10(20,8)
Arkadas 15(31,3)

Kisaltmalar: Ss; Standart Sapma, ATT; Acil Tip Teknikeri, Xort;
Ortalama, min; minimum, maks: maksimum

Saglik calisanlarinin OKO skorlarina gére sosyo-
demografik o6zellikleri kargilastinldiginda, dusuk ve
yiuksek olum kaygisi dizeyine goére yas (p=0,538),
(p=0,25), (p=0,43),

durumu (p=0,98), meslekte calisma siresi (p=0,83),

meslek medeni durum egitim
pandemi alaninda galisma suresi (p=0,41), kendisinin
(p=0,10) (p=0,84)

enfeksiyonu gegirmesi ve korona viris enfeksiyonu

veya yakinlarinin korona virls

geciren kisiye yakinhk duzeyi (p=0,94)

istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmamistir.

agisindan

Yuksek 6lim kaygisi olan saglik ¢alisanlarindan kadin
orani (%75,8) disik 6lum kaygisi olan katilimcilara
gére (%39,6) daha yuksek bulunmustur (p<0,001).
Yuksek olim kaygisi olan saglik caligsanlarindan, acil
serviste calisma orani (%48,4) dusuk 6lim kaygisi olan
katihmcilara gére (%64,1) daha dusik gézlense de bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,09)
(Tablo 4).

TARTISMA
Arastirmamiza katilan saglik galisanlarinin %10,2’sinin
kendisinde ve %26,7’sinin de yakinlarindan birisinde
korona viris enfeksiyonun saptandigi
(Tablo 1).

sonucunun benzer oldugu gérulmektedir. Yapilan bir

bulunmustur

Literatr ile karsilastirildiginda ¢alisma

derlemede, COVID-19’a yakalanan hastalarin %10'u ila
%?20’sini ifade

edilmistir (2). Bu grupta yer alan saglik ¢alisanlarinin

saglik calisanlarinin  olusturdugu
¢ogu hastaligi hafif gecirmis ancak 6lim dahil ciddi
sonuglar da bildirilmistir (2). ICN tarafindan dogrulanmis
COVID-19 vakalarinin ortalama %6’sinin saglik ¢alisani
oldugu saptanmistir (7). meta analiz
COVID-19

calisanlarinin sayisi, tim COVID-19 hastalarinin 6nemli

Yapilan bir

calismasinda pozitif ~ olan  saglik
bir boélimuni olusturdugu ancak bunlarin arasinda
(12).

Calismamizda saglik calisanlarinin kendisinde korona

O6lim oranlarinin  dustk oldugu belirtiimistir
virls saptanma oranlarinin yakinlarina gére daha digik
olmasi, viristen korunma ydntemlerini buyilk oranda
dogru  uyguladiklarinin  bir  g0stergesi  olarak
varsayilabilir.

Calismamizda OKO skorunun saglik calisanlarinin
yasl,

sliresi,

medeni durumu, egitim durumu, meslegi,

meslekte ve pandemi alaninda c¢alisma
kendisinin ya da yakinlarindan birisinin korona viris

gecirme durumlarina gére anlamli farkhhk olmadigi
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Tablo 2. Olim kaygisi 6lgegi puaninin sosyodemografik dzelliklere gére karsilastiriimasi

Sosyo-demografik ozellikler

Ortalama*Ss

Cinsiyet
Kadin 7,46%2,84
Erkek 5,41+2,92
Meslek
6,26+2,66
agﬁgirre BTl
ATT/Paramedik iz mne
6,11+3,31
Sekreter/Danigsma 7.08+3 31
Destek Personeli e
Calistigi birim
Yogun bakim 7,07+3,84
Klinik 7,31£2,85
Acil servis 6,11£2,81
Medeni durum
Evli 6,59+3,1
Bekar 6,61+3
ipcomn
Lise 6,22+2,76
On lisans Er S5,
Lisans 6,53%3,12
. e 6,74+2,72
Lisansustl
. .. . P
Slzgzylf:)rona virus enfeksiyonu saptandi mi? 6564311
Evet 6,95+2,3
Yakinlarinizda korona viriis enfeksiyonu
?
sap;z;::' R 6,53+3,05
Evet 6,78+3,03
Yakinlk diizeyi (n=50)
Anne/Baba/Kardes/Es 6,61+3,06
Diger akraba 7,3+2,95
Arkadas 6,6+3,38

Kisaltmalar: Ss; Standart Sapma.

Medyan
(minimum-maksimum)

8(1-13)
5(0-12)

6(0-12)
7(1-13)
7(1-11)
5(0-12)
7(2-13)

KW

8(1-13)
7(3-13)
6(0-12)

KW

Test

Z=-4,740

H=2,161

H=5,711

6(0-13) 7=0,126

7(0-13)

7(2-13)
6(2-12)
7(0-12)
6(1-13)
7(0-12)

KW

6(0-13)
7(3-10)

7(0-13)
7(1-12)

7(3-11)
7(3-12)
6(1-12)

KW

H=1,326

Z=0,640

Z=0,393

H=0,449

P degeri

<0,001

0,706

0,058

0,900

0,857

0,522

0,695

0,799

bulunmustur (Tablo 2,3). Calismamizin aksine saglk
galisanlari ile yapilan bir arastirma da kaygi duzeyini
etkileyen bagimsiz degdiskenler arasinda medeni
durum, COVID-19 ile enfekte hastayla dogrudan temasi
olup olmamasi ve temas suresi, agisindan anlamli
farkhliklar tespit edilmistir (4).Yapilan c¢alismalarda
saglik ¢calisanlarinin cinsiyeti, yas grubu, meslegi (13),
medeni durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumu (14) ile
pandemiye bagh yasadiklar korku ve kaygi duzeyleri
1637

saglik calisani ile yapilan bir baska calismada, kaygi

arasinda anlamli bir farklihk tespit edilmigstir.

diizeyinin cinsiyet, egitim, meslek ve is risk katsayisi ile
(15).

literatiiriin aksine OKO skorunun, medeni durum,

iligkili ~ oldugu  goérulmustur Calismamizda

Tablo 3. Olim kaygisi élcegi puaninin yas, meslekte calisma
suresi ve pandemide ¢alisma suresi arasindaki iligkisi

Olgiim r p

Yas -0,020 0,783
Meslekte caligma siiresi (ay) 0,002 0,974
Pandemi alaninda galisma -0,102 0165

siiresi (ay)
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Tablo 4. Sosyo-demografik 6zelliklerin dusiik ve yiksek 0lim kaygisi diizeyine gore karsilastiriimasi

Diisiik oliim kaygisi

Yiiksek 6lim kaygisi

(n=92) (n=95)
Sosyo-demografik 6zellikler n (%) n (%) Test P degeri
Cinsiye
Kadin 36(39,6) 72(75,8) X?=25,054 <0,001
Erkek 55(60,4) 23(24,2)
Meslek
Doktor 32(34,8) 22(23,2)
Hemsire 30(32,6) 42(44,2) o
ATT/Paramedik 7(7.6) 10(10,5) LB e
Sekreter/Danisma 11(12) 7(7,4)
Destek Personeli 12(13) 14(14,7)
Calistig birim
Yogun bakim 12(13) 16(16.8)
Klinik 21(22,8) 33(34,7) X?=4,801 0,091
Acil servis 59(64,1) 46(48,4)
Medeni durum
Evli 43(46,7) 39(41,1) x2=0,614 0,433
Bekar 49(53,3) 56(58,9)
Egitim durumu
IIkdgretim 6(6,5) 8(8,4)
Lise 9(9,8) 9(9,5) .
On lisans 11(12) 12(12,6) x=0,421 g
Lisans 46(50) 44(46,3)
Lisansusti 20(21,7) 22(23,2)
Sizde korona viriis enfeksiyonu saptandi mi?
Hayir 86(93,5) 82(86,3) X2=2,627 0,105
Evet 6(6,5) 13(13,7)
Yakinlarinizda korona viriis enfeksiyonu saptandi mi?
Ej‘eyt" 68(73,9) 69(72,6) x?=0,039 0,843
24(26,1) 26(27,4)
Yakinlk diizeyi (n=50)
Anne/Baba/Kardes/Es 11(45,8) 12(50) .
Diger akraba 5(203) 5(20,8) X ‘011 10 0,946
Arkadas 8(33,3) 7(29,2)
Xt Ss xiSs _
Yas ortalamasi 315573 30,8475 t=0,618 0,538
. Xort (Min-maks) Xort (Min-maks) _
Meslekte caligma siiresi (ay) 48(1-276) 60(1-324) 7=0,204 0,838
Pandemi alaninda galigma siiresi (ay) 2o (U TELE ) el Z=-0,817 0,414

7(1-12)

6,5(1-12)

Kisaltmalar Ss: Standart Sanma. ATT: Acil Tio Teknikeri. Xort: Ortalama. min: minimum. maks: maksimum

egitim, meslek, yas, meslekte ve pandemi alaninda
¢alisma suresi, durumlarina goére farkhlik géstermedigi
saptanmistir. Bunun nedeni olarak orneklem sayisinin
azlig1 varsayilabilir.

Calismamiz da kadin saglik ¢alisanlarinin medyan

OKO skorunun erkek saglik calisanlarina gére daha
yuksek oldugu, 6lim kaygisini daha ylksek oranda
yasadiklari gorulmistir (Tablo 2,4). Ayrica medyan
OKO skoru pandemi yodun bakimda gérev yapan
saglik ¢alisanlarinda daha yuksek oldugu bulunmustur

(Tablo 2). Kadin saglik calisanlari hem pandemi
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alaninda enfeksiyon riski ile karsi karsiya ¢alisan saglk
uzmani olarak gérev yapmalari hemde sosyal bakim
rolleri nedeni ile ruhsal saglik sorunlari yasamaktadir
(16). Yapilan bir arastirmada kadin saglik personelinin
daha
bolgelerde calisanlarin, diger saglik personeline gore
daha ciddi
oldugu belirtiimistir (6). Bir baska calismada kaygi

ve enfeksiyon oranlarinin yuksek oldugu

tim psikolojik semptomlari boyutlarda

diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmigtir (4).
bagh

Kadin saglik g¢alisanlarinda pandemiye
yasanan anksiyetenin daha yuksek oldugu
saptanmistir (13). Yapilan bir galismada COVID-19
pandemisinde acil serviste c¢alisan kadin saglk
personelinin, erkek saglik personeline gore daha fazla
anksiyete yasadigi tespit edilmistir (17). Kadin saghk
calisanlarinin 6lim kaygisini daha fazla yagsamalarinin
nedeni, sosyal hayatlarinda da bakim verici rollerinin
olmasi ve bunu yerine getirememe korkusu olabilir.
Pandemi doneminde saglik calisanlari ile yapilan bir
calismada, kadin saglik c¢alisanlarinin anksiyete ve
stres puanlarinin, erkeklere goére yuksek oldugu
saptanmistir (18).

Calismamizda acil serviste gorev yapan saglk
calisanlarinin yiiksek 6lim kaygisi (%48,4) yasadiklar
saptanmistir. Pandemi Kliniklerinde goérev yapan ve
Ozellikle kadin olan saglik c¢alisanlarinin 6lim kaygisi
yasadiklari tespit edilmigtir. Yapilan bir meta analiz
¢alismasinda COVID-19 hastalarina bakan 6n saflarda
gorev yapan saglik galisanlarinin kaygi prevalanlarinin
yuksek oldugu bildirilmistir (19). Baska bir galismada
COVID-19 pandemisinin saglik ¢alisanlarinin psikolojik
iyilik halini olumsuz etkiledigi, saglik calisanlarinin
ailelerinin, arkadaslarinin ve meslektaslarinin bulagsma
ve enfeksiyondan korktugu, belirsizlik ve damgalanma
hissettigi, ise gitmede isteksiz oldugu veya istifa etmeyi
distindugu ve yilksek dizeyde stres, anksiyete ve
depresyon yasadiklari goOsterilmistir (20). Yapilan bir

¢alismada COVID-19'un saglk calisanlarinin is ve

sosyal hayatlarini etkiledigi, %48,5'inde c¢alisma

(21).
doneminde 230 saglik calisanin katildigi bir baska

isteginin azaldig1 tespit edilmistir Pandemi

galismada, calisanlarin 53’GUnde (%23,04) anksiyete
63’Unde  (%27.39)
gOzlemlenmistir. Ayni calismada anksiyete bozuklugu

bozuklugu, stres  bozukluklari
kadinlarda erkeklere gore, hemsirelerde ise doktorlara
gore anlamli dl¢tde fazla bulunmustur (22).

Yiksek destek

programlarinin planlanmasi ve surdurtlmesi dnemlidir

riskli gruplara yodnelik psikososyal
(23,24). Bu midahalelerin olusturulmasi halk saghginin
korunmasina da onemli katki saglayabilir (23). Bu
nedenle COVID-19 salginin devam ettigi bu ginlerde
saglik calisanlarinin psikolojik yonden desteklenmeleri

onemlidir.

Sinirhliklar
Arastirmanin tek merkezde ve sadece pandemi
alaninda goérev yapan saglik calisanlarini kapsamasi
nedeniyle katihmci sayisi goreceli olarak azdir. Ayrica
arastirmanin kesitsel inceleme olmasi da bir diger

sinirhhigidir.

SONUGC

Calismamiz pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin
Olim kaygisi duzenlerinin belirlenmesi ve bunlara
yonelik erken ve koruyucu psikososyal mudahalelerin
yapilabilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Ayrica
saglik galisanlarinin yasadiklari deneyimlerin
paylasiimasi, ilerde yasanilmasi olasi salginlar igin
hazirlik yapilmasina rehberlik etmesi agisindan oldukca
yararli olacagini distnlyoruz. Pandemi devam
ederken, COVID-19 hastalarinin teshisi, tedavisi ve
takibi ile ilgilenen saglik galisanlarinda 6lim kaygisini
takip etmek ve uygulanabilecek psikolososyal destek ve
danigsmanlik hizmetlerini planlayabilmek igin dizenli
olarak taramalar yapilmalidir. Ayrica Saglik Bakanligi,

hastalarin yaninda saglik ¢alisanlarina da psikososyal
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destek saglamak igin dnemli stratejiler gelistirebilir. Bu

surecte saglik calisanlarinin yasadiklari 6lum kaygisi

dlzeylerinin  belirlenmesi  icin daha  kapsamli
arastirmalara ihtiyag vardir.
Tesekkiir: Calisma izni igin Akdeniz Universitesi

Hastanesi Bashekimligi'ne ve calismaya katilan saghk
calisanlarina tesekkir ederiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Bu arastirma igin herhangi bir fon

kaynagi kullaniimamistir.
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