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Swanson Bakim Kurami: Hemsirelik Aragstirmalarinda Kullanimi

Swanson Caring Theory: Use in Nursing Research
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Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Eskisehir

ABSTRACT

Nursing is a theoretical and applied profession based on science
and art. The use of theories and models is very important for all
professional disciplines. Increasing the professional power is
possible by increasing the knowledge of the field by using it in
researchesThis review was made as a result of the literature
review made from databases in order to explain the Swanson
Care Theory, its use in studies and to examine the studies based
on this theory in the literature. A review was created as a result of
the literature review from databases. The place of theories and
models in nursing practices is very important because they guide
the researches. The use of theories and models provides the
systematization of nursing care and practices and the holistic care
of the nurse. In this context, Swanson's Care Theory, which is
among the nursing theories, has been evaluated for use in
research, education and clinical practice in nursing, has been
used and approved in researches. Swanson Care Theory; It is
seen that there is a theory that can be applied effectively in patient
groups with problems such as hypertension, endocarditis and
vasculitis, as well as groups with pregnancy loss. In the literature
review, it is seen that the use of Swanson Care theory is limited in
our country, but it has been observed that the Swanson Care
Theory, which is the starting point of pregnancy losses, has been
successfully applied in different patient groups. In our country, it
is recommended to use Swanson Care Theory in patient care and
to share the results.
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GIRIS
Hemsirelik bilim ve sanata dayali kuramsal ve
uygulamali bir meslektir. Tim profesyonel disiplinler igin
kuramlarin ve modellerin kullanimi oldukc¢a énemlidir (1,
2). Kuram ve modeller, bir davranisin agiklanmasinda
ve hedefe ulagmada yoOnlendirici olmaktadir. Ayrica
arastirma

probleminin  kavramsallagtiriimasini  ve

arastirilabilir sorularin ortaya cikariimasini

OzZET

Hemsirelik bilim ve sanata dayali, kuramsal ve uygulamali bir
meslektir. Tum profesyonel disiplinler igin kuramlarin ve
modellerin kullanimi oldukga 6nemlidir. Mesleki guciin artiriimasi
da alana 06zgu bilgi birikiminin arastirmalarda kullanilarak
artinlmasi ile mimkindur. Bu derleme Swanson Bakim
Kuramr'nin agiklanmasi, galigmalarda kullanimi ve literatiirde bu
kurama dayali olarak yapilan galismalarin incelenmesi amaci ile
veri tabanlarindan vyapilan literatir taramasi sonucunda
olusturulmustur. Yapilan arastirmalara rehberlik etmesi nedeniyle
hemsirelik uygulamalarinda kuram ve modellerin yeri oldukga
Onemlidir. Kuram ve modellerin kullanimi, hemsirelik bakim ve
uygulamalarinin sistematize edilmesini ve hemsgirenin butuncul
bakim vermesini saglamaktadir Bu kapsamda da hemsirelik
kuramlar arasinda yer alan Swanson’'un Bakim Kurami
hemsirelikte arastirma, egitim ve klinik uygulamada cesitli
durumlarda kullanim icin  deg@erlendiriimis, arastirmalarda
kullanilmig ve onaylanmistir. Swanson Bakim Kurami; gebelik
kaybl yasayan gruplarin yaninda, hipertansiyon, endokardit,
vaskulit gibi problemler yasayan hasta gruplarinda da etkili bir
sekilde uygulanabilen bir kuram oldugu gortimektedir. Yapilan
literatiir incelemesinde llkemizde Swanson Bakim kuraminin
kullaniminin sinirl oldigu gérulmekle birlikte cikis noktasi gebelik
kayiplari olan Swanson Bakim Kuramr'nin farkli hasta gruplarinda
da basarill bir sekilde uygulandigi gériilmistir. Ulkemizde de
Swanson Bakim Kuraminin hasta bakiminda kullanilarak
degerlendiriimesi ve sonuclarinin  paylasiminin  saglanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma, Hemsirelik, Kuram, Swanson
Bakim Kurami

saglamaktadir (3). Bu kapsamda da hemsirelik
kuramlari arasinda yer alan Swanson’un Bakim Kurami
hemsirelikte arastirma, egitim ve klinik uygulamada
cesitli
arastirmalarda kullanilmis ve onaylanmistir (Sekil 1)

durumlarda kullanim i¢in  degerlendirilmig,
(4). Swanson Bakim Kurami’nin ortaya cikisinda
gebelik kayiplarinda bireylerin verdigi tepkiler Kristen M.
Swanson’un odak noktasi olmustur. Ancak gebelik
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Swanson Bakim Kurami

fnanci
sirdirme

Bilme

Kigilere (genel olarak)
ve belirlenen
hastaya (0zel olarak) yonelik

felsefi tutumlar

ve hasta (spesifik olarak)
hakkinda
bilgilendirilmig anlay1s

Sekil 1. Swanson Bakim Kurami (4)

kaybindan yola ¢ikilarak olusturulan Swanson Bakim
Kuramr’nin  hemsirelik bakiminin farkh alanlarinda
kullanildigi ayrica fenomonolojik ¢alismalarda da temel
(5-8).

calismalara bakildiginda Swanson Bakim Kurami'nin

alindig1  gorulmektedir Ulkemizde yer alan

dislk sonrasi bakimda kullanildigi bir calismaya
rastlanmis (9), farkli alanlarda kuramin uygulandigi
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda
derlemede Swanson Bakim Kuramr'nin acgiklanmasi,
kurama iliskin bilgilerin ve farkh alanlarda hemsirelik
bakiminda kullanimina iliskin bilgilerin paylasiimasi

amaclanmaktadir.

Kuramciya lligkin Bilgiler: Kristen M. Swanson

Kristen M. Swanson, lisans derecesini 1975 yilinda
Rhode lIsland Universitesi Hemsirelik Koleji'nden aldi.
Mezuniyetten sonra kariyerine Amerika Birlesik
Devletleri Worcester'daki Massachusetts Universitesi
Tip Merkezi'nde kayitl (RN-registered nurse) hemsire
Daha Philadelphia'daki
Universitesi Okulu’'nda
(University of Pennsylvania School of Nursing, UPENN-
SO) Yetigkin Saglhigi

alaninda ylksek lisans egitimi almistir. 1978 yilinda

olarak  bagladu. sonra

Pennsylvania Hemsirelik

ve Hastaliklarn

Hemsireligi

hemsirelik yiksek lisansini aldiktan sonra kisa bir stire

Birlikte

I
I
| Klinik durum (genel olarak)
I
I

Gereksinimlerini  Hastann
iyiligi (sagligt

kargilama

0lma

Mesaj Terapotik eylemler Amaglanan
hastaya | (Beklenen)
iletilir I sonug

ayni universitede tibbi-cerrahi hemsireligi klinik egitmeni
olarak c¢alismis ve daha sonra Denver Colorado
Universitesi'nde doktora programina katiimistir. Doktora
egitiminde kayip, stres, basa ¢ikma, kisilerarasi iligkiler,
kisi ve kisilik, cevre ve bakim kavramlarini temel alarak
psikososyal
Akademik

sorumluluklara ek olarak,

hemsirelik konusunda uzmanlasmistir.

yasantisindaki Oogretim ve idari
fakilte ve o6grencilere
rehberlik etmig, ulusal ve uluslararasi dizeyde
danisman olarak da hizmet vermeye devam etmektedir

@, 10).

Kuramin Ortaya Cikisi
Dr. Swanson’'un katildigi bir toplantida toplantiya

konugsmaci  olarak  katilan  hekimin,  dusugun

patofizyolojisi ve dusukten sonra gorilen saglik
sorunlarini anlatan konusmasi sirasinda, katilimcilar bu
anlatilanlara degil daha ¢ok kadinlarin gebelik kaybi ile
ilgili kisisel deneyimleri konusuna ilgi gostermislerdir. O
gin bunu farkeden Dr. Swanson, disik yapmaya
verilen tepkiler hakkinda daha fazla bilgi edinmeye
karar vermis ve bu konu, doktora tezinin ve ardindan
arastirma programinin odak noktasi olmustur (4, 10,
teorik

11). Swanson, kuramin gelisiminde gesitli

kaynaklardan yararlanmig ve doktora ¢alismalarina
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insan bakim teorisi (Watson's Human Caring Theory)
Uzerinde galisan Dr. Jean Watson'in danigsmanhginda

devam etmistir. Doktora calismalari  sirasinda
Swanson'un bakim ve dusuge iliskin arastirma
programi Watson'un insan Bakimi Teorisinin bir

uygulamasi olmayip, Dr Watson’in da belirttigi gibi farkh
bir bakis agisi getirmistir. Bakim konusundaki her iki
kuramin da bulgularin uyumlulugunun teorik iddialarina
guvenilirlik kattigi ifade edilmektedir (4, 12).

Bakim kuramini 1991 ve
cesitli
calismadan deneysel olarak gelistirilmistir (4, 13). Bu

1993'te

fenomenolojik

Dr. Swanson,
yayinlamistir.  Bakim  kurami,
calismalarin temelini, “Gnemsemek, kisisel bagllk ve
sorumluluk duygusu hissettigi degerli bir otekiyle iliski
kurmanin besleyici bir yoludur” seklinde ifade ettigi bir
bakim tanimi olusturmustur (13). Swanson, hastalari ve
saglik profesyonellerini (i¢ grupta inceleyerek hemsirelik
uygulamalari igin bakim teorisini gelistirmistir. Bu U¢
grup; duasuk yapmis kadinlar, yenidogan yodun bakim
Unitesinde galisan saglik profesyonelleri, uzun sireli
sagllk muadahaleleri alan sosyal risk altindaki
annelerden olugmaktadir (14). Swanson, yenidogan
yogun bakim Unitesindeki bebeklere bakim verici
olmanin nasil bir sey oldugunu arastiran fenomenolojik
bir calisma yuritmustir. Swanson, dusuk yapmis
kadinlarla tespit ettigi bakim slreglerinin bebeklerin
doktorlar ve

bakimindan sorumlu anneler, babalar,

hemsireler icin de gecerli oldugunu kesfetmigstir.

Swanson annelerle ylruttigu sonraki bir fenomenolojik

arastirmada, annelerin yogun, uzun vadeli bir

hemsirelik muadahalesi almasinin nasil bir slreg

oldugunu arastirmistir. Swanson, yapilan fenomenolojik
arastirmalarla bakimi tanimlayabildigini ve bakim
belirtmektedir.

Tanimlayici fenomenoloji ile doktora tezinde dusuk

suregleri  anlayisini  geligtirdigini
yapmis olan 20 kadinla derinlemesine gortismelerden
elde edilen verileri analizi ile Swanson Bakim Modeli’'ni

bes temel sure¢ (bilme, birlikte olmak, gereksinimlerini

karsilamak, giiglendirmek ve inanci surdirmek) olarak
Onermistir (4, 10-12).

Swanson Bakim Kurami

Swanson Bakim Kurami; hastalara olan inancin
surdurdlmesine, otekinin gercekligini bilmeye dayanan,
birlikte olma yoluyla saglanan ve onun igin bir seyler
yaparak gereksinimlerini karsilayan ve olanak taniyan
bir bakimi temsil etmektedir (7). Swanson’'un Bakim
“bilmek”,

“guclendirmek” ve

Kurami; “pirlikte olmak”, “gereksinimlerini

karsilamak”, “inanci slUrdirmek”

olmak tzere bes bakim surecini icermektedir (4).

Bilmek

Bilmek, bir deneyimin ne anlama geldigini onu yasayan
kisinin bakis acisindan anlamaya calismaktir. Bu,
arasgtirmaci i¢cin ne anlama geldiginin aksine hastanin
durumunun kendisi igin ne anlama geldigini anlamaya
odaklanmay! icermektedir (11, 12, 15, 16). Bilmek;
varsayimlardan kaginmayi, bakilanlara odaklanmayi,
bireyin durumunun ve gergekliginin tim yonlerini
kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi gerektirir. Yani
hemsgirenin ve bireyin benligini veya Kisiligini bir bakim
“Bilmek”

gerceklestiginde, hem bakim verenin hem de bakim

surecine dahil etmeyi icermektedir (12, 17).

alanin kendisi mesgul olur (13). Bu stireg, savunmasiz
Cunku
arasgtirmacilarin son derece kisisel, genellikle aci veren
kendi

Aragtirmacilar, bir hastanin deneyimini ve onlar igin

bireylerle  calisirken olduk¢ca 6nemlidir.

dinyalarina girmelerine izin verirler.
anlamini anlamaya calisarak olumlu ve guvenli bir
ortam yaratabilmektedir (16). Bilme asamasinda bakim
veren kisi hasta ile iligki kurmaktadir. Bu asamada
bakim vericinin egitimci, savunucu gibi rolleri
bulunmakta ve bakim veren kisinin hasta ile ilgili bilgi
sahibi

konuda hastay dikkatli bir bicimde dinlemenin ve hasta

olmasi son derece Onemlidir. Swanson bu

ile ilgili surekli olarak ipuglarini arayip bunlar tUzerinde
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degerlendirme ifade

etmektedir (17).

yapmanin gerekli oldugunu

Birlikte olmak
Birlikte olmak, deneyimlerinin dnemli oldugunu iletmek
icin baska bir kisinin yaninda olmay ifade etmektedir.
Ayrica; yuk olmama, ulasilabilir olma, dayanma ve
duygulari paylasma alt kategorilerini icermektedir (16).
Duygusal mevcudiyet, bakim verilen kiginin olaylara
yukledigi anlami duygularini ve yasanmis deneyimlerini
paylasmanin bir yoludur (12). Birlikte olmak, bilmenin
Otesinde bir adimdir ve bir baskasinin i¢cinde bulundugu
kéti durumu anlamaktan daha fazlasidir (11, 13, 17).
Hastanin gergekligine duygusal olarak agik olmayi
icerir, boylece durumun anlasiima olasiligini artirir (17).
Bircok yonden birlikte olmak, basitce benligi vermektir
ki; bakim verilen Kisi ilgilenen kiginin baghhgini, ilgisini
ve kisisel ilgisini fark eder (12, 17). Arastirmacilar ve
bakim veren kisiler genellikle bireylerle “birlikte olmak”
icin kisiye en yakin konumda yer almaktadir. Onlarla
zaman gegirerek, sessizce oturarak,
kabul

sOzcukler sunarak onlarin yaninda bulunabilirler. Géz

yanlarinda

duygularini ederek ve saygl duyan farkh
temasi, dikkatli dinleme, kabul etme ve ilgili yliz ifadeleri
gibi sozsuz iletisimler de destek saglamak igin bu

suregte kullanilabilmektedir (16).

Gereksinimlerini Karsilamak

Gereksinimlerini karsilamak; mumkin olsaydi kendisi
icin yapacagini bagkasi i¢cin yapmay: gerektirmektedir.
Yapilan bakim rahatlaticidir, kisinin ihtiyaglarini karsilar,
yetkinlikle ve ustalikla yapilir ayrica bireyin onurunu
korumaya dayanir (11, 13, 14) Gereksinimlerini
karsilamak, teselli etmekten, yetkin bir sekilde hareket
sayginhgi
korumaktan olusur (16).

etmekten, korumaktan, o©ngoérmekten ve

Gereksinimleri kargilamada
hemsirenin fonksiyonu, hasta veya saglikli bireye,
gerekli guce, iradeye veya bilgiye sahip oldugunda

yardim almadan saghgi ve iyilesmesine yonelik

gerceklestirebilecedi, eylemleri gerceklestiriimesinde
yardimci olmaktir. Bunu da olabildigince hizli bir sekilde
bireyin bagimsizligini kazanmasina yardimci olacak
sekilde yapmaktir (12, 15).

karsilamak hemsirenin bireyin uzun vadeli refahi adina

Ayrica gereksinimleri

yaptid1 eylemleri icermektedir. Hemsire bireyin butlncl
saghgini korumak igin hareket eder. Hemsire bireyin
gereksinimlerinin karsilarken onu rahathigini saglamasi,
ihtiyaclarini 6ncesinde tahmin etmesi, yetkin ve ustaca
hareket etmesi, hastayi zarardan korumasi ve bakimini
saglarken de onurunu korumasi bu asamada son

derece 6nemli konulardir (12, 17).

Giiglendirmek

Glglendirmek; yasam surecinde hastanin alisiimadik
gegcisini
tanimlanmaktadir (11-13, 15). Hastalarin kendilerine

olaylardan kolaylastirmak olarak
bakabilmeleri igin gereken araglari elde etmelerine
yardimci olmayi ifade etmektedir. Bireyleri onaylamayi,
bilgilendirmeyi ve desteklemeyi, onlara geri bildirimde
bulunmay! ve odaklanmalarina, alternatifler
olusturmalarina yardimci olmayi igermektedir (16, 17).
Guclendirme asamasinda hemsire hastanin bilgi sahibi
olmasina yardimci olur, agiklamalar yapar ve onun
kendi deneyimini yasamasina izin vererek hastaya
kocgluk yapar. Ayrica bu slregte hastanin onemli
konulara odaklanmasina yardimci olur, ona alternatifler
Uretmesi icin yardim eder, sorunlari derinlemesine
bildirim

sunmaktadir. Gereksinimlerini karsilarken oldugu gibi,

distnmesi icin ona rehberlik ederek geri
glglendirmenin amaci da bireyin uzun vadeli refahini
saglamak (12) ve bireyin kendini gelistirme ve
gerceklestirme, iyilestirme veya kisisel bakim yapma

kapasitesini kolaylastirmaktir (12, 13, 17).

inanci Siirdiirmek

inanci sirdirmek, hemsirelik bakimi uygulamasinin
temelidir. Bireylerin olaylar veya gegis sureclerinde
gelecekle inancini

yuzlesme kapasitesine olan
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strdirmektir (12, 13). Bu sureg, sefkatin temelini
saglar. Karsilasilan zorluklar veya kosullar ne olursa
olsun, baska bir kisinin deneyiminde kisisel anlam
bulma kapasitesine inanma anlamina gelir (11, 16).
Hastaya saygl duymayl ve onlara inanmay igerir.
Hemsire bakim surecinde umut dolu (umutsuz bir tavrin
aksine) bir tavri sirdirir. inanci sirdiirmede bakim
veren hemsire hastanin deneyimlerinden anlam
kazanmasina ve anlami surdirmesine yardimci olmaya
calisir (13). Bu surecin alt kategorileri; inanmak, umutlu
bir tavir sunmak, gercekgi iyimserligi sirdirmek, anlam
bulmaya yardimci olmaktir. Arastirmacilar ve saglik
bakimi saglayan hemsireler hastanin gugli yonlerine
dayali bir bakis agisiyla yaklagsmali ve hastanin
deneyimlerini anlama kapasitesine inanmalidir (16).
Swanson, bakim veren kigilerin umutsuz durumlarda
bile guven uyandirmasi ve hastaya kargi iyimserlik

sunmasi gerektigini 6ne sirmektedir (17).

Kuramin Basglica Varsayimlari

Swanson, 1993 yilinda hemsirelik disiplini ile ilgili dort
ana fenomen hakkinda temel varsayimlarini agik hale
getirerek bakim kuramini daha da geligtirmigtir. Bu
kavramlar; hemsirelik, kisi, saglk ve ¢evredir.

Hemsirelik

Swanson, hemsireligi bireylerin iyiligi icin bilingli bakim
olarak  tanimlamaktadir. Hemsirelik disiplininin,
hemsirelik ve diger ilgili disiplinlerden edinilen ampirik
bilginin yani sira “beseri bilimlerden, klinik deneyimden,
kisisel ve toplumsal degerler ve beklentilerden elde
edilen etik, kisisel ve estetik bilgi” ile bilgilendirildigini
ileri sirmektedir (4, 10). Hemsireligin odak noktasinin
kisinin hastaligina degil, hastalarin optimal saghk
dizeyine ulasmalarina, surdirmelerine veya yeniden
kazanmalarina yardimci olmak oldugu varsayilmaktadir
(18). Swanson'a gore, iyi hemsireligin temel ve evrensel
bir bileseni, bireyin biyopsikososyal ve ruhsal iyiligine

bakmaktir (4).

Kigi
Swanson’un teorisi sayesinde kisi, duygu, dusince,
davranis ve yasam deneyimleriyle kendini gOsteren
essiz bir insan olarak algilanmaktadir (7). Swanson,
kisileri dinamik, buyuyen, kendini yansitan, baskalariyla
baglanti kurmaya can atan manevi varliklar olarak
belirtmektedir.

“genetik bir miras, manevi-ruhsal bagis ve 6zgur iradeyi

Bireylerin  yasam  deneyimlerinin,
kullanma kapasitesinin” karmasik bir etkilesiminden

etkilendigini 6ne surmektedir. Dolayisiyla insanlar
icinde yasadiklari cevreyi hem sekillendirir hem de

yasadiklari gevre tarafindan sekillendirilirler (4, 10, 19).

Saghk

Swanson'a goOre sagllk ve esenligi yasamak;
batinligun 6znel, anlam dolu deneyimini yasamak
demektir. Swanson refahi yeniden olusturmayi “i¢c agriyi
salivermek, yeni anlamlar olusturmak ve yeniden yeni
bir butlinlik hissine donismek” gibi karmasik bir

iyilestirme slreci olarak gormektedir. (4, 19).

Cevre

Swanson, ¢evreyi duruma goére tanimlamaktadir.
Hemsirelik icin “belirlenen bireyi etkileyen herhangi bir
Swanson,

baglam” oldugunu savunmaktadir. cevre

Uzerinde kultirel, sosyal, biyofiziksel, politik ve
ekonomik durum gibi ¢ok sayida etkinin oldugunu
belirtmektedir. Swanson'a gore, ¢evre ve Kisi terimleri
birbirinin yerine gegebilir. Bir durumda ortam olarak
kabul edilen sey, baska bir durumda birey olarak kabul

edilebilir (4, 10, 19).

Bakim

Arastirmalarinda Kullanimi

Swanson Kuramr’nin Hemsirelik

Hemsirelik bilim ve sanata dayali kuramsal ve
uygulamali bir meslektir. Tim profesyonel disiplinler igin
kuramlarin ve modellerin kullanimi oldukga 6nemlidir.
Mesleki gicun artirlmasi da alana 6zgu bilgi birikiminin

arastirmalarda kullanilarak artiriimasi ile mimkindir
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a, 2.

gosterme ve hemsirelik uygulamalarinda kuram ve

Yapilan arastirmalara rehberlik etme, yol
modellerin yeri olduk¢a 6nemlidir. Kuram ve modeller,
bir davranisin agiklanmasinda ve hedefe ulasmada
yonlendirici olmaktadir. Ayrica arastirma probleminin
kavramsallasgtirilmasini ve aragtirilabilir sorularin ortaya
cikarilmasini saglamaktadir (3). Hastalar icin rehberlere
dayali empati ve bakim igin uygun bir atmosfer ve
destek saglamak, gelismis Ulkelerin ¢cogunda standart
bakimin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (20). Bu
kapsamda da hemsirelik kuramlari arasinda yer alan
Swanson’'un Bakim Kurami hemsirelikte arastirma,
egitim ve klinik uygulamada c¢esitli durumlarda kullanim
icin degerlendiriimis, arastirmalarda kullaniimis ve
onaylanmistir (4). Swanson Bakim Kurami’'nin ilk olarak
¢ikig noktasinin gebelik kaybi yasayan kadinlarin

deneyimleri oldugu gorulmektedir. Kuramin
gelistirimesinde de gebelik kaybi yasayan kadinlar,
yogun bakimda bebegi olan ebeveynler ve bu sirecte
bakim saglayan saglik personeli Uzerinde de bu kuram
uygulanmistir (4, 13). Swanson’un bes asamadan
olusan bakim kuraminda bilmek, birlikte olmak,
gereksinimlerini kargilamak, glglendirmek ve inanci
strdirmek basamaklarinin genis kapsamda farkh
olgularda uygulanabilecegi belirtiimektedir (4). Kuramin
genel olarak kullanimina bakildiginda bir galismada
dlsUk sonrasi kayip yasayan kadinlarda uygulanmis ve
burada kullanimina iligkin bilgi verilmigtir. Uygulamada
hangi  girisimlerde  bulunulduguna  deginilmigtir.
Calismada, ilk olarak kadinlarin disikle ilgili kisisel
(bilmek).

duygusal olarak neleri kaybettikleri, deneyimledikleri ve

deneyimlerine odaklaniimigtir Fiziksel ve

bu durumun g¢evresindeki kisilerle iligkilerini nasil
etkiledigi degerlendirilmistir. Kurama gore, bakim veren
kisi sefkat yetenegine sahiptir ve bu da kadinlarla
duygusal olarak iliski kurmasina izin vermektedir
(birlikte olmak). Tarafsizlik ve etkili iletisim becerileri ile
bakim veren kisi kadinlarin ihtiyaglarini karsilar, onlara

onurlu ve saygili davranir (gereksinimlerini karsilamak).

Bakim veren kisi yas surecini anlar ve birey durumun
gercekligini kabul ettiginde, olay anlamli bir yagsam
deneyimine donusur. Bireyler tekrar kendileri olabilmek
icin hayal kirikliklarini ve fiziksel kayiplarini asmak
zorunda kalir. Bakim veren kisi kendinden emin ve
bilgilidir ve fiziksel olarak en ¢ok ihtiyag duyuldugunda
bireyin yaninda bulunur. Bireylerin ihtiyag duyduklari
bilgilendirmeyi saglar, destekler, onaylar, sorunlari
derinlemesine dusunmesi i¢cin ona rehberlik eder, geri
bildirim sunar. Bu sayede bireyin uzun vadeli refahini
saglamayi hedefler (glglendirmek). Saglikh bir iyilesme
saglamak ve bireyin iyilesme c¢abalari icin motivasyon
saglamada bakim veren kisi bireylerle aktif olarak
ilgilenmektedir (inanci surdirmek). Yukarida goruldugu
gibi bakim veren kisi kuram dogrultusunda bilmek,
birlikte

guclendirmek ve

olmak, gereksinimlerini karsilamak,

inanci surdirmek asamalarinda
bireyin yaninda olmus ve bakimini uygulamistir.
Adolfsson ve Larsson (2010) bu galismada kadinlara
yonelik uygulanan bakimda Swanson Bakim Kurami'nin
uygulanmasinin kadinlarin perinatal yas durumunun
azaltiimasinda etkili oldugu bildirilmistir (21).

Literatlr incelendiginde de kuramin ¢ikis noktasindan
bu yana gesitli durum ve vakalarda kuramin uygulandigi
ve pozitif sonuglarin alindigi gorilmektedir. Bu kisimda
Swanson Bakim Kuramrnin kullanildigi galismalara
iliskin yapilan literatir incelemesi sonucunda ulagilan
arastirmalara deginilecektir. Muenwatzai ve ark. (2010)
calismasinda spontan abortus yapan kadinlara
Swanson Bakim Teorisine dayali hemsirelik bakim
programi  uygulanmigs olup mudahale grubunun
perinatal yas duzeyindeki disusun kontrol grubuna
grubuna goére daha anlamh oldugu bildiriimektedir (22).
Farkli bir bakis agisi ile Shen (2013) c¢alismasinda
Swanson'in  Bakim Teorisini uygulayarak, gebeligi
sonlandirmak igin isteyerek digslkle karsi kargiya iken
zaturre enfeksiyonu ile micadele eden bir kadinin 6z
bakim becerilerini  6grendigi
kazandigi belirtiimektedir (23). Ulkemizde de Palas

ve givenini yeniden
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Karaca (2020) calismasinda dusik yapan kadinlarda
Swanson Bakim Kuramr'na dayali bakim programi
uygulanmis olup; bakimin yas surecinde etkili oldugu,
umutsuzluk, depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttigi
belirtilmistir (24).

Literatirde Swanson Bakim Kuramr'nin farkli vakalarin
yonetiminde de kullanildigi gértlmektedir. Najar ve ark.
(2020) calismasinda, hipertansiyon problemi olan bir
bireyin deneyimlerinin agiklanmasi ve raporlanmasi
Swanson Bakim Kurami isiginda gercgeklestirilmistir (7).
Wang ve Hsui'nin (2014) vaka raporunda Swanson’un
Bakim Kurami dlumcul bir akciger kanseri hastasinin
hemsirelik bakiminda kullanilmigtir. Bakim Kuramr’'nin
kullaniminin hastalarin manevi ihtiyaglarina yonelik
farkindaliklarini ve hassasiyetlerini artirmalarina ve
hemsgirelerin  etkili
yardimci oldugu belirtilmigtir (6). Tsai ve Choi (2013)

calismasinda Swanson Bakim Kurami'ni uyusturucu

manevi bakim saglamalarina

kullaniminin  neden oldugu enfektif endokardit
hastasina uygulamis olup hastanin hem fiziksel hem de
zihinsel bakimina odaklanmada etkili oldugunu

bildirmektedir (5). McKelvey (2018) Swanson’un Bakim

Kuramrni  hemsirelik  6gretim  Uyesinin  6gretim
pedagojisine uygulamasinda bir érnek sunmaktadir.
Swanson’un bakim teorisinin hemsirelik 6grencilerinin
ogretimine uygulanmasinin, gelecekteki arastirmalar ve
bilimsel
belirtmistir (8). Wei ve ark. (2016) dogustan kalp

hastaligi olan gocuklarin ebeveynleri ile yapilan nitel

sOylemler icin bir temel olusturabilecegini

¢alismanin analizinde Swanson Bakim Kurami'ni temel
aldiklari goéralmustdr (25). Chen ve ark. (2019) vaka
raporunda, Swanson'in Bakim Teorisini, ylriyemeyen
ve hastaneden taburcu olmasini geciktiren vaskilit
yash
uygulamistir. Sonucunda ise hastanin kendine olan

problemleri yasayan gugstz bir hastaya

degerini yeniden kazanmasi ve gelecekte olumlu
inancglarini geligtirmesi saglanarak, fizyolojik, psikolojik
ve ruhsal anlamda iyilesmeyi sagladigi belirtiimektedir

(26). Shin ve Park’in (2018) calismasinda Swanson

Bakim Kuramr’'na dayali hemsirelik bakiminin hastalarin

algilanan hemgirelik bakimi kalitesi ve hemsgirelik
hizmetlerinden memnuniyetleri  Gzerindeki  etkileri
incelenmistir.  Bunun sonucunda modele dayall

hemsirelik bakiminin kaliteli hemsirelik bakimi algisini
ve hastalarin hemsirelik bakimi ile ilgili memnuniyetini
iyilestirmede etkili oldugu ifade edilmistir (18). Yukarida
yer alan calismalardan da anlasildigi Uzere gebelik
kaybindan yola ¢ikilarak olusturulan Swanson Bakim
Kuramrnin hemsirelik bakiminin farkh alanlarinda
kullanildigi ayrica fenomonolojik ¢alismalarda da temel
alindigi goriilmektedir. Ulkemizde de Swanson Bakim
aktif

degerlendiriimesi ve

Kuraminin olarak yapilacak g¢alismalarda

kullanilarak sonugclarinin

paylasiminin saglanmasi 6nerilmektedir.

SONUGC
Hemsireler bireylerin saglik sorunlarinda karsilastig ilk
temas noktasidir. Bireylerin hayatinda olumsuz olayla
ilgili anlam ve alaka bulmasina yardimci olmak igin,
durumun nasil gelistigine bakilmaksizin hemsire ve
birey arasinda saglkh bir iliski olduk¢a ©6nemlidir.
farkh

Dogum ve dogum sonu suregten

Hemsirelik bakimi sekillerde kendini
gOstermektedir.
baslayarak genclik, yetigkinlik donemi ve yaslilik slreci
gibi tim sureglerde ve farkli durumlarda hemsirelik
bakimina gereksinim duyulmaktadir. Kuramlara dayali
hemsirelik bakimi bireylerin saglik ve refahina
kavusmasinda ve butlincul bakimin saglanmasinda
hemsgireler igin bakim uygulamalarini sistematize
etmeyi saglayarak yol gosterici olmaktadir. Hemsgirelik
alaninda Swanson’un Bakim Kurami'nin gebelik kaybi

sonrasinda geligtirilen bir kuram olmasina karsin

cesitli
populasyonlarda, farkli arastirma ve klinik ¢alismalarda

yapilan literatir incelemesi  sonucunda

uygulanabilen bir kuram oldugu gorilmektedir. Bu
nedenle kuramin genis gergevede birgok klinik ortamda
hemsgire-birey

iliskilerinde  genellestirilebildigi  ve

uygulandigi  gortulmustir. Bu kapsamda Swanson
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Bakim Kuraminin Ulkemizde farkli alanlarda yapilan

arastirmalarda kullanilarak sonuglarinin paylagiimasinin

literature katki saglayacagi disunilmektedir.

Cikar Gatismasi Bildirimi: Yazarlarin bu eser ile ilgili

cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Acgiklamasi: Bu eser igin finansal destek

alinmamistir
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