REENKARNASYON BESERI RUHUN
OLUMSUZLUK ARZUSUNU TATMIN EDER
mMi?
Ars.Gor. Metin YASA*

Dogrusu Daya Shanker, 6liim tizerine yazdiklarinda oldukga
hakli gériiniiyor:

Bilim ¢aginda yasiyoruz....Bilim, evren giiglerini yenmekle

* kalmadi, onlan insanlarin hizmetine sunmayi da basardi. Aya
¢iktik. Giinesin gii¢ ve enerjisini ¢ekip kontrol edebiliyoruz.
Giines, ay, okyanus ve riizgarlar hepsi emrimizde. Insanlif
yok edecek, yeryiizinde hayat izi birakmayacak silahlar
gelistirdik. Bilimin yardumiyla insamn aci ve dertlerini en aza
indirgedik. Kére goz, sagira kulak, lala dil, kétiiriime bacak
taktik. Hayat iiretiyor, bedeni asirlarca koruyabiliyoruz.
Fakat 6liimii yenebiliyor muyuz?1

Oliimiin bilincinde olan insan, gegmiste oldugu gibi, giiniimiizde
de onu bir son olarak gormemenin kavgasini vermektedir. Kaynagini,
bir anlamda, boyle bir kavgadan alan 6liimsiizlik arzusu, kavgasim
veren insanin karsisina, her gagda temel bir sorun olarak ¢tkmaktadir.

Beseri ruhun oliimsiizlik arzusunun nasil tatmin edilmesi
gerektigi sorusuna, insamn degerler diinyasini olugturan din ve diistince
tarihinde farkli cevaplar verilmistir. Bu cevaplardan biri de kuskusuz,
bu makalenin konusunu olugturan reenkarnasyon inancidir.

Farkli adlarla anilan reenkarnasyonun, kaynag hakkinda da her
biri dikkate deger oldukga degisik teoriler gelistirilmis olmakla birlikte?,
olim oOtesi hayat inanci olmayan insanin 6limsiizliik arzusunu tatmin

" OM.U. llahiyat Fakiiltesi.

1 Daya Sankar, "Concuering Death", Perspectives on Death and DyingCross-cultural
and Multi- Disciplinary Views, (ed. by Arthur Berger and others), The Charles
Press, Publishers Inc., Philadelphia 1989, s.1C1.

* Bkn.: M. Semseddin Giinaltay, Felsefe-i Ula Ispat-1 Vacip ve Ruh Nazariyeleri, Insan
Yayinlan, Istanbul 1994, s. 163: Turan Kog, Oliimsiizliikk Diisiincesi, iz Yaymcilik,
Istanbul 1991, s. 141.




etme gayesinin bir riini oldugu iddiast yetennce makul gorunuyor
diger nedenler, insanin kendi var olusuna bir anlam katmayi da igeren
bu nedene oranla, ikinci derece 1slevseldlrler

Besen ruhun Slimsiizlik arzusunu tatmin etmeye yonelik
cevaplari, bir agidan, dérde ayirmak miimktndar:

i- Reenkarnasyon vardir, dliim otesi hayat yoktur. Bu anlays,
sonlu ben, sonsuz ben'de yok olacaktir anlamini igerir.

ii- Reenkarnasyon yoktur, 6lim otesi hayat vardir. Iginde ruhun
olumsiizliigi, bedenin yenidendirilisi, sorgulama, cennet, araf ve
cehennem gibi kimi eskatolojik deyimleri de igeren bu sdyleme gore,
sonlu ben, oliim otesi hayatta, kendini kaybetmeden, sonsuzca var
olacaktir.

iii- Hem reenkarnasyon hem de oliim &tesi hayat vardir. Bu
sOylem, tutarsiz goriiniiyor.

iv- Ne reenkarnasyon ne de 6liim 6tesi hayat vardir. Sonlu ben,
slimle sonsuza dek yokolacaktir. Reenkarnasyon ve oliim otesi hayat
ancak bir yanilsamadir.

~ Bu boliimleme, bir agidan da iki segenege indirgenebilir. Ik
ikisi, farkl teoloji ve felsefe sistemlerinin iiriinii olmakla birlikte, ruhun
sliimsiizligiinii savunma noktasinda birlestikleri igin, ruha bedenden
ayrildiktan sonra her hangi bir hayat sansi tammayan son segenekten
biitiniiyle ayrihirlar. Bu nedenle, denebilir ki, ilk iki segenekte agik ve
net olarak olimsiizliik, son segenekte de mutlak yokluk diisiincesi dile
getirildiginden, ilk ikisini eternalizm sonuncuyu da materyalizm iginde
degerlendirmek suretiyle yukaridaki dortli ayirimi, birbirine taban
tabana zit iki ayn yaklagima indirgemek miimkiindiir.

Ugiincii  segenege  gelince, bunu savunmak mimkiin
goranmiiyor. Inancinda bireyselligi koruyan bir 6liim 6tesi hayata yer
veren biri, bu inanciyla tutarli olarak reenkarnasyona inanamaz. Ciinki
beseri ruhun oliimsiizlik arzusunu tatmin igin var olan bu iki inang
ilkesinden biri, ancak digeri yoksa, anlam kazamr. Inang ilkelerinden
biri de oliim otesi hayata inang olan bir dine inanan kimse,
reenkarnasyona inandigim soylese, dini, bu kimseye inancini sonuna
kadar savunmaya izin vermez. Veriyorsa bu tiir bir din anlayisi kendi
icinde tutarsizlik arzeder; vermiyorsa, inancim. dininden aldigim iddia
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eden s6z konusu miimin inancinda hataldir; her iki segenek de, son
tahlilde, ne din ne de miimin agisindan makuldiir. Bu durum, sézkonusu
sdylemin tersi igin de gegerlidir. Sozgelimi reenkarnasyona inanan biri,
inandig1 reenkarnasyon olimle amel defterimin kapatilmasi gibi
herhangi bir eskatolojik deyim igermediginden, hangi hayatindan
sorumlu tutulacagna iliskin kafasinda ufacik bir diisiince tagimaz.

Bu makalede, materyalist yaklagimi kisaca &zetledikten sonra,
reenkarnasyon inancinin, beseri ruhun 6limsiizliik arzusunu tatmin edip
edemeyeceginin bir degerlendirmesini yapacagiz.

Albert W. Palmer'e gore, materyalistlerin beseri ruhun
olimsiizliigi konusundaki diigiinceleri su sekilde 6zetlenebilir: Bilim
madde ve enerjiden olusan bir evrene dayamir. Bilime gore insan da
madde ile ruhtan, baska bir deyisle madde ile enerjiden olusmus bir
biitiindir. Beyin, bu iriin iginde, karacierin safra salgilamasi gibi
diisiinceyi salgilar. Akil, sevgi, tmit, ideal, biitan bu soyut seyler,
mutlak anlamda fiziksel beyin yapisina bagimhdirlar. Diigiince, beyini
besleyen damarlarin kurumasi halinde, biitiiniiyle yok olur; beyinin
coziilmesi ile kisilik de ¢oziiliir. Bedenin dagilmas: halinde ne akil ne de
ruh kalir’.

- Bu genel anlatitn diginda, materyalist yaklagim i¢inde, reel olmayan
kimi Sliimsiizliik anlayislarina rastlamak da mimkiindiir. Buna gore, ‘

a) Insan biyolojik ya da genetik olarak o6limsiiz olabilir. Ciinkii
insan bedeninde tasidigi, atalarindan aktarilan kromozomlari, atalari
gibi, ¢ocuklarina, gocuklari da gocuklarma aktarmakta ve bu ad
infinitum sirip gitmektedir.

~ b) Insan, insanlik tekamiil zincirinin bir halkasi oldugundan,
sadece g¢ocuklarinda degil, aym zamanda yagarken iliskide bulundugu
tiim insanlarin zihninde, hatta kendinden ¢ikan s6z ve eylemlerde bile,
mitolojik kahramanlar gibi, sonsuza dek yasayabilir.

c) Insan, geride birakabilecegi sanat, miizik, bilim, edebiyat ve
diger sosyal etkenliklerle ilgili galigmalarinda 6limsiizlesebilir.

d) Insan, kendini yiice degerler ugrunda feda ederek, kozmik

3 Albert W. Palmer, The Light of Faith, New York 1947, s. 122-23.
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bilingte Sliimsiiz olabilir*.

Temelde ya mutlak yokluk ya da bu tir Olimsizlik
anlayislarindan kalkarak, gerek teolojinin gerekse felsefenin ilert
siirdiigii kamtlar desteginde eternalizm iginde degerlendirilebilecek reel
olimsiizliik diisiincelerini biitiiniiyle yadsiyan materyalist yaklagimin,
son tahlilde, savunucularim tatmin ettigi soylenilemez. Ciinkii ahlaki
esitsizlik, adaletsizlik ve iginde yagadigimiz diinyada tirlii kétiliiklerle
yiiz yiize gelen herkes gibi, bir giin hesaplasmayt uman materyalistler
de mutlak yokluk ve higlik diisiincesinin verdigi korkung acidan
kurtulmak icin, biraz énce ifade ettigimiz gibi, kendilerine gore, insany,
hi¢ degilse, diisiincede tatmin edebilecek degisik tiirden Olumstzliik
diisiincelerine varmig olmalart bunun giiglii bir kamit1 olarak gérilebilir.
Su halde 6liimsiizliik diisiincesi onlarin suurlarinda miisahede ediliyor
demektir. Ama sunu da belirtmeliyiz ki, materyalistlerce benimsenen,
bireyin nihai kaderi agisindan agiklayici bir degere sahip gorinmeyen,
bu nedenle de 'gayr-i sahsilik' le niteleyebilecegimiz sozkonusu
olimsiizlik diisincelerinin ya da arzulanmin, biraz disinince,
oliimliliikle ayni kapiya ¢iktigr anlagilacaktir.

Farkli isimlerle anilan reenkarnasyon, ruhun, 6lim sonrasi,
bagka bedenlerde yeniden dogmasi olarak tamimlamr. Bu inancn,
totem® ve karma® inanglariyla olan zorunlu iligkisi dikkate alindiginda,
daha gok hangi kiltirlerde yer aldigi hakkinda bir tahminde bulunmak
hicte zor degildir. Totemizm, genel taumu iginde, insanin kimi zaman
bir hayvan kimi zaman da bir bitki ya da dogal bir nesne tiir ile soyca
akraba oldugunu ileri siiren bir inang sistemi olduguna gore,
reenkarnasyonun, bu inang ile olan iliskisi, tiirleri dikkate alindiginda,
biitiiniiyle ortaya ¢ikar. Isldm literatiirii iginde, reenkarnasyonun,
gecersizliini ortaya koymak amaciyla, tartisldigi hemen her eserde,
ruhun, bir insan bedenine go¢mesine nesh, kendine uygun olarak,
korkaksa tavsan, cesursa kaplan gibi bir hayvamn bedenine gdgmesine
mesh, bitkisel olana gd¢mesine rash, tas gibi herhangi cansiz varliga

“ Krs.: Stanley Krippner, "Mythological Aspects of Death and Dying", Persbpectives on
Death and Dying Cross-Cultural and Multi- Disciplinary Views,(ed. by Arthur
Berger and Others), s.11.

® Giinaltay, a.g.e., s. 161.

S Carl B. Becker, "Rebirth and Afterlife in Budism", Perspectives on Death and Dying
Cross-Cultural and Multi Disciplinary Views, (ed. by Arthur Berger and Others), s.
114.
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gogmesine de fesh denildigi gorilmekte iken’; reenkarnasyona bir inarg
ilkesi olarak inanan insanlar arasinda ise, adi gegen kavram, oli
insanlarm  doniigii  anlaminda,  bitinilyle  insan  diizeyifide
yorumlanmaktadir. Nitekim Kofi Asare Opoku, reenkarnasyonu olix
insanlarin doniisi olark algilayan bir kabileden, Yoruba'dan soz
ederken soyle der:
"Onlar olillerin doniisiinii ifade eden ¢ok sayida isim
kullanirlar ... sézgelimi, Iyoba, Annenin déniisiinii; Yetunda.
Annenin ikinci kez doniisiinii; Babatunde, Babanin tekrar
déniigiinii ifade eder. Degbo, gitti ve geri dondii; Evakpo,
tekrar gelmek icin kendini tehlikeye atti demektir. Sadece
anne, baba ve yetigkinlerin degil, ayn: zamanda goguklarin
donecegine de inanilir. Yoruba, bu nedenle, gocugun geri
donmesine Omotunde, cocugun doénmesine ve o an orada

bulunmasina Omodeinde derler"®.

Yoruba halkinca kullanlan bu deyimlerin, yukarida dile
getirdigimiz nesh deyiminin ayrntilart olarak  degerlendirmek
miimkiindar.

Ote yandan, asamalar 6zel olarak adlandirilmis olmamakla
birlikte, bir baska sdylentiye gore de, ruhun, bir tir streklilik iginde,
tanrilar, insanlar, a¢ hayaletler ve saireden birinin bederinde yeniden
dogabilecegi iddia edilmektedir’.

Samsara deyimi, Hint din felsefesinde reenkarnasyon ile aym
anlamda kullanilir. Samsara, siirekli varolusu ifade eden bir kavramdir.
Hayatla siirekli varolus, kendi dogal zorunluluguna gore isleyen
kozmik bir evren yasasi olan karma yasasina gore gerceklesir. Karma
ve reenkarnasyon, Hint kokenli dinlerin iki énemli inang¢ ilkesidir. S.
Radhakrishan, 'Commientary on the Bhagawat Gita' sinda soyle
diyor:

"Bedenden -ayrlan ruhun durumu, varhgin degisik
formlardaki ikameti, insan bedenine doniisii, gelecekteki

” Bu konudaki eserlerden birine 6rnek olarak bkn.:Giinaltay, a.g.e., s. 162.

8 Kofi Asare Opoku, "Death and Immortality in the African Religious Heritage", Death
and Immortality in the Religions of the World, (ed. by Paul and Linda Badham),
New York 1987, s. 15.

? J. Bruce Long, "Reincarnation". The Encyclopedia of Religion, (ed. by. Mircea Eliade),
Macmillan Publishing Company, New York 1987. s. 267.
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varbgmin karma ile belirlenmis olmast; biitiin bunlar
Veda'larda dile getirilir"*’

Boyle olmakla birlikte, karma ile reenkarnasyonun nasil isledigi
konusunda, Hint kokenli dinler arasinda ortak bir goriigiin varligindan
s6z etmek, biraz sonra anlagilacag: gibi, pek miimkiin degildir.

Upamsad ogretisinin - ana  hedefi, insani  Olimlilikten
olimsuzlige, daha ayrintili bir deyisle, 6zii; hareket, ac1 ve istek olan,
siireksiz ve gegici olan'dan, 6zii; sonsuz huzur ve mutluluk olan, siirekli
ve degismez, ikincisiz Bir'e ulagtirmaktir. Burada kurtulmak istenilen
samsara, oliimliiliikk, fenomen; ulasilmak istenilen ise Brahman, &lim-
siizlik, numendir''. Bu ayirim iginde, fenomen ile numen, bagimsiz iki
evren degildir. Bunlar birbirlerine atman ya da ruh ile bagimh iki
evrendirler. Atman, hayat giicii, hayat, nefes ve ruh anlamlarim igeren
bir deyimdir.. Pek ¢ok ekol, atmam, olimli maddeye hayat veren
suurlu bir ben ya da ruh olarak yorumlar. Upanisad 6gretisinde, atman,
ne kadar reenkarne olursa olsun, asla eskimez; eskiyen, yaslanan ya da
yipranan sadece maddedir. Atman, bu anlayis i¢inde, ne samsara gibi,
siireksizi, fenomeni; ne de Brahman gibi, sirekliyi, numeni temsil eden
bir seydir. O, fenomen ile numen arasinda, lizerinden ne gece ne
giindiiz ne hastalik ve ne de 6liim gegen bir kopridiir'?. Dolayistyla o,
zorunlu olarak, bir ucuyla fenomen, diger ucuyla da numen evrenine
baglidir. Bu suurlu ben, gergek, dogruluk, strekli ve 6liimsiiz olmakla
birlikte’®, kendini iki evren arasinda, kendi olarak taniyamaz. Ciinki o,
ya kendini fenomenle o6zdeglestirerek, Oylece tamr; dolayistyla da
¢okluk i¢inde bir ben'mis gibi hareket eder, ya da kendini Brahman ile
dzdeslestirerek, tiim nesnelerin kozmik ben'i olarak tamir. Ancak
atmamn kendini 6ylece tamimasi, her iki dizeyde de entellektiiel
degildir**.

'% Jamuna Prashad, "The Hindu Concept of Death", Perspectives on Death and Dying
Cross Cultural and Multi Disciplinary Views, (ed. by Arthur Berger and Others), s.
84'den nakil. )

" William A. Borman, "Upanishadic Eschatology: The Other Side of Death",
Perspectives on Death and Dying Cross- Cultural and Multi-Disciplinary Views,(ed
by Arthur Berger and Others), s. 89.

12 Prashad, a.g.m., s. 85; Borman, a.g.m.. s. 89.

'3 Prashad. a.g.m., . 85.

' Borman, a.g.m.. s. 89.
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Bu anlatim iginde, reenkarnasyona inanan birinin kargisina, 6yle
anlagiliyor ki, kaderi ile ilgili olarak iki ayn yol gikmaktadir: Extrem
stirekli fenomenal hayat yolu; extrem siirekli numenal hayat yolu.
Atalarin yolunu dile getiren ilki, 6zii geregi, acimasiz bir sebep-sonug
iliskisine dayanmirken; sonuncusu, arzu edilen olimsiizliigi dile getiren
tannisal bir yoldur. O halde ilk yol agilip ikinci yola ulagiimalidir; ama
nastl? :

Zincirleme bu dogum ve 6liim olgulari, Hindularca koétiimserlik
icinde kargilanir. Ciinkii hayat sadece sikici ve hayal kirict degil, aym
zamanda act ve bedbahtir da. Burada bir inang ilkesi olarak
reenkarnasyon inancimn, fizik ve psikolojik olarak 6liimiin kavgasini
veren insana, sunacagl ne oziini agiklayan dogru bir neden ne de
varolosuna anlam katan doyurucu bir deger sunmasi sézkonusudur.

Ceza ve miikafati belirleyen, kendi dogal zorunlulugu iginde
isleyen, strekli fenomenal hayata hakim olan karma; her zaman iyi
nedenlerin iyi sonuglar, kotii nedenlerin de koti sonuglar dogurmast
seklinde iglemez; onun igleyisi 'ne ekersen onu bigersin' seklindeki
biyiili anlatindan daha komplekstir; ¢ok daha belirsizdir. Belki de
surekli fenomenal hayat: biitiiniiyle acimasiz kilan bu belirsizliktir.
Belirgin olan tek seyr ruhun o anki barnagindan ayrildiktan sonra,
karma'ya bagl olarak, kendi olmaksizin, bir gsekilde reenkarne
olmasidir. Kozmik bir yasa olan Karma, eylemden bagimsiz olarak
iglevseldir. Bu soylemlerin, o6lumisiizluge kavusturacak {imitleri
kirmak, arzulann yok etmek suretiyle, nihai kaderini diigiinen insam,
butiiniyle karamsarliga ittigi anlagimaktadir.

Bu aci veren fenomenal hayat, temelde, insamin ruhsal
Ozgiirluguna tecriibe edecek bir zamana kadar devam eder. Aci veren

~ siirekli fenomenal var olusun ana nedeni, arzu ya da simirh zevk kaynag)

her hangi bir objeye olan-baghliktir. Iste insan bu nedenle, 6ziine aykin
olan bilgisizlik, zamana baglilik ve maddeden kurtulmaya ¢alismalidir.
Bunun da tek bir yolu var: Kozmik Ben, Brahman ile birlesme arzusu,
daha agik bir deyisle gecici zevke hayir, kalici zevke evet demek".
Kugkusuz bu arzu, bireysel ontolojik ve epistemolojik benlik'in nihai
olarak yokolacagina kapi aralamasina ragmen, gergek bir Hindu
idealidir.

'S Krs.: Long, a.gm., s. 267.
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Buda, geleneksel Hint din felsefesmde zikredilen atman yerine
anatman/ruhsuzluk kavramum kullamr'®. Buda, kendi reenkarnasyon

- dgretisinin metafizik spekiilasyonlardan ya da hint mitolojisinden degll

bizzat evrandeki isleyisin algilanmasindan kaynaklandigim soyler”.
Burada bir giiglik sézkonusudur. Bir bedenin dagimasindan sonra,
yasayan ve yeni bir bedende dogan ruh yoksa, reenkarne olus budist
ruhsuzlugu ile nasil uzlastirilacaktir? Bu budist reenkarnasyonun, diger
giigliiklere oranla, 6ziinde tagidigi, birinci derece dnemi olan ¢ozimi
zor bir giicliktir'.

Savunuculan tarafindan bile nasil igledigi kesin olarak bilinmeyen
bagimsiz ve acimasiz karma ve Olimstzik umudu reenkarnasyon
inancinin, dyle anlasiliyor ki, 6liimii yenmek adma, insam yeterince tatmin
ettigini soylemek miimkiin degildir. Atman'in Brahman'a ya da Anatman'in
ozii yokluk olan Nirvana'ya ulasmadan dnceki siirekliligi, ister negatif ister
pozitif yénde olsun, kurtulmaya calistig: stkici, mutluluk vermeyen extrem
fenomenal bir siirekliliktir. Atman ya da Anatmann, asil mutlulugu ve arzu
ettigi siirekliligi, extrem numenal sireklilige, yok olma anlaminda
Brahman'a ya da Nirvana'ya ulaginca tadacagina inanilir. Ama bunun da bir
garantisi yoktur. Ote yandan, Sonsuz Ben'de yok olan sonlu ben'in, yok
iken, varhgmin farkinda olmasi, her seyden once, farkindalik deylmlyle
celisir.

Inang ilkelerinden biri de, iginde ontolojik tabakalagmarin s6z
konusu edildigi bir 6lim otesi hayata inang olan kaynagi giivenilir
teistik dinler, reenkarnasyon inancina iltifat etmezler. Oliim &tesi yeni
bir hayatin ontolojik varligini, 6liimiin bir son olmadig: realitesinden
kalkarak kabul eden sdzkonusu bu ilahi dinler, 6limden sonra hayat
inancimi, s$6z konusu inancin diger dayanaklarina gondermede
bulunmaksizin ifade etmek gerekirse, bir 6l¢iide ahlaki dayanak ile olan
iliskisinden de anlasildig: gibi, degerlerin ve kisiligin korunmasi igin
zorunlu gortrler.

'8 Becker. a.gm.. s. 115.
'7 Becker, a.g.m., s. 110.
'8 Krs.: Becker, a.g.m.. s. 115.
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