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Evli Bireylerde Psikolojik Dayaniklilik, Olumsuz Otomatik
Diisiinceler ve Evlilik Doyumu iliskisi!

The Relationship Between Marriage Satisfaction And
Psychological Resistance And Negative Automatic Thought In
Married Individuals
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Bu ¢alismanin amaci evli bireylerde psikolojik dayaniklilik, olumsuz otomatik diistinceler ve evlilik doyumu
iliskisinin belirlenmesidir. Arastirmada evli katilimcilarin psikolojik dayaniklilik, otomatik diisiinceler ve
evlilik doyumu iliskisi arastirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel Bilgi
Formu ve degiskenleri belirlemek icin Tezer tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam Olcegi, Hollon ve Kendall
(1980) tarafindan gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olcegi ile Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilip, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamasi yapilan Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhilik Olgegi kullamilmistir. Arastirmaya 158 kadin 162 erkek olmak iizere 320 kisi katilmigtir.
Yapilan c¢alismada katilimcilarin evlilik doyumu ortalamalar1 4.27 olarak bulunmustur. Psikolojik
Dayaniklilik dlgegi alt boyutlarindan olan Yapisal Stil, Sosyal Yeterlilik ile Aile Uyumu diizeylerinin
katilimcilarin Evlilik doyumunu arttirdig tespit edilmistir. Diger alt boyutlar kendilik algisi, gelecek algisi
ve sosyal kaynaklar degiskenleri ise evlilik doyumu degiskeni tizerinde herhangi bir etki
olusturmamaktadir. Yapilan ¢calismada otomatik diisiinceler ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir
iligki tespit edilmistir olumsuz otomatik diisiincelerin fazlalig1 evlilik doyumunu azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, psikolojik dayaniklilik, otomatik diisiinceler.

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between psychological resilience, negative automatic
thoughts and marital satisfaction in married individuals. In the study, the relationship between resilience,
automatic thoughts and marital satisfaction of married participants was investigated. To determine
demographic characteristics of the participants,The Personal Information Form, to determine the variables,
the Marriage Life Scale developed by Tezer was used. Moreover, The Automatic Thoughts Scale developed
by Hollon and Kendall (1980), and The Psychological Resilience Scale for Adults developed by Friborg and
his friends (2003), and translated into Turkish by Basim and Cetin (2011) was used. 320 people, 158 women
and 162 men, participated in the research. In the study, the average marital satisfaction of the participants
was found to be 4.27. It was determined that Structural Style, Social Competence and Family Cohesion
levels, which are sub-dimensions of the Resilience Scale, increased the participants' marital satisfaction.
Other sub-dimensions, self-perception, future perception and social resources variables do not have any
effect on the marital satisfaction variable. In the study, a negative relationship was determined between
automatic thoughts and marital satisfaction, and the excess of negative automatic thoughts reduces marital
satisfaction.
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GIRIS

Bireyler yasadiklar1 yalnizligi, kendi bireysel dogasinda olan beklenti ve ihtiyaglarini karsilikl
olarak giderebilecegi durumlarin basinda evlilik gelmektedir. Bireyler cogunlukla yalniz yasadigi
belirli bir yastan sonra cesitli sebeplerden 6tiirii hayatinin geri kalan kismini bir esle gecirme
ihtiyaci hissederler. Varolustan bu yana evlilik kurumu, insanlar i¢in hem tiiriin hem de soyun
devami olarak goriildiigli i¢cin ayrica onemli gorilmiistiir. Evlilik esler arasindaki romantik
iliskinin yani sira liremenin de bir noktada temeli olarak diisiiniilmektedir. Bireyler en eski
¢aglardan beri neslinin devamini dilerler; neslinin devamini dileyen insanlar evliligi ve ¢ocuk
yapmay1 zorunlu gérmiislerdir bu zorunluluk insanlarin gelecek nesil kaygisin1 azaltmakta ve
neslin devamhlig icin tireme ihtiyacini arttirmaktadir. insanlar bu sekilde yaparak kendilerini ve
gelecek nesilleri garantiye almis olduklarina inanmis olacaklardir. Aile, ¢ogu zaman toplum
icerisinde kendine yer edinmis en kiigiik sosyal yapi olarak ifade edilmektedir. Ozgiiven (2009)
aileyi “evrensel bir nitelik tasiyan, duygusal temellere dayanan, kisiyi sekillendirme 6zelligi olan,
toplumun cekirdegini olusturup sosyal ve yasal kurallar1 igeren ve toplumsal kurumlarla etkilesim
icerisinde énemli bir yap1” olarak tanimlamaktadur. iletisim tiim insanlar i¢in zorunlu bir ihtiya¢
olarak goriinmektedir bu iletisim ihtiyaclarindan kaynakl olarak bireyler, herhangi bir kalabalik
grup icinde diger bireylerle iliski kurmaya onlarla iletisime ge¢meye istekli olarak
yaratilmislardir. Bireylerin iliski kurmalarinin diger bir sebebi de karsi cinse olan ilgileri o karsi
cinse yakinlasma istegidir bu durum bireyler i¢in bir gereksinim olarak goriilebilir. Evlilik, karsi
cinsle yasanan romantik iliskinin hem inanglar hem de toplumca rahatlikla onaylandig1 en sik
karsilasilan birliktelik seklidir. Belki de insanlarin en goériniir 6zelligi karsi cinsle hayatin
birlestirerek ortak bir yasam kurmaktir. Oztan evliligi “Farkl cinsiyete sahip iki bireyin hukuksal
olarak birlesip kurduklari sosyal, ahlaki ve hukuki kurum olarak” tanimlamaktadir. (Oztan, 2000).
Evlilik diger bazi iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de kanunlarla onaylanmis, kutsal kabul edilen
sosyal bir davranistir. Begenildigini hissetmek insanlarin dogasinda var ve bunu en iyi partneriyle
yasamaktadir. Sevgi ihtiyaci insanlar i¢in en 6nemli ihtiyaclardan biri olarak kabul edilmektedir.
Ciftler arasinda gelisen sevgi bagi evlilikte doyum diizeyini arttirmakta, evli ¢iftler sevgiden dogan
ilgi ile kendi varoluslarini partnerine adayabilmekte, mutluluklar ve sikintilar1 paylasip; birlikte
bir hayat siirmekten doyum alabilmektedirler (Ozgiiven, 2009). Biitiin bunlardan hareketle
evliliklerde kadin ve erkegin paylasim yapabilmeleri, gereksinimlerini giderebilmelersi,
birbirlerinin bireysel gelisimi ve tecriibe edinmelerine katki sunabilmeleri evliligin ve aile
olmanin en 6nemli noktasini olusturmaktadir. Evlili§in ¢cogu unsurdan etkilendigi bilinmektedir
bu unsurlarin en 6nemlilerinden biri sosyo-demografik unsurlardir. Sosyo-demografik 6zellikler
evliligi etkileyen 6nemli degiskenler barindirmaktadir. Batur ve Demir (2009) evlilik iliskisinde,
evlilikte uyumu ve ciftlerin mutluluk dizeyini etkileyen diger unsurlar arasinda yas, sosyo-
ekonomik diizey ve egitim diizeyi gibi faktdrlerinde 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Eslerin
birbirlerinin ihtiyaclarin1 géz ardi edip bencil davranmalar1 evlilikte c¢atismalar1 kaginilmaz
kilmaktadir. Evlilik ici c¢atismalar, “birbirinin aksi veya bagdasmayan ihtiyag, beklenti ve
hedeflerden dogan uyusamama ve anlasmazlik olarak tanimlanmistir” (Batur ve Demir, 2009).

Evlilik doyumuyla iligkisi bulunan kavramlardan biri de ytklemelerdir. Yiiklemeler;
karsimizdakinin davranislariyla ilgili fikir sahibi olmamizi saglar. Davranisin nedenlerini
anlamaya ¢alisiriz ve daha sonraki yapilacak davranisi tahmin edebiliriz (Berk, 2009). Celik ve
Yazgan-inanc (2009), evlilik doyumunu belirleyen {i¢ alt boyut tespit etmistir: Aile, Cinsellik ve
Benlik. Evlilik doyumunu etkileyen bir¢cok boyut olmasina ragmen gelistirdigi olgcekte evlilik
doyumunu ii¢ alt 6lcekte toplamis ve aile, cinsellik ve benlik boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulmustur. Insan ¢ok ayrinti diisiinmeden cabucak bir sebep yiikler, az bilgi kullanir ve belirli
tirden aciklama ve siniflandirmalara egilim gostererek olay1r zihninde netlestirmeye c¢alisir
(Arkonag, 2008). Psikolojik dayanikliliktaki zayiflik ile evlilikte yasanan problemler arasinda bir
iliskinin oldugu sdylenebilir. Psikolojik dayaniklilik ile evlilikte yasanan catismalar ve problemler
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ifade edilebilir zira Batur ve Demir (2009) tarafindan yapilan
calismada Kkisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve karsi cinse besledigi otomatik
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diistincelerin evlilik doyumunun ortaya ¢ikmasinda énemli etkenler oldugunu ifade etmislerdir.
Bireylerde olusan olumsuz otomatik diisiinceler evlilik doyumunu negatif yonde etkilemekte,
bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde azalmalara neden olmakta, netice itibari ile de
kacinilmaz depresyon sonucunu dogurmaktadir. Ortaya ¢ikan bu gerekgeler bireylerde evlilikten
soguma hatta bosanma tutumlarini ortaya ¢cikarabilmektedir. Bu sebeple evli bireylerde psikolojik
dayaniklilik, olumsuz otomatik diisiinceler ve evlilik doyumu iliskisi incelenecektir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalarin bazilarina asagida yer verilmistir.

Evlilik doyumuyla es destegi ve cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlaml ve pozitif iliski tespit
edilmistir. Ciftlerin algiladiklar1 es destegi, doyumu yordamada ilk sirada yer almaktadir. Es
destegi ve cinsel yasam memnuniyeti doyum iizerinde etkilidir (Cag ve Yildirim, 2003). Giiven ve
Sevim (2007) inceledikleri degiskenlerden evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumunu birinci sirada, gercekei olmayan iliski beklentilerine iliskin bilissel carpitmalarin ikinci
sirada yordadigy, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin ise yordayici olmadigini saptamislardir. Hamamci
(2005) kadin ve erkek evli katilimcilarin iligki inanglar ve evlilik doyumlari iliskisini arastirmais,
fonksiyonel olmayan iliski inanglar1 ve evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu
saptamistir. Evlilik doyumu ve catisma arasindaki iliskilere bakilan arastirmalar da mevcuttur.
Tezer (1986), esler arasindaki ¢catismalarin yayginhigi, sikligi ve olusturdugu gerginlik diizeyinin,
eslerinin evlilik iliskisinden sagladiklar1 doyumla iligkili oldugunu tespit etmistir. Evlilik doyum
Olcegi ile Beck depresyon 6lgeginin karsilastirildig1 bir arastirmada, iki 6lcegin sonuclan arasinda
negatif korelasyon bulunmustur (Celik, 2006).

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Evli bireylerde psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik diistinceler evlilik doyumu
tizerinde etkili midir sorusuna dayali olarak, bosanmalarin arttig1 toplumumuzda, evli bireylerin
psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik disiincelerin evlilik doyumu iizerine etkisini
incelemeye yoneliktir. Calismamiz evli yetiskinlerin evlilik iliskilerinde var olan olumsuz otomatik
diistincelerin ve psikolojik dayanikliligin evlilik doyumunda nasil bir etkiye sahip oldugunu
belirlemek ve bu yénde bir profil ortaya cikarmay1 amag¢ edinmistir. Toplumu olusturan temel
yapilardan birinin aile oldugu bilinmektedir ailenin psikolojik dayanikliigi toplumu da
iyilestirecektir. Evlilik doyumundan alinan haz evlilik kurumunu saglamlastirdig1 gibi ciftler
arasindaki iliskiyi de pozitif yonde etkileyecektir. Tek tek bireylerin toplamindan olusan
toplumun iyilesmesi yine bireylerin iyi hallerine baghdir dolayisiyla bu ¢alisma evlilik kurumunda
psikolojik dayanikliliga, evlilik doyumuna cevap arar nitelikte olacaktir. Evlilik doyumu ile ilgili
literatilir tarandiginda son zamanlarda ¢okeca ¢alismanin yapildig1 gorilecektir bu durum bize
konunun 6nemini géstermektedir. Evlilik doyumu cesitli degiskenler acisindan incelenmesine
ragmen hala arastirma yapilmaya ihtiya¢ duyulan bir alan olarak gériilmektedir. Bu arastirmanin
sonucunda elde edilecek olan verilerin psikolojik dayaniklilik, olumsuz otomatik diisiinceler ve
evlilik doyumunu ile ilgili olarak alana ve alanda g¢alisacak uzmanlara katkilarinin olacagi
diisiintilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan ¢alisma betimsel bir arastirmadir. Betimsel calisma; olaylarin, nesnelerin ya da bireylerin
gecmiste olduklari hali ya da var olduklar1 sekilleriyle tasvirlenmeye calisilmasidir. Onlar,
degistirme amaci glidilmeden mevcut durum hakkinda etraflica bilgi verir (Karasar, 2005). Bu
calismada farkli sayida 6geden olusan bir evrende, belirli bir grup segilerek (evli bireyler) ve bu
grup iizerinde anket taramasi yapilarak evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaglanmistir
(Karasar, 2005). Yapilan bu arastirmanin modeli, iliskisel tarama modelidir. Yordanan degisken
evlilik doyumudur, yordayan degiskenler ise yas, cinsiyet, ekonomik durum gibi demografik
degiskenlerdir. Bu arastirmada, evlilik doyumunun, psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik
diistinceler ile olan iliskisini tespit etmek amaciyla, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Orneklem

Arastirmaya katihm gonillillik esasina gore yapilmistir. Arastirmaya katilim saglayanlarin
arastirmanin yapildig1 esnada esiyle yasiyor olmasi 6l¢iit olarak kabul edilmistir. Evli olup esiyle
ayr1 yasayan katilimcilar ile goriisme yapilmamistir. Bu arastirmanin evreni Batman’da ikamet
eden evli bireylerdir. Bu evrenden Batman’in cesitli bolgelerinde ve seckisiz 6rnekleme yoluyla
secilen 320 birey arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya 158 kadin 162 erkek
katilmistir. Arastirmada yas aralig1 18-45 olarak alinmistur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, anket araciligi ile veri toplama yontemi izlenmistir. Arastirma anketi literatiirde yer
alan, gecerlilik ve giivenirlilik calismalar: yapilmis 6lceklerden olugsmaktadir. S6z konusu 6l¢ekler
Yetigkinler Icin Psikolojik Dayamiklihk Olgegi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Evlilik
Doyumu Olgegi’dir. Bunlarin yani sira katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tespiti icin kisisel
bilgiler formu da kullanilmistir.

Yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik éIcegi:

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayanikhilik Olgegi Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilip,
Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkg¢e’ ye uyarlamasi yapilmistir. 33 maddeden olusmaktadir.
“Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algis1”, “Sosyal Yeterlilik” ve “Sosyal
Kaynaklar” adiyla 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin gecerlilik calismalar1 kapsaminda
dogrulayic1 faktér analizi yapilmis ve alti faktorlii yapr toplam %57’lik varyans analizi
aciklanmistir. Olcegin giivenilirligi tespit etmek icin yapisal esitlik modelinin i¢ tutarhlik degerleri;
“Kendilik Algis1” icin 0.80, “Gelecek Algis1” icin 0.75, “Sosyal Yeterlilik” igin 0.82, “Aile Uyumu” i¢in
0.86, “Sosyal Kaynaklar” icin 0.84 ve “Yapisal Stil” icin 0.76 olarak bulunmustur (Friborg ve ark.
2005). I¢ tutarlihgl hesaplanmis ve alt dlgeklerin Cronbach Alfa katsayilari .67 ile .90 arasinda
farklilastig1 goriilmistir. Test-tekrar-test korelasyonlari ise .69 ile .84 arasinda degismektedir.
Yapi gecerliligi saglanmistir. Ayiric gecerlilik diger dlgeklerle saglanmistir.

Otomatik diisiinceler élgcegi:

Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin ceviri ve gecerlik-giivenirlik
calismasi Aydin ve Aydin (1990) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .47 ve .97
arasinda degismis, gecerlik katsayilar ise .45 ve .79 arasinda bulunmustur. Olgek, Kendall ve
Hollon (1980) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek yetiskinlere ve ergenlere uygulanabilmektedir.
30 maddeden olusan ve 5 her zaman, 1 hi¢ olmak lizere 5'li likert tiiriinden puanlanan 6lgekten
ez ¢ok 150, en az 30 toplam puan alinabilir. Otomatik diisiincelerin fazlali1 6lgekten alinan
puanlarin ytiksek olmasiyla olur.
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Olgegin Tiirkceye uyarlamasi, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan ve Aydin ve Aydin (1990)
tarafindan olmak tizere iki kez yapilmistir. Yap1 gecerligi icin yapilan faktor analizi
dogrultusunda ‘kisinin kendine y6nelik negatif duygu ve diisiinceleri’, ‘kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri’, ‘yalnizlik /izolasyon’, ‘saskinlik/ kagma fantezileri’ ve ‘limitsizlik’ olmak iizere
5 faktorden olustugu belirlenmistir (Sahin ve Sahin, 1992). Tiirkce 6l¢cegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi .93, her bir 6lcek maddesinin toplam madde korelasyonu .37 ile .85 (Aydin ve
Aydin, 1990) ve .35 ile .69 (Sahin ve Sahin, 1992) arasindadir. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi r=.77(Aydin ve Aydin, 1990) ve iki yarim test giivenirligi .91 (Sahin ve Sahin, 1992)
olarak saptanmigtir. Olcegin Cronbach Alpha katsayis1 .96 dir.

Evlilik yasami él¢egi:

Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin test tekrar test giivenirlik katsayis1. 85 olarak
hesaplanmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alfa) .89 olarak hesaplanmistir. Olgek,
ciftlerin evlilikten sagladiklar1 genel doyum dizeylerini belirlemek amaciyla Tezer (1986)
tarafindan gelistirilmistir. 10 sorudan olusan 5’li dereceleme tipi bu 6lgekten alinabilecek en
yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla, 6lcek evli ve
bosanmis bireylere uygulanmis ve gruplarin 6l¢gekten aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Olgek test-tekrar test yontemi iletest edilmis bu
sonuca gore giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek katilimcilarda
0.88, kadin katilimcilarda 0.91 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular 6l¢cegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Tezer, 1986). Tirkiye'de evlilik doyum ile ilgili olarak yapilan bir ¢ok
aragtirmada Evlilik Yasam Olgegi’'nin kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin, Tezer (1994) ve
Hatipoglu (1993) evlilik catismasi ve evlilik doyum arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda; Sevim-Aydemir (1996), evlilik iliskilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan bir
programin bireylerin evlilik doyumuna etkisini inceledigi deneysel bir calismada; Acar (1998),
bireysel 6zellikler ve sorunlarin evlilik doyumuna katkisini inceligi calismasinda; Gokmen (2001),
evli eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliik ve bagimlilik algilarinin evlilik doyumu ile iliskisini
inceledigi arastirmasinda bu 6l¢egi kullanmislardir.

Kisisel bilgi formu

Ornekleme giren bireylerin demografik 6zelliklerine ait bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi formunda, bireylerin cinsiyet, algilanan ekonomik durum, yas,
evli kalinan siire ve egitim durumunu ortaya ¢ikaracak sorular yer almistir.

Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada istekli olan evli bireylerle goriigiilmiistiir. Calismada Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayamiklilik Olcegi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi, Evlilik Doyumu Olgegi ve
kisisel bilgi formu dort(4) bolim olacak sekilde tek form olarak birlikte verilmistir. Cevaplama
islemine baglanmadan Once arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci hakkinda kisaca
bilgilendirme yapilmis ve 6l¢ceklerin nasil cevaplanacagi belirtilmistir. Uygulama 15-20 dakikalik
bir slirede tamamlanmistir.

Veri toplama islemi bitirildikten sonra, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi, Olumsuz
Otomatik Diisiinceler Olgegi, Evlilik Doyumu Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan toplanan bilgiler
kodlanarak uygun istatistiksel islemleri bilgisayarda yapmak iizere hazir hale getirilmistir.
Arastirmada alt problemlerin 6zelliine gore degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin
korelasyon teknigi; iki grup arasindaki farki incelemek tizere bagimsiz t-testi; gruplar arasindaki
farki incelemek icin ise tek yonli varyans analizi yapilmistir. Anlamlilik kontroliinde .05
anlamhlik diizeyi dikkate alinmstir. Istatistiksel analizler Excel ve SPPS Paket Programi
uygulanarak yapilmistir.

ISSN: 2602-2516 Disiplinlerarasi Egitim Arastirmalari Dergisi 95
Journal of Interdisciplinary Educational Research 2021; 5(9);91-101



Disiplinlerarasi Egitim Arastirmalar1 Dergisi

BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve analizler sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Evli bireylerin psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik
diisiincelerin evlilik doyumuna etkisinin cesitli degiskenlere iliskin bulgular1 asagida
sunulmustur.

Katilmcilarin Psikolojik Dayaniklilik, Otomatik Dislinceler ve Evlilik Doyumuna Ait Sayisal
Veriler

Tablo 1: Katihmcilarin Psikolojik Dayanikhilik Puanlarina iliskin Sayisal Veriler

N Min Mak X Ss
Kendilik Algist 320 2.83 6.00 4.6285 .61956
Gelecek Algist 320 250 6.00 4.4396 .70932
Yapisal Stil 320 3.00 6.00 4.6036 .69538
Sosyal Yeterlilik 320 2.67 6.00 4.5000 73679
Aile Uyumu 320 283 6.00 4.6306 .69490
Sosyal Kaynaklar 320 3.00 5.86 4.6560 .59803

Tablo 1'de goriildiigi tizere, “Kendilik Algisi’nin ortalamasi 4.63+0.62; “Gelecek Algisi”nin
ortalamasi 4.44+0.71; “Yapisal Stil”"in ortalamasi 4.61+0.69; “Sosyal Yeterlilik’in ortalamasi
4.50+0.74; “Aile Uyumu”nun ortalamasi 4.63+0.69; “Sosyal Kaynaklar”in ortalamasi 4.66+0.60
olarak hesaplanmistir. Yapilan ¢alismaya gore katilimcilar en diisiik puanlar gelecek algis1 alt
Olceginden almiglardir. Bu durumda katilimcilarin diger alt 6lceklerle kiyaslandiginda gelecekle
ilgili daha zay:f psikolojik dayanikliliga sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 2: Katihmcilarin Otomatik Diisiinceler Puanlarina Iliskin Sayisal Veriler

N Min Mak X Ss

Kiginin Kendine Yonelik Negatif 5,5 4 g 3.89 1.6079 60015
Duygu ve Diisiinceleri

Saskinlik Kagma Fantezileri 320 1.00 4.33 1.8924 75787
Klslsel Uyumsuzluk ve Degisen 320 1.00 533 29384 92335
Istekler

Yalnizlik ve izolasyon 320 1.00 4,50 1.8956 .78563
Umitsizlik 320 1.00 4.25 1.7706 .76808

Tablo 2’de goriildiigi iizere, “Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diislinceleri”’nin ortalamasi
1.61+0.60; “Saskinlik Kagma Fantezileri”’nin ortalamasi 1.8940.76; “Kisisel Uyumsuzluk ve Degisen
Istekler”in ortalamasi 2.24+0.92; “Yalmzlik ve 1zolasyon”un ortalamasi 1.90+1.77; “Umitsizlik”in
ortalamasi 1.77+0.77 olarak hesaplanmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Evlilik Doyumu Puanlarina iliskin Sayisal Veriler
N Min Mak X Ss
Evlilik Doyumu 320 1.60 6.00 4.2679 1.01892

Tabloda gorildigii tizere, Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Doyumu puanlari 4.27+1.02
olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4: Evlilik Doyumunun Psikolojik Dayanmiklihik Olcegi Tarafindan yordanmasina Iliskin
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken B T P F Model(p) R2
Sabit 1.252 1.806 .073

Kendilik Algis1 170 962 .337

Gelecek algisi .072 519 .605

Yapisal Stil 274 2.044 .043 7.172 .000 222
Sosyal Yeterlilik -276 -2.125 .035

Aile Uyumu .537 3.766 .000

Sosyal Kaynaklar -127 -718 474

Tablo 4’de de gdsterildigi lizere yapilan analiz sonuclarina gére Psikolojik Dayaniklilik 6lcegi alt
boyutlarindan olan Yapisal Stil ($=.274, t=2.044, p<,05), Sosyal Yeterlilik (f=-.276, t=-2.125,
p<,05) ile Aile Uyumu (B=.537, t=3.766, p<,05) katilimcilarin Evlilik Uyum 6l¢eginden alinan
puanlar istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Bagimsiz degiskenler,
bagiml degisken olan evlilik doyumuna ait varyansin %22,2’sini agiklamaktadir. Buradan, evlilik
doyumunun %22,2'sinin psikolojik dayanikhiliga bagl oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda,
psikolojik dayanikliliklarin varyansa olan katkisinin manidar oldugu belirlenmistir (R?=.222,
F=7,127, p<,05).Kendilik algisi, gelecek algis1 ve sosyal kaynaklar degiskenleri ise evlilik doyumu
degiskeni lizerinde anlaml bir etki olusturmamaktadir.

Tablo 5: Otomatik Diisiinceler ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiye Y&nelik Bulgular

1 2 3 4 5 6
1." I?lsmm. Kendine Yonelik Negatif Duygu ve 761 631 758~ 749™ 280"
Diisiinceleri
2. Saskinlik Kagma Fantezileri - .710™ 752" .800™ -.351"
3. Kisisel Uyumsuzluk ve Degisen Istekler - .590™ .700™ -.435™
4. Yalmzlik ve izolasyon - 757 -.331™
5. Umitsizlik - -.435™

6. Evlilik Doyumu

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir. **p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ile evlilik doyumu
arasinda anlaml bir iliski vardir (r=-.280, p<.01). Bu iliski negatif yonlii ve zayif diizeydedir.
Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri arttikca evlilikten aldig1 doyum azalmakta
bu durum evlilikte ciftlerin karsilikhi iyi olmalar1 gerektigini ruhsal olarak saghkli bir stireg
yuriitmeleri gerektigini gostermektedir. Saskinlik kagma fantezileri ile evlilik doyumu arasinda
anlaml bir iligski vardir (r=-.351, p<.01). Bu iliski negatif yonlii ve zayif diizeydedir. Bireylerin
evlilik iliskisinde saskinlik ve kacis diistincelerinin ¢oklugu evlilikten alinan doyumu azalttigi
soylenebilir. Kisisel uyumsuzluk ve degisen istekler ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
vardir (r=-.435, p<.01). Bu iliski negatif yonlu ve zayif diizeydedir. Bireylerin evlilik iliskisinde
Kisisel uyumsuzluk ve degisen isteklerin ¢coklugu evlilikten alinan doyumu azalttig1 sdylenebilir.
Yalnizlik ve izolasyon ile evlilik doyumu arasinda anlamh bir iliski vardir (r=-.331,p<.01). Bu iliski
negatif yonli ve zayif diizeydedir. Bireylerin evlilik iliskisinde Yalnizlik ve kendini izole etmenin
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coklugu evlilikten alinan doyumu azalttigi séylenebilir. Umitsizlik ile evlilik doyumu arasinda
anlaml bir iliski vardir (r=-.435,p<.01). Bu iliski negatif yonli ve zayif diizeydedir. Bireylerin
evlilik iliskisinde timitsizlik duygusuna kapilmanin ¢oklugu evlilikten alinan doyumu azalttig
soylenebilir.

Tablo 6: Evlilik Doyumunun Otomatik Diisiinceler Olcegi Tarafindan Yordanmasina Iliskin
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 5.380 24.189 .000
Kisinin Ke.I.ld}ne anehk Negatif 298 1.398 164
Duygu ve Diisilinceleri
Saskinlik Kagma Fantezileri .073 .389 .698
9.394 .000 .237
K1§1sel Uyumsuzluk ve Degisen 339 2871 005
Istekler
Yalnizlik ve izolasyon -071 -433 .666
Umitsizlik -478 -2.629 .009

Yapilan analiz sonuglarina gore Tablo 6’de gosterildigi lizere Otomatik Diisiinceler 6lgegi alt
boyutlarindan olan Kisisel Uyumsuzluk ve Degisen istekler (B=-.339, t=-2.871, p<.05) ile
Umitsizlik (B=-.478, t=-2.629, p<0,05) dl¢ekleri ile Evlilik Uyumu 6l¢egi arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu bulunmustur. Bagimsiz degiskenler, bagimli degisken olan evlilik doyumuna ait
varyansin %?23,7’sini aciklamaktadir. Buradan, evlilik doyumunun %?23,7’sinin otomatik
diisiincelere bagh oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda, otomatik diisiincelerin varyansa olan
katkisinin manidar oldugu belirlenmistir (R2=.237, F=9.394, p<.05). Kisinin kendine yodnelik
negatif duygu ve diistinceleri degiskeni, saskinlik kagma fantezileri ve yalnizlik ve izolasyon
degiskenleri ise evlilik doyumu degiskeni iizerinde anlaml bir etki olusturmamaktadir. Genel
olarak arastirmada psikolojik dayaniklilik ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelendiginde
negatif yonli anlamh bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasi
sorunlarla bas edebilme yetisi kazandirdigi ve kisinin kendi kendine yetebilmesini sagladig1 icin
evlilikten alinan hazzi da genel olarak arttirdigi séylenebilir.

SONUCLAR ve TARTISMA

Arastirmanin bu béliimiinde, 6rnekleme giren katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik ile Evlilik
Doyumu Arasindaki Iliskiye Yonelik olarak; Kendilik algisi ile evlilik doyumu, Gelecek algisi ile
evlilik doyumu, Yapisal stil ile evlilik doyumu, Sosyal yeterlilik ile evlilik doyumu, Aile uyumu ile
evlilik doyumu, Sosyal yeterlilik ile evlilik doyumu incelenmistir.

Otomatik Diisiinceler ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik olarak; Kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diistinceleri ile evlilik doyumu, Saskinlik kagma fantezileri ile evlilik
doyumu, Kisisel uyumsuzluk ve degisen istekler ile evlilik doyumu, Yalnizlik ve izolasyon ile evlilik
doyumu, Umitsizlik ile evlilik doyumu gibi degiskenlere iliskin bulgular tartisilmis ve
yorumlanmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore Psikolojik Dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan olan Yapisal Stil,
Sosyal Yeterlilik ile Aile Uyumu katilimcilarin Evlilik Yasam o6l¢ceginden alinan puanlar
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Kendilik algisi, gelecek algis1 ve
sosyal kaynaklar degiskenleri ise evlilik doyumu degiskeni f{lizerinde anlamli bir etki
olusturmamaktadir. Bu sonuglara gore sosyal olarak kendine toplum icerisinde yer edinmis sosyal
anlamda kendini yeterli bulan bireylerin evlilik doyumlar1 yiiksek oldugu sdylenebilir. Yine
kendini taniy1p kendinin farkinda olan aile uyumu noktasinda esinin isteklerini bilip dogru yénde
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iletisim kuran bireylerde de evlilik doyumu noktasinda bir iyilesmenin oldugu sdylenebilir.
Psikolojik dayaniklilik ve evlilik problemleri birbirine benzerlik gostermektedir. Evlilik
yasaminda meydana gelen uyumsuz problemleri ve psikolojik dayaniklilik arasinda kuvvetli bir
iliskinin var oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur. Batur ve Demir, (2009) kisilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve karsi cinse karsi besledigi otomatik diisiincelerin evlilik
doyumunun ortaya ¢cikmasinda 6nemli faktorler oldugunu sdylemektedir.

Evlilik doyumuyla es destegi ve cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlaml ve pozitif iliski tespit
edilmistir. Ciftlerin algiladiklar1 es destegi, doyumu yordamada ilk sirada yer almaktadir. Es
destegi ve cinsel yasam memnuniyeti doyum iizerinde etkilidir (Cag ve Yildirim, 2013). Giiven ve
Sevim (2007) inceledikleri degiskenlerden evlilikte problem c¢6zme becerilerinin evlilik
doyumunu birinci sirada, gerceke¢i olmayan iliski beklentilerine iliskin bilissel carpitmalarin ikinci
sirada yordadigy, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin ise yordayici olmadigini saptamislardir. Yapilan
bir arastirmada evlilik doyumu ile karsilastirma diizeyi iliskisi incelenmis, doyum arttikea iliskiyi
degerlendirmek icin kullanilan karsilastirma diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Karsilastirma
diizeyi tanim olarak; iliskinin degerlendirilmesiyle ilgili bir standarttir ve iliski doyumu
konusunda bilgi verir, iliski doyum verici ve olumlu ise diizey ytliksek, doyumsuz ve itici ise
karsilastirma duzeyi dusiiktiir. Karsilastirma diizeyi, iliski ve esten elde edilen kazancla
sekillendigi icin elde edilen doyum karsilastirma diizeyini de yiikseltmektedir (Giinay, 2007).
Yapilan analiz sonuglarina gére Otomatik Diisiinceler 6lcegi alt boyutlarindan olan “Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisen Istekler ile Umitsizlik” degiskenleri, katihmcilarin Evlilik Yasam
Olceginden alinan puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore otomatik diislincelerdeki artis evlilik uyumunu zorlastirmakta ve doyumu
azaltmaktadir. Yapilan ¢alismada evlilik doyumu ile otomatik diistinceler arasinda negatif ancak
anlamh bir iligki tespit edilmistir. Otomatik diisiinceler puanindaki artis evlilik doyumunda
negatif olarak yansimaktadir. Bu sonuclara gore ciftlerin ya da evli bireylerin iliskilerinde siirekli
degisen isteklerde bulunmalari bu isteklerde bulunurken esinin istek ve ihtiyaglarini goz ardi
etmesi evlilik doyumunu azalttig1 soylenebilir dolayisiyla ¢iftlerin kisisel uyumu ve belirlenmis
yapisal isteklerinin evlilik doyumuna katki yapacagi diisinilmektedir. Bunun yani sira
bireylerdeki timitsizlik durumunun da evlilik doyumunu azalttif1 sonucuna ulasilmistir. Siirekli
Uimitsiz yasayan bireyler etrafina da negatif enerji yayacaktir dolayisiyla evlilik iliskilerinde
giftlerin imitsizlik duygusunu yogun yasamasi evlilikten alinan doyumu azaltacagi séylenebilir.
Yapilan c¢alismayla ilgili literatiire bakildiginda evlilik doyumu ile otomatik diisiincelerin
birbiriyle anlaml bir iligki icinde olduklar1 goriilmektedir. Giivener (2018) tarafindan yapilan
arastirmada evlilik uyumu ile otomatik diisiince puanlar1 arasinda da anlamh bir iliski elde
edilmistir. Arastirmaya gore katilimcilarin evlilik doyum puanlarindaki azalis otomatik diisiince
puanlarindaki artisa yansimaktadir. Sar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumu ile
otomatik diisiinceler arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Buna goére otomatik diistinceler
puanlarindaki artis evlilik doyumu puanlarinin azalmasina sebep olmaktadir. Kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri degiskeni, saskinlik kacma fantezileri ve yalmzlik ve
izolasyon degiskenleri ise evlilik doyumu degiskeni lizerinde anlamli bir etki olusturmamaktadir.
Yapilan ¢alismada otomatik diistinceler ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski tespit
edilmistir olumsuz otomatik disiincelerin fazlalig1 evlilik doyumunu azaltmaktadir. Bu sonuca
gore evli bireylerin evlilik iliskilerinde daha ¢ok doyum elde edebilmeleri i¢in otomatik
diisiincelerden olabildigince uzak kalmalar1 gerekmektedir.

Yapilan arastirmanin sonucunda evlilik doyumu, psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik
diisiinceler arasindaki iliski ile ilgili 6neriler gelistirilmistir.

e Bu arastirmada evli bireylerin; evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve olumsuz
otomatik diislinceler arasindaki iliskisi cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bir
baska arastirmada evli bireylerin “evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve olumsuz
otomatik diisiinceler arasindaki iliskisi” bireylerin psikolojik belirtilere, sahip olunan
¢ocuk sayisina ya da meslek tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenebilir.
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e Evlilik doyumu ile psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki
iliskinin ne tir degiskenlerden etkilendigine iliskin aym 6lgiiler icinde farkli arastirma
yapilabilir sonuclar karsilastirilabilir.

e Arastirma sonucunda bazi degiskenler arasinda anlaml farklar gézlemlenmistir baska
arastirmalarda bu farkliligin kaynagi incelenebilir.

e (Ciftlerin aile yapilar ve kisilik 6zellikleri gibi degiskenler a¢isindan Evlilik doyumu ile
psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik diistinceler arasindaki iliski incelenebilir.

e Yapilan calismada ekonomik kosullar ile evlilik doyumu arasinda pozitif iliskiler tespit
edilmistir iyilesmis kosullarin evlilik doyumunu arttirdig1 sonucuna ulasilmistir baska
arastirmalarda bu durum daha detayli incelenebilir.

e Bu arastirma yerel 6lcekte Batman ilinde yasayan ciftler lizerinde yapilmistir. Bir baska
arastirmada arastirma orneklemi genis tutularak evli bireylerin “evlilik doyumu ile
psikolojik dayaniklilik ve olumsuz otomatik diistinceler arasindaki iliskisi” hakkinda daha
genis bir arastirma yapilabilir.
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