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Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin yalnizlik ve yabancilagma diizeyleri

arasindaki iligkinin bazi1 degiskenler agisindan incelemesi ve yalnizlik ile yabancilasma
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amagla arastirmay1r Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde (81 kadin, 181 erkek) lisans diizeyinde 6grenim goren toplam
263 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Ol¢egi ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO)
birlikte uygulanmigtir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinde  yiritilmiistir. Arastirmaya iliskin olarak bagimsiz  gruplarin
kargilagtirilmasinda igin t-test, iki veya daha fazla grubu test etmek icin MANOVA,
ortalamalar arasinda farklilik tespiti igin ANOVA teknikleri uygulanmistir. Ayrica
verilerin normal dagilim durumunun tespiti i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri, frekans
aritmetik ortalama ve standart sapmalari incelenmistir. Analizler sonucunda yalnizlik
Olcegi ortalama puanlart ile yabancilagsma Olgegi kuralsizlik, soyutlanmiglik ve
anlamsizlik alt boyutlarinda pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir. Calismada
bagimsiz degiskenlerde herhangi bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bununla birlikte
ormeklem grubunun yalnizlik hislerinin artmasiyla birlikte yabancilagsma algilarinin
arttig1 soylenebilir.
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Abstract

Yayin Bilgisi This research study aims to examine the loneliness and alienation levels of university
) . students according to some variables and determine the relationship between their
Gonderi Tarihi: 01.07.2021  gjienation and lobeliness level. For this purpose, a total of 263 university students
_ studying at the Gazi University Faculty of Sports Sciences (81 female, 181 male) at
Kabul Tarihi: 18.08.2021 the undergraduate level constitute the research. Personal Information Form, UCLA
Online Yayin Tarihi: Loneliness Scale and Development of the Student Alienation Scale (SAS) were applied
28.08.2021 together as data collection tools in the study. Relational screening model as one of the
guantitative research methods was used for carrying out this research. Regarding the
study, t-test was used to compare independent groups, MANOVA was used to test two
or more groups, and ANOVA techniques were used to determine differences between
the means. In addition, skewness and kurtosis values, frequency arithmetic mean and
standard deviations were examined to determine the normal distribution of the data.
As a result of the analyzes, positive significant relationships were found between the
average scores of the loneliness scale and the sub-dimensions of the alienation scale
normlessness, isolation and meaninglessness.No difference was observed in the
independent variables in the study. However, it can be said that with the increase in
the loneliness feelings of the sample group, the alienation perceptions increase.

Doi: 10.38021/asbid.976884
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1 Bu ¢aligma 18.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Teknolojik ilerlemeler, degisen deger anlayislar1 ve insan iliskilerinin farklilagsmasi sonucu
her gecen giin yalnizlik ve yabancilagsma gibi kavramlar yayginlasan bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle iiniversite dgrenci adaylar1 okul egitim ve &gretim donemlerine baslarken
kisisel, egitsel ve sosyal hayatlarinda yeni sorumluluklara goglis gerebilirler. Bir¢cok 6grenci
acisindan iiniversite hayatina baglangic yapmak yeni yasantilara kap1 agmaktir (Ath ve dig.,2015).
Ozellikle pek c¢ok Ogrenci {iniversite dgrenimine baslayabilmek igin bilyiidiigii, diger 6grenim
donemlerini bitirdigi yerden farkli bir yasam alaninda, ailesinden uzak bir ortamda yasamak gibi bir
takim psiko-sosyal degisikliklerle (6zellikle yurt, ev bulma gibi) karsilasmaktadir. Boylelikle, egitim
doneminde iliski kurma giicliigii yasayan ya da kendini bulundugu ortama ait hissedemeyen
ogrencilerin, hem okul hayatlarinda hem de ileriki yasamlarinda gesitli sorunlar yagayabilmektedirler
(Stiriicti ve Bacanli, 2010).

Insanoglu sosyal bir varliktir ve yasaminin her déneminde digerleriyle yakin iliskiler kurmaya
ithtiyaci vardir. Gilinlimiiz modern yasantida insanlar her gegen niifus oranindaki artis ve yogunlasan
biiylik sehir yasamda yalniz bir varlik haline doniismekte ve kendine yabancilasmaktadir (Karahan
ve dig., 2004). Kavramsal ¢erceve igerisinde sirasiyla ifade edildiginde, yalnizlik; insanlarin énem
verdigi toplumsal iliskilerin eksik olmasi nedeniyle yasadig1 6znel bir rahatsiz olma duygusu olarak
ifade edilebilir. iginde bulunulan iliskilerin tatmin edici olmamasi ya da nicelik olarak yetersiz
kalmasi, yalnizlik duygusuna sebebiyet verebilmektedir. Kisiden kisiye degisen bir duygu olan
yalnizlik kavramu, ait olabilme kavramu ile baglantilidir (Kili¢ ve Alver, 2017). Ekonomik, psikolojik
ve sosyal bakimdan kendini bir ortama ait olma hissedemeyen Ggrenciler, yalnizlik duygusuyla
miicadele etmektedirler. Hatta yiizlerce kisi arasinda yer alan insan, kendini olduk¢a yalniz
hissedebilmektedir. Egitim kurumlar1 fazlasiyla kalabalik yerler olmasina ragmen, &grenciler
yukarida ifade edilen sebepler neticesinde yalmizlik yasayabilmekte ve bu durum {niversite
ogrencilerinin sosyal fonksiyonunu olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Gegtan, 2005; Duyan ve
dig., 2008).

Yalnizlik olgusu evrensel bir problem olup, son yillarda bu konu iizerine yapilan
incelemelerin sayisinda artis goriilmektedir. Bu durumun zemininde insanlik tarihi boyunca yalnizlik
algisinin sosyo-kiiltiirel yap1 ve dinamiklerle baglantili olarak daha yogun yasanmaya baslanmasi ve
yalnizliga sebebiyet veren nedenlerin daha travmatik bir duruma gelmesi yatmaktadir. Bu noktada,
yalniz insanlarin sahip oldugu genel yapilarinin basinda yatan sebep, iclerinde ordiikleri kozanin
disina ¢ikamamalar1 gelmektedir. Bu sorunun sebebi olarak yalniz insanlarin sahip oldugu biling ve
duygularmi ifade etmemeleri, boylece dis diinya ile olan aidiyet baglarini1 koparmalar1 gosterilebilir.
Diger taraftan, insan ¢evresiyle etkilesim ve iletisim halinde oldugunda s6z konusu kozanin duvarlar1

asinmakta ve diger duygular biitiinleserek insanin insan olmasini saglayan bilince anlam
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kazanmaktadir. Bu perspektiften degerlendirildiginde, yalnizlik kavrami multidisipliner bir goriisle
ele alinmasi gereken, sadece bilimsel agidan degil, ayn1 zamanda felsefe ve sanat olgularini olusturan
tema ve boyutlar1 da kapsayan bir alan olarak degerlendirilmektedir (Armagan, 2014)

Yabancilagma, kisinin sahip oldugu 6zel hayat ve is hayati ile sosyal yagsaminda kendinden
uzaklagmasina yol agan, bunun yaninda kisinin dogal isleyis diizenini olumsuz yonde etkilenmesine
sebep olan bir durumdur. Kavramsal agidan degerlendirildigimde ise yabancilasma; bireyin sahip
oldugu varligina iligkin psiko-sosyal temellerin birbirinden kismen ya da tamamen uzaklagmasi
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla yabancilagma, bireyin dogal ve sosyal c¢evresinden,
birikimlerinden ve en sonunda kendi 6ziinden kopmasini ifade etmektedir. Yabancilagma kavraminin
temeli uzun bir siirece dayanmakla birlikte, akademik olarak kullanim alanlariin yayginligi nispeten
daha yenidir (Ergur ve dig., 2012; Mizrahi, 2020).

Yabancilasma; bireyin Oziinde koparak var olma olgusunun dagilmasi, ayrismasi ve
birbirinden uzaklasmas1 olarak da ifade edilebilir. insanlarin herhangi bir olay, ortam ya da durumdan
uzaklasarak (Marshall, 1999), toplum arasinda sahip oldugu iliskilere kars1 giivensizlik duygusu ya
da toplumsal hatta sistematik olarak kurumla alakali sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum birey
tizerinde gilicsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmishk ve bireyin kendine yabancilagsma
duygularin1 gerceklesmektedir (Seeman, 1959; Atli ve dig., 2015). Yabancilasma kavrami son
ylizyilda filozoflarin, yazarlarin ve sanatcilarin da ilgilerini ¢eken konularin baginda gelmektedir.
Oncelikle Hegel’le baslayan ve Karl Marx’in iizerinde durdugu yabancilasma kavram, felsefe
diinyas1 olmak tizere diger birgok alanlarin da ilgisini ¢ekmistir ve ¢ekmeye de devam etmektedir.
Wegner’e (1975) gore hig stiphesiz ki bu kavram, modern toplumun yer aldig1 yasantida bireyin en
onemli deneyimini yansitmaktadir. Oyle ki, tiim insanhigin tarih boyunca iirettigi kiiltiir, alg1 gibi
insan edinimlerinin bir iirlinii olup onun tecriibelerinin, giiciiniin disa yansimasidir. Birey elde
ettiklerinin disinda saglam bir gii¢ olarak benligine devam ettikge ve daha yiiksek otoriteye sahip
oldukc¢a yabancilasma sorununu yasamaya devam edecektir (Aydogan, 2015; Yilmaz ve Sarpkaya,
2009).

Gelismis toplumlarda kisiler; depresyon, kaygi, stres, mutsuzluk, umutsuzluk, anlamsizlik,
doyumsuzluk, kotiimserlik gibi pek ¢ok kavramsal problemle yilizlesmektedirler. Bu problemlerin

1

temelinde " yalnizlik" ve yabancilasma" merkezi bir rol oynamakta ve bu iki olgu ¢ok farkl
boyutlarda sorunlarin yasanmasi konusunda da kayda deger bir potansiyel barindirmaktadir.
Dolayisiyla bu kavramlar, giiniimiiz insaninin mutlu ve huzurlu bir yasam arasindaki en biiyiik iki
problem olarak goriilmektedir. Huzurlu bir yasam, ancak yalnizlik ve yabancilasma problemlerine
¢Oziim {iiretilebildigi noktada gergeklestirilebilecek bir sistemdir (Yakut ve dig., 2016).

Yalnizlik ve yabancilasma; toplumsal ve kiiltiirel degerler, spor, siyaset, aile, dil, edebiyat,

tarth ve egitim gibi bir¢ok alanda kendine tartisma alani1 bulan kavramlar arasinda yer almaktadir
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(Yakut, 2020). Universite dgrencilerinin okudugu béliimiin kiiltiiriine uyumlu olmalar1 ve alana hitap
etmeleri, onlarin kisisel verimliliklerini ortaya koymalarina ve topluma katk1 saglamalar1 bakimindan
olduk¢a onemlidir. Bu amagla, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin yalnizlik ve
yabancilagsma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenerek nedenleri ve sonuclarini tartismanin dnemli

oldugu diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Universite dgrencilerinin yalnizlik ve yabancilasma diizeylerini baz1 degiskenlere gére incelemek ve
yalnizlik ve yabancilagsma arasindaki iligskiyi belirlemek amaglar1 dogrultusunda bu arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
gunimuizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde
istenen davranislarin gelismesi igin uygulanan siireclerin tiimiidiir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya c¢alisilir
(Karasar, 2011)

Calisma Grubu

Kolaylama 6rnekleme metodu ile segilen ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans diizeyinde 6grenim goren 82 kadin (%31.2) ve 181
erkek (%68.8) toplamda 263 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin okuduklar1 béliimler
sirastyla beden egitimi ve spor 0gretmenligi (%32.3), antrendrliik egitimi boliimii (%24.7), spor
yoneticiligi bolimii (%25.1) ve rekreasyon (%17.9) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglart ve Analiz

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin cinsiyet, sinif ve lisansh sporcu
olma durumu bilgilerinin yer aldig kisisel bilgi formu kullanilmistir.

UCLA Yalmzlik Olcegi III (UCLA-IIN): Russell (1996) tarafindan gelistirilmis UCLA Yalnizlik
Olgegi'nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Durak ve Senol-Durak tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir. UCLA-III 11°1 diiz 9’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden olusmustur. Her madde 1
ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 20 ila 80 arasindadir. Olgekten alinan
puanin yiiksekligi, yalnizligin daha yogun yasandigimi gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda

yapilan analiz sonuglarina gore dlcek i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir.

Osrenci Yabancilasma Olcegi (OYO): Caglar (2012) tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma
Olgegi giicsiizliik (.79), kuralsizlik (.75), soyutlanmislik (.76) ve anlamsizlik (.76) olarak 4 alt
boyuttan olusan toplam 20 madde icermektedir. Olgek icerisinde yer alan ve pozitif yonde ifadeler

tastyan 7 madde ters yonde puanlanirken, diger 13 madde Slgekte yer alan ifadeler dogrultusunda
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puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Puanm
yiiksekligi yabancilasmanin yogun bi¢imde yasandigini, puanin diisiikliigii, yabancilagmanin daha az
yasandigini ifade etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, uygulama yapilacak ilgili birimlerinden gerekli
izinlerin alinmasindan sonra ders saatlerinden once uygulanmistir. Katilimcilarm goniillii olarak
katilim1 esas alinmis ve toplanan veriler kontrol edilerek eksik veya hatali bulunanlar arastirma
kapsami disinda tutulmustur. Daha sonra uygulanan 6l¢ek paketlerinin gegerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlar1 degerlendirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi)
testi sonuclar1 incelenerek karar verilmistir (Biiyiikdztiirk, 2012). Olgeklerin giivenirliklerini
belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlu varyans analizi

(ANOVA), Dunnett C ¢oklu karsilastirma ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmustir.

Bulgular
Bu boliimde, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin veri toplama araglarindan aldiklart

puanlarin dagilimina ve istatistik test sonuglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1.
Olgek puanlarmin dagilimi

Madde Sayis1 Ort. Ss Carpikhk Basikhk Min. Mak.

UCLA 111 Toplam 20 (421602) 46 227 629 115 345
Gugstzlik (OYO) 5 (f'gei) 78 -623 412 100  5.00
Kuralsizhk(OYO) 5 (14,25) .80 137 -.022 1.00 5.00
Soyutlanmishk(OY ) 5 (i fg) 62 057 2260 100 460
L 279
Anlamsizlik(OY ) 5 dogp % AT _467 115 500
Yabancilasma Toplam 20 (3'101) 40 080 464 185 440

Calisma kapsaminda, katihimcilarin ‘UCLA III Yalmzlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamas1 2.03’tiir. Bununla birlikte, Ogrenci Yabancilasma Olgegi ‘giigsiizliik® alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 3.62, ‘kuralsizlik’ alt boyutundan aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamasi 2.85, ‘soyutlanmiglik’ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
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ortalamasi 2.84 ve ‘anlamsizlik’ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2.79’dur.
Ogrenci Yabancilasma Olgegi'nden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi da 3.07 olarak tespit
edilmistir. Olgeklerden alman puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin

normal dagilim gosterdigi soylenebilir: (Tablo 1).

Tablo 2.
Cinsiyet ve lisanslh sporcu olma degiskeninlerine gore t-testi sonuglari
Cinsiyet Lisans Durumu
Kadin Erkek Evet Hayir
(n=82) (n=181) (n=152) (n=96)
Ort. Ss Ort. Ss p Ort. Ss. Ort. Ss. p
UCLAIII 2.03 51 2.03 44 974 2.05 .46 2.02 A7 .655
Gugsuzlik 3.73 81 3.57 7 127 3.61 .80 3.67 74 .588
Kuralsizhik 2.69 .89 2.92 75 .350 2.88 .82 2.76 .78 273
Soyutlanmishk 2.83 .67 2.85 .60 .768 2.89 .59 2.80 .63 .286
Anlamsizhk 2.71 1.01 2.82 .93 .368 2.85 .93 2.65 .98 .100
Yabancilasma 3.04 A4 3.08 .38 294 3.09 42 3.02 .38 584
Toplam

Tablo 2’de ilk olarak katilimcilarin Olgeklerden aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine UCLA III Yalnizlik
Olgegi’nden aldiklari puanlarin (t=.033, p>0.05) anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir.
Bununla birlikte, ‘gii¢siizliik’ (t=1.530, p>0.05) ‘kuralsizlik’ (t=-2.117, p>0.05) ‘soyutlanmislik’ (t=-
295, p>0.05) ve ‘anlamsizlik® (t=-.901, p>0.05) alt boyut puanlarinin ve Ogrenci Yabancilasma
Olgegi 6lgek toplam puanimin (t=-.706, p>0.05) anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Bagka bir ifadeyle katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml1 degildir.

Lisansli sporcu olma durumuna gore yapilan t-test sonuglarina gore ise, katilimeilarin UCLA
11 Yalmzlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin (t=.448, p>0.05) anlamh bir sekilde farklilasmadig
belirlenmistir. Bununla birlikte, ‘gii¢siizlik’ (t=-.542, p>0.05) ‘kuralsizlik’ (t=-1.09, p>0.05)
‘soyutlanmishik’ (t=-1.07, p>0.05), ‘anlamsizlik’ (t=1.65, p>0.05) alt boyut puanlarinin ve Ogrenci

Yabancilasma Olgegi dlgek toplam puaninm (t=1.318, p>0.05) anlamli bir sekilde farklilasmadig:
tespit edilmistir.
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Tablo 3.
Sinif degiskenine géore ANOVA sonuglari
1.Simf 2.Simf 3.Smmf 4.Simif
(n=46) (n=86) (n=72) (n=59)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P
UCLA Il 2.03 45 2.00 45 2.02 46 2.08 .50 .382 .766
Gugsuzluk 3.67 .78 3.65 .68 3.55 .88 3.64 .82 .286 .835
Kuralsizhk 3.00 74 2.74 .78 2.99 .82 2.70 .84 2.507 .059
Soyutlanmishk 2.92 .53 2.79 .65 2.82 .66 2.90 .61 .679 .565
Anlamsizhk 2.74 1.00 2.71 .89 2.85 .90 2.87 1.08 A47 720
Yabancilasma 3.13 37 3.02 43 3.09 37 3.06 40 .835 476
Toplam

Tablo 3’te katilimcilarin Slgeklerden aldiklart puanlarin smif degiskenine géore ANOVA

sonuclar1 sunulmustur. Analizler, UCLA III Yalmzlik Olgegi’nden alinan puanlarin [F(3259)=.382,

p>0.05] anlaml bir sekilde farklilasmadigimi gostermektedir. Bunun yanisira, sif degiskenine

gore‘giicstizliik’ [F(3.259=.286, p>0.05]

‘kuralsizlik’

[F(3.259=2.507, p>0.05]

‘soyutlanmighk’

[F(3,259=.679, p>0.05] ve ‘anlamsizlik’ [F(3,259=.447, p>0.05] alt boyut puanlarinin ve Yabancilagma

Olgegi toplam puanlarmin [F(3,259=.835, p>0.05] anlaml bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.

UCLA 1II Yalnizlik Olgegi ile Yabancilasma Olgegi Arasindaki Korelasyon Testi

=< <
= = = e = £
= = S E N s E
S 2 £ 5 & E3
S o} = =>’> ‘E o +
© ~ o < >°f
%)
UCLA 1l 1
Gugsuzluk -.09 1
Kuralsizhk .155* -.32 1
Soyutlanmishk A4F* .00 22%* 1
Anlamsizhik 19** -47 .60**  60** 1
Yabancilagsma Toplam .28**  -20**  .69**  .69**  .62** 1

Katilimeilarin UCLA 11T Yalnizlik Olgegi’nden aldiklari puanlari ile Yabancilasma Olgegi alt

faktorlerinden (gligsiizliik alt faktorii harig) aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 pozitif
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yonde anlamli bulunmustur. Bu agidan iki 6l¢ek arasinda yapilacak rekresyon testi i¢in kosullarin

uygun oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 5.
Yalnizligin Yabancilagmay1 Belirlemedeki Roli
UCLA 11
p

Gugsuzlik -.09
R=0.09; R?=0.01; Adjusted R?=0.006; F,261)=2.592; p<0.01
Kuralsizhk .155*
R=0.15; R?=0.02; Adjusted R?=0.02; F1,261)=6.447; p<0.01
Soyutlanmishk 448*
R=0.44; R?=0.20; Adjusted R?=0.19; F1,261)-65.382; p<0.01
Anlamsizhk A197*
R=0.19; R?=0.03; Adjusted R?=0.03; F1,261=10.491; p<0.01
Yabancilasma Toplam .289*

R=0.28; R?=0.08; Adjusted R?=0.80; F(1,261)=23.721; p<0.01

Universite 6grencilerinin yalnizlik algilarinin yabancilasma duygu durumlarini belirlemedeki
rollinii saptamak amaci ile regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular
yalmizhigin kuralsizlik (R=0.15; R?=0.02; F1,261)=6.447; p<0.01), soyutlanmiglik R=0.44; R?=0.20;
F(1,261)=65.382; p<0.01) ve anlamsizlik (R=0.19; R?=0.03; F(1,261)=10.491; p<0.01) alt boyutlarin1 ve
Yabancilasma Olgegi toplam puani (R=0.28; R?=0.08; F,261)=23.721; p<0.01) anlamli sekilde
yordadigin1 goOstermistir. Yapilan analiz sonuglar1 yalnizlik ile kuralsizlik (B=0.15; p<0.01),
soyutlanmishk (B = 0.44; p<0.01) ve anlamsizlik (B = 0.19; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda ve
Yabancilasma Olgegi toplam puan kapsaminda (B = 0.28; p<0.01) iliskinin pozitif oldugunu
gostermistir (Tablo 4).

Regresyon analiz modelinde yalmizligin giicsiizliik alt boyutu (B = 0.09; p>0.01) {izerinde
anlamli bir yordayici etkisi olmadigi saptanmistir (Tablo 5).

Tartisma ve Sonug

Universite grencilerinin yalnizlik ve yabancilagsma diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemek ve yalnzlik ve yabancilagma arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda c¢alismada bagimsiz degiskenlerde herhangi bir farkliliga
rastlanmamaktadir. Bununla birlikte yalnizlik 6lgegi ortalama puanlari ile yabancilasma 6lcegi
kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik alt boyutlarinda pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Analiz sonucunda yalnizlik iiniversite 6grencilerinin yabancilagma diizeyini %46 agiklamaktadir. Bu
noktada o6rneklem grubunun yalnizlik hislerinin artmasiyla birlikte yabancilagsma algilarinin arttigi
sOylenebilir.

Ilgili alan yazin taramasinda yalnizlik gercevesinde iiniversite dgrencileri drneklemlerinde

cinsiyet (Ath ve dig.,2015; Korler, 2011; Aral ve Giirsoy, 2000) ve sinif (Sarigam, 2011, Giiler
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Yilmaz 2012) degiskenleri agisindan farklilik tespit edilen ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bunun
yant sira, arastirma sonucunu destekler bicimde ayn1 degiskenler agisindan farklilik tespit edilmeyen
calismalar da belirlenmistir (Certel ve dig., 2016; Kilig, 2014; Bulus, 1997). Bu arastirmada
belirlenen degiskenler acgisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Bu calismada, arastirma
grubunu igeren liniversite 0grencilerinin yalnizlik ve yabancilagsma diizeylerinin cinsiyet, sinif ve
lisansli sporcu olma degiskenleri agisindan farklilik gostermegi goriilmektedir.

Yalnizlik ve cinsiyet arasindaki arastirmalar incelendiginde, {iniversite 6grencilerin cinsiyet
diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, Saricam (2011), Cagir (2010) ve
Demir (1990) arastirma sonucunda erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri kiz 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinden anlaml1 olarak yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Ozkaya (2017),
calismaya katilan 6grencilerin yalnizlik diizeylerine bakildiginda 41,13 ile orta diizey yalnizliga sahip
olduklart sonucuna ulagmistir. Cinsiyet ve yalnizlik arasindaki bu anlamli farkin kaynagi olarak,
erkeklerin kadinlara goére duygu ve diislincelerini ifade etme konusunda daha az istekli olduklari
sOylenebilir. Diger taraftan, bu ¢aligmaya paralellik gosterecek sekilde Avan (2019), Yoyen, (2017),
Altundag (2013) ve Leung (2002) ¢alismalarinda cinsiyet ve yalnizlik diizeyleri agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Bu noktada arastirmada cinsiyet degisikligine bagl olarak yalmizlik
diizeyinde anlamli farklilik gériilmemesi, cinsiyet¢i sosyal rollerin etkisinin hesaba katilmamasindan
kaynakli oldugu sdylenebilir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren katilimcilarin, yalnizlik ve lisanshi sporcu olma
durumuna gore anlamli farkhilik bulunmamistir. Alan yazinda bu durumla ilgili ¢alismaya
rastlanilmazken, brang bakimindan ya da genel olarak sporcu olma ve yalnizlik diizeyleri ag¢isindan
arastirmalar goriilmektedir (Hanc1, 2017; Uzuner ve Karagiin, 2014; Ozdemir ve dig., 2011). Kisinin
kendini ait hissettigi ve huzurlu oldugu ortamlarda potansiyellerini agia ¢ikarma konusunda daha
basarili oldugu sdylenebilir. Bu noktada 6grencilerin istedigi bolim degil yerlestirildigi boliimde
okuyor olmasi, onlarin okula olan memnuniyetini ve okuma istegini diisiirebilir. Ozellikle de spor
bilimleri fakiltesi yetenek ve ilgi gerektiren bir alan olmasi nedeniyle bu alanda isteksiz okuyan
ogrenciler kendilerini yalniz ve ortama yabanci olabilecegi diisiiniilebilir. Bu anlamda lisanlt sporcu
olan ya da spor gecmisi olan Ogrencilerin okul ortaminda daha mutlu ve egitim-6gretim
faaliyetlerinde daha verimli olacagi beklenebilir.

Yalnizlik ve smif arasindaki arastirmalar incelendiginde Bulus (1997), yalnizlik seviyesinin
birinci smiftan son sinifa dogru diistiigi ve sosyal iliskilerinden az doyum aldigmni belirten
ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmstir. Buna gore, en yuksek
yalnizlik oraninin birinci siniflarda oldugu (% 24.84), bunu dordiincii, liclincii ve ikinci siif

ogrencileri izlemektedir. Karatas Karayel (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise simf diizeyi
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yukseldik¢e yalmzlik diizeyinin anlamli fark olusturacak sekilde yiikseldigi goriilmektedir.
Universiteye yeni baslayan 6grencilerin aileden uzakta olma, yeni sehir ve arkadas grubu, konaklama
yeri sorunlar1 gibi sebeplerle birinci sinif 6grencilerinin diger siif diizeyindeki 6grencilere gére daha
fazla yalmzlik yasayacagi ya da ogrencilerin iiniversite ve sehre dort yil siiresince uyum
saglayabildigi soylenebilir. Diger taraftan, Atli ve dig., (2015) ve Orug (2013) tarafindan yapilan
calismalarda ise 6grenci yalnizligi iizerinde sinif degiskeninin istatistiksel bakimdan anlaml bir fark
olusturmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirma sonuglari bizim arastirma sonucumuzu da
desteklemektedir.

Yabancilagmanin alt boyutlarindan kuralsizlik, soyutlanmislhk ve anlamsizlik ile yalnizlik
arasinda anlamli pozitif anlamli iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla Ogrencilerin kuralsizlik,
soyutlanmislik ve anlamsizlik duygular arttik¢a yalnizlik duygular1 da artmaktadir. Erimez ve Gizir
(2013) 6grencilerin fakiiltelerine anlamsizlik ve kuralsizlik boyutlarinda yabancilagsmalarinin, onlarin
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlarini anlamli diizeyde iligkilendirdigi belirlenmistir. Diger
taraftan Celik ve Babaoglan (2017), teknolojiyi sosyal medya i¢in kullanan 6grencilerin anlamsizlik
boyutunda haber amaciyla teknoloji kullanan 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Arastirma analizlerine gore; yalnizlik, yabancilagsma 6lgegi kuralsizlik alt boyutunu %15,
yabancilasma Olgegi soyutlanmislik alt boyutunu %44 ve benzer sekilde yabancilasma olcegi
soyutlanmishik alt boyutunu %19 yordamaktadir. Olgek ortalama ve alt boyut puanlarmna gére,
orneklem grubunun sans, kader ve baskalarinin davranislar1 gibi digsal etkenlerden etkilendigi, kendi
etkilerinin az oldugunu diisiindiiklerini sdylenebilir. Universite 6grencilerinin, fakiilte iceresinde
uymalar1 beklenen karar ve kurallar1 reddetmeleri, kendilerini fakiilte ortaminda arkadassiz
hissetmeleri ve gelecek ile ilgili plan yapma konusundaki isteksizlikleri ile yalnizlik duygular
arasinda anlamli bir iligski gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler 1518inda iiniversite Ogrencilerine fakiilte biinyesinde
ilgilerini g¢ekecek aktiviteler olusturulmasi ve &grencilerin bu etkinliklere yonlendirilmeleri bu
calismanin Onerileri arasindadir. Ayrica, gelecek arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubunun
istiinde Olceklerin tekrar uygulanabilir. Bununla birlikte spor bilimleri ¢alismalarinda yalnizlik ve
yabancilasma konularinin  arastirilmasmnin  alan yazinina Onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.
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