doi: 10.53446/actamednicomedia.977362

Kocaeli Universitesi

Cilt: 4 Say:: 3 Ekim 2021 / Vol: 4 Issue: 3 October 2021
https://dergipark.org.tr/tr/pub/actamednicomedia

Arastirma Makalesi | Research Article

BINGOL iLINDEKi 18 YAS ALTI COViD-19 COCUK HASTALARININ
EPIDEMIYOLOJiK OZELLIKLERINiIiN iINCELENMESi

INVESTIGATION OF EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF <18-YEAR-OLD PATIENTS

WITH COVID-19 IN BINGOL PROVINCE

1= 1®Ay§e Gokge?”, @Ali Ozer?, @ Vedat Soyiler?, @ Mehmet Emin Gindogdu?

1Bingél il Saglik Mudiirliga, Bingdl, Tiirkiye. 2indnii Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye.

0oz

Amag: COVID-19’un kiresel olarak tim diinyayl etkilemesi
nedeniyle Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan halk saghgi acil durumu
olarak ilan edilmistir. Bu galismada Bingé! ilindeki 18 yas alti gocuk
vakalarin sosyo-demografik ve cesitli 6zelliklerinin incelenmesi
amagclanmistir.

Yontem: Mart-Aralik 2020 tarihleri arasinda Bingél ilindeki 18 yas
altt SARS-CoV-2 RT PCR testi pozitif 1431 vakanin verileri
retrospektif olarak incelenmistir. Calismanin yapilabilmesi igin
gerekli kurum izni ve etik kurul onayr alinmigtir. Calismanin
bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, ikamet yeri iken; bagimli
degiskeni pnémoni gelisme durumudur. Tanimlayici veriler sayi,
ylzde, ortanca, en kigik, en bilylk ile ifade edilmis olup
istatistiksel analizlerde Ki-Kare testi kullanilmistir. p<0,05 degeri
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan vakalarin yas ortancasi 14(0-17)"dir.
Hastalarin %99,8’inin herhangi bir ek hastaligi olmadigi, %96’sinin
klinik durumu iyi oldugu saptanmigtir. Hastalarin %6,9’unda
pnomoni gelistigi tespit edilmistir. 0-4 yas grubu ile 5-9 yas
grubunda olan hastalarda diger yas gruplarina gére anlamli olarak
daha yiksek oranda pnémoni gelismistir (p=0,004). Cinsiyet ve ek
hastalik durumuna gbére pnémoni gelisme arasinda anlaml
farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Sonug: Calisma grubunda pndmoni gelisme orani dusuktar.
Hastalarin  biyldk bir kisminin = klinik durumu iyi olarak
saptanmistir. Klgik yas grubunda olan gocuk hastalarda daha
yuksek oranda pnomoni gelistigi gérilmustar.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ¢ocuk, pnédmoni

ABSTRACT

Objective: COVID-19 affecting globally the whole world has been
declared as a public health emergency by the World Health
Organization. This study aimed to examine the sociodemographic
and different characteristics of <18-year-old cases with COVID-19
in Bingol Province.

Methods: In total, 1431 subjects in Bingdl province aged <18 who
had positive reverse transcription polymerase chain reaction test
result for severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
between March and December 2020 were analyzed
retrospectively. The necessary institutional permission and ethics
committee approval were obtained to conduct the study. The
independent variables of the study were age, gender and place of
residence, whereas the dependent variable was the development
of pneumonia. Descriptive data were expressed as number,
percentage, median, minimum, maximum. Chi-Square test was
used for statistical analysis. p<0.05 was considered statistically
significant.

Results: The median age of the study cases was 14(0-17) years.
99.8% of the patients did not have any comorbidity and 96%
presented with a good clinical condition. Pneumonia was present
in 6.9% of the patients. The rate of pneumonia was significantly
higher in patients aged 0 to 4 years and 5 to 9 years than that in
other age groups (p=0.004). There was no significant difference in
the rate of pneumonia according to gender and comorbidity
(p>0.05).

Conclusion: The rate of pneumonia was low in the study group.
Most of the patients were in good clinical condition. Infants and
younger childs had a higher rate of pneumonia.
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Giris

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019’un bagslarinda kaynagi
belli olmayan pndmoni vakalarinin kiimelendigi tespit
edilmistir. Bu vakalarin ¢ogunun bu bolgede bulunan
bircok canl hayvanin satisinin yapildigi Huanan deniz
drinleri marketi ile iliskili oldugu gérilmistir.® Yapilan
¢alismalar bu hastalik etkeninin Coronaviridae ailesine ait
pozitif sarmalli bir RNA virGsi oldugunu ve insanlarda
hastalik yapan yeni bir etken olduguna isaret etmistir. Bu
viris yapilan genomik analiz sonucunda 2002-2004
yillarinda Siddetli Akut Solunum Sendromuna (SARS)
neden olan virls ile benzerlik gosteren baska bir viris
olmasi sebebiyle SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir.?
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan Subat 2020'de,
SARS-CoV-2 ile iliskili bu hastalk COVID-19 olarak
isimlendirilmis ve kiresel olarak tiim diinyayi etkilemesi
nedeniyle halk saghg acil durumu ilan edilmistir.3

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 15 Nisan 2021
itibariyle diinyada 137 milyon 866 bin 311 dogrulanmis
vaka, 2 milyon 965 bin 707 COVID-19 nedenli 6lim
saptanmistir.* Ulkemizde ise ayni tarih itibariyle 4 milyon
25 bin 557 dogrulanmis vaka, 34 bin 734 COViD-19 nedenli
6lim saptanmistir.> COViD-19’un cocuklardaki klinik seyri
yuksek oranda hafif-orta diizeyde iken ¢ok diisiik oranda
agir diizeyde oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir.6-8
Cin'deki COVID-19 vakalarinin  %2'sini9, litalya'daki
vakalarin %1,2'sinil0 ve Amerika’da ki vakalarin ise
%1,7'sini11 18 yas alti bireyler olusturmaktadir.?

Bingdl ilindeki 18 yas alti niifus 72766 olup, tim niifusun
%25,8’ini olusturmaktadir. Nufusun yaklasik olarak doértte
birini olusturmasi sebebiyle 6nemli bir gruptur. Cocuklarin
daha ¢ok asemptomatik olarak ya da hafif semptomlarla
COVIiD-19'u gegirmesi nedeniyle kendi aile liyelerine ya da
diger  ¢ocuklara  yayilmasina katki  sunduklan
gosterilmistir.12,13

Bu calismada Bingdl ilindeki 18 yas alti cocuk hastalarinin
epidemiyolojik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu calismada Mart-Aralik 2020 tarihleri arasinda, Bingol
ilinde RT-PCR testi pozitif ¢ikan tiim 18 yas alti cocuklarin
Halk Saghg Yonetim Sistemindeki verileri retrospektif
olarak incelenmistir.

Calismanin yapilmasi icin Saglik Bakanligindan ve Bingél il
Saghk Miudirliginden yazilh izin, inénii Universitesi
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulundan da etik
kurul onayl 26.01.2021 tarihli Karar Sayisi: 2021/1542)
alinmistir. Calismaya Mart-Aralik 2020 tarihleri arasinda
COViD-19 RT PCR testi pozitif 1431 vakalarinin timii dahil
edilmistir. Calismanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet,
ikamet yeri iken; bagimli degiskenleri izolasyon, pndmoni
durumu degiskenleridir.

Tanimlayici veriler sayi, ylizde, minimum, maksimum ve
ortanca ile ifade edilmis olup istatistiksel analizlerde Ki-
Kare testi kullaniimistir. istatistiksel analizlerde SPSS 22.0
(Statistical Package for the Social Sciences) programi
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kullanilmistir. Degerlendirmeler yapilirken p<0,05 degeri
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan vakalarin yas ortancasi 14 (0-17)'tir.
Vakalarin %45,4’G 15 yas ve Uzeri yas grubunda oldugu,
%52,3'tinlin  kiz oldugu ve %63,1'inin ilde yasadig
belirtilmistir. 10-14 yas grubu ile 15 ve zeri yas
grubundaki vaka orani, kizlardaki vaka orani, ilde yasan
¢ocuklardaki vaka orani anlaml olarak diger gruplardan
daha yiiksek saptanmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil edilen 18 yas alti COViD-19 vakalarinin
sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

n % p
Yas Grup
0-4 168 11,7
5-9 187 13,1 0,001
10-14 426 29,8
15 ve Uzeri 649 45,4
Cinsiyet
Erkek 682 47,7 0,008
Kiz 748 52,3
Yasadig Yer
il 882 63,1
ilge 231 16,5 0,001
Koy 284 20,3

Vakalarin %99,8’inin herhangi bir ek hastaligi olmadigi,
%96’sinin klinik durumu iyi olarak belirtilmistir. Vakalarin
%91,7'inin evinde izole edildigi, %6,9’'unda pndmoni
saptandigi gérilmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Calismaya dahil edilen 18 yas alti COViD-19 vakalarinin
cesitli 6zelliklerinin dagilimi

n %
Ek Hastalik
Var 3 0,2
Yok 1427 99,8
Durumu
iyi 1045 96,0
Orta 42 3,9
Kotu 1 0,1
izolasyon Yeri
Ev 1311 91,7
Hastane 119 8,3
Temaslh Olma Durumu
Evet 141 9,9
Hayir 1290 90,1
Pnémoni Varligi
Var 98 6,9
Yok 1329 93,1

Vakalarda pnémoni orani 0-4 yas grubunda %10,1, 5-9 yas
grubunda %11,8, 10-14 yas grubunda %5,6 ve 15 ve Uzeri
yas grubunda %5,4 olarak elde edildigi saptanmistir. 0-4
yas grubu ve 5-9 yas grubunda olan vakalarda anlamli
olarak daha yliksek oranda pndomoni saptandig elde
edilmistir (p=0,004). Pnémoni saptanan cocuklarin yas
ortancasi [12(0-17)] pnémoni saptanmayan ¢ocuklarin yas
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ortancasindan [14(0-17)] anlamli olarak daha duslk
oldugu saptanmistir (p=0,02). Cinsiyet ve yasanilan yere
goére pnomoni durumu arasinda anlamh farkhlik
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya dahil edilen 18 yas alti COViD-19 vakalarinin
cesitli degiskenlere gore pndmoni durumunun karsilastiriimasi

Pnomoni Durumu

Var Yok
n % n % p

Yas Grup

0-4 17 101 151 89,9

5-9 22 11,8 164 88,2 0,004

10-14 24 5,6 401 94,4

15 ve Uzeri 35 5,4 613 94,6

Cinsiyet

Erkek 47 6,9 633 931 0,95

Kiz 51 6,8 696 93,2

Yasadigi Yer

il 57 6,5 823 93,5

ilce 15 6,5 216 93,5 0,99

Koy 19 6,7 264 93,3

Yas (Min-Med-Max) 0-12-17 0-14-17 0,02
Tartigma
Cocuklarda  SARS-CoV-2  enfeksiyonun  demografik

verilerinin incelendigi bir arastirmada yas gruplarinin
arttig1 gruplarda anlamli olarak daha yiliksek oranda vaka
saptanmistir.” Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde 10-14
yas grubu ile 15 ve Uzeri yas grubundaki vaka orani anlamli
olarak daha yiiksektir. Cocuklarda COVID-19'un diger
enfeksiyon hastaliklari ile benzer semptomlarinin olmasi
nedeniyle  aileleri  tarafindan  saglhk  kurumuna
basvurmadan evde geciriimesi veya daha kiglk yas
grubunda olan ¢ocuklarin evde olmasi nedeniyle vaka
orani daha distk ¢ikmis olabilir.

Cocuklarda yapilan bir arastirmada kiz cocuklarindaki vaka
orani anlaml olarak daha yiiksek saptanmistir.!* Calisma
grubumuzda da kiz ¢ocuklarindaki vaka orani anlamli
olarak daha yuksektir. Yapilan bir meta analizde farkh
olarak 18 yas alti vakalarda erkeklerin orani %55 iken, 1
yag alti vakalarda %46 olarak elde edilmistir.® Literatiirde
farkh sonuglarin olmasi nedeniyle cinsiyete gére vaka
oraninin degisimi daha genis kapsamli g¢alismalarda
degerlendirilebilir.  Ayrica ¢alisma grubumuzda ilde
ikamet eden ¢ocuklarda vaka orani anlaml olarak daha
yliksek saptanmistir. Bu durumun nedeni il merkezinde
vaka yogunlugunun artmasina paralel olarak burada
yasayan c¢ocuklarda daha fazla vaka saptanmis olabilir.
Calisma grubundaki vakalarin %96’sinin klinik durumunun
iyi oldugu, sadece %0,1'nin durumunun kritik seviyede
oldugu ifade edilmistir. Ayrica vakalarin %8,3’Unin
hastanede tedavi edildigi gorGlmistir.  Yapilan
¢alismalarda ¢ocuklarda vakalarin %5,3-%20 oranlarinda
hastanede tedavi edildigi, bunlarin da %0,28-%2,0
oraninda yogun bakim ihtiyaci oldugu saptanmistir.®’ Bu
veriler ¢calismamizla uyumlu olarak ¢ocuk hastalarin klinik
seyirlerinin daha iyi oldugunu dusindirebilir.
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Calisma grubunda daha kiglik yas grubunda olan
vakalarda pnémoni orani anlamh olarak daha ylksek
saptanmistir. Ek olarak ¢alismamizda pnémoni saptanan
gocuklarin yas ortancasinin anlamli olarak daha dusiik
oldugu saptanmistir. 16 yas altinda hastaneye basvuran
cocuklarda yapilan bir arastirmada da benzer sekilde
pnémoni gelisen vakalarin yas ortancasi asemptomatik
olan vakalarin yas ortancasindan anlamh olarak daha
disiik saptanmistir.” Yag gruplarina gére vaka oraninin
incelendigi bir aragtirmada agir ve kritik vakalarin orani <1
yas, 1-5yas, 6-10 yas, 11-15 yas ve >15 yas gruplarina gore
siraslyla %10,6, %7,3, %4,2, %4,1 ve %3,0 olarak
bulunmustur.® Bu yas gruplarindan 6zellikle 1 yas alti
cocuklarda COVID 19un daha agir seyrettigi
saptanmistir.’® Yapilan bir meta analizde 18 yas alti
¢ocuklarda kritik vaka orani %5 iken 1 yas alti grupta %14
saptanmistir.? 18 yas alti vakalarda daha kiiciik yas
gruplarinda COVID-19’un seyrinin daha ciddi seyretmesi
nedeniyle bu vakalar hastane kosullarinda ayrintili olarak
degerlendirilebilir.

COVIiD-19’un ¢ocuklarda seyrini etkileyen durumlardan; 1
yas altinda olma, annenin gebelikte sigara kullanimi,
obezite varhg ve cesitli ek hastaliklarin varhigr bazi
arastirmalarda da gdsterilmistir.?>® Calisma grubumuzda
ise cinsiyete gore pndmoni gelisme oranlar arasinda
anlamli farklilik saptanmamistir.

Calisma grubunda 18 yas alti vakalarin biyuk bir kisminin
klinik durumu iyi oldugu, 10-14 yas grubu ile 15 ve lzeri
yas grubundaki vaka orani anlamli olarak daha yiksek
oldugu, cinsiyete gére vaka orani ve pndmoni gelisme
durumu arasinda anlamli farkliik olmadigi saptanmistir.
Ayrica pndmoni gelisen vakalarin yas ortancasinin
gelismeyen vakalara goére anlamh olarak daha disik
oldugu saptanmistir.

Etik Standartlara Uygunluk

Bu calisma igin Saghk Bakanlig COVID-19 Bilimsel
Arastirma  Degerlendirme  Komisyonu ile  indni
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Saghk
Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 26.01.2021 tarihli Karar Sayisi: 2021/1542 ile
etik kurul onayr alinmistir.

Finansal destek
Yazarlar c¢alismada higbir kisi, kurum ve kurulustan
finansal destek almadigini beyan eder.

Cikar Catigsmasi

Yazarlar bu calisma ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus,
kisi ile mali ¢cikar ¢atismasi olmadigini ve yazarlar arasinda
cikar catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Yazar Katkisi
AG, AO, VS, MEG: Calismanin fikri, veri toplanmasi, analizi,
yazimi ve dizenleme, literatiir taranmasi.
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