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Bu makalede, Carl Gustav Jung’un gelistirdigi analitik psikoloji kuramindan hareketle Fransiz
yonetmen Louis Malle’in, Le Feu Follet (Atesle Oyun, 1963), adli filminin arketipsel analizi
gerceklestirilmistir. Jung, nesiller boyu anlatilan giiglii hikayelerde, hikayenin kurgusunu yonlendirmeye ve
insanlik hakkinda gesitli inanglar1 aktarmaya yardimei olan mitsel arketipler bulundugunu savunmustur.
Jung’un kuraminda arketipler, insanin kolektif bilingdiginda bulunan evrensel nitelikli, tekrar eden sembolik
imgeleri ifade etmektedir. Arketipler, birgok anlati tiiriinde kolektif bilingdig1 alanina ait evrensel konularin
betimlenmesini igeren insani egilimlere dair motifleri yansitmaktadir. Sinematik diizlemde olusturulan
anlatilarin kolektif bilingdis1 alanina dayali arketipsel imajlarla estetize edilmesi filmlerin Jungcu yaklasimlar
cercevesinde analizi i¢in elverisli olanaklar sunmaktadir. Le Feu Follet, ruhsal dengesi bozulan zayif iradeli
bir karakterin bireylesme siirecinde yagadigi doniisiim iizerinden insanliga dair evrensel sorunlar1 yansitan bir
perspektifle insan psikolojisine dair iletiler sunmaktadir. Calismanin amaci, Jung’un gelistirdigi kollektif
bilingdis1 kurami cergevesinde Le Feu Follet’in merkezi karakteri Alain Leroy’un bireylesme siirecinde
yasadig1 krizi inceleyerek sinematik imajlarla ifade edilen varolussal bir deneyimin insana dair felsefi iletisini
aydinlatmaktir. Calismada analiz yontemi olarak Jung’un dortlii modeli uygulanmistir. Jung’un sisteminde
kisisel bitiinligiin kazanilmas: siirecinde persona, golge, anima - animus ve yol gosterici arketipsel
imgelerden olusan dortlii model oldukga islevsel etkiye sahiptir. Bu modelde dortlii yapi iginde yer alan her
arketip, kahramanin karakterini doniistirme potansiyeli tagir. Bu dogrultuda, Le Feu Follet’in merkezi
karakteri Alain Leroy’un kisisel biitiinlik kazanma siirecinde deneyimledigi varolussal kriz persona, golge,
anima ve yol gosterici arketipler ¢ercevesinde incelenerek karakterin kisiliginde olusan doniisiimiin niteligi
aydmlatilmaktadir. Filmin arketipsel analizi, merkezi karakterin bireysellesme siirecinde kisiligin dnemli
unsurlar1 olan ego, persona ve golge arasinda kurulmasi gereken dengeyi saglayamayarak trajik bir donilisim

yasadigin1 ve yasama tutunmay1 bagaramayarak 6liim arzusuna yenildigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Arketipler, Arketipsel Analiz, Déniisiim, Kolektif Bilingdist

AN ARCHETYPAL ANALYSIS ON THE TRANSFORMATION OF INDIVIDUAL
IN THE FILM THE FIRE WITHIN

Abstract

In this article, archetypal analysis of the film by the French director Louis Malle named Le Feu
Follet (the Fire Within, 1963) is performed based on the theory of analytical psychology developed by Carl
Gustav Jung. Jung argued that powerful stories that have been told for generations contain mythical
archetypes that help lead story flow and convey various beliefs about humanity. In Jung's theory, archetypes
express universal, repetitive symbolic images in the collective unconscious of man. Archetypes reflect motifs
of human tendencies including the depiction of universal themes belonging to the field of the collective
unconscious in many narrative genres. Aestheticizing the narratives created on the cinematic plane with
archetypal images based on the field of the collective unconscious provides convenient opportunities for the
analysis of films within the framework of Jungian approaches. Le Feu Follet, presents messages about human
psychology with a perspective that reflects the universal problems of humanity through the transformation in
the process of individuation of a weak-willed and psychologically unbalanced character. Jung's quartet model
was used as the analysis method in the study. In Jung's system, the quartet model consisting of persona,
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shadow, anima - animus and wise old man archetypal images has a very functional effect in the process of
gaining personal integrity. Each archetype in this quad structure has the potential to transform the character
of the hero. In this direction, the nature of the transformation of the character's personality is enlightened by
analyzing the existential crisis experienced by Alain Leroy, the central character of Le Feu Follet, in the
process of gaining personal integrity, within the framework of persona, shadow, anima and wise man
archetypes. The archetypal analysis of the film shows that the central character goes through a tragic
transformation and is defeated by the desire to die against life by not being able to maintain the necessary
balance between ego, persona and shadow, which are important elements of the personality, in the process of
individuation.

Keywords: Archetypes, Archetypal Analysis, Transformation, Collective Unconscious

Giris

Tarih boyunca insanlar ¢esitli ihtiyaclar1 baglaminda, sozlii, yazili ve gorsel
anlatilar olusturmustur. Sozli kiiltiir doneminden baglayarak gelisen anlatilar, insanligin
benzer olgu, sorun ve temalar1 az ¢ok degisen bigimlerde iirettiklerini gostermektedir. Bu
durum, Carl Gustav Jung’un nesiller boyunca anlatilan giiclii hikayelerin, olay orgiisiinii
yonlendirmeye ve insanlik hakkindaki inanglar1 aktarmaya yardimci olan arketipler
icerdigi savini desteklemektedir. Katisik bir sanat olan sinema mecrasindaki anlatilar da
tekrar eden deneyim, olgu ve sorunlarin betimlendigi motiflerden olusmaktadir. Klasik,
modern, postmodern gibi anlatim tarzlar1 kullanilan filmlerde, sinemanin baslangicindan
beri benzer temalarin islendigi goriilmektedir. insanliga dair evrensel sorun, diisiince ve
inanclarin filmlerde tema olarak secilmesi, Jung’un kolektif bilingdis1 kuramiyla iliskili
arketipsel imgelerin, sinematik anlatilarin ¢éziimlenmesi i¢in islevsel nitelikler tasidigini
gostermektedir.

Sinemada psikolojik kuramlara dayali yaklagimlarin uygulanisi, filmlerden bire bir
anlam c¢ikarmanin Otesinde filmleri, sadece simgesel agidan gérmeyi degil imaj ve
karakterleri derin bir ruhbilimsel projeksiyon siirecinin unsurlar1 ¢ergevesinde
degerlendirmeyi gerekli kilar (Hockley, 2004, s. 21). Film caligmalar1 alaninda Jung’cu
yaklasimlar, anlati analizi ve fenomenolojik elestiri olmak tiizere iki temel alanda
gelismektedir. Kollektif bilingdis1 diisiincesine bagli olan Jung’cu analizlerde yapisal,
sembolik ve semiyotik diisiincelere daha cok Onem verilmekte fenomenolojik elestiri
alaninda ise sinematik deneyimin anlam olusturucu ve tedavi edici oOzellikleri One
cikarilmaktadir (Bassil-Morozow, 2015, s. 132-133). Edebiyat, sanat ve sinemada
kullanilan arketipler, kolektif bilingdis1 alanina ait evrensel konularin betimlenmesini
iceren insani egilimleri yansitir. Filmlerde kullanilan arketipler evrensel nitelikli insani
meselelerden olusan temalarla biitiinlesmeleri agisindan 6nem tasirlar (Indick, 2011, s.
133). Bu g¢ercevede varolugsal bunalim yasayan bir karakterin yasadigi seriiven ele
almirken biitiin insanlarin yasam deneyimleriyle iligski kurabilecekleri kolektif bilingdist
alanina ait figiirlerin, ortak insani ¢agrisimlarin ve arketipsel imajlarin yansimalarinin
goriiniir kilinmasi 6nem tasimaktadir.

1. Louis Malle ve Sinema Anlayis1

Louis Malle (1932-1995), ciiretkar tarzi, kullandig film estetigi, anti-kahramanlara
yer vermesi, stiidyo disindaki mekanlart kullanmasi ve Cezayir Savasi ile iliskili karakter
tasvirlerine yer vermesi gibi nedenlerle Yeni Dalga akimi ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Buna karsin Malle, Yeni Dalga akimina siipheyle yaklasmis ve kendisi ile s6z konusu akim
arasina mesafe koymustur (Oscherwitz ve Higgins, 2009, s. 270). Malle, kimi yonlerden
Fransiz Yeni Dalga akimiyla iligkilendirilse de filmografisinin ¢ok yonliiliigii kendine 6zgii
bir tarzi oldugunu gostermektedir (Lanzoni, 2015, s. 218). Malle’in, filmlerinde ulusal
tarith, cinsellik ve burjuva ahlaki hakkindaki fikirlerin tasnifi ve yorumlanmasi oldukca
zordur. Malle’in filmlerinin ¢ogunda karakterler sempatik olmakla birlikte rahatsiz edici
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nitelikler de tasirlar. Bu durum yonetmenin insan iliskilerinin basitlestirilmesi karsisindaki
tutumunu yansitir. Kendine 0zgii sinema yaklagimiyla Malle, Fransiz ve diinya
sinemacilart i¢in O6nemli bir referans kaynagi olmayr siirdiirmektedir (Oscherwitz ve
Higgins, 2009, s. 272). Le Feu Follet, Louis Malle’in filmografisi i¢inde etkin
karamsarligin en giiglii bicimde gosterildigi film olarak degerlendirilmektedir (Frey, 2004,
s. 68). Bu cercevede, filmde merkezi karakterin varolugsal bunalimi etkili imgelerle
estetize edilerek betimlenmekte, sessizlik gostergelere doniiserek, fazla soze
basvurulmadan imgelerle insanin karanlik yonlerine dair ¢ok sey anlatilmaktadir.

2. Filmin Olay Orgiisii

Le Feu Follet’in oykiisii, 6zel bir klinikte alkol bagimliligi tedavisi géren Alain
Leroy (Maurice Ronet), adl1 karakterin New York’tan ziyaretine gelen Lydia (Léna Skerla)
adli kadinla gegirdigi giiniin ardindan, Paris’e gitmesi, eski arkadaslar ile goriismesi ve
intihar etmesi bi¢iminde 6zetlenebilir. Bir siire New York’ta yasayan Alain, oradaki esi
Dorothy’den ayrilmis, alkolizmin etkisiyle kendisine ve yeteneklerine gliveni zayiflamis
bir yazardir. Alain tedavi gordiigii klinikteki doktor tarafindan iyilestigi gerekgesiyle
ayrilmaya tegvik edilir. Terapistin goriisiine karsin Alain kendisini ruhsal agidan iyi
hissetmez ve Olimiinii tasarlamakla mesgul olur. Klinikteki terapistin bagimlilik
tedavisinin bittigini belirtmesi Alain’in yasam ile Olim arasinda karar vermesini
hizlandirir. Film Alain’in ruhsal bunalimi ve felsefi sorgulamalariyla ilerler. Alain
Klinikten bir giinliik izin alarak Paris’e gider ve art arda birka¢ arkadasini ziyaret eder.
Alain’in Paris kafe ve sokaklarindaki gezisi, eski arkadaslar ile vedalagsmasi ve yasamin
anlamini1 sorgulanmasi cergevesinde betimlenir. Alain eski arkadaglar ile ask, kadinlar ve
hayat iizerine tartigmalar yapar ve Paris’teki sosyal yasami gozlemler. Alain’in Paris’teki
gozlemleri bunalimini derinlestirir. Alain uzun siiren tedaviden sonra ilk kez alkol kullanir.
[radesizligine yenilen Alain, detoks sonrasi alinan alkoliin etkisiyle katildig1 partide
kendini kiigiik diisiiriir. Paris’e yapilan birkag saatlik gezi siirecinde, Alain’in yasama dair
son umutlari da kirilir. Alain klinige doner ve aldig1 6liim kararini uygular.

3. Analitik Psikoloji ve Arketipler

Carl Gustav Jung (1875-1961), kendi yaklasimini betimlemek ve psikanalizden
ayirmak i¢in “analitik psikoloji” kavramimu tiiretmistir (Hyde ve McGuiness, 2004, s. 74).
Analitik psikolojinin hedefi, yasam boyu siiren 6nemli bir ugras olan, kisiligin farkli
yonlerinin biitliinlestirilmesidir. Bu ¢ergevede benligin bilingli olarak fark edilmesi ve
gelistirilmesini ifade eden “bireylesme” analitik psikolojinin temel kavramlar1 arasinda yer
almaktadir (Snowden, 2013, s. 63). Bireysel psise ve kisisel biitiinliik arayisina biiyiik
onem veren Jung’un psikolojik kuraminda igedoniik, bireyci ve ruhsal egilimler oldukca
belirgindir (Stevens, 2014, s. 204). Ruhsal dengenin kurulmas1 Jung’un sisteminde olduk¢a
onemlidir. Bu nedenle ruh saglig1 ve manevi olgunluga ulasmak icin karsitlarin birbirlerini
dengelemesine biiyiik 6nem atfedilir (Snowden, 2013, s. 75). Bu cergevede, “Jungcu
psikoloji karsitlar psikolojisini, benligin her pargasinin karsit ya da birlestirici bir pargayla
tamamlandig1 dogustan bir ikiligi benimser” (Indick, 2011, s. 135). Bu dogrultuda Jung,
genel davranis egilimlerini gostermeyi hedefleyen iki karsit ve dengeli tutum belirlemistir.
Bu tutumlardan iceddniikliik, ruhsal enerjinin ige, i¢ diinyaya doniik olmasini,
disadoniikliik ise ruhsal enerjinin disa, dis diinyaya doniik olmasini ifade eder (Snowden,
2013, s. 156). Jung, igedoniikliik ve disadontikliik tutumlarinin kategorize edilmesindeki
belirgin 6zelligi, insanlarin nesneyle olumlu ve olumsuz iliskileri ekseninde belirler. Jung’a
gore, icedoniiklerin belirgin 6zelligi nesneyle olumsuz, digadoniiklerin belirgin 6zelligi ise
nesneyle olumlu iliskiler kurmalarina tekabiil eder (2019, s. 470). Jung’un belirledigi,
“Igedoniikliik, 6znenin dis diinyaya karsi ilgisini yitirerek i¢ diinyasina gekilmesi,
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disadoniikliik ise Oznenin ilgisini nesnel gercekligin hakim oldugu dis diinyaya
yoneltmesiyle agiklanabilir” (Stevens, 2014, s. 58). Kisinin disadoniik ya da igceddniik
olarak tanimlanmasi, onun alisilmis bilingli davranig bigiminin niteligini agiklar (Fordham,
1997, s. 36). Jung’un belirledigi, “Psikolojik Tipler, insanlara bireylesme siirecinde
yararlanabilecekleri bir tlir ¢ergeve saglama girisimidir” (Snowden, 2013, s. 140). Bu
cercevede gelistirilen tipolojiler, karmasik bir dogaya sahip olan insani, psikolojik eksende
irdelemek i¢in islevsel olanaklar sunmaktadir.

Kolektif terimi, biitiin insanlar i¢in genel ve anlamli olan malzemeyi ifade eder
(Sharf, 2014, s. 80). Buna bagh olarak “kolektif bilingdis1 biitiin insanlik tarafindan ortak
cagristmlardan ve ‘arketipler’ denen imajlardan olusur. Arketipler ‘temel diisiincelerdir’ -
‘ilk imajlar’- ve biitlin insanlarin iliski kurabilecegi 6nemli bilingdis1 figiirlerdir” (Indick,
2011, s. 132). Kisisel bilingdisina ek olarak, iggiidiiler ve arketipler olmak {iizere iki
bilesenden olusan kolektif bilingdisinin varligini ileri siiren Jung, evrensel ve kolektif
nitelikteki iggilidiilerin insan eylemlerini, arketiplerin ise insanlarin kavrayis tarzlarim
belirledigini savunur (Hyde ve McGuiness, 2004 s. 59). Bu cergevede, “kisisel
bilingdisinin aksine kolektif bilingdisi, kisisel bir kazanim degildir” (Bennet, 2006, s. 70).
“Kisisel bilingdis1 bireyin kendisine 6zgiidiir. Bireyin bastirilmis g¢ocuksu diirtii ve
arzularindan, yiiksek algilarindan ve sayisiz unutulmus deneylerinden olusur ve yalnizca
ona aittir” (Fordham, 1997, s. 24). “Insan onu bilingli hale getirene kadar, bilingdis1 her
zaman bilinmeyen bir sey olarak kalir ve bazen bilingli yasamin tiim ruhu veya zihni temsil
ettigi disliniiliir” (Bennet, 2006, s. 173). Bununla birlikte, “bilingdis1i bilincin de
bi¢cimlendiricisidir ve yeni yasam olanaklarinin tohumlari onun i¢inde bulunmaktadir”
(Fordham, 1997, s. 23). Jung acisindan, “biling dis1 sadece bireysel degil ayn1 zamanda
ortaklasadir. Insanin ortak evrimsel gegmisinden gelen interpsisik giigler ve imajlar
ortaklasa biling disimi ifade etmektedir” (Sharf, 2014, s. 75). Bu baglamda, biling¢disi,
“bilincin ve insanligin yaratict ve yikici ruhunun kaynagidir” (Fordham, 1997, s. 31). Bu
cergevede ilksel imgeleri i¢eren kolektif bilingdisi, insanlarin ¢evreleriyle belirli bigimlerde
iliski kurmalarimi saglayan arketiplerin islevini agiklar. “Arketipler, tiim genel insani
durumlar1 simgeler; yani davranisin herhangi bir evrensel insan goriinlimii bir arketiptir.
Bunlar kaginilmaz bir sekilde sayisiz olarak ve degisik bi¢imlerde karsimiza ¢ikabilir ve
zthindeki imajlar kadar kolay algilanabilirler” (Bennet, 2006, s. 157). Arketipler bilingdist
olmalarindan dolay1 sadece varsayim olarak kabul edilebilmektedir (Fordham, 1997, s. 27).
Tipik bir kategori 6rneginin ideallestirilmis modeli, anlamima gelen arketip kavrami,
Jung’un kuraminda, insanlarin kolektif bilingdisinda bulunan evrensel ve tekrar eden
sembolik imgeleri karsilar. Mitoloji, sanat, edebiyat ve sinema gibi alanlarda arketipler,
siklikla goriilen motifleri ifade eder (Chandler ve Munday, 2018, s. 32). Jung, arketip ve
arketipal imgeyi birbirinden ayirir. Arketip bilingdis1 olmasi nedeniyle ancak diisiiniilebilir
niteliktedir buna karsin arketipal imge kendini bilince dayatir ve insanin arketipi algilamasi
bu cercevede gergeklesir. Bu baglamda kolektif insanlik i¢in olusan bilingdis1 gergeklik,
ruhun yinelenerek ortaya ¢ikan imgeleriyle gerceklesir (Hyde ve McGuiness, 2004, s. 60).
“Arketipler, imajlarda oldugu gibi duygular biciminde de var olurlar. Etkileri insanlarin
dogum ve oliim, dogal engellere kars1 kazanilan zaferler, ergenlige gecis donemi, biiylik
tehlikeler, sasirtici bir deney gibi, tipik ve onemli durumlarla karsilagtiklar1 zamanlarda
ozellikle belirgindir” (Fordham, 1997, s. 28). Jung’un kuraminda, “arketipler temelde tiim
insanlarin ortak davranig Ozelliklerini ve siradan deneyimlerini baslatan, denetleyen ve
aract olan ickin noropsisik merkezlerdir” (Stevens, 2014, s. 72). Insanlar, icinde
bulunduklar1 kiiltiir ¢ercevesinde farkli arketipsel imgeler olustururlar ancak arketipin
kendisi degismez. Arketiplerin olumlu ve olumsuz yonleri vardir; bu durum ruhun
dengesini ve biitiinligiinii yansitmaktadir (Snowden, 2013, s. 78). “Arketipler bir anlamda
evrensel ve bireysel, essiz ve genel olanin bilesiminden meydana gelir; dyle ki, tim
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insanliga ozgiidiirler fakat yine de her insanda farkli bir bigimde agiga cikarlar” (Stevens,
2014, s. 74). “Arketipler, bir anne ve babaya sahip olma deneyimi, sevgi arzusu ya da
ruhsal iyilesme ve yeniden dogus gereksinimi gibi ortak psikolojik meseleleri anlama ve
paylasmaya yonelik temel insan egilimini temsil ederler” (Indick, 2011, s. 151). Jung,
tanimlanmasi ve gergek sinirlarinin ¢izilmesi olanaksiz olan kolektif bilingdis1 iizerine
yaptig1 kapsamli aragtirmalar ¢er¢evesinde, insan diisiince ve davraniglarini etkileyen belli
basli arketipler belirlemis ve bu arketipleri: “persona, gélge, anima ve animus, yash bilge
adam, toprak ana ve 6z (self) olarak adlandirmistir” (Fordham, 1997, s. 32). Bu baglamda
sinemada goriilen arketipsel figlir ve temalar, insanlia dair evrensel nitelikli konulari
iceren imgelerle ortiismekte; filmlerde yer verilen arketipler, evrensel nitelikli psikolojik
sorun ve figilirlerin temsilini olusturmaktadir (Indick, 2011, s. 133). Bu dogrultuda
sinemada insana dair evrensel sorunlari yansitan imaj, motif, tema ve figiirlerin en
onemlileri arasinda bulunan golge, persona, anima ve yol gosterici (yaslt bilge) arketipleri
Le Feu Follet filminin arketipsel analizinin temel gergevesi olusturan ogeler olarak
belirlenmistir.

4. Cahsmanin Yontemi

Jung’un gelistirdigi kisilik modelinde biitiinliik, bilingli ya da biling dis1 tiim
diistince, duygu ve davraniglart iceren psisede ortaya ¢ikar. Bireyler yasamlari boyunca
kendi biitiinliiklerini olusturmaya c¢alisirlar (Sharf, 2014, s. 78). Benligin biitlinsel amaci,
bireyi biitiin ve eksiksiz kilmaktir. Egonun saglikli olmasi, benligin saglikli olmasina
baglidir (Snowden, 2013, s. 82). Bilincin islevleri, insanin kendine ve diinyaya dair algi ve
izlenimlerini etkileyen niteliktedir. Jung’a gore, bilincin yonelim i¢in kullandig1 yardimci
araclar; duyum, duygu, diisiince ve sezgi olmak iizere dort islevden olusmaktadir (2009, s.
61). Jung, insanlarin kendilerini yonlendirmek i¢in kullandiklar1 bilincin dort islevini,
insan davranisini smiflandirmada olas1 yollardan yalnizca birini gosterdigini belirtir. Bu
islevlerin disinda gii¢, bellek ve diis giicii gibi bir¢ok farkli yol bulunmaktadir (Snowden,
2013, s. 146). Dortli yapt Jung’un diisiince sisteminde Onemli unsurlar arasinda
bulunmaktadir. Oyle ki, “Jung’un modelindeki arketipik bir tema, iki karsit ikilik
arasindaki bir dengeyi temsil eden dért par¢adan olusan (quaternity) tam biitiindiir. insan
ruhunda benligin dort ana arketipinin biitlinlesmesini tam bir dortli yapr temsil eder”
(Indick, 2011, s. 157). Bu baglamda dort arketipal figiirle iligkili olan psikolojik tipler,
ruhsal enerjinin genis parcasini olusturmaktadir. Birlikte hareket eden ¢iftlerden olusan
figiirlerden bilingli olani, bilingdis1 karsit1 tarafindan odiinlenmektedir (Hyde ve
McGuiness, 2004, s. 86). Jung’un modeli, bagkarakteri erkek olan sinematik bir anlatiya
uygulandiginda, kahraman sorunlari, g¢atismalar1 ve zayif yonleri ifade eden kendi
gblgesini tanimlamak, tinsel ya da varolugsal akli ifade eden yol gostericisinden 6grenmek
ve ilgi duydugu kadini duygusal agidan etkileyerek onu kazanmak zorundadir. Bu
modelde, kahraman, dortlii yapidan olusan arketiplerle karsilasarak biitlinlesirse, filmde
ruhsal biitiinliik duygusu elde edilir. Bu durumda, kahramanin dykiisiinde bulunan dortli
yapinin tamligi, karakterin gelisiminin tamlig1 duygusuna uyarlanir (Indick, 2011, s. 158).
Bu ¢ergevede, Le Feu Follet dortlii arketipsel model ekseninde ¢6ziimlenmekte ve
“kahraman”1in doniigiim siireci betimlenerek aydinlatilmaktadir.

5. Filmin Arketipsel Analizi
5. 1. Persona

Persona, bireyin bagkalariyla iliski kurarken bilingli ya da bilingsiz sekilde
takinabildigi kamusal c¢ehredir. Bireyin, bagkalarmi etkilemek ve “ger¢ek dogasini”
gizlemek i¢in takindig1 islevsel bir maske olan personanin niteligi, toplumsal beklenti ve
kosullanmalara bagli olarak olusmaktadir (Snowden, 2013, s. 87). Insanlarm, diger
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insanlara kendilerini sunma bigimleri ve onlardan beklentileri persona yoluyla basitlestirilir
(Fordham, 1997, s. 60). Birey gereksindigi ozellikleri personada biriktirirken, uygun
goriilmeyen unsurlar bastirilir. Bireyin gelisimi ile olgunlagan kisiligin hos goriilmeyen
yonleri bilingdisina aktarilarak kisiligin karanlik yoniinde biriktirilir (Stevens, 2014, s. 92).
Persona, kisinin toplumsal beklentileri hesaplayarak takindigi koruyucu bir maskedir.
Toplum ve birey iliskilerinde persona islevsel niteliktedir. Birey takindigi persona ile
toplumla iligkilerini gelistirirken toplum persona iizerinden bireyi degerlendirir (Corey,
2015, s. 78). Jung, insanlarla iyi ge¢inmek ve toplumsal iliskilerde basarili olmak i¢in
personanin gerekli oldugunu savunur (Schultz, 2015, s. 91). Bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarini belli durumlarda kontrol etmelerini saglayan persona, kisinin gercek yiiziinii
silecek diizeyde One c¢ikarsa birey kendine yabancilasma tehdidiyle karsilagabilir (Sharf,
2014, s. 81). Personanin ol¢iilii bicimde kullanilmasi bireyin toplumla dengeli bir iligki
kurmas1 agisindan 6nem tagir. Bu eksende toplumsal bir varlik olan insanin, toplumsal
beklentilerle uyumlu davranislar sergileme gereksinimi persona ile karsilanir. Fordham’in
ifadesiyle “insan dogasi tutarli degildir ama, bir rolii oynarken tutarli goriinmek
zorundadir. Bu yiizden de kaginilmaz olarak oldugundan baska bi¢cimde goriinmektedir”
(1997, s. 60). Bu durum persona arketipi ile golge arketipi arasindaki islevsel iliskiyi
aciklar. Persona golgeyi dengeleyen bir mekanizma olarak islev goriir aksi halde birey
toplumla iligkilerinde basarisiz olur. Bu cer¢evede degerlendirildiginde Alain’in personast,
alkol terapisi gordiigii siirecte islevsizlesir. Personasi islevsizlesen Alain varolussal bir
krize girer. Bu cercevede Alain’in yasadigi bunalim ruhsal yapisinda yeninden denge
kurmaya yonelik gerilimin disavurumu olarak ortaya ¢ikar.

Jung, ruhun statik, sabit bir sey olmadigini, hayat boyunca degisip gelistigini
onemle vurgulamistir (Snowden, 2013, s. 118). Bu yoniiyle kisi yasadigi siirece ruhsal
bunalimlara ve degisimlere agiktir. Gengliginde yasadig iliskiler, birlikte oldugu kadinlar
ve yasam tarzi, terapi siirecinde Alain’e bos ve anlamsiz gériinmeye baglar. Gengligini
heba ettiginin farkina varan Alain gdlgesinin baskisiyla bireylesme yolunda yeni bir
persona gelistirmenin sancilarini yasar. Yasadigl orta yas krizinin etkisiyle yagama karsi
bosluk ve anlamsizlikla Oriilii bir psikolojinin girdabina giren Alain, sosyal ¢evresi genis
olmakla birlikte i¢eddniik ozellikleri agir basan bir kisilik yapisi sergiler. Fordham’in
belirttigi lizere, “Disadoniik ve icedoniik tipler arasinda ayirim yapilirken kisiligin
gdzlemlenebilen tiim 6zellikleri gdz éniine alimaz. iceddniik bir kisinin geri cekilmesi,
kararsizligr 6zgiin bir bicimdedir ve tim diger igedoniiklerde ayni bigimin olmasi
gerekmez” (1997, s. 41). Bu baglamda Alain insanlarla iliski kurabilen ancak insanlari
sevemeyen, toplumdan hoslanmayan ve topluluk icinde kendini Oteki olarak hisseden
mizantrop bir kisilik yapisi sergiler. Bu durum Alain’in olmak istedigi kisi ile oldugu kisi
arasindaki ugurumu gosterir. Alain kendisinin merkezde olacagi bir yasami diislemis,
insanlar1 cezbetmek onlar1 siki baglarla kendine baglamak istemistir. Alain, insanlari
sevebilmenin kosulunu, onlar tarafindan ¢ok sevilme kosuluna baglamis ancak islevsel
personalar gelistiremeyerek iligkilerini onarilmasi zor hale sokmustur. Bu agidan Alain’in
takindig1 personalar, sevme - sevilme ihtiyacimi karsilamadigi gibi kaygi, korku ve
zayifliklarini 6rtmekte de yetersiz kalmistir.

Jung’un sisteminde orta yas donemi, kisinin ilgi alanlarinin ve odaklandig1 seylerin
degistigi onemli bir gegis siirecidir (Corey, 2015, s. 77). Jung, orta yas doneminde,
bunalima giren bireylerin umutsuzluk, degersizlik, bosluk gibi hislere kapildiklarini ve
yasama anlam vermekte zorlandiklarin1 gézlemlemistir (Schultz, 2015, s. 93-95). Orta yas
krizi, Jung’un kisinin kendi golgesi ile yiizlesmesi agisindan 6zellikle 6nemsedigi bir
durumdur. Bunun gerekgesi ise uzun siire yilizlesilmekten kaginilan gélgenin, kisi tizerinde
yarattig1 basincin belli bir asamada kisiyi bir yol ayrimina getirmesidir (Le Guin, 1993, s.
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60). Bu durum Alain yasadigi bunalimla 6nemli 6l¢tide ortiismektedir. Alain’in bunalimi,
genglik  doneminde Dbilingdisinda  biriktirdigi olumsuz yonlerini  fark etmesiyle
belirginlesmeye baslar. Alain, terapi siirecinde golgesinin etkisini hissettikge bunalimi
derinlesir.

Alain’in varolugsal bunalim i¢ine girdigi siire¢ geride biraktig1 genclik doneminin
aliskanlik ve tutumlarindan kopusla yasanan ¢okiisiin sancisit olarak disavurulur.
Gengliginde hizli bir playboy olarak yasayan Alain, bir siire sonra yasadigi hayatin
amagcsizlikla heba edildiginin farkina varir. Bu farkina varis onu derin bir krizle kars
karsiya birakir. Bu kriz Alain’in hayattaki yerini ve varolus amacini derin bi¢imde bilince
cikarir ve onu ruhsal agidan uzlasilmasi zor ikilemlerle bas basa birakir. Bu siire¢ ayni
zamanda Alain’in golgesiyle karsilasmasi ve onu tagimakta zorlanmasiyla ilgilidir.
Alain’in yasadigi kriz, bu eksende degerlendirildiginde personanin goélge karsisinda egoyu
savunma imkanindan yoksun kaldigi goriliir. Alain bir taraftan 6zdeslestigi personasini
takmaktan igrenir Obiir taraftan golgesini, gézlemledigi insanlara yansitarak kisiligindeki
karanlik tarafla uzlagmayr reddetmesinden kaynaklanan sorunlarla bogusur. Siradanliga
tahammiilii olmayan Alain, yetigkin olmanin ve toplumla uyumlu iligkiler siirdiirebilmenin
asgari geregi olan davranislar1 gostermeyi gerekli kilan personalar takmay1 reddettigi gibi
oteki insanlarin kullandiklar1 personalar1 da nefretle karsilar. Bu durum Alain’i golgesi
karsisinda savunmasiz birakir. Bu ¢ercevede Le Feu Follet biitiinsel olarak Alain’in
persona ve golge arasinda yasadig gerilim ve celiskilerin olusturdugu sorunlar1 yansitir.

5. 2. Golge

Golge, kisisel bilingdisidir; toplumsal standartlara ve insanin ideal kisiligine
uymayan istek ve duygular1 ifade eder. Insanm kisisel bilingdisindaki yiizii olan gélge,
utan¢ duyulan ve kisinin kendi hakkinda bilmek istemedigi her seyi kapsar. Jung, insanin
biitiinlesme siirecinin gergeklesmesi icin golgeyi, kacinilmaz ve gerekli bir olgu olarak
degerlendirmistir (Fordham, 1997, s. 62). Golge, bilingli benlikte kabul edilmek
istenmeyen, kabullenilemeyen her seydir; insanin i¢inde bastirilmis, inkar edilmis ya da
kullanilmayan tiim o6zellikler ve egilimlerin ifadesidir (Le Guin, 1993, s. 59). Herkesin
golgesi vardir; gélgenin ne kadar az farkinda olunursa, golge o kadar yogun olur, ¢iinkii
bastirilan ruhsal igerigin diizeltilmesi miimkiin degildir (Snowden, 2013, s. 83). Birey,
golgeyle iligkili tehlikeler karsisinda i¢sel huzurunu korumak adina bastirma, inkar ve
yansitma gibi cesitli ego-savunma mekanizmalar1 kullanmaktadir (Stevens, 2014, s. 95).
Jung’a gore, gblgenin gérmezden gelinmesi ya da bastirilmasi bag agris1 karsisinda basin
kesilmesi kadar etkisiz bir ¢6ziim bigimidir (2010, s. 70). Bu baglamda “Jungcu analizin en
cetin kisimlarindan biri, hi¢ kuskusuz, analiz edilen kisinin kendi golgesiyle yiizlestigi
andir. Ne de olsa golge kompleksi sucluluk ve degersiz olma gibi duygularla ve gergek
dogasi agiga ciktig1 ya da kesfedildigi takdirde reddedilme endisesiyle doludur” (Stevens,
2014, s. 96). Bu cercevede Alain’in golgesinin etkisine girmesi agir bir ruhsal krize
dontstir. Alain kendi i¢inde benlik boliinmesi yasar, onun i¢in yasam anlamsizlasir ve
yiikii ¢cekilmeye degmeyecek bir nitelige biirtiniir. Golgesinin agirlig1 altinda ezilen Alain,
detoksifikasyon siirecinin de etkisiyle fiziksel ve ruhsal yikima ugrar.

Genel olarak diisliniildiigiinde, insanda aydinlik ve karanlik yonler i¢ icedir
dolayisiyla insan idealize edildigi 6l¢iide olumlu yonler tasimaz. Jung’a gore, “herkes bir
golge tasir ve bireyin bilingli hayatinda ne kadar az sey toplanirsa, gélge de tersine o kadar
koyu ve yogun olur” (2010, s. 69). Bu agidan bakildiginda kisinin gélgesini gérmezden
gelmesi ya da bastirmaya ¢alismast golgeyi giiglendir. Golgenin giiclinii artirmasi kisinin
tagtyamayacagi ruhsal bir krize yol acgar. Alain gencliginde bir¢ok kadinla iliski kuran, bir
ideolojiye ya da inanca angaje olmayan, gece hayati disinda bir amaca odaklanmayan ve
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asirt alkol tliketimiyle kendini tiiketen siradan bir sosyete erkegi olarak yasam siirmiistiir.
Gengliginde golgesini alkol ve gece hayatiyla bastiran Alain, klinikte gegirdigi
rehabitasyon siirecinde golgesinin agirligini hissetmeye baslar. Klinikte gecirilen zaman
diliminde alkolden uzak kalan Alain, gencligini heba ettiginin farkina varmaya baglar.
Alain gengliginde siirekli bir seylerin olmasini beklerken sadece zamani degil kendisini de
tiikkettiginin bilincine varir. Terapi siirecinde yeteneklerinden siiphelenmeye baslayan
Alain, kadinlarla ilisiklerini gézden gegirir ve kendisini derin bir sevgisizlik ¢cemberi iginde
yapayalniz hissetmeye baslar.

Golge, bilince kabul edilmediginde disariya, 6teki insanlara yansitilabilmektedir.
Boyle bir durumda kisi kusuru kendinde gérmeyi reddeder ve sorunu kendi disindakilere
yiikkler. Bu tarz bir yaklasim nesnel degerlendirmeleri yadsir ve kisinin gergeklerle
yiizlesmesi Oniinde asilmasi gii¢ engeller olusturur (Le Guin, 1993, s. 60). Kisinin kendi
golgesi ile ylizlesmeyi basarmasi olduk¢a zordur. Bu zorluga karsin kisinin kendi golgesi
ile bas etmeyi 6grenmesi hem kendi adina hem de toplum adina olduk¢a 6nemlidir (Jung,
2010, s. 75). Alain’in golgesi ile ilgili olumsuzluklar1 digsallastirmasi ¢evresiyle uyumunu
imkansiz kildig1 gibi bunalimim da derinlestirir. Alain gdlgesini yansittig1 arkadaglarini ve
toplumu nefret edilecek bir perspektif icinde nesnelestirir. Bir yetigkin gibi davranmayi
reddeden Alain iliski i¢inde oldugu kadinlardan da bekledigi ilgiyi goremeyerek uzaklasir.
Alain golgesi ile cebellestigi siirecte ego, persona ve golgenin uyumsuzlugu icinde ¢okiise
stirtiklenir.

Her insan persona ile golge arasindaki uzlagsmalarin Uiriintidiir dolayisiyla kimse ne
tamamen kotli ne de tamamen iyidir. Bu eksende gercek¢i bir film kahramaninin igine
girdigi arayis evrensel ruhsal denge arayisini temsil eder (Indick, 2011, s. 139). Bu
baglamda ruhsal denge arayisi igine giren Alain, gblgesinin niteligini saglikli bigimde idrak
etme basireti gosteremez. Alain’in golgesinin mahiyetini idrak edememesi kendi karanlik
tarafiyla yiizlesme imkanini ortadan kaldirir. Bu c¢ercevede ge¢misi hakkinda saglikli bir
degerlendirme yapamayan Alain bir taraftan yikici bigimde kendine yonelir diger taraftan
cevresindeki insanlart nesnelestirerek golgesini onlara yansitir. Bu tutumu kendi
gercekligini gérmesini ve golgesiyle uzlasarak biitiinlesmesine ket vurur.

Jung’un modelinde, ego, bilingli siire¢lerin merkezinde bulunur. Bireylerin
bilingleri arttikca bireylesmeleri de gelisir (Sharf, 2014, s. 79). Egonun gii¢lii olmasi,
kisiligin bilingli ve bilingdis1 yonlerinin dengelenmesi agisindan etkilidir (Snowden, 2013,
s. 82). Bu acidan zayif bir egosu olan bireyin golgenin egemenliginde kalmasi biiyiik bir
olasiliktir. Bu ¢ercevede golgesi ile yiizlesebilecek giiclii bir iradeye sahip olmayan Alain,
kisiliginin biitiinlik kazanmasinin 6niindeki en 6nemli engeli asma becerisi gésteremez.
Jungcu modelde, “gdlge yansitildiginda, ego oteki kisi ya da kisileri kotii olarak goriir ve
kendi kotii yonlerini rahatlikla yadsir” (Snowden, 2013, s. 86). Kendinden ve toplumdan
nefret eden Alain’in bunalimi, persona ve go6lge arasinda denge kurulmasini
olanaksizlastir. Golgesini yansitmak ile ona teslim olmak arasinda sallanan Alain,
kisiliginde ruhsal biitiinlesmenin gergeklesmesinin yolunu kapatir. Belirtildigi tizere ruhsal
biitlinlesmenin kosulu kisinin golgesinin farkina varmasi ve onunla basa c¢ikmayi
becermesini gerekli kilar. Alain ise golgesinin sorumlulugunu yiiklenmez ve kisiligindeki
olumsuzluklar1 c¢evresindeki insanlara yansitir. Alain i¢in kirilma ani kafe sahnesinde
yasanir. Alain kafe sahnesinde g¢evresindeki insanlari izlerken bunalti hissiyle sarsilir.
Toplum ig¢inde yalniz bir yersiz yurtsuz oldugunu derin bir bosluk hissiyle deneyimleyen
Alain, igine girdigi anlamsizlik hissiyle uzun siire sonra alkol alir ve bagimlilik karsisinda
yenilir. Bu yenilgi gblgenin kisiligi teslim almasinin somut bi¢imde disavurumu olarak
anlam kazanir. Alain’in golgesi ile karsilasmasi ancak onunla uzlasmamasi kendisinden ve
toplumdan nefret etmesine yol agar. Para sahibi olmayi, kadinlar tarafindan sevilmeyi
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bekleyen ancak kendisini bor¢ bataginda ve sevgi yoksunu bir durumda tiiketen Alain,
golgesi karsisinda iradesizliginin bilincinde olarak olumlu bir gelecek tahayyiilii kuramaz.

5. 3. Anima

Animus ve anima, her iki cinsiyette bir arada var oldugu diisiiniilen erkeklik ve
kadinligin hem biyolojik hem de psikolojik yonlerini temsil eder (Corey, 2015, s. 78).
Animus arketipi, kadin psisesinin eril yonlerini, anima arketipi ise erkek psisesinin disil
yonlerini igerir (Schultz, 2015, s. 92). Arketipik sistem ic¢inde, karst cinsle kurulan bag
yasamin en temel kosullarina uyum gosterilmesini saglayan onemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Anima ve animus arketipleri karsi cinslerdeki eril ve disil yonlerin bilesimi
olarak erkek ve kadin iliskilerini 6nemli 6l¢iide etkileme potansiyeli tagimaktadir (Stevens,
2014, s. 100). Bireylesme siirecinde ilk Onemli gorev insanin kendi golgesi ile
yiizlesmesiyle baslar. Sonraki asamada ruhtaki karsi cins imgesi ile ylizlesme devreye
girer. Bu asamada erkegin ruhsal dengeye ulagsmasi animanmin bilincine varmasiyla
olanaklidir (Snowden, 2013, s. 105). Alain’in bireylesme siirecinde yasadigr krizi
asamamasi kisiligindeki disil yoniin sorunlu olmasiyla iligkilidir. Film biitiinsel olarak
degerlendirildiginde Alain’in arketipik kars1 cins imgesi birka¢ kadinla iliskisi tizerinden
somutlastirilabilir. Bu kadinlardan ilki, filmin basindaki uzun sekansta New York’tan
Paris’e Alain’i ziyarete gelen Lydia’dir. Alain’in Lydia’ya karst cinsel soguklugu,
arzusuzlugu ve mesafeli durusu yakin plan c¢ekimlerle somutlastirilmaktadir. Acilis
sekansinda Alain’in tatminsiz bir iligki yasadigr Lydia’ya dair diislinceleri dis ses olarak
verilmekte bu durum Alain’in zihninde kurguladig: diisiincelerin disavurumu olarak anlam
kazanmaktadir. Lydia’nin yer aldigi sekans Alain’in kisiligi ve animasinin niteligi
acisindan 6nemli bilgilerin serimlendigi bir kesit olarak 6nem tasir. S6z konusu sekansta
Alain’in esi Dorothy’i New York’ta birakarak alkol terapisi igin Paris’e yerlestigi ve evlilik
baglarinin oldukga zayif oldugu anlasilir. Alain iyi bir es ve sevgili olamadig1 diislincesini,
alkolle bastirma yoluna gitmistir. Esine verdigi alkolii birakma soziinii tutmayan Alain,
klinige yatarak bir irade miicadelesi icine girmistir. Lydia’y1 Paris’e Alain’i kontrol i¢in
gonderdigi anlasilan Dorothy, klinik masraflarini karsilamakta ve bir esten ¢ok bir ebeveyn
gibi Alain’in yasami iizerinde miidahalelerde bulunmaktadir. Dorothy’nin s6z konusu
yaklasim1 Alain’in iradesizligini, maddi bagimliligin1 ve kendi yasami iizerinde karar
verme giiciiniin sinirlarin1 géstermesi acgisindan 6nemlidir.

Alain, arzulart korelmis, zayif iradeli bir kisiliktir. Alain’in bu 6zelligi Lydia ve
oteki kadinlara yaklagiminda somutluk kazanir. Alain 6nce Lydia’y1 Paris’te kalmasi i¢in
srarlt bigimde ikna etmeye calisir ancak kisa bir siire sonra gittikleri kafede ayni tutumu
sergilemez. Gorev bilinciyle Paris’e gelen Lydia, Alain’in zayif yonlerine asina oldugu i¢in
onun “Paris’te kal” teklifini ig hayatin1 gerekce gostererek nazikce reddeder. Lydia Alain’i
“cok farkl1 bir sekilde sevdigini” belirtir. Lydia’nin “sevgisi”, gii¢lii bir kadinin zavalli bir
erkege acimasini igerir. Lydia, Alain’in kollayici bir kadin olmaksizin bunalima girdigini
ve aptalca islere kalkistigini yliziine sOyler. Alain, Lydia’nin sOylediklerini onaylar. Alain
ile Lydia arasinda gegen diyaloglar Alain’in kadinlarla iligkilerde takindigi personanin
yetigkin bir erkek i¢in yetersiz kaldigimi gosterir. Lydia, Alain’i New York’a doniip
Dorothy ile aralarindaki sorunu ¢6zmesi konusunda ikna etmeye calisir. Alain, New
York’a donmeyecegini ve Amerika’da Lydia veya Dorothy ile birlikte olabilme ihtimalinin
kalmadigint kesin bi¢cimde belirtir. Alain, Lydia ile yeni bir baslangi¢ yapabilecegine
inanmaz. Alain, Lydia ile evlenirse onu da mutsuz edecegini sOyler c¢ilinkii yasama
tutunabilecegi bir seyin kalmadigini ve kimsenin ona yardim edemeyecegini diisiiniir.
Lydia’nin ziyareti Alain’in bunalimini derinlestirir.
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Ruhsal iyilesme ya da yeniden dogus yaygin bir arketipik temadir. S6z konusu
yeniden dogus c¢ofu zaman kahramanin animasinin agkini biitlinlestirmesi ile
gerceklesmektedir (Indick, 2011, s. 165). Ruhun isleyisi acisindan kisinin eksik oldugunu
hissettigi karsi cinsle biitiinlesme arayisi, Jung’un “dengeli karsitlar” fikrinin 6nemli bir
gostergesidir (Snowden, 2013, s. 93). Bu arayis bireyin ruhsal dengeye ulagmasi ve
kisiligin biitiinlesmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Boylesine bir arayis i¢inde olan Alain,
Versailles’daki klinikten Paris’e gitmek icin izin aldigi giiniin sabahinda kahvaltisim
getiren hemsire saglarini oksayarak onu uyandirir, Alain’e bir anne gibi davranir. Alain’in
kadinlardan sadece annelige Ozgii kaygilarla agiklanabilecek bir ¢esit ilgi gormesi
animasinin gelismedigini gosterir. Alain’in animasinin zayiflig1 ruhsal sorunlarini asmasini
zorlagtiran bir unsur olarak 6dnem tasir. Alain, kadinlarin ilgi ve sevgisini gereksinir ancak
harekete gececek arzu ve enerjiden yoksun olmasi karsi cinsle iligkilerini olumsuz yonde
etkiler. Filmin basinda Lydia ile yasanan soguk iliski Alain’in karsi cins ile kopus
yasadigin1 gosterir. Kendine giivensiz zayif bir kisilige donilisen Alain, Paris’in kafe ve
sokaklarinda dolasirken birka¢ kadinin yonelttigi arzulu bakislara ilgi gosteremeyecek
kadar tiikenmis bir ruh hali i¢inde betimlenir.

Alain’in ortama uygun bir persona takmakta zorlandigi aksam yemegi sekansi
kiskanglik, kiiciimseme, nefret ve sahte zarafetin ustaca estetize edilmesiyle dikkat ¢eker.
Belirtilen sekansta, Alain, Detoks sonrasi aldigi alkoliin de etkisiyle yasadigi ruhsal
sikintilar1 konuklarla paylasir. Alain kendisini parasiz ve kadinsiz bir erkek olarak tanimlar
ve isteme yetisinin kayboldugunu soyler. Alain’in, arkadasi Cyrille esi Solange’a
(Alexandra Stewart), yaklasimi yasadigi bunalim ve animasinin zayiflig1 hakkinda énemli
gostergeler icerir. Kadinlardan korktugunu belirten Alain, Solange ile bes dakika gecirirse
kedisini bir bocek gibi hissedecegini belirtir. Daha fazla ileri gitmemesi i¢in kendisini bir
koseye ¢ceken Solange’a “Sen hayatin kendisisin. Evet, hayat! Ama sana dokunamiyorum.
Bu cok korkung. Tam karsimdasin ama miimkiin degil. O yiizden 6liimii deneyecegim”,
diyen Alain, tiikenisini ve sevgiye acligini en yalin bigimde dile getirir. Zarafeti ile
misafirlerin dikkatlerini cezbeden Solange, eski arkadasi Alain’e karst soguk ancak
korumact bir tavir sergiler. Alain’in umutsuzlugunu derinlestirmek istemeyen Solange,
Dorothy, Lydia ve bir¢ok kadinin kendisine hayran oldugunu ve ona kars1 hayranlik
beslediklerini sdyler. Alain, Solange’in sdyledikleriyle ikna olmaz, sevilmedigini, kadinlar
elinde tutamadigimni ve terk edildigini belirtir. Alain’in kadinlardan bekledigi ¢ocuklara
Ozgii ilgi ve sevgi Solange’a yaklagimda yinelenir. Solange da diger arkadaslari gibi
Alain’in kendisine zarar vermesini istemez. Solange, Alain’i arar, 6gle yemegi davetini
hatirlatir ve onu 6nemsedigi belirtir. Alain, Solange karsi soguk konusur, sevgisini sorgular
ve kedisini diger erkeklerle karsilastirmasini ister. Solange her c¢esit insani sevdigini
sOyleyerek Alain’in sorusunu yanitlar. Alain’in animasinin zayiflig1 kadinlarla iligkisinde
yine onu hezimete ugratir. Alain, Solange’a sevgi hakkinda sdylediklerinden hicbir sey
anlamadigin1 soyler ve telefonu kapatir. Giinlerdir haber bekledigi Dorothy yerine,
Solange’1in aramasi ve tatmin edici cevaplar vermemesi Alain’in sikintisini arttirir.

5. 4. Yol Gosterici

Jung’un ortak insani deneyimi kisisellestirme ¢ercevesinde kullandigi arketiplerden
olan yash bilge adam, akil ve bilgi faktoriinii veya iistiin kavrayisi temsil eder (Storr, 1991,
s. 53). Jung, yasl bilgeyi en genis anlamda anlatimin arketipi olarak adlandirir. Bu arketip,
bir kral, bir kahraman, bir doktor ya da kurtarict gibi bir¢cok farkli yiizle goriinebilir
(Fordham, 1997, s. 75). Filmlerde baba, d6gretmen, terapist, vaiz gibi bir¢ok rolde ortaya
cikan yagh bilge adam figiiriiniin filmlerdeki temel islevi yol gostericiliktir. Bu figiir
Jung’un modelindeki ikili yapiya uygun olarak gdlge boyutu ile olumsuz etkilere de yol
acabilmektedir (Indick, 2011, s. 144). Yol gosterici imgesi, kisinin yasaminda etkin
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olabilecek onemli arketipler arasinda bulunur. Alain’in yasadigi krizi asmasi i¢in etkili
olabilecek yol gosterici arketip filmde daha ¢ok golge boyutuyla olumsuz yonde etkili olur.

Le Feu Follet’in anlat1 yapis1 icinde yol gosterici arketipi temsil etme potansiyeli
olan Dr. La Barbinais (Jean-Paul Moulinot), Alain’in alkolden kurtulma disindaki
sorunlarinin ¢oziimiinii yiikklenmekten kacinir. Hastane ortamindaki disiplinli ve basit
yasami1 birakmaktan korkan Alain klinikten ¢ikarsa tekrar alkole baslamak disinda se¢enegi
olmadigimi belirtir. Dr. La Barbinais tamamen iyilestigi i¢in Alain’i sebepsiz yere klinikte
tutamayacagini belirtir. Klinikteki odasinda tabanca bulunduran Alain, siradisi intihar ve
oliim vakalarina dair kupiirler biriktirir. Alain’in biriktirdigi gazete kupiirleri, tuttugu notlar
ve doktor ile diyaloglar1 intihara egilimli oldugunu gosterir. Alain’in sOylem ve
eylemlerine ragmen doktor 1srarla tedavisinin bittigini belirtir. Dr. La Barbinais, hayatla
yeniden yiizlesecek kadar cesur olmayan Alain’in diyalog kurma cabalarini yiizeysel
cevaplarla gegistirir. Alain’e “hayat giizel”, “esinle iletisime ge¢” ve “birlikte tatile ¢ikin”
gibi klise Onerilerde bulunur. Doktorun bagimlilik tedavisi disinda Alain ile yiizeysel
diyaloglar kurmasi yol gdsterici roliinii oynamayi reddettigini gosterir.

Filmde, Dr. La Barbinais disinda yol gosterici arketipini temsil etme potansiyeli
tastyan iki karakter One cikar. Bunlardan ilki Alain yakin arkadaslari arasinda olan
Dubourg (Bernard Noel)’dur. Alain eski arkadasini evinde ziyaret ettiginde evlendigini,
cocuk sahibi oldugunu ve Misir’in eski ahlak yapisi {izerine akademik ¢alismalarla zaman
gecirdigini 6grenir. Alain, Dubourg’un heyecandan uzak aile mutlugunu tercih etmesinden
igrenir. Dubourg yasami sevdigini ve yasamak i¢in avunacak seylere tutunmanin gerekli
oldugunu savunur. Alain ise siradanlifa dayanamadigi i¢in kendini avutacak personalar
takmay1 reddeder. Dubourg, Alain’i gegmisten kurtulmamakla ve gengligin yasini tutmakla
elestirir. Alain, hayatta bir nebze olsun tutunmasini saglayan kadinlari, yirmili yaslarinda
yakisikll bir erkek oldugu zaman bile elinde tutamadigindan yakinir. Alain, Dubourg’a
eglenceli ve nazik bulmalarin1 yeterli bulmayan Alain, yasamak icin bir gerekge
kalmadigini diisiiniir. Gengliginde kendisine benzer bir hayat yasayan Dubourg’un kiigiik
burjuvalara 6zgii mutluluk formiilii, Alain’i hayal kirikligina ugratir. Alain, yasami var
olan bi¢imiyle reddeder ancak ne istedigini de somut bi¢imde ifade edemez. Alain ile
Dubourg’un yasam, 6liim ve agk {izerine tartismalar1 Paris’in sokak ve caddelerinde devam
eder. Alain eski arkadasina olecegini belli eder. Alain’e yol gdsterme potansiyeli olan
Dubourg, eski arkadasini kaderine terk etmek istemez, birlikte Misir’a gitmeyi teklif eder.
Dubourg’un yasama tutunma bigiminden tiksinen Alain, evlilik, ¢ocuk sahibi olmak ve
“sikic1” akademik aragtirmalarla gegirilecek bir yasam siirmeye tenezziil etmez. Alain,
Dubourg’un diisiincelerinden ve sectifi yasam biciminden etkilenmez. Bu c¢ercevede
Dubourg’un yol gosterici etkisi akamete ugrar.

Filmde yol gosterici arketipi temsil etme potansiyeli olan ikinci kisi Alain’in eski
arkadaslarindan biri olan Eva (Jeanne Moreau)’dir. Alain, Eva’y1 bir miizede ziyaret eder.
Eva, ortak arkadaslarin1 ¢ocuk sahibi olduklari, is anlagsmalart yaptiklari, kendilerini
oldiirdiikleri ve tasavvufi konulara daldiklari i¢in ayr1 ayri elestirir. Eva’nin soyledikleri,
Alain cevresindeki insanlara karsi duygu, diislince ve tiksintisine benzer ifadeler olarak
dikkat ceker. Alain, kendisine nasil oldugu sorusunu yonelttiginde Eva, “terk edilmis,
harcanmis, tlimiiyle yikilmis, sapasaglam. Asla degismedim. Anlamaya c¢alismadim. Tek
inandigim sey uyku”, seklinde cevap verir. Resimle ugrasmak disinda yasamindan
memnun olmayan Eva, bir grup bohem arkadasiyla birlikte bir komiin ortaminda yasar.
Alain, komiinde Urcel adl1 sairle yasam, 6liim ve bagimlilik hakkinda bir siire tartistiktan
sonra mekandan ayrilir. Eva, veda etmek i¢in gelen Alain’e yardimci olamadigi ve
gitmesine izin verdigi i¢in iiziiliir ancak kendisinin i¢in de bulundugu durum baskasina
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yardim edebilecek nitelikte degildir. Eva’nin i¢inde bulundugu tiikenis halini sozciiklere
dokmesi Alain’in i¢sel bunaliminin karsi cinste disavurumu olarak 6nem tasir. Alain gibi
Eva da insanlarin taktiklar: personalardan nefret eder. Eva’ya gore bircok eski arkadaglar
diirtistliikten bahsedip, kirli hayatlar yasayan alcaklardan olusmaktadir. Alain, Eva’ya
“parti sona erdi”, diyerek kedisi i¢in yolun sonuna geldigini bildirir. Eva’nin yasama karsi
durusunu, degerlendirmelerini ve yasadig1 ortami géren Alain’in 6liim arzusu pekisir. Bu
cercevede Eva, yol gosterici potansiyelini olumsuz boyutuyla Alain’e yansitir. Bu
dogrultuda Alain’in bireylesme, biitiinlesme siirecinde yasadigi krizden c¢ikabilmesi i¢in
gerekli olan yasli bilge adam arketipi golge boyutuyla etkili olur.

Travmaya maruz kalan bireylerin iyilesme yoniindeki arayislari evrensel bir
meseledir. Bir¢ok insan yasamin belli bir noktasinda bunalima girer, travmalar yasar,
yaralanir ve iyilesme yolu arar. Jung’un modelinde, “dortlii yap1 igindeki her arketipin,
kahramanin karakterini tamamen doniistiirme yetenegi vardir. Doniisiim kendi iginde ve
kendiliginden bir arketiptir, ¢iinkii kisisel degisim ve gelisime yonelik evrensel gereksinimi
ve egilimi temsil eder. Karakterler kimliklerindeki ani degisimler nedeniyle
yozlastiklarinda trajik doniisim gerceklesir” (Indick, 2011, s. 158). Bu cercevede
degerlendirildiginde Alain’in yasadigi doniisiimiin trajik niteligi aydinhiga kavusur.
Yasamini bir seylerin gerceklesmesini beklemekle geciren Alain’in kisiliginde, ego,
persona ve golge arasindaki uyumsuzluk alkol terapisi siirecinde uzlagsmaz bir ¢eliskiye
doniislir. Alain, bir seylerin gergeklesmesini beklerken yasamim alkolle tiikettigini fark
eder. Kendisini tiikettigini ve beklentilerinin bosa ¢iktigin1 fark eden Alain, ge¢misinin
yasini tutarak yasadigi zamana uyum saglayamadigi gibi gelecegini de diisleyemez. Alain,
personasini islevsel sekilde kullanmamasi, gblgesiyle uzlasmamasi, animasinin zayifligi ve
kendisine yol gosterecek arketipsel figiirlerin olumsuz nitelikte olmalarindan dolay1 6lim
arzusuna boyun egmek disinda bir ¢ikis yolu bulamaz.

Le Feu Follet’in arketipsel analizi merkezi karakterin kisiligini biitlinlestirme
stirecinde eskiden mensubu oldugu toplumsal grupla yiizlesmesi ekseninde
gerceklestirilmistir. Filmin merkezi karakteri Alain, klasik filmlerdeki kahramanlara 6zgii
cesaret, diriistliik, ahlak gibi hayranlik uyandiran niteliklerden yoksundur. Alain’in 6ykiisii
bir anti-kahraman anlatis1 niteligindedir. Alain, yersiz yurtsuzlugu, alkol bagimliligi, borg
icinde yilizmesi, ayr1 yasadigi esine maddi bagimhlig, amagsizligi ve gelecege dair
umutsuzluguyla kendi hayatini1 sonlandirmak disinda bir ¢6ziim gérmez. Alain, bogustugu
varolussal sorunlar1 agmak icin golgesinden kaynaklanan negatif yonlerini torpililemek
yerine kendinden ve herkesten nefret etme yolunu tercih ederek bir mizantropa doniisiir.
Yasamak ic¢in gerekli iradeden yoksun olan Alain, 6liim istencine yenilir. Yasadigr krizi
kisiligini biitiinleyerek asamayan Alain, yasam yolculugunu tepkisel bir intiharla noktalar.
Alain’in intiharinin ardindan, “kendimi 6ldiiriiyorum ¢iinkii beni sevmediniz, ¢iinkii sizleri
sevmedim. Ciinkii baglarimiz ¢ok gevsekti. Baglarimiz gili¢lensin diye kendimi
oldiirtiyorum. Sizi silinmez bir lekeyle bas basa birakiyorum” seklindeki yazili not ekrana
yansir. Alain, kisiligindeki olumsuz yonleri bilince ¢ikarip ylizlesmek yerine, gdlgesini
cevresine yansitarak sevmedigi ve sevilmedigi kisilerle arasindaki “baglar1 sikilastirmayr”
tercih eder.

Sonuc¢

Filmler, arketipsel imajlarin goriilebildigi bir zemin olarak kolektif bilingdisi
hakkinda verimli bir alani olusturur. Bu ¢alismada Fransiz yonetmen Louis Malle’in etkin
karamsarligi yogun imgesel anlatimla kurguladigi Le Feu Follet adli filmi analitik
psikolojinin kurucusu Carl G. Jung’un kolektif bilingdigt kurami baglaminda incelenmistir.
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Analitik psikoloji kuraminda her insan kisiligini biitiinlestirme egilimi iginde
degerlendirilir. Bu cercevede bireyin kisisel biitiinlesme yoniindeki egilimi yasamin
belirgin amaci olarak kabul edilir. Kisisel biitlinliiglin kazanilmasinin ve insanin varolussal
sorunlarini agabilmesinin 6nemli bir kosulu bireyin yasayacagi doniisiimdiir. Bu baglamda
filmin merkezi karakteri Alain Leroy’un yasadigi doniisiim persona, golge, anima ve Yol
gosterici dort arketipsel imge ¢ercevesinde incelenmistir.

Bireyin psisik sagligr kisilikteki, aydinlik ve karanlik yonlerin bilincine ulasarak
aralarinda dengeli bir iliski kurmayr gerekli kilar. Alain’in kisiliginin biitlinliik
kazanamamasi kisiligindeki aydinlik ve karanlik yonler arasinda denge kuramamasi ile
anlam kazanir. Alain’in, islevsel personalar gelistirememesi cevresindeki insanlarla
baglarin1 zayiflatir, goélgesi ile uzlagsmamasi ruhsal dengesini olumsuz yonde etkiler,
animasint fark edememesi kadinlarla iliskilerinin bozulmasina yol acar, kendisine yol
gosterecek bir figiirle karsilasmamasi ¢ikigsizligint derinlestirir.  Alain’in  kisiligini
biitiinlestirebilmesinde etkili olabilecek dort arketipsel yapinin da olumsuz yonde islev
gormesi kisiliginin biitiinlesmesini engeller.

Alain, kisiligini biitlinlestirme silirecinde donilisiim geg¢irir ancak yasadig
doniisiimiin niteligi trajiktir. Bu eksende bir anti kahramanin trajik doniisiimiin 6ykiisiinii
iceren Le Feu Follet, insanlarin bireylesme siirecinde yasayabilecekleri bir kriz siirecini,
Alain Leroy adli karakter iizerinden yansitarak kisiligin biitiinliik kazanmasinin kosullar
agisindan 6nemli veriler sunar.

Extended Abstract

In this article, archetypal analysis of the film by the French director Louis Malle
named Le Feu Follet (the Fire Within, 1963) is performed based on the theory of analytical
psychology developed by Carl Gustav Jung. Jung argued that powerful stories that have
been told for generations contain mythical archetypes that help story flow and convey
various beliefs about humanity. Throughout history, people have created verbal, written
and visual narratives in the context of their various needs. The narratives that have
developed starting from the oral culture period show that humanity has produced similar
phenomenon, problems and themes in more or less varying forms. This supports Carl
Gustav Jung's argument. In Jung's theory, archetypes express universal, repetitive symbolic
images in the collective unconscious of man. Archetypes reflect motifs of human
tendencies including the depiction of universal themes belonging to the field of the
collective unconscious in many narrative genres. Aestheticizing the narratives created on
the cinematic plane with archetypal images based on the field of the collective unconscious
provides convenient opportunities for the analysis of films within the framework of
Jungian approaches. Le Feu Follet, reflecting the existential crisis experienced by a
character undergoing treatment of alcohol addiction, presents messages about human
psychology with a perspective that reflects the universal problems of humanity through the
transformation in the process of individuation of a weak-willed and psychologically
unbalanced character. The aim of this study is to illuminate the philosophical message
about an existential experience expressed with cinematic images by examining the crisis
experienced by Alain Leroy, the central character of Le Feu Follet, in the process of
individuation, within the framework of the collective unconscious theory developed by
Jung. Jung's quartet model was used as the analysis method in the study. In the personality
model developed by Jung, integrity emerges in the psyche, which includes all conscious or
unconscious thoughts, feelings and behaviors. Individuals try to form their own integrity
throughout their lives. In Jung's system, the quartet model consisting of persona, shadow,
anima - animus and wise old man archetypal images has a very functional effect in the
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process of gaining personal integrity. Persona is the public face that an individual can wear
consciously or unconsciously when interacting with other people. Persona is a protective
mask that a person wears by considering social expectations. Persona is functional for
society and individual relations. The shadow is the personal unconsciousness. It expresses
desires and feelings that do not comply with social standards and the ideal personality of a
person. The shadow, the face of the person in the personal unconsciousness, includes
everything that is shameful and that one does not want to know about oneself. The animus
and anima represent both the biological and psychological aspects of masculinity and
femininity, which are thought to coexist in both genders. The wise old man, one of the
archetypes used by Jung within the framework of personalizing the common human
experience, represents the factor of reason and knowledge or superior understanding. Jung
calls the old wise man as the archetype of expression in the widest sense. This archetype
can appear in many forms such as a king, a hero, a doctor, or a savior. This guiding
archetype can affect the person positively as well as negatively. Each archetype in this
quad structure has the potential to transform the character of the hero. In this direction, the
nature of the transformation of the character's personality is enlightened by analyzing the
existential crisis experienced by Alain Leroy, the central character of Le Feu Follet, in the
process of gaining central personal integrity, within the framework of persona, shadow,
anima and wise old man archetypes. As social being human needs to exhibit behaviors that
are harmonious with social expectations are fulfilled by the persona. Jung argues that
persona is necessary to get along with other people and be successful in social relations.
Alain's persona becomes dysfunctional as he undergoes alcohol therapy. In this process,
Alain meets with his shadow and has trouble to handle it. Alain's persona is deprived of the
opportunity to defend the ego against the shadow. Meeting with his shadow but not
reconciling with leads Alain to hate himself. Alain gets attention from women which can
only be explained by maternal anxieties and this shows that his anima is not developed.
The weakness of Alain's anima is important as a factor that makes it difficult for him to
overcome his mental problems. Alain needs the attention and love of women, but his lack
of desire and energy to act affects his relationships with the opposite sex negatively.
Although there is more than one character in the movie for the wise man archetype, the old
wise man archetype remains dysfunctional in order to get out of the crisis Alain has
experienced in the process of individuation and integration. The archetypal analysis of the
film shows that the central character goes through a tragic transformation and is defeated
by the desire to die against life by not being able to maintain the necessary balance
between ego, persona and shadow, which are important elements of the personality, in the
process of individuation.
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Destekleyen Kurum/Kuruluslar: Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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