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Covid-19 Kiiresel Salgin Siirecinde Ev ve Aile

Oz

Tarihte daha 6nce meydana gelen pandemilerden buytiklugi, hiz1 ve et-
kileri bakimindan farkli boyutlar1 olan Covid-19 pandemisi, bireysel ve top-
lumsal etkileriyle biittin diinyay1 ¢epecevre kusatmustir. Yeni tip koronaviriis
hastalif1, tabiati geregi dogrudan insanlara saldiran, toplumsal hayatlar al-
tiist eden, toplumsal yasamun biitiin vechelerinde olagantistii sartlarla miicbir
sebep durumu hasil eden toplumsal bir krizdir. “Evde kal, saglikli kal”, “Ha-
yat eve sigar’” gibi sloganlar esliginde salgin siirecinde evde kalmak ve miim-
kiin oldugunca sokaga, meydanlara, kamusal alanlara ¢itkmamak, insanlara
bu krizle basetmede temel bir ¢6ziim yolu olarak sunuldu. Ev, bu stirecte or-
taya konulan tedbir, karar ve uygulamalarda anahtar konum kazandi. Aile de
buna gore icinde ve etrafinda yeni durumlarin ortaya ¢iktig1 merkezi bir grup
ve kurum haline geldi. Nitekim bu calisma salgin siirecinde ev ve aileye odak-
lanmaktadir. Calismada salgmn siirecinde evde kalma durumuyla pandemi
sonrasi aile kurumunun halini anlamak amacglanmaktadir. Calisma, nitel bir
yaklasimla ev ve aile hakkindaki yazili kaynaklara bagvurmak suretiyle ytirti-
tulmusttr. Calismanin bulgular1 gercevesinde aile eve evin salgin stirecinde
onemli degisiklikler yasadig1 ailede din hayatinin da bu degisikliklerden etki-
lendigi soylenebilir. Salgin zamanlarinda evde ve ailede islevsel degisimler
gerceklesmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, ev, aile, toplum, degisim.
Abstract

Covid-19 pandemic, which has different dimensions from previous pan-
demics in terms of size, speed and effects, has surrounded the whole world
with its individual and social effects. The new type of coronavirus disease, by
its nature, is a social crisis that directly attacks people, disrupts social lives,
and creates force majeure with extraordinary conditions in all aspects of social
life. Accompanied by slogans such as "Stay at home, stay healthy", "Life fits
into the home", staying at home during the epidemic process and not going
out to the streets, squares and public spaces as much as possible was presen-
ted to people as a basic solution to cope with this crisis. The house has gained
a key position in the measures, decisions and practices put forward in this
process. Accordingly, the family has become a central group and institution in
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which new situations emerge in and around it. As a matter of fact, this study
focuses on the home and family during the epidemic process. In the study, it
is aimed to understand the state of staying at home during the epidemic and
the state of the institution of family after the pandemic. The study was con-
ducted with a qualitative approach by using written sources about home and
family.

Keywords: Covid-19, home, family, society, change.

Giris

Insanlik, yirmi birinci asrin ilk geyreginde Aralik 2019’da biitiin diinyada
hizla etkisini gosteren yeni tip Koronaviriis olarak nitelendirilen Covid-19
kiiresel salgin felaketiyle karsilastiginda, kiiresel tlgekte biiytik bir sok, buna-
lim, travma ve krizle yiizytize geldigini anladi. Tarihte daha tnce meydana
gelen pandemilerden, mesela M.O. 430-426 yillar1 arasinda Atina’da meydana
gelen veba salgini, altinci yiizyillda Roma Imparatoru Jiistinyen’in hiiktimdar-
lig1 zamaninda (527-565) kendini gosteren Jiistinyen Vebasi, yedinci Asirda
Sam bolgesinde ortaya ¢ikan Amvas Vebasi, on dordiincii yiizyilda Cin ve
Orta Asya’dan baslayip Avrupa’ya yayilan ve Avrupa’da biiyiik yikima yol
acan Kara Veba, on besinci ytizyillda Amerika’da ¢icek hastalig1, 1652 yili civa-
rinda Sofya’da veba salgmi, Ingiltere'de 1665 yilinda meydana gelen biiyiik
veba salgmi, on sekizinci ytizyilin sonu ile on dokuzuncu ytizyilin basinda
Haiti’de ortaya c¢ikan Sarthumma salgini, 1817-1823 Kolera salgini, 1855’de
Cin’in Yunnan kentinde baslayip yayilan veba salgmi, Afrika’da 1888-1897
yillar1 arasinda sigir vebast viriisii, 1918-19 Ispanyol Gribi, yirminci yiizyilda
kendini gosteren AIDS ve HIV gibi salginlar, yirimi birinci ytizyilin baslarinda
insanligmn maruz kaldig Sars (2002-2003), Domuz Gribi (2009-2010), Mers
(2012-2014), ve Ebola (2013-2016) gibi salginlardan biiytklugi, hiz1 ve trktii-
ctiligii itibariyle farkli 6zellikler tastyan Covid-19 kiiresel salgini, bir hastalik
ve saglik krizi olmanin ¢ok 6tesinde bireysel ve toplumsal etkileriyle biitiin
diinyay1 ¢epecevre kusatmustir.

Tesirleri bakimindan Covid-19 salgmni BM’in Ekonomik ve Sosyal Isler
Departmaninin aciklamasinda dile getirildigi gibi saglik krizinin ¢ok otesine
gecen bir hastaliktir (BM, 2020). Bu salgin, insani, ekonomik, toplumsal, kiiltii-
rel, dini vd. boyutlarda kendini agir bir sekilde gosteren bir krizdir. Diinya
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Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan bir pandemi olarak karakterize edilen yeni
tip koronavirtis hastaligi, tabiat1 geregi dogrudan dogruya birey ve toplumla-
ra, toplumsal iliskilere saldiran, insanlara ac1 veren, toplumsal hayatlar alttist
eden, insanlarda travmalar meydana getiren, toplumsal yasamin biitiin veche-
lerinde ve uluslararas: iliskilerde olaganitisii sartlarla miicbir sebep durumu
hasil eden toplumsal bir buhrandir.

Covid-19 kiiresel salgmn, hakikaten biiytik bir felaket, musibet ve afet ola-
rak insanlarmn basina korkung bir belayi, zor zamanlari, olagantistti durumlar:
musallat eden bir hastaliktir. Bu anlamda salgin, baz1 kapitalist kiiresel giicle-
rin kiiresellesme stirecinde yapmak istedikleri diinya toplumunun, hastalikta,
hastalikla miicadelede, korkuda, panikte, streste biitiin diinyay:1 birlestirmek
ve benzestirmek suretiyle kurulmus oldu. Salgin, mevcut diinya sistemini
sarsmaktadir, belki de butiin diinyay1 hizlandirici etkisiyle kalic1 degisimlerle
kars1 karsiya getirecek veya kalic1 degisimlerin hizlica gerceklesmesine sebe-
biyet verecektir. Bu salginla birlikte devletler, siyaset, siyasal gruplar, iktidar-
lar, medya, uluslararas: kurum ve orgtitler, dev sirketler, devlet-dis1 organi-
zasyonlar veya sivil toplum kuruluslari, sosyolojiler, ekonomiler, aileler vs.
her zamankinden farkli sekillerde algilanabilir, tanimlanabilir duruma gel-
mektedirler.

“Evde kal, saglikli kal””, “Hayat eve sigar’” gibi sloganlarin hayatin nere-
deyse biitiin boyutlarinda gtiglii bir sekilde tezahiir etmesine galisildig1 salgin
stirecinde evde kalmak ve miimkiin oldugunca sokaga, meydanlara, kamusal
alanlara ¢tkmamak, neredeyse biitiin diinyada insanlara salgin afetiyle miica-
dele etmede ve saglikli olarak bu siireci atlatmada temel bir ¢dziim yolu ve
strateji olarak sunuldu. Salgin déneminde sosyal hayatin mezkur sloganlar ve
anlam diinyasi ile sekillendirildigi sdylenebilir. Ev, salginla miicadele kapsa-
minda alman tedbir, karar ve uygulamalarda anahtar kavram ve konumda
yerini ald1. Aile de buna gore icinde ve etrafinda yeni durumlarin ortaya ¢ik-
t1g1 bir grup ve kurum haline geldi (Okumus, 2020a). Nitekim bu ¢alisma da
salgin baglaminda ev ve aileyi konu edinmektedir.

Bu galismada yazar, s6z konusu yeni durumdan hareketle salgin siirecin-
de evde kalma durumuyla pandemi sonrasi aile kurumunun halini anlamay1
amaglamaktadir. Calisma, nitel bir yaklasimla buiytik olctide ev ve aile hak-
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kindaki yazili kaynaklara basvurmak suretiyle ytiriitiilmiistiir. Arastirmaci,
salgin stirecinde iginde yasadig1 toplumsal evreni hem ikamet ettigi Anka-
ra’da hem de yazili ve gorsel medya tizerinden Tiirkiye’de ve diinyanin diger
tilkelerinde yaptig1 yogun gozlemlerle ev ve aile tizerine arastirmasina odak-
lanmugtir.

1.Genel Olarak Kiiresel Salgmim Toplumsal Etki Durumu Olagantistii
Durum Sosyolojisi

Toplum; olagan, normal, rutin durumlarla salgin hastalik gibi afetlerin
veya baska olaylarin yol actigi olagantistii durumlari, anormallikleri, rutin
disiliklari, patolojileri veya kriz sartlarmi birlikte icinde barimdiran bir sosyali-
teyi, sosyal iliskiler mecmuasini, hayati, insan birlikteligini ihtiva eden etkile-
simler agidir. Biraz farkli kelimelerle ifade etmek gerekirse, toplum hayat
rutin ve olagan durum ile degisimin, normal ile anormalin, istikrar ile istikrar-
sizligin veya krizin, siradanlikla sira disiligin, eski ile yeninin, gelenek ile mo-
dernin, olagan ile olagantistii veya olagandisiligin, kurallilikla kuralsizlik ve-
ya anomi ve yabancilasmanin, uyum ile sapma ve kaymanin, biittinlesme ile
parcalanmanin, birlik olmakla ayrilmanin, baris ile savas veya catismanin bir-
likte gerceklik buldugu etkilesimler agini ifade eden bir insan birlikteligidir.

Kiiresel olcekte biiytik travma ve olagantistiiliiklere sebebiyet veren Co-
vid-19 salginiyla toplumun rutin disi durumlarma taniklik edilmektedir. Hig
stiphesiz rutin dis1 durumun kendi icinde de bir takim normal, rutin boyutlar
varligin stirdtirmektedir. Fakat genel olarak sosyal hayat gidisatina bakildi-
ginda, salgin siirecinde insanlar tizerinde kendini agir bir sekilde hissettiren
sira disiligin 6ne giktigr goriilmektedir. Bu tiir olaganiistii durum veya zaman-
larda insanlar, rutin, gtindelik hayat akislarinda hissettikleri, dtistindiikleri ve
davrandiklar1 gibi davranmazlar. Ciinkii sartlar, zamanm igerigi veya ruhu
degisiklik gostermektedir. Bu gibi durumlarda insanlar az veya ¢ok yeni i¢sel
siireclere girer, az veya cok kaygi, sok, sarsinti, gerilim gibi yeni psikolojik veti-
relere dahil olur, yeni toplumsal etkilesimlere girerler (Okumus, 2020b).

Pandemi stirecinde genel olarak toplumda meydana gelen olagantistii
durumlar sosyolojisine aile de dahildir. Bu pandemik stirecte aile sosyoloji-
sinde de olaganitistii durumlar s6z konusudur. Covid-19 salgini aile hayatinda
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gozle goriiliir olagantistiiliiklere yol acti. Biittin toplumun kars1 karsiya geldi-
gi olagantistti durumlarin yiikiinii en ¢ok aile omuzlamustir.

2. Evde Kalma

Kiiresel salgmin en énemli olagantistii boyutlarindan biri, hatta en etkili-
si, evde kalma olarak tespit edilebilir. Giriste de bahsedildigi gibi Covid-19
salgin siirecinin en énemli boyutu evde kalma ve dolayisiyla ev ile aile olmus-
tur (Okumus, 2020a).

Bu salgin siirecinde ev ve aile, rutinden farkli bir hale dontistii. Ev mesela
ekonominin de miithim bir unsuru haline geldi. Elbette bu durum, salgin 6n-
cesi biittin diinyada gerceklesmeye baslayan, hatta bazi iilkelerde gerceklesen
bir olaydir; bazi tilkelerde salgin bu siireci hizlandiriken, bazi iilkelerde de
isyeri ve galisma ofisi evden ayr1 olan konumundan bu siireg icinde ¢ikip evin
icine girdi, evin bir parcas1 haline geldi. Salgin stirecinde bircok is insani, ¢ali-
san evini isyeri ve ofis olarak kullanmaya basladi. Bu anlamda da ev salginla
birlikte ekonomik bir merkez iissii haline geldi. Ev ayn1 zamanda egitim mer-
kezi oldu, okul haline geldi. Ogrenciler, ogretmenler, 6gretim elemanlari, okul
miidiirleri, anabilim dali baskanlari, boliim baskanlari, dekanlar ve rektorler
icin egitimin yonetildigi ve uygulandig1 bir mekdn konumunu aldi. Ev bos
zamanlar1 degerlendirme mekan: haline de geldi. Bir¢ok insan, vaktinin bii-
yiik ¢ogunlugunu evde gecirirken, zorunlu islerini ve gorevlerini yaptiktan
sonra arta kalan zamanlarini da cesitli stratejiler tireterek evde aile ortaminda
mesela kitap okuyarak, aile bireyleriyle ¢esitli oyunlar oynayarak, spor yapa-
rak, sinema filmleri izleyerek, sanat ve edebiyatla ilgilenerek, miizikle mesgul
olarak degerlendirebilmektedirler.

Covid-19 zorlu olagantistii sinav siirecinde eve kapanmak, evde uzun sii-
re zaman gegirmek, aileyle her zamankine gore cok fazla bir arada olmak var-
dir. Bu durum, aile icinde tahammiilti, 6zeni, sabr1 gerektirir. Anne, Baba,
cocuklar tarafindan sabredilmez, bu ev siireci iyi yonetilmezse, aile salgin
stirecinde sorun tireten, 6zellikle esler arasinda uyusmazliklara yol agan, hatta
bosanmalari tetikleyen problemler yumag haline gelebilir. Buna dair net veri-
ler hig¢ stiphesiz daha sonra ortaya ¢ikacaktir (Krs. TUIK, 2020). Ayrica aile
icinde evde kalan gencleri yonetmek, yas durumlarinin karakteristik 6zellikle-
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rinden dolay1 ¢cok zordur. Yashlarin durumu da farkli agilardan buna benzer-
dir.

Kiiresel salgin, toplumsal hayatta olagantistii durumlar sosyolojisine yol
actl. Insanlar salgin siirecinde toplumsal olarak insa edilen giindelik hayat
gercekliginin rutininin disma ciktilar ve yeni bir giindelik hayat gercekligi
stirecine girdiler. Bu demektir ki insanlar, giindelik hayatlarmmda pandemiyle
belirlenen yeni bir bilgiyle hareket etmektedirler. Toplumsal olarak insa olu-
nan giindelik hayat gercekliginin salginla yeniden kuruldugundan bahsedile-
bilir. Buna bagli olarak insanlar yeni gtindelik hayat gercekligi icinde ona uy-
gun bilgi sistemlerine tabi olurlar (Berger & Luckmann, 1967). Evde kalma
stirecinde ailenin giindelik rutin hayatinda da ciddi degisiklikler kendini gos-
termis ve aile hayatinin normal stirecindeki bilgi sisteminde dogal olarak bazi
farklilagsmalar ortaya ¢ikmuistir.

Aile hayatinda salgin stirecinde alinan tedbirler kapsaminda gelen degi-
sikliklerin teknik anlamda ne tiir degisimlere yol acacagi, onemli bir konudur.
Salginla birlikte ev sosyolojisi ne gibi degisimlere konu olacaktir? Ailede firsat
ve imkanlar m1 6ne ¢ikacak yoksa tehditler ve kisitliliklar mi1? Mesela esler
arasinda huzur ve mutlulugun artmasi, daha fazla yakinlasma ve samimiyet
veya tam tersine huzursuzluklar, gerginlik ve gerilimler, ailenin yénetiminde
stres ve benzeri problemler, ebeveyn ile cocuklar arasinda cgesitli sorunlar bu
noktada akla gelen hususlardir (Okumus, 2020c: 75-82).

3. Kiiresel Salgin Siirecinde Evde Kalma, Ailede Iletisim, Sosyallesme
ve Baglilikta Yogunlasma

Salgin stirecinde karantinanin tabiat1 geregi evde kalmaya bagl olarak aile
ici iletisimin gliclendigi soylenebilir. Aile bireyleri evde kalma stirecinde her
zamankinden daha fazla iletisim ve etkilesim haline girmislerdir.

Salgin boyunca ailede daha yogun bir iletisimin bulunmasi durumu evin
kendi i¢inde bazi diizenlemeleri de getirebilmektedir. Mesela daha fazla ileti-
sim kendi i¢inde iletisimsizlige de alan agmaktadir. Gerek salgininin olasi bu-
lasma riskine karsi gerekse internet, sosyal medya vs. gibi araglarla vakit ge-
¢irme arzusuna bagl olarak aile bireyleri ay1 ayr1 odalara gekilebilmektedir.
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Ailede iletisimde yogunlasma ayrica aile bireyleri arasinda duygusal ya-
kinlagsma saglayabilecegi gibi uzaklasma da getirebilir. Fazla bir arada kalma
bazi aile bireylerinde mutluluga, daha iyi gecinmeye yol acarken bazilarinda
ofkeye, huzursuzluga, gecimsizlige yol agabilir. Bunun boyutlarni zaman
gosterecektir.

Salginla birlikte ev aile bireylerinin daha yogun vakit gecirdikleri yer ha-
line gelmistir. Buna baglh olarak aile hayatinda cocuklar, gengler, yetiskinler
ve yagslilar yeni bir mekan ve zaman zemininde yeni iliskilere girismislerdir.
Denilebilir ki salginda aile, sosyallesmede daha da gticli bir merkez haline
gelmistir (Yamag, 2021). Bunun igin salgin boyunca diger zamanlara kiyasla
¢ok daha fazla olan evde kalma durumuna bakmak yeterlidir. Evde kalmaya
bagl olarak aile bireyleri arasinda daha fazla ve siki gortisme, bulusma, otu-
rup kalkma, sohbet etme, yemek yeme gibi durumlar oldugu sdylenebilir.

Covid-19 kiiresel salgiin yol actig1 afet durumunda evde kalma stirecin-
de evde ve aile icinde, ev ve aile sosyolojisinde dikkat gekici gelismeler ya-
sanmaktadir. Adeta ev ve aile yeniden kurulmakta ve yapilanmaktadir. Ev igi
iliskiler farkl sekillenmektedir. Aile bireyleri arasinda her zamanki sosyallesme
usulleri degismektedir. Ev icinde dahi bazi izolasyon durumlar: ortaya ¢ikmak-
tadir. Salgin zamanlarinda “evde kal, saglikli kal” ve “hayat eve sigar!” gibi
sloganlarla evde kalma uygulamasiyla bir yandan da evin belki de yeniden
kesfedilmesi de s6z konusu olmaktadir. Ev, her zamanki sembolik ve sosyolo-
jik anlamlarindan belli diizeylerde farklilasmaktadir. Aile bireyleri, evde yeni
bir topluluk tesis etmekte, yeni bir diinya kurma imkan1 elde etmektedirler.
Aile sanki dogal bir dini topluluk, kutsal veya sekiiler maneviyat yapisma ev-
rilmektedir (Okumus, 2020a: 26).

Pandemiyle gelen olaganiistii sartlarin, ailede bagliligin diizeyini arttirdig:
soylenebilir, Bu baghlik artisinda Tiirkiye baglaminda din ve dindarligmn etki-
si de gozlemlenmektedir (Giiltekin, 2020: 131-164; Yamag, 2021: 74-75 vd.).
Evde kalmaya bagli olarak aile bireylerinin daha sik1 ve yogun iletisime geg-
meleri ve sosyallesme stirecinin ailede yogunlasmasi ile aile bireylerinin bagli-
lik diizeylerinin ytikselmesi anlamlidir. Bu baghlik, ailede aidiyet duygusu-
nun giiclenmesini de beraberinde getirmektedir.

9%
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4. Olaganiistii Siirecte Zorluklarla Basetme Aktorii Olarak Aile

Afet veya felaketlerin sebep oldugu veya ortaya c¢ikardig olagantistii du-
rumlara ve boyutlar: ile sonuglarmma yakmdan bakildiginda, onlarin bazen
toplum veya bazi toplumsal aktoér ve gruplar icin bir kétiiliik problemi olarak
anlam kazandig1 goriiliir. Insanlar, olaganiistii durum bizatihi iyi kabul edil-
sin, kott kabul edilsin, sonugta toplum, onunla basa ¢ikmak, onu atlatmak,
izah etmek, olagantistii sartlar altinda yasamay1 6grenmek igin bazi mana ara-
yislarina, anlamlandirma ve mesrulastirimlara, teodiseye gitme veya basvurma
ihtiyac1 hisseder, bu noktada stratejiler gelistirir, bazi araclara basvurma yo-
luna giderler (McGuire, 1987; Okumus, 2018, 2020b; Roberts, 1990; Russel,
1999; Yaran, 1997).

Belirtmek gerekir ki insanlarin baslarina gelen afet veya felaketler ve on-
larin ortaya cikardig: toplumsal kargasa, gerilim ve diizensizliklerin din veya
f1ahi adalet acisindan mesrilastirilip anlamlandirilmasi, toplumsal yasamin
belirgin hususiyetleri arasinda yer alir Toplum, dini mesralastirimla diizen-
sizlik ve kottiliikleri aciklayarak bir yere yerlestirir. Su halde diizensizliklerin,
olagantistii zamanlarda yasanan sira disiliklarin, 6rnegin Covid-19 salgiminin
ve onun yol actig1 problemlerin dini mesralastirimla izah edilmesi olarak teo-
dise, insan toplumsalliginin, insanin toplumsal hayatinin en agik yonlerin-
dendir (Berger, 1967). Anlasilmaktadir ki teodiselerde 6nemli olan inanan
insanlara anlam kazandirmasi, yasadiklarinin, basina gelenlerin, sdzgelimi,
oltim, fakirlik, yaralanma, deprem, sel gibi tecriibelerinin manasini vermesidir
(McGuire, 1987: 29).

Sonugta olagantistii durumlarin toplumda yol agtig1 kétiiltikleri veya o-
lumsuzluklari, diizensizlikleri izah etmede, anlamlandirmada, i¢ diinyamizda
ve dis diinyamizdaki diizenlilik icinde gegerli ve hakli kilmada, Allah’in ada-
leti, bilgisi ve kudreti temelinde agiklamada din, mesrtlastirim boyutuyla ¢ok
onemli roller oynamaktadir. Dini mesralastirimlar, kimi zamanlarda olaga-
niistti durumlarda, ornegin biiyiik depremlerde, biiytik/koklu degisimlerde,
sosyal ve ekonomik krizlerde dindarligin artisinda, mesela namaz kilma
oraninin yiikselisinde, camiye gidip cemaatle namaz kilma oraninda nisbi
artista da etkili olabilmektedirler (Okumus, 2020b). Elbette olagantstii
durumlarda dini mesrulastirimlarin etkili olmadig1 ve mesela namaz kilmada
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diistisler meydana geldigi durumlar da soz konusudur. Fakat konu
baglaminda burada olumlu etkisinden bahsedilmektedir.

Evde kalmanin ve ailenin yeni durumlarinda kétiiliik problemi olarak
Covid-19 salgmmin yol actigi olumsuzluklarla bas etmede de bizzat aile
kurumunun kendisi ¢ok yonlii islevlere sahip oldugu gibi ailen in bu islevleri
gostermesinde de din ¢ok etkili bir islevsellik ortaya koymaktadir.

5. Aile Bireylerin Sorumluluk Dagilim1 ve Is Yiikiinde Degisiklikler

Salginla birlikte karantina geregi evde daha fazla kalmaya veya vakit
gecirmeye bagl olarak aile bireylerinden bir kisminin sorumluluk alani ge-
nislemis veya buiytimiis, bir kismininki azalmistir. Bazi ailelerde bireylerin
rollerinde degisimler gozlenmistir. Ayrica kadmlarin is ytikii artmstir. Evde
fazla zaman gecirme, evin daha ¢ok kullanimini beraberinde getirmis; bu da
daha fazla mutfak islerine, camasir islerine, temizlige yonelmeyi zorunlu hale
getirmistir. Bu islerde de Tiirkiye’de en ¢ok kadmlar rol tistlenmislerdir.
Belirtmek gerekir ki bu durum bazi ailelerde erkeklerin de temizlik islerinde
ve diger farkli islerde, sozgelimi mutfakta her zamankinkinden daha fazla
zaman harcamalarina yol acmistir.

Salgin siirecinde igsiz kalmaya veya gelirlerde diismeye bagli olarak evin
calisma mekani haline getirilmesi s6z konusu olmussa, o durumda ailede
babanin ve diger aile bireylerinin gorev ve sorumluluk alanlarinda da artislar
veya zorlasmalar olabilir.

Evde fazla kalma, evin masraflarinda artis da getirmistir. Mesela su ve
elektrik daha fazla tiiketildigi icin ister istemez bunlar i¢in 6denen ticretler de
her zamankine gore artmistir. Ayrica yeme icme masraflar1 artmustir. Insanlar,
daha 6nce disarda nispeten daha ucuza yemek yemeyi tercih ederlerken evde
kalma stirecinde daha fazla yeme i¢meye yonelmelerine paralel olarak fazla
harcama yapmaktadirlar. Gergi bazi ailelerde de tersine evde daha az yeme
icme masrafi oldugu da gozlemlenmektedir. Fakat salgin stirecinde ailede
genel olarak tiiketimin arttig1 soylenebilir.

Evde kalma egitimde de aile bireylerinin basta ebeveynler olmak tizere
sorumluluklarini arttirmustir. Ozellikle okul 6ncesi ilkokul, ortaokul ve lise
egitimine devam eden cocuklari olan ailelerde ebeveynler ve yetiskin bireyler,
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cocuklarin egitim stireglerine cesitli sekillerde dahil olmak suretiyle sorum-
luluk tistlenmislerdir.

6. Ailede Egitim

Salgin siirecinde evin bir egitim merkezi haline gelmesine bagli olarak ai-
le hayatinda egitim eksenli énemli degisimler ve yeni durumlar gozlemlen-
mektedir ve bu durum devam etmektedir. Salgin afeti ve kriziyle birlikte
egitim, mesela Ttirkiye'de oldugu gibi dijitallesmekte, dijital ve sanal ortamlar-
dan yiritiilmekte, uzaktan egitime evrilmektedir. Dolayisiyla egitim de in-
ternet tizerinden daha cok ev iginde aile ortaminda yapilmaktadir. Bunun
egitim ve egitimin aktorleri tizerinde birakacag: etkiler biiytiktiir. Yiiz ytize
egitimin etkili boyutlarmi uzaktan ve de internetle egitimde sahip olmak
miimkiin degildir. Ayrica internetle egitim, devlet egitimini, 6gretmenleri,
goriinen ve goriinmeyen egitim kadrolarmi, egitim araglarmi evin igine aileye
yerlestirmekte, biitiin aile az veya ¢ok normal 6rgiin egitimden oldukca farkli
bir sekilde egitimin bir pargasi olmaktadir (Okumus, 2020a: 26-27).

Bircok tilkede oldugu gibi Tuirkiye’de de bireylerin ¢cogunun sadece bos
zamanlarini, spor ve eglence zamanlarini evlerinde gegirmesine ilaveten hem
aileler hem de cocuklar egitimlerini evlerinden ¢evrimici veya sanal yollarla
surdiirmek zorunda kalmislardir. Tirkiye'de ilk Covid-19 vakalarinin ilan
edilmesinden hemen sonra cevrimigi uzaktan egitime gecilerek okullar ve
tiniversitelerdeki 6rgtin egitime ara verilmistir. Milli Egitim Bakanlig1'nin 2019
raporlarina gore, Turkiye'de rgiin egitim icin ilkogretim ve liseye giden 6g-
renci sayist 17,749,876 iken, tiniversite 6grenci sayis: da 7,740,502 olarak belir-
tilmistir. Turkiye'de toplamda yaklasik 25 milyon 6grenci egitime devam et-
mektedir. Bu bir¢ok tilkenin niifusunun tizerindedir ve ev ve ailede getirecegi
degisikliklere dikkatle bakmay1 gerekli kilmaktadir. Buna ek olarak, 22 Mart
2020'den sonra 65 yasin iizerindeki vatandaslarin ve 03 Nisan 2020'den sonra
20 yasimn altindaki vatandaslarin evlerini terk etmeleri yasaklandi. Bu diizen-
lemeler, 6zellikle okul ve tiniversite cagidaki insanlara uygulandiginda, Tiirk
toplumunun hareketliligini énemli dlctide etkiledigi, azalttig1 ve eve kanalize
ettii soylenebilir. Bu durumda evler artik okul hayati olanlar igin okul, egitim
merkezi, sinif, 6devlerini yapacaklari yerler veya cevrimici kurslara katildikla-
r1 mekéanlar haline déndii. Ancak bu doniistimiin her zaman ayni olmasi da



Covid-19 Kiiresel Salgin Siirecinde Ev ve Aile

miimkiin degildir. Evde yasayanlar icin internetin ve bilgisayarm olup olma-
mas1 ve uygun/o6zel bir odanin olup olmamasi da ev sakinlerinin hangi bo-
yutlarda evin gecirdigi bu islevsel degisimi tecriibe etmelerinde oldukga
onemlidir (Aydin, 2020).

Salgin stirecinde ev ve ailenin okul haline gelmesinin ve egitimin en
onemli unsuru ve mekani olarak anlam kazanmasmin iyi olup olmadigin
zaman gosterecektir.

7. Evde Kalma, Ev ve Ailenin Yasam Alani Haline gelmesi

Salgin boyunca karantina uygulamalarindan dolay1 evde kalmanin yo-
gunlagmasiyla birlikte ev mekansal degisiklige ugrad: ve ailenin yasam alani
ve kurumu haline gelmesine sebep oldu. Tiirkiye'de ilk Covid-19 vakalariyla
birlikte insanlarin cogu tarafindan evler daha aktif olarak kullanilan mekanlar
oldu. Evin is yeri haline gelmesi, spor alan1 ve bos zamanlar1 degerlendirme
makeni olarak islev gormeye baslamasi, daha ¢ok yemek pisirilen ve yenilen
bir yer olmasi, internetin daha yogun kullanildig: bir mekana déntismesi gibi
durumlardan dolay1 salgin siirecinde evin 6nemli degisimlere ugradig ve
ailenin de buna bagli olarak yasam alani olarak hizmet verdigi soylenebilir
(Aydin, 2020).

8. Ailede Din

Covid-19 salgminin yol actig1 olagantistii durumlarda genel sosyoloji gibi
din sosyolojisi de olaganiistii durumlara bagli olarak sekillenir. Bu durum
ailede din i¢in de gecerlidir (Okumus, 2020b).

Kiresel salgin stirecinde din aile boyutunda dikkat cekici boyutlarda
kendini gostermektedir. Bilhassa pandeminin sebep oldugu miicbir durumla-
rin, aile dindarligimin artmasinda etkili oldugunun 6rnekleri s6z konusudur
(Yamag, 2021). Daha ileri arastirmalarla salgmn ailede dindarligin artmasina
m1 yoksa zayiflamasina mi yol actig1 veya hangi durumlarda dindarlig1 can-
lanmasina hangi durumlarda zayiflamasina neden oldugu gibi noktalar ay-
dinliga kavusturulabilir. Felaket zamanlarinda insanlarin dindarlik diizeyle-
rinde dikkate deger degisimler gerceklesebilir; canlanma olabilecegi gibi za-
yiflama veya diisme de olabilir. Her iki durumun olduguna dair arastirmalar
oldugu bilinmektedir. Bu ¢calismada Covid-19 kiiresel salgin afetinin dindarli-
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g1 ne kadar ve nasil etkiledigi tizerine kesin bir sey sdylemek i¢in heniiz erken
oldugu aciktir. Ayni sekilde salgin siirecinde sosyolojik anlamda dindarligin
yeni durumlarindan, drnegin bireysel ve dzel bazi dindarliklardan bahsedilebilip
bahsedilemeyecegi gibi hususlar gozlemlenmeye ve tartisiimaya degerdir
(Okumus, 2020c).

Karantina uygulamalarina bagli olarak gerceklesen dini sinirlamalardan
dolay1 evde kalma artmis ve evde dini hayatta canlanma meydana gelmistir.
Ayrica genel olarak pandemic olagantistii sartlardan dolay1 da evin anlam
degismis, ev hayat alani olarak bir¢ok acidan daha anlamli bir mekan haline
gelmis, buna bagh olarak aile hayatinda dini anlamda 6nemli farklilasmalar
ortaya gitkmustir.

Ozet olarak salgin siirecinde din boyutunda yasananlar, salgin sonrasin-
da genelde toplumda 6zelde ailede yeni normal zamanlarda bazi yeni normal
dini durumlarin olacagini gostermektedir (Okumus, 2020a).

Salgin stirecinde evde kalmadaki yogunlasmaya bagli olarak ev ve aile
icinde bir tiir ozel dindarlik bicimleri meydana gelebilir. Evlerde cemaatle na-
mazlarda yeni durumlar olmaktadir. Baz1 evlerde ve ailelerde dini sohbetler,
dualar, bazi rittieller artmistir. Bu ve benzeri durumlar, salgin ortaya ciktigi
glinden beri alinan karar ve yapilan uygulamalarla kendini gosteren dini du-
rumdan hareketle salgimin dini boyuta tezahiirleri baglaminda akla gelmekte-
dirler.

Covid-19 salgmi érneginde belki de en ¢ok tizerinde durulmas: gereken
kurum ailedir. Ciinkii sosyal mesafe kurali ve izolasyon stireclerinde en gok
vakit gecirilen yer ev ve ailedir. Aile, bireylerinin zorunlu olarak birlikte en
cok vakit gecirdikleri bir sosyolojiye dontismiistiir. Elbette salgin 6ncesinde
de aile birgok kisi igin en ¢ok vakit gegirilen yerdi, ama bu vakit gegirme uzun
stire hi¢ ara vermeden olmuyordu, insanlar istediklerinde evden disar1 ¢ikabi-
liyor ve sonra tekrar gelebiliyorlardi. Fakat salgin stirecinde uzun siire hic ara
vermeden, evden ¢ikmadan bir arada kalmak durumun kaldilar. Ev ve ailede
dikkati ceken en onemli hususlardan biri de din ve dini hayattir. Evde din,
salgin stirecinde degisiklikler gosterdi. Camiye gidemeyen ve orada cemaatle
ibadetlerini yerine getiremeyen birgok insan evinde ya bireysel olarak ya da
cemaatle yani aile bireylerini, esini, oglunu, kizini, babasini, annesini, torunla-
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ri1 yanina alarak ibadetlerini ifa etmeye basladi. Bu, ailede dini hayat1 daha
bir hareketlendirdi. Ayrica aile, yapis1 geregi bir maneviyat, hatta dindarlik
tireten bir topluluktur. Aile bireyleri, bir arada iken salgin psikolojisinin de
etkisiyle maneviyata ve dine yonelebilirler. Denilebilir ki salgin gibi olagantis-
tti zamanlarda yeni aile dindarliklar1 gelisebilir. Kuskusuz ailenin dini hayat-
taki durumu, yapilacak daha ileri calismalar ortaya koyacaktir (Okumus,
2020b).

Turkiye’de camilerin s6z konusu durumundan dolay: ailelerden evlerini
veya evlerinin bir bolimiinti ayn1 zamanda mescid haline getirenler oldu.
Evde cemaatle daha ¢ok namaz kilinmaya basladi. Baz1 apartmanlarda veya
0zel mekanlarda, evlerde smirli sayida bir cemaatle Cuma namazlar: kilanlar
da s6z konusudur. Diyanet Isleri Baskanligi'nin karar1 ve uygulamasiyla her
hafta degisik camilerde smirli sayida insanla Cuma namazlar1 kilindigin1 da
belirtmek gerek.

Kur’an kurslar1 salgmn afeti sonlanincaya kadar kapandi. Internet orta-
minda kismen uzaktan egitim verilmektedir (https://www.diyanet.gov.tr/).
Kur’an kurslarina ara verilmesinden dolay1 evlerde aile ortaminda Kur’an
egitimi baslatanlar oldu. Bu manada ev, okul veya Kur’an kursu oldu (Oku-
mus, 2020c).

Gergekten de ev ve aile sosyolojisinde genel anlamda bir degisiklik oldu-
gu gibi din planinda da degisiklikler olmaktadir. Dindarliginin belli bir bolii-
miinde cami 6nemli bir yer teskil eden kisi, camiye gidemediginde, 6zel bir
kisitlama veya engellemeyle karsilasmazsa, camide yaptiklarmi evinde ailesi-
nin gozii dniinde yapama yoluna gitmektedir. Bircok insan, evinde miimkiin-
se esi, cocuklar1 veya kardesleriyle birlikte cemaat halinde namazlarini kil-
maktadir. Evinde namaz kilan bir tek kendisi ise tek basmna ibadetlerini yerine
getirmektedir. Cuma namazini cemaatle kilmak farz oldugu icin evinde tek
basina veya cemaatle 6gle namazi kilmaktadir (Okumus, 2020c: 103-104). Hat-
ta Cuma namazi olup olmayacagmdan bagimsiz olarak Cuma namazmi ifa
etme tatminini, duygusunu yasamak icin evde, apartmanda veya isyerinde
tanidiklariyla bir araya gelerek Cuma Namazini kilmaktadirlar. Bu baglamda
Diyanet Isleri Baskanliginin her hafta farkli bir camide sosyal mesafe kuralina
uyarak az sayida bir cemaatle Cuma namazi kilma uygulamasi da s6z konusu
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tatmin ve tabii ki topluma boyle onemli bir ibadetin hi¢ olmazsa sembolik
anlamda da olsa inkitaya ugramadigimin gosterilmesi anlaminda zikre deger-
dir. Baz1 kigiler Diyanet’in bu uygulamasini 6rnek alarak kendi 6zel mekanla-
rinda Cuma namazi kilma yoluna gitmektedirler.

Evde namazin disinda toplu dualar, Kur’an okumalar, hatim yapmalar
da artmaya basladi. Hele Ramazan ayimnda teravih namazlarinin bireysel ola-
rak ve cemaatle kilinmasi, aile fertlerinin hep birlikte hatim yapmasi gibi du-
rumlar da evde dindarlik konusunda yeni noktalar igermektedir.

Insanlarin camide yapamadiklarini evlerine tasimasi, hem evlerin iginde-
ki bireyleri hem de komsular1 cesitli diizeylerde etkilemektedir. Evde namaz
kilan kisi, digerlerine de namaza konu kilmaktadir. Diger aile tiyelerinden bir
kismi1 veya tamamu kisinin evdeki dini davranislarindan, 6rnegin namazindan
olumlu etkilenebilecegi gibi olumsuz da etkilenebilir. Bu durumlarin her biri
ev icinde farkl: aile iligski ve etkilesimlerine yol agmaktadir. Ayni durum kom-
sulara da yanstyabilir.

Buttin bunlardan bireysel dindarliklarin ve aile de dahil bir takim ¢zel din-
darliklarin, farkli bir aile dindarlig: tretip tiretmeyecegi distinmeye degerdir.
Aile icinde din planinda ortaya konulanlar salgindan sonra kalic1 hale gelebi-
lir. Kalic1 hale gelmesi durumunda denilebilir ki bu camide cemaatle ibadetle-
ri etkileyebilir, mesela cemaate katilmada azalmaya yol acabilir veya tam ter-
sine dzlemle artmaya yol acabilir. Bunlarin tamaminin olmasi miimkiindyir.
Bunu tam olarak anlamak ve gormek icin salgin siirecini ve salgin sonrasini
gozlemlemek gerekmektedir.

Ailede 6zel dindarlik cercevesinde 6nemli bir husus da salgin afetiyle bas
etmek adimna alinan tedbirlerle ortaya ¢ikan yeni iletisim tarzlari, yeni beden
sosyolojileri ve yeni hayat durumlarmin getirdigi yeni ev sosyolojisi ve aile
hayatidir. Salgin stirecinde insanlar, 6zellikle de yaghlar evde ve dolayisiyla
aile bireyleriyle daha fazla bir arada bulunmak, daha fazla vakit gecirmek
zorunda kaldilar. Bu durum, baz1 bireylerde aileyi yeniden kesfetmeyi, ailede
mutlu olmays, aileyle biitiinlesmeyi, evin huzuruna ermeyi, evde aile {iyele-
riyle dinginlesmeyi beraberinde getirdi. Boyle bir durum, ailenin yapisi ve
tabiat1 geregi inanan ve dindarlik diizeyi nispeten yiiksek kimselerin bir tiir
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dine yonelmelerine ve maneviyatla bulusmalarina sebep olabilir. Dindar in-
sanlar i¢in bu normaldir ve beklenebilir.

Evde kalmayla gelen yeni aile durumunda ailenin tabiatina uygun bir sekil-
de aile icinde cemaatsel durumlarin gelismesinden ayrica bahsedilmelidir.
Yeni ev ortaminda aile bireylerinde dine ve maneviyata yonelimin isaretleri
goriilmeye basladi. Aile icinde dini egitim, Kur’an egitimi, Kur’an tilaveti,
cemaatle namaz, dua gibi hususlar, 6nceki rutin zamanlara gore artmis ve
yogunlasmis gortinmektedir.

Salgin stirecinde evde kalmaya bagli olarak bir tiir cemaatlesme meydana
geldigi ve aile cemaati denilebilecek bir yapinin ortaya ciktig1 sdylenebilir.

Salgin stirecinde evde kalma ve aile tiyeleri birlikteliginin zaman ve yo-
gunlasma itibariyle artmasi, inanmayan veya inansa da din ve dindarlik ile
arasi iyi olmayan kimselerde sekiiler nitelikli bir dinsellik ve maneviyat olusmasi-
na yol acabilir. Bu kisiler icin ev ve aile bir tiir sekiiler maneviyat alanm haline
gelebilir. Belirtmek gerekir ki bu sekiiler maneviyat, bir stire sonra dini mane-
viyata da evrilebilir. Sekiiler olarak kaldiginda da zaten bir siire sonra kendi
icinde bir kutsallik ve dinilik, hatta belki bir tiir dindarlik halini alabilir
(Okumus, 2020c).

9. Evde Kalma ve Isyeri Haline Gelen Evde Aile

Covid-19 salgimn ile beraber diinyada ve Tiirkiye'deki evlerin ofis ve isye-
ri olarak kullanimi hizlanmis ve daha yaygin hale gelmistir. Gerek resmi ge-
rekse sivil bir¢ok kurulus calisani veya isyeri sahibi karantina zamanlarinda
islerini evden ytrtitmeye baslamistir. Salgin boyunca bunun somut drnekleri
Turkiye’de izlenmistir (Aydin, 2020).

Evde kalmayla birlikte evin isyeri haline gelmesinin aile i¢inde ve eko-
nomide gesitli sonuglarinin oldugu ve daha sonra daha fazla olacag: asikardur.
Oncelikle aile igi iligkiler ve is yiikiinde degisiklikler olacaktir. Duruma gore
bazi aileler daha ¢ok gelir elde edecek, bazilar ise daha az.

Su da belirtilmelidir ki evde kalma, bazi kisiler ve aileler i¢in yoksullasma
anlamma da gelir. Ciinkii herkes isini eve tasiyacak durumda degildir. Hatta
bazi kisiler isten cikarilmislardir. Bundan dolay1 bu tiir ailelerde yoksulluk
durumu ortaya ¢ikmustir.
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10. Internet, Sanal Diinya, Dijitallesme, Sosyal Medya ve Aile

Bu salgin afetinin toplumsal tezahtirlerinden biri de bos zamanlar1 ge-
cirmek, alisveris yapmak, reklam ve tanitim isleri yapmak, ticaret yapmak,
ogrenci olarak veya dgretmen olarak egitim faaliyetine katilmak, resmi top-
lantilar yapmak, konferans, panel, sempozyum veya kongre gibi dini, fikri ve
ilmi programlar icra etmek ve bunlara istirak etmek, makale ve kitap okumak,
gazete okumak, sosyal medya tizerinde iletisimde ve haberlesmede bulunmak
gibi amaclarla internet kullanimma yogun ilgi olmasidir (Yamag, 2020). Yiiz
ylize yapilamayan okul 6ncesi, ilk ve ortadgretim, tiniversite lisans ve lisan-
sistii diizeylerinde egitim, internet tizerinden Skype, Zoom, Instagram, Goog-
le Meeting gibi programlar veya daha farkli programlar araciligryla yapilmak-
tadir. Esasen sadece egitim konusu bu noktada ayrica ele alinmasi1 gereken
genis bir konudur.

Covid-19 siirecinde cesitli diistinceler etrafindan internette bulusan ve
canli sohbet edenlerin durumu da 6nemlidir. Ozellikle {iniversite 6gretim
elemanlarinin zorunlu egitimin disinda internetle bilimsel programlar diizen-
leyerek ve mesela bu programlarda 20, 30, 50, 60, 80, hatta 100 ve daha fazla
kisiden olusan gruplar halinde bulusarak bu salgin stirecini kendileri igin fir-
sata dontistiirme gabalar1 dikkat gekicidir. Yine gesitli kadin gruplarinin, mes-
lek orgiitti mensuplarinin, ekonomik aktorlerin, devlet dis1 organizasyon tiye-
lerinin, medya mensuplarinin internet tizerinden bir araya gelip programlar
yapmalari da 6nemli bir durum olarak goriilmektedir.

Anlasilmaktadir ki Covid-19 salgminin en énemli boyutlarindan biri, in-
ternetin ve sanal alemin hayatimizdaki yerinin daha belirleyici hale gelmesi-
dir. Onceden de elbette internet hayatta gok onemli bir pozisyondayds, fakat
bu salgin siirecinin hizlandiric1 etkisiyle internette yeni bir asamaya gecildigini
gostermektedir (Okumus, 2020c).

Salgin stirecinde internet, sanal diinya, dijital stirecler ve sosyal medya
borbardimanmna maruz kalan aile, sosyal medyanin olumlu kazanimlarina
sahip olmanin tam tersine can yakici, asir1 mesgul edici, uykusuz birakici,
bagimlilik yapict etkilerine daha fazla muhatap oldu. Bu, belki genel olarak
toplumda boyle oldu (Boz, 2020), fakat ailenin s6z konusu durumla karsilas-
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mas1 {izerinden toplum da sosyal medyadan daha fazla olumsuz etkilenmeye
maruz kald1.

11. Bos Zaman Mekan1 Haline Gelen Ev ve Aile

Covid-19 salgininin evde getirdigi gozle goriilebilir 6nemli farkliliklardan
biri, evin bos zamanlar1 degerlendirme mekan1 haline getirilmesidir. Baz1 ev-
lerde salgin siirecinde aile bireyleri drnegin evin bir odasmi veya salonunu
spor salonu haline getirmislerdir. Bu ayrilan yerlerde fizik hareketleri, ytiri-
yis gibi spor aktiviteleri yapmaktadirlar. Yine bos zaman mekan haline gelen
evde aile bireyleri cesitli eglenceler, oyunlar vd. ile zamanlarmi degerlendir-
mektedirler.

12. Evde Cocuk, Geng, Yaslilar

Covid-19 salgini kiiresel bir pandemi olarak toplumsal hayati derinden
etkilemekte, biitiin toplumlar1 kusatmaktadir; fakat belki de en ¢ok yashlar:
etkilemektedir. Yaslilar bu salgindan psikolojik ve sosyolojik diizlemde bu
salgindan belki de en cok etkilenen toplumsal grubu olusturmaktadir. Koro-
navirtisten en ¢ok etkilenen ve 6liime maruz kalan yaslilar oldugundan top-
lumun ailede ve aile disinda, toplumsal hayatin biitiin alanlarinda yaslilarin
hayatinda, iliskilerinde ¢nemli degisimler gerceklesmektedir. Alman tedbir-
lerle yaghlar, diger yas gruplarindan daha cok ev icinde zaman gecirmek du-
rumunda kalmaktadirlar. Bu yashlar i¢in ¢ekilmesi ¢cok zor bir durumdur.

Stiphesiz benzer bir durum 20 yas alt1 gengler, hatta ¢ocuklar icin de de
s0z konusudur. Bu kisitlama durumu gencler ve ¢ocuklar icin cekilecek ttir-
den degildir. Tabii ki salgindan korunmak amaciyla bu kisitlamalar getiril-
mektedir; fakat bu miicbir sebep, son tahlilde s6z konusu zorluklardan bah-
setmeye engel degildir. Genglerin yas oOzellikleri geregi kapali ortamlarda
uzun siire kalmaya zor dayanabilecekleri bir gercektir. Ozellikle meskenlerin-
de veya dairelerinin bulundugu binalarda bahge, balkon gibi acik alan olma-
yan gengler icin durum gercekten daha zor hale gelmektedir.

Yashlarin ve genclerin bu kisitli zamanlar: asmalarinda ailenin ve yakin
komsularin desteklerinin 6nemi biiyiik olsa gerektir. Fakat Bat1 tilkelerinin bir
kisminda salginin baslangic zamanlarinda afeti hafife alan yaklasimlar diist-
niildiigiinde, ayrica yasl bakim merkezleri ve huzurevlerinde kalan yaslilarin
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ihmal edilmesi gibi durumlara bakildiginda, baz1 devletlerin yaslilar1 bilhassa
da ekonomik kaygilarla gozden ¢ikarip ¢ikarmadigr sorusunun akla geldigini
de belirtmek gerek.

Yashlarin kisithlik durumu bazi toplumlarda, mesela Tiirkiye’de onlara
kars1 bazi kiictik istisnalar disinda ilgiyi, sevgiyi, saygly1, 6zlemi arttiracaga
benzemektedir. Yapilan haber ve gozlemlerden boyle bir sonug ¢ikarilabilir
(Okumus, 2020c).

13. Evde Dikkat Cekici Islevsel Degisim

Evin normal zamanlardaki insan gercekligi diizlemindeki anlami ve is-
levsel boyutlari, olagantistii durumlarda yeni anlamlar ve islevsel boyutlar
kazanmaktadir. Bu demektir ki pandemic siirecinde ailenin de mekansal ve
zamansal boyutunda merkezi 6nemi bulunan evde anlamsal ve islevsel degi-
sim s6z konusudur.

Oncelikle belirtmek gerekirse, zamanin gartlarma gore birgok toplumda
aile yapisinda onemli degisimler gozlenmis ve gozlenmeye devam edilmekte-
dir. Mesela Tiirkiye’de 1960’lardan, 6zellikle de 1980'lerden itibaren ev nokta-
sinda kayda deger degisiklikler vaki olmustur. Evin biuiytikliigli, ic mimari
yapisi, estetik boyutu vd. planinda 6nemli degisiklikler kendini gostermistir
(Keles, 2017). Ayrica ayni mekanin farkli insan gruplar: icin farkli anlamlar:
vardir ve bu durumun zamanla degisimi de mtmkiindir (Urry, 1995). Sunu
da belirtmek gerekir ki evin islevine dair gesitli yaklasimlar s6z konusudur
(Ronald, 2008). Mesela evi duygusal baglanma ve aidiyet duygusunu tne ¢1-
kararak agiklayanlar oldugu gibi (Duyvendak, 2011) yalmzhigi, siddeti, fizik-
sel ve zihinsel saglik problemlerini 6ne ¢ikararak izah etmeye calisanlar da
s0z konusudur. Eve ve ev icindeki aile bireylerinin durumuna daha farkl: se-
killerde yaklasanlar da vardir (Dowling & Mee, 2007). Sonugta neresinden
bakilirsa, o taraf bakimindan bir yaklasim getirilebilir (Aydm, 2020).

Evin iglevlerini belirleyen hususlar s6z konusu evin islevselligi hususun-
da dikkatle gozlemlenmesi ve incelenmesi gereken hususlardir. Mesela evin
mimari yapisy, i¢ dizayni, odalarin dizilisi, salonun biiytikliigu veya kiigtklii-
g, tuvaletlerin durumu, tavanm yiiksekligi, evin miistakil mi yoksa apart-
man dairesi mi olusu, kiiciik aile mi yoksa biiytik aile mi olusu, aile bireyleri-
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nin cinsiyet ve yas durumlari, egitim durumlar1 gibi noktalar bu baglamda
onemlidirler.

Salgin stirecinde evin ofis veya calisma mekéan olarak kullanilmaya bas-
lanmasi, aligveris merkezlerinin ve diger bazi yerlerin kapatilmasi ve de ka-
musal alanlarin 6nemli mekanlarmin yasaklanmasi dolayisiyla evin yasam
alan1 haline gelmesi, evin egitim merkezi haline gelmesi, dini mekan merkezi
haline gelmesi, bos zamanlar1 degerlendirme mekani olarak islevsellestirilme-
si, spor alan1 olmasi gibi ¢cok 6nemli bir anlamsal ve islevsel degisim gozlem-
lenmektedir (Aydin, 2020).

Pandemi stirecinde ev baglaminda en onemli hususlardan biri de, evin
konumlanmasindaki degisimdir. Salginla birlikte ekonomik giicti olan pek
¢ok aile apartman dairesinden miistakil eve tasindi. Bu miistakil evlerin bir
kismi bahgeli, bir kismi1 bahgesizdir; fakat 6zellikle sakin yerlerde, sehrin peri-
ferisinde veya gevre boyutlarinda konumlanmislardir. Ayrica balkonsuz dai-
relerden balkonlu dairelere, ¢ok kalabalik apartmanlardan az kalabalik
apartmanlara tasimanlar da olmustur.

14. Salginla Degisen Beden Sosyolojisinin Ailede Tezahiirleri

Insanin toplumsal varlik olarak toplumda yer almasi, beden ve bedenler
arasl etkilesimler hakkinda bircok hususu igeren boyutlar1 isaretlemektedir.
Bedenin insanin insan olarak goriinme vasitas1 oldugu diistintiliirse, insani
insan olarak konumlandiranin da onun bedeni oldugu anlasilir. Toplumsal bir
varlik olarak insan, bedenle toplum sahnesine ¢ikar. Toplumsal iliskiler, insan
bedenlerinin toplumsal sahnede yer alislariyla gerceklik kazanirlar. Bedenle-
rin topluma arzi veya toplum sahnesinde yer alis1 ise, oldukca karmasik bir
surectir. Canli dil olan bedenin, giindelik hayatta, sosyal iletisimde, iktidar
iliskilerinde, smufsal iliskilerde vs. oldukca etkili oldugu ve de istenildigi
oranda bedenin sahibi ve toplum tarafindan, toplumun farkli aktorleri tara-
findan etki altina aliabildigi soylenebilir.

Bir iletisim dili veya araci, hatta mekani olarak beden, cevresini etkilemek
ve diger insanlara mesaj vermek icin gorece kiiciik ve biiyiik miidahalelere
maruz birakilabilmektedir. Bu miidahale, bizzat beden sahibinin kendisi tara-
findan yapilabildigi gibi, baska aktorler tarafindan da yapilabilir (Okumus,
2011). Konuya neresinden bakarsak bakalim, bedenin kendisi, sosyal hayatta

108



109  Mevzu, sy. 6 (Eyliil 2021) | Ejder OKUMUS

onemli bir yere sahiptir ve son ¢dziimlemede beden, toplum icinde stirekli
miidahalelerle kars1 karsiya kalabilmektedir ( O'neil, 1989; Frank, 1991; Oku-
mus, 2011) . Nitekim afet sz konusu oldugunda da bedenler miidahalelere,
miidahaleler kapsaminda baski ve yonlendirmelere maruz kalmaktadir. Bu
miidahaleler bazen bedenlerin ve dolayisiyla insanlarin ve toplumun lehine
olurken bazen de aleyhine olabilmektedir.

Toplumsal kriz ve afet durumlarinda ortaya ¢ikan olaganiistii sartlardan
insanlarin zihinleri, ruhlari, diistinceleri, inanglar1 yaninda bedenleri de etki-
lenir. Bedenlerin etkilenmesi, dogrudan toplumsal iliskilere yansir. Bedenler,
olagantistti durumlar sosyolojisinin getirdigi zor durumlardan dogrudan etki-
lendigi gibi bu durumlara, krizlere, afetlere karsi gelistirilen miicadeleler ve
alman tedbirler araciligiyla getirilen kisitlama, sinirlandirma veya yasaklama-
lar ya da yonlendirmelerle dolayli olarak da etkilenebilir. Nitekim yeni tip
Koronavirtis salgini gercevesinde de bu durum agikca goriilebilir. Covid-19
salgimni kiiresel olgekte insanlig1 birgok acgidan, bir¢ok diizlemde, bir¢ok yon-
den etkileyen bir salgin hastalik afeti olarak toplumda beden sosyolojisini alt
ust etmekte veya yeniden sekillendirmektedir. Bu salgin, dogrudan insan be-
denine yonelik yikic1 bir hastaliktir. Hizli yayilmasi, bedenden bedene yakin-
lasmayla, temasla, bir arada bulunmakla toplumda yayginlasmasi, seyahatler-
le smirlar1 asarak biitiin insanliga, biitiin toplumlara bulasmasi, bedenlerin
toplumda kendilerini farkli bir sekilde konumlandirmalarina yol acmaktadir.
Bu da bedenler tizerine psikoloji, sosyoloji, ekonomi, iletisim, siyaset ve saglik
ekseninde diistinmeyi ve tahliller yapmay1 gerekli hale getirmektedir.

Salgin afetiyle birlikte degisen bedensel durumlarin tezahiirleri, ailede,
saglikta, egitimde, siyasette, ekonomide, dinde vs. gozlemlenmektedir. Beden-
ler adeta yeniden tanimlanmakta, hatta saglik eksenli yaklasimla kayit altina
alinmakta, miihiirlenip damgalanmakta ve bedensel mahremiyetler saglk
adina kamusallastirilmakta, alenilestirilmektedir. Gozetleyiciler, denetleyici-
ler, bunu firsata gevirmeye calisarak bedenlere hitkmetmek igin yeni arag ve
yollar tiretmektedirler. Ayrica salgin siirecinde bedenleri modern tip, kontrolii
altina ald1. Sosyal iliskiler saglik ve tip ekseninde kurulmaktadir. Insan1 nesne
olarak goren modern tibbin iktidar alani salgin sinavi boyunca daha da artti.
Bedenlere miidahaleler, saglik gerekgesiyle doktorlar ve diger saglik calisanla-
11 devreye sokulup istihdam edilerek, gesitli ilaglar, asilar ve yontemler dene-
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nerek daha da genisletilmekte ve derinlestirilmektedir. Bu acidan da beden
sosyolojisinde 6nemli degisiklikler meydana geldigi sdylenebilir. Bu gerceklik
tam olarak bedene yeni bir miidahale sosyolojisidir (Okumus, 2020c; Turner, 1982,
1984a, 1984b).

Beden sosyolojisinin ailedeki tezahiirlerine salgin siireci cercevesinde ev
ve aile hayatindaki degisikliklerle ilgili olarak bakildiginda evde kalmanin
aile bireylerinin beden sosyolojilerinde dikakate deger yeni durumlar ortaya
cikardig anlasilabilir.

Salgina karsi alinan tedbirler kapsaminda bedenler evde kalmakla karsi
karsiya kaldilar. Bu durumda aile iletisim ve etkilesimde yeni bedensel du-
rumlar kendini gosterdi. Bu yeni boyutta bedenlere kisitlama veya sinrlan-
dirmalar geldigi gibi yeni imkanlar da gelmektedir. Evde ve aile bireyleriyle
birlikte daha fazla olma imkan ve dolayisiyla ailede, disardakine oranla daha
yakin ve daha samimi bedensel konumlanma firsat1 verilmektedir.

15. Evliliklerin Ozellesmesi ve Ertelenmesi

Salgin stirecindeki karantina sartlarindan dolay: evliliklerini erteleme-
yenler evlenme merasimlerini, sozgelimi nisanlarini, nikahlarini veya diigtin-
lerini dar alanda, daha ¢ok aile bireylerinin ve ¢ok yakin goriilen kisilerin kati-
limiyla gergeklestirmislerdir. Bu evliliklerin dzellesmesi olarak adlandirilabilir.
Salgin daha da onemlisi bir¢cok kisinin evliligini ertelemesine yol agmuistir.
Nikah bagvurularmin, nikah torenlerinin ve duigiin merasimlerinin azalma-
sindan bu anlagilabilmektedir. TUIK rakamlari da bunu dogrulamaktadir
(TUIK, 2020). Bu ertelemelerin, toplumda salgimn sonrast aile hayatini ne kadar
etkileyecegi, evlilikleri ve aile kurmalar1 azaltip azaltmayacag: énemli bir nok-
tadir. Bunu zaman gosterecektir.

Salgmn sonrasinda evliliklerde artis olmast durumunda toplumda borcla-
nanlarin, 6zellikle bankalardan kredi ¢ekenlerin sayisi da artacaktir. Sunu da
belirtmek gerekir ki evliliklerin normallesmesine veya artmasima paralel ola-
rak evlenen Kkisilerle ailelerinin harcamalarindan dolay: toplumda ekonomik
agidan yararli durumlar ortaya cikabilir; zira bu durumda 6nemli miktarda
bir para dolasima girecektir.
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16. Bosanmalarda Artma veya Azalma Durumu

Salgin stirecinde ailede yogun iletisim ve sosyallesmeye bagli olarak
meydana gelen olumsuz iliski durumlarindan ve ortaya cikan yeni sorunlar-
dan dolay1 bosanmalar artmis olabilir mi? Ailede iletisimde yogunlasma ba-
zen gecimsizliklere yol acabilir. Gegimsizliklere ¢oziim tiretilememesi duru-
munda ise bosanmalar artar. Bu durumu salgmn boyunca baz: ailelerde gor-
mek miimkiin olmustur.

Salgin siirecinde bosanmalarin arttigini sdylemek icin elimizde net bir is-
tatistiki gosterge yoktur. Baz1 aylarda evliliklerde de bosanmalarda da ciddi
azalmalar goriiltirken, baz1 aylarda artislar goriilmektedir. Bundan dolay:
bosanmalarm arttigin1 sdylemek icin biraz daha beklemeye ihtiyac vardir.
Hatta TUIK'in verilerine gore Tiirkiye’de 2019'a gore 2020 yilinda evliliklerde
de bosanmalarda da azalma olmustur. Bu rakamlar esas alindiginda evlilikle-
re oranla bosanmalarda daha fazla diistis goralmustiir (TUIK, 2020). TUIK in
acikladig istatistiklere gore evlenen ciftlerin sayis1 2019 yilinda 542 bin 314
iken 2020 yilinda %10,1 azalarak 487 bin 270 oldu. Bin niifus basma diisen
evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme hiz1 2020 yilinda binde 5,84 olarak
gerceklesti. Bosanan ciftlerin sayis1 2019 yilinda 156 bin 587 iken 2020 yilinda
%13,8 azalarak 135 bin 22 oldu. Bin niifus basina diisen bosanma sayisini ifade
eden kaba bosanma hiz1 2020 yilinda binde 1,62 olarak gerceklesti.

17. Toplumsal Sermaye Kurumu Olarak Aile

Ailenin salgin stirecinde bir toplumsal sermaye kurumu olarak daha fazla
anlam kazanma yoniinde seyrettigi sdylenebilir. Bu baglamda bazi aileler,
ailenin toplum icin ¢ok nemli oldugunu daha fazla fark ettiklerini belirtmis-
lerdir. Genel olarak da aile, salgin siirecinde evde kalmaya da bagli olarak
biitiin toplumlarda daha fazla giindem gelmek itibariyle dogal olarak nemi
de en fazla konusulan ve degerlendirilen noktalardandir.

18.Bir Firsat Mekani Olarak Ev ve Aile

Covid-19 kiiresel salginiyla birlikte ev ve ailenin toplumda merkezi po-
zisyon almasina bagl olarak ev, bazi birey ve aileler icin bir firsat mekan1 ha-
line dontismiis ve aile de bir firsat kurumu haline gelmistir. Bu ¢ercevede go-
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riisiilen aile bireyleri, kendilerine bu yonde sorulan sorulara stz konusu firsa-
ta atifta bulunarak cevap vermeyi tercih etmislerdir.

Gercekten de salgin stirecinde bazi insanlar, bilingli bir sekilde yeni bir ev
ve aile sosyolojisi kurabilmek igin ¢aba harcamislardir. Nitekim aile iginde
daha once yapamadiklarmi yapabilmenin yollarin1 aramus, aile bireyleriyle
olmanin zevkine ermeye calismislardir. Gegici bir stireyle de olsa esinin ve
cocuklarinin yaninda daha diizenli yasama firsat1 yakaladiklarmi distinmiis-
lerdir. Ebeveynler, her zamankinden farkl: olarak gocuklariyla ve birbirleriyle
daha kaliteli zaman gecirmeye, 6zellikle gocuklarina ayiramadig1 zamani telafi
etme firsat1 yakaladiklarim diistinmiislerdir (Okumus, 2020c).

19. Kiiresel Salgin Sonrasi Aile

Salgin stirecinde ev ve ailede ortaya ¢ikan yeni durumlarin kalic1 hale ge-
lip gelmeyecegi ve bu yeni durumlarin ayrica bagka boyutlarda ne gibi etkiler
gosterecegi, Covid-19'un etkileri baglaminda tnemle tizerinde durulan konu-
lar arasindadir.

Salgin sonrasi yeni normallesmeyle kendini gosterem yeni durumlar, sal-
gin boyunca kazanilan aliskanliklarm kalic1 olmasini saglayabilir mi saglaya-
maz m1? Muhtemelen yetiskinler, bir tiir fabrika ayarlarina geri donme egili-
minde olacaklardir; fakat ¢ocuklar ve gengler salgin boyunca edindikleri alis-
kanliklar1 stirdiirebilirler. Ciinkii onlarin fabrika ayarlar1 salgin stirecinde
olustu.

Son tahlilde salgin stirecinde ev ve ailede meydana gelen degisiklikler, ai-
lenin daha fazla kiymetlenmesine ve giiclenmesine hizmet edecek sekilde de
seyredebilir, tersi bir sekilde de seyredebilir. Bu, biraz da toplumun ve aile
bireylerinin alacaklar1 tutum ve verecekleri kararlara bagli olarak degisiklik
gostercektir. Su da ifade edilmelidir ki ailenin durumunun salgin sonrasi sii-
re¢ boyutunda nasil olacaginin belirlenmesinde aile, siyaset, ekonomi, saglik,
kiiresel etkilesimler vd. de etkili olacaktur.

Kiiresel salgin sonrasi ev ve aile yapisindaki degisikliklerin kalic1 hale ge-
lip gelmemesi hususnda 6neml isaret edilmesi gereken bir husus da sudur:
Salgin boyunca ev ve ailede meydana gelen yeni durumlar, diger toplumsal
durumlarda oldugu gibi acaba salgmin ana etken oldugu ve yol actigr durum-
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lar m1 yoksa zaten alt yapisi salgin oncesinde olusmaya baslayan ve olusu-
munda farkli etkenlerin rol oynadig: bir degisim stirecinin yol actigi durumlar
mudir? Bunu tespit etmek icin daha ileri calismalar yapilmasi gerektigi aciktir.
Fakat ailede meydana gelen ve bir kism1 salgmn sonras1 yeni normallesme sii-
recinde kalic1 hale gelecek degisikliklerde salgmin yol agtig1 olaganiistii sartlar
ve kriz durumlarmin bazi dtizeyleri olusturucu bazi dtizeyleri ise hizlandiric1
olan etkilerinin rolii buiytiiktiir.

Sonug

Bu calismadan elde edilen bulgular1 maddeler halinde soyle belirlemek
mumkindiir:

Covid 19 kiiresel salgininin yol agtig1 olagantistii durum ve sartlardan en
cok etkilenen mekan ev, kurum ise ailedir. Bu evde kalmayla dogrudan
baglantil1 bir olaydir. Salginin en énemli olagantistii boyutlarindan biri, hatta
en etkilisi, evde kalma olarak tespit edilebilir. Salgin siirecinde genel olarak
toplumda gitindelik hayat gercekliginde kendini gosteren degisim, ev ve
ailede de etkisini gostermis, evde ve ailede islevsel degisimler gerceklesmistir.
Hatta ailede belki de daha sonra anlasilabilecek bir degisim gergegi, yani
yapisal degisim ile kars1 karsiya kalinabilecektir.

Pandemi doneminde ev, evde kalmaya bagh olarak aile ici iletisimin
yogunlastigy, aile baglarinin ve sosyallesmenin daha da gtiglendigi bir mekan
haline gelmistir. Bununla da baglantili olarak ev ve ailenin salgin stirecinde
kotiliik problemi olarak salginla ve salgmin yol actig1 zorluklarla basetmede
temel mekan ve kurum oldugu sdylenebilir.

Yine salginin en etkili boyutlarindan biri, genel olarak egitim alaninda
kendini gostermisse, ev ve aile boyutunda da evin egitim merkezi olmas1 ve
aile bireylerinin ebeveynler basta olmak tizere egitimin birer parcasi haline
gelmeleri noktasinda tezahr etmistir.

Bu calismanin da gosterdigi tizere salginla birlikte ev yasam alani haline
gelmis; bununla da iliskili olarak spor, dinlenme ve bos zamanlari
degerlendirme mekan1 olmustur.

Ev, salgin zamanlarinda su ana kadar gozlemlenebildigi tizere din
acgisindan da 6nemli bir konum almistir. Olagantistii karantina sartlarindan
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dolay1 mescid ve cami gibi kamusal mabetlere gidemeyen insanlar evlerinde
bireysel ve cemaatle ibadetlerini yapmaya yonelmislerdir. Bu noktada evde
dijital dindarliklarin daha da arttigr gozlemlenmistir. Ailede dinde tnemli
degisimler cercevesinde yeni bir takim dine yonelme ve baglanmalarla
dindarliklar viicut bulmustur.

Ev salgin siirecinde internet merkezi haline gelmis, aile bireyleri
internetle her zamankinden daha fazla vakit gegirir hale gelmistir. Evin iginde
ailede sosyal medya daha bir etkinlesmistir. Bu baglamda ailenin sanal
sosyallesmenin daha fazla parcasi oldugu ve dijital diinyanin 6nemli bir
parcast haline geldigi tespiti yapilabilir.

Ev, is toplantilarinin, bilimsel toplantilarin, dini sohbetlerin, taziyelerin
aileye tasindigi mekan haline gelmistir. Ev calisma ofisi haline geldi. Bu da
ailenin ekonomik merkez haline gelmesinde etkili olmustur. Ev cocuklar,
gengler ve yaslilar icin en gok vakit gecirilen mekan haline geldi. Bu da bu aile
bireyleri igin yeni stratejiler iretme anlamina geliyordu. Salgin stirecinde baz1
aileler genislerken bazilar1 daralmis; baz: aileler salgina kars: tedbir olsun diye
boluntirken bazilar1 da bunu bir firsata ¢evirmek adina tiyelerini birlestirmek
suretiyle genislemeyi tercih etmislerdir.

Salginla birlikte miistakil evler ve balkonlu daireler daha tercih edilir hale
gelmistir. Nitekim bu tercihe bagli olarak yeni evlere tasinmalar, hatta gogler
meydana gelmistir.

Evde ve ailede belirtilen degisimlerin salgin sonrasi siirecte ev ve ailede
bazi kalic1 ve yeni durumlarin ortaya ¢ikmasma yol agmasi muhtemeldir. Ev
anlayisi, evin odalar1 ve diger kisimlariyla yeniden dizayn edilmesi, genis
evde oturmayz1 tercih etme, cok kalabalik apartmanlardan ziyade daire sayisi
az apartmanlari tercih etme, balkonlu, bahgeli ve miistakil evlere yonelme gibi
durumlarla kendini gosterecek sekilde degisecektir.

Aile toplumsal hayat i¢cin daha merkezi bir konumda olacak, ev tzellikle
cocuklar ve gengler icin daha fazla vakit gecirilen mekan haline gelecektir.
Bunun olumlu ve olumsuz yénlerini birlikte diistinmek gerek. Ornegin evin
ve ailenin giiclenmesi olumlu, fakat bu hareketsizlige, bireylerin topluma
katilmalarinin  azalmasina veya Ornegin baz1 gerginliklere, streslere,
anlasmazliklara yol acarsa bu da olumsuz bir durum olacaktir.
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