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OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSi VE DERS DISI ETKiNLIKLERINE
YONELIK TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi*

Aycen AYBEK! Osman iIMAMOGLU? M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL2

OZET

Bu ¢alismanin amaci Tirk ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin, beden egitimi ders ici ve ders
disi etkinliklerine karsi tutumlariniincelemek ve bu siiregte beden egitimi 6gretmenlerinin roliini belirlemektir.
Arastirmaya (g ildeki ortadgretim okullarinda 6grenim géren toplam 990 o6grenci (512 erkek, 478 kiz)
katilmistir. Calismada istatistiksel islem olarak, frekans ve ylizde hesaplanmasiyla ki-kare analizi uygulanmistir.
Arastirma sonucuna gore 6grencilerin beden egitimi dersini her yil almak isteme oranlari oldukga yiksektir
(%80,2). Beden egitimi dersine yonelim motivasyonu erkeklerde (%80,9) kizlara gore (%65,1) daha yuksek
orandadir. Fakat 6grencilerin ders disi etkinliklere katimlari istenilen seviyede degildir ve etkinlikler 6grenci
beklentilerini tam olarak karsilayamamaktadir. Ogrencilerin ders disi aktivitelere en ¢ok yénlendiren etkenler
siralamasinda 6nceligi “sosyal gcevre” (%42,4) almakta, bunu “aile” (%21,7), “okul” (%13,7) ve “beden egitimi
ogretmeni” (%12,6) takip etmektedir. Bu gergevede 6grencinin beden egitimi dersi ve ders disi etkinliklerine
yonelik tutumunu pozitif bicimde degistirmek igin yeni yaklasimlar esasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
hizmet igi egitimi yaninda, 6grencilerin ders disi etkinliklerine katilim oranlarinin istenilen seviyeye ¢ikarilmasi
ve ders i¢i ve disi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayabilecek tarzda diizenlenmesi
saglanmalidir.
Anahtar kelimeler: Beden egitimi dersi, 6grenci tutumu, beden egitimi 6gretmeni

AN ASSESSMENT OF THE ATTTUDES OF STUDENTS TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION LESSON AND EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the attitudes of the students towards physical education lesson and
extracurricular activities of physical education lesson in elementary schools at Turkish national education
system and to determine the role of physical education teachers during this process. The study was conducted
with a total of 990 students (512 boys, 478 girls) in three cities of Turkey. The statistical processes used were
frequency, percentage and Chi-square. The results of the study showed that the percentage of the students
who want to study physical education each year is quite high (80,2%). Motivation for the lesson was higher
in boys (80,9%) than in girls (65,1%). However, the participation of the students to extracurricular activities
is not as expected and these activities cannot fully meet the expectations of the students. In the list of the
factors that direct the students to extracurricular activities, “social environment” (42,4%) rank as the first,
followed by “family” (21,7%), “school” (13,7%) and “physical education teacher” (12,6%). In this context,
physical education teachers should get in-service training to change the attitudes of the students for physical
education lesson and extracurricular activities. Moreover, the participation of the students to extracurricular
activities should be taken to expected levels and the lessons and extracurricular activities should be organized
in order to meet the students’ expectations.
Keywords: Physical education lesson, student attitudes, physical education teacher
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GiRIS

Toplum acisindan vazgegilmez bir gereksinim olan egitimin genel amaci, yetismekte olan
cocuklarin ve genglerin topluma saglikh ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir
[1]. Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi derslerinin de bireyin beklentileri
dogrultusunda gergeklestiriimesi olduk¢a 6nem tasimaktadir [2]. Bu gercevede, beden egitimi
dersleri bireyin sadece okul igi fiziksel aktivitelere katiimini teminle sinirl degil ayni zamanda
toplumsal yasami 6gretmeyi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismeye katkida bulunmayi da
saglamaktadir.

Genel uygulama esaslari igerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenine sosyal agidan ¢ok
is dasmektedir. Zira ders ici hareket egitimi; insan davranisinin zihinsel, sosyal ve duygusal
degisiklikleriyle ilgilenirken kas hareketlerini temel alir [3]. Bununla beraber okullardaki ders
disi uygulamalar, sinif i¢ci 6gretimini tamamlayan en kuvvetli etmenlerdir. Kisaca 6gretmenler
tarafindan okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri ders ici ve ders disi zamanlarda genel
egitimin tamamlayicisi olarak verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir bitin olarak ele
alinmaktadir [4]. Burada o6zellikle 6grencilerin ders disi etkinliklere yonlendirilmesi son derece
dnemlidir. Oyle ki bazen beden egitimi derslerinde dgrencilere istenilen davranislarin kazandirilmasi
muimkiin olamadigindan, egitim programlarinin, ders disindaki etkinlikleri de kapsayacak bicimde
diizenlenmesi gerekir [5].

Ogrenci tutumlari 6gretmenler ve program icin dnemli bir boyuttur. Diger alanlarda oldugu gibi
okul ortaminda da 6grenciler beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar olustururlar. Beden
egitimi dersine 6grencilerin olumlu tutum gelistirmelerinde ders 6gretmeninin mutlak roli vardir.
Aslinda 6gretmenin 6grenciyi derse karsi ilgili hale getirmesi, dersin verimli islenmesini saglayarak
ogretmeni de gildileyebilir [6]. Boylece dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmak daha da
kolaylasabilir. Ayrica bu durum 6grencilerin gelecekte cesitli fiziksel aktivitelere gonllu katilimlarini
da saglayabilir [7].

Bu dneme binaen eldeki arastirmada; Turk Milli Egitimi ortadgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrencilerin, beden egitimi dersi ile ders disi etkinliklerine karsi tutumlari incelenmis ve bu siirecte
beden egitimi 6gretmenlerinin roll belirlenmeye galisiimistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Samsun, Sivas ve Tokat illeri lise 1., 2. ve 3. siniflarinda 6grenim géren ve tesadfi
orneklem yoluyla segilen toplam 990 (512 erkek, 478 kiz) 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket gelistirilirken ilgili literatlir incelenmis, glvenilirligi
saglanmis ve belirlenen eksiklikler giderilmistir. Boylece uzmanlarca yeniden gozden gegirilen
anket uygulamaya hazir hale getirilmistir. Anket; 6grenci kisisel bilgileri (8 soru), 6grencilerin
beden egitimi dersi hakkindaki dusiinceleri (15 soru) ve 6grencilerin ders disi etkinlik ve beden
egitimi 6gretmenleri hakkindaki diistinceleri (12 soru) olmak Uzere ¢ bélimden olusturulmustur.
Anket yolu ile elde edilen verilere SPSS paket programi uygulanarak istatistiksel islem yapilmistir.
istatistiksel analiz igin, frekans ve yiizde hesaplamalari yapilmis ve ki-kare testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Oprenci anketlerinden toplanan bilgiler bu calismanin bulgularini olusturmustur. Bunlar
istatistiksel analizle beraber toplam 11 tablo olarak asagida sunulmustur.

Tablo 1: Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere yonelik davranislari

Cinsiyet ilgili ve arkadasca davraniyor Kismen davraniyor ilgili ve arkadasca davranmiyor Toplam
n % n % n % N %
Bay 373 72,9 95 18,6 44 8,6 512 (%51,7) 100
Bayan 290 60,7 101 21,1 87 18,2 478 (%48,3) 100
Toplam 663 67,0 196 19,8 131 13,2 990(%100) 100
(x? =23.549, p< 0.05)
Tablo 2: Beden egitimi dersi, bireyin aktiviteye katilma istegi ve sosyal gelisimine katkisi
Segenekler Parametreler f %
Her yil almak isteyen 794 80,2
Beden egitimi dersini her yil almak Kismen almak isteyen 76 7,7
isteme durumu Almak istemeyen 120 12,1
Toplam 990 100,0
Katilmak isteyen 291 29,4
Kismen katilmak isteyen 189 19,1
Beden egitimi dersi yerine bagka bir Katilmak istemeyen 508 513
aktiviteye katilmak isteme durumu !
Cevapsiz 2 0,5
Toplam 990 100,0
Sosyal gelisime katkisi var 640 64,6
Kismen var 232 23,4
Beden eg|t|run| ders'|-n|”n sosyal gelisime Sosyal gelisime katkisi yok 113 11,4
katkisi oldugunu distinme durumu
Cevapsiz 5 0,5
Toplam 990 100,0
Tablo 3: Cinsiyete gore beden egitimi dersine motive olabilme durumu
. Motive olan Kismen motive olan Motive olamayan Toplam
Cinsiyet
N % n % n % N %
Bay 414 80,9 74 14,5 24 4,7 512 100
Bayan 309 65,1 112 23,6 54 11,4 475 100
Toplam 723 73,3 186 18,8 78 7,9 987 100

(2= 33.211, p< 0.05)

Tablo 4: Cinsiyete gore beden egitimi dersinden sonra kendini rahatlamis hissetme durumu

o Rahatlamis hissedenler Kismen Rahatlamis hissetmeyenler Toplam

Cinsiyet
n % n % n % N %

Bay 318 62,1 130 25,4 64 12,5 12 100
Bayan 218 45,9 131 27,6 126 26,5 475 100
Toplam 536 54,3 261 26,4 190 19,3 987 100

(x?= 37.558, p< 0.05)
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Tablo 5: Beden egitimi dersinin diizglin durus aliskanligi kazandirmasiyla ilgili goruslerin
dagilimi

Dizgun bir durus aliskanligi kazandirir Kismen Duzgin bir durus aliskanligi kazandirmaz Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n %
Bay 357 69,9 112 21,9 42 8,2 511 100
Bayan 255 53,5 112 23,5 110 23,1 477 100
Toplam 612 61,9 224 22,7 152 15,4 988 100
(x?= 47.306, p< 0.05)
Tablo 6: Beden egitimi dersi sirasinda kendini iyi hissetme durumu
Cinsiyet Kendimi iyi hissediyorum Kismen Kendimi iyi hissetmiyorum Toplam
n % n % n % N %
Bay 409 79,9 84 16,4 19 3,7 512 100
Bayan 311 65,3 106 22,3 59 12,4 476 100
Toplam 720 72,9 190 19,2 78 7,9 988 100
(x?= 35.134, p< 0.05)
Tablo 7: Ogrencileri ders disi aktivitelere ydnlendiren ewenlerin dagilimi
Parametreler f %
Okul 136 13,7
Aile 215 21,7
Beden Egitimi Ogretmeni 125 12,6
Diger Ogretmenler 86 8,7
Cevre 420 42,4
Cevapsiz 8 0,8
Toplam 990 100,0
Tablo 8: Ogrencilerin beden egitimi dgretmenini tanimlamalariyla ilgili dagihm
Sorgulanan 6zellik Degerlendirme kriterleri F %
Kuralci, taviz vermeyen, dersi kendi hazirlayip kendi sunan 120 12,1
Derste 6grenci katiimina 6nem veren, objektif ve tarafsiz 501 50,6
davranan
Ogrencilere gére Beden Egitimi Derste 6grencileri kendi haline birakip sorumluluk alip 39 90
Ogretmeni Ozellikleri ermekten kaginan ’
Grup galismasina 6nem veren, organizasyonlar yapan,
- S . . 276 27,9
©grencilerin dlsiincesine de 6nem veren
Cevapsiz 4 4
Toplam 990 100,0
Her zaman izler 225 22,7
Zaman zaman izler 122 12,3
Beden egitimi 6gretmenin 6grencilerin [~ -
ders digi etkinliklerinde izleme Hicbir zaman izlemez 642 64,9
durumlan Cevapsiz 1 0,1
Toplam 990 100,0
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Tablo 9: Beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri bir spor bransina yonlendirme durumu

Yénlendiriyor Kismen yonlendiriyor Yénlendirmiyor Toplam
Cinsiyet
n % n % n % N %
Bay 258 50,4 103 20,1 151 29,5 512 100
Bayan 151 31,9 107 22,6 216 45,6 474 100
Toplam 409 41,5 210 21,3 367 37,2 986 100

(x?= 38.173, p< 0.05)

Tablo10: Beden egitimi dersinde 6grenilen bilgilerin glinliik yasantida etkisi

Yardimci oluyor Kismen Yardimci olmuyor Toplam
Cinsiyet
n % n % N % N %
Bay 293 57,2 162 31,6 57 11,1 512 100
Bayan 215 45,1 145 30,4 117 24,5 477 100
Toplam 508 51,4 307 31,0 174 17,6 989 100

(x2= 32.409, p< 0.05)

Tablo 11: Beden egitimi 6gretmenin okul disi faaliyetler hakkinda 6grencileri bilgilendirme
durumu

Bilgilendiriyor Kismen Bilgilendirmiyor Toplam
Cinsiyet
n % n % n % N %
Bay 242 47,3 149 29,1 121 23,6 512 100
Bayan 160 33,5 106 22,2 211 44,2 477 100
Toplam 402 40,6 255 25,8 332 33,6 989 100

(x?= 47.195, p< 0.05)

TARTISMA

Bu calismaya katilan o6grencilerin %51,7’si erkek, %48,3’0 bayandir. Erkek &grencilerin
%72,9'u, kiz 6grencilerin ise %60,7’sI beden egitimi 6gretmeninin kendilerine ilgili ve arkadasca
davrandiklarini belirtmislerdir. Bu disiinceye 6grencilerin ¢ok az kismi (%8,6 erkek, %18,2 bayan)
katilmamaktadir (Tablo1). Burada 6gretmenin ilgili ve arkadasca davranmadigini bildiren bayanlarin
(%18,2) bu duslinceleri muhtemelen beden egitimi 6gretmenlerinin erkek olmasi sebebiyle,
onlarin ilgi ve ihtiyaglarini anlamadaki glglikten kaynaklanmis olabilir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
farkli cinsiyetteki 6grencilere yaklasimlari onlarin beklentilerini karsilayacak bicimde olmalidir. Bu
konuda &gretmenler gereken 6zeni gdsterilmelidir. Nitekim Pehlivan ve Oksiizoglu’nun (2006);
arastirmasi, 6grenci beklentilerin ilk sirasinda, beden egitimi 6gretmeninin, 6grenciyle daha fazla
ilgilenmesi ve arkadasca davranmasi yoniinde oldugunu ifade etmektedir [8].

Calismamizda beden egitimi dersini her yil almak isteyen 6grencilerin orani hayli yliksek
(%80,2'si, % 7,7’si kismen) bulunmustur (Tablo 2). Fakat bir ¢alismada beden egitimi dersini
se¢meyen kiz O6grencilerin %95,2’si diger derslerin kariyerleri icin daha 6nemli oldugunu,
%57,3’Unlin programlarina uymadigini, %39,8’i okul disinda yaptiklari egzersizleri yeterli
bulduklarini belirtmislerdir [6]. Bu tir 6grenci tercihlerinde okul tesis imkanlari ile organizasyon
yeterlilik durumlarinin etkili olacagi goéz ardi edilmemelidir. Bu c¢alisma bulgularina gére beden
egitimi dersi yerine baska bir aktiviteye katilmak isteyen 6grenciler % 29,4 iken %51,3’l baska
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bir aktiviteye katilmak istememektedir (Tablo 2). Gokmen ve Schnitger yaptiklari bir calismada,
Ogrencilerin spor arag-gereclerinden faydalanamama oranini %73,8 gibi olumsuz bir tablo olarak
tespit etmislerdir [2]. Ogrencilerin baska aktiviteye katilma isteklerinde pek ¢ok sebeple birlikte
az da olsa sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi ile ders arag-gereclerinin yetersizligi etkili olabilir.
Ancak genel olarak; 6grencilerin beden egitimi dersini sevdigi sdylenebilir.

Ogrencilere gére, beden egitimi dersinin sosyal gelisime katkisi %64,6 oraninda olumlu
%11,4’lik bir oranla da olumsuzdur (Tablo 2). Ogretmen ve 6grenciler arasinda yasanan pozitif
ve negatif iliskiler 6grencilerin akademik oldugu kadar sosyal, duyussal ve davranissal yonden
de gelismelerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir [9]. Bir calismada, sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin %33’tinde gliclu bir kisilik gelisimi saglandigi, %15’inde insanlarla tanisma ve gevreye
uyumun gerceklestigi, %13’Unde ise iyi iletisim kurma, sikinti ve stres atma bakimindan etkili oldugu
sonucuna varilmistir [10]. Pek cok calismada fiziksel aktivitelerin bireyin fiziksel gelisimi kadar sosyal
yonden gelisimine énemli etkiler yaptigi bildirilmektedir. Mesela, 13—14 yas okul ¢agi grubundaki
cocuklarin, sportif etkinlik 6ncesi sosyal olarak kabul edilebilir davranislar bakimindan istediklerine
ulagma seviyeleri ile (%65) sportif etkinlik sonrasi arasinda belirgin (%71) farkhihk vardir [11]. Ayni
sekilde Tagsmektepligil ve arkadaslari (2006) beden egitimi dersinin sosyal iliskilere etkisini %82
(%57,7 evet, %24,3) nispetinde pozitif bulmuslardir [4]. Anlasilacagi gibi yapilan ¢alismalar arasinda
paralellik gdzlenmektedir. Ogrencilerin olumlu tutum icerisinde olmalarini dnemli bir sonug olarak
algilamak gerekmektedir.

Calismada ogrencilerin % 73,3’ beden egitimi dersine motive olabildigini belirtmislerdir.
Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamh farkhhk vardir (p<.05). Erkek 6grencilerde derse
motive olanlar %80,9, bayanlarda ise %65,1 oranindadir (Tablo 3). Luke ve Cope (1994) okul
ortami ve etkili programlar, 6gretmenin 6gretmedeki etkinligi, 6grencileri anlama diizeyi ve beden
egitiminin gerekliligine inanma gibi unsurlarin, 6grencilerin derse karsi olumlu tutum kazanmalarini
etkileyen sebepler oldugunu sdylemektedir [12]. Kiz 68rencilerin derse karsi, erkek 6grencilerden
daha dislik seviyedeki tutumlarinin, kiz 6grencilerin ergenlikteki fiziksel degisikliklerden duyduklari
rahatsizlikla beraber diger sosyal cevre faktorlerinden kaynaklandigi distndlebilir. Ayrica
konuyla ilgili yapilan bir calismada beden egitimi derslerinin yer aldigI 6grenme ortamlarinda, kiz
ogrencilerin bedenlerinin geleneksel olarak ihmal edildigi de belirtilmektedir [13]. Kiz 6grencilerin
okul icinde 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan aldiklari olumsuz mesajlar, onlarin beden egitimi
dersine katilip katiilmama durumlarini ve dersteki motivasyonlarini etkilemektedir. Butcher ve Hall
(1983), beden egitimi dersine katilan adélesan kizlarla yaptiklari 5 yillik uzun bir calismada, kizlarin
yaslar arttikga fiziksel olarak derse daha az katildiklari yoniinde bulgulari ortaya koymustur [14].
Kiz 6grencilerin derse karsi motivasyonlarinin zayif olmasinin gerekgesi ise beden egitimi dersine
karsi tutumlarinin nispeten negatif olmasina baglanabilir.

Beden egitimi dersinden sonra 6grencilerin % 54,3’G kendini rahat hissederken % 19,3’U rahat
hissetmemektedir (Tablo 4). Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05).
Yapilan bir calismada 6grencilerin, genel egitim dersleriyle olusan zihinsel yorgunlugun, beden
egitimi dersiyle giderilme beklentisinde oldugu belirtiimektedir [2]. Arastirmamizda beden egitimi
dersinden sonra rahatlama hissetme oranlari, erkek 6grencilerde %62,1 iken kiz 6grencilerde %45,9
bulunmustur (Tablo 4). Kiz ve erkek 6grenci grubu arasindaki farkin, beden egitimi derslerinin erkek
egemen toplumda kiz 6grenci gruplarinin ihtiyaclarini yeterince karsilamadigindan kaynaklandigi
duslnulebilir.

Beden egitimi dersinin diizglin bir durus aliskanligi kazandirdigini diisiinen 6grenciler; erkeklerde
%69,9, kizlarda %53,5 oranindadir (Tablo 5). Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamli
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farklihk vardir (p<.05). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla disiik yizde degerlerine sahip
olmalari, kiz 6grencilerin fiziksel degisim beklentilerinin yiksek olmasina baglanabilir. Beden
egitimi dersinde yapilan etkinliklerle viicudun dizgiin durus aliskanligi kazanmasi konulu bir
¢alisma bulgularina gore, 6grenci beklentileri % 89,1 oraninda gergeklesmistir. Ancak ne var ki ayni
galismada 6grencilerin % 45,1’lik bolimi beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini bildirmislerdir [2].
iki calismanin bulgulari birbirine yakindir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun beklentilerinin ve
disuncelerinin olumlu yonde olmasi, beden egitimi dersine ve sportif etkinliklere karsi olumlu
tutum gelistirdikleri seklinde ifade edilebilir.

Bizim galismamiza gore beden egitimi dersi sirasinda 6grenciler blyik élgliide (%72,9) kendilerini
iyi hissetmektedirler. Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamh farkliik vardir (p<.05).
Erkek 6grencilerin ders ortaminda kendilerini daha iyi hissetme oranlari (%79,9) bayanlara gére
(%65,3) daha yiksektir (Tablo 6). Koca [15], ilkogretim 8. sinif kiz ve erkek 6grencilerinin beden
egitimi ders ortamindaki beden yasantilari konulu c¢alismasinda, kiz-erkek gruplarinin beden
egitimi dersinde ayri olmasindan yana tavir almistir. Bunun gerekgelerini de, erkek 6grencilerin kiz
ogrencileri 6zellikle jimnastik hareketleri yaparken sozel veya fiziksel olarak rahatsiz etmesi ve ders
etkinlik programlarinin daha cok erkeklere yonelik olmasi biciminde belirtmistir. Buna karsin bazi
arastirmacilar, kiz-erkek gruplarinin beraber ders ortaminda olmalarinin, onlarin kisilik gelisiminde
son derece 6nemli oldugunu séylemektedir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore disuk seviyedeki
kiz 6grenci grubunun ders ortamindan yeterince hosnut olmayislari, erkek grubuyla yasadiklari
catismaya baglanabilir.

Ogrencilerin ders disi aktivitelere en cok ydnlendiren etken %42,4 ile cevre, %21,7 ile aile ve
%12,6 ile de beden egitimi 6gretmenidir (Tablo 7). Kdse (2003) 6grencilerin ders disi aktivitelere
katilimlarinin nasil gerceklestirdigi konulu arastirmasinda, ders disi aktivitelere kendi istegiyle
katilan 6grencilerin %51, ailelerin yonlendirmesiyle katilanlarin %26,1 ve beden egitimi 6gretmeni
ya da diger 6gretmenlerin yonlendirmesiyle katilanlarin oraninin %22,7 oldugunu belirtmistir [10].
Buradan okul beden egitimi 6gretmenleri ve diger 6gretmenlerin, ders disi etkinliklere gereken
onemi vermedikleri sonucu cikarilabilir.

Bu calismadaki bir baska sonuca gore 6grencilerin, beden egitimi 6gretmenini degerlendirme
kriterleri arasinda yer alan “derste 6grenci katilimina énem verir, objektif ve tarafsiz davranir”
ozelliginiilk sirada (%50,6) gostermeleri dikkat gekicidir ve 6gretmen glivenilirliginin kismen yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu siralamayi %27,9 ile “grup ¢alismasina nem veren, organizasyonlar
yapan, Ogrencilerin dislincesine de 6nem veren” ozellik izlemistir (Tablo 8). Frigley (1985)
O0grencilerin beden egitimine ilgisini uyandiran ve uyandirmayan yonlerini saptamak amaciyla
yaptigl arastirmada, olumlu ve olumsuz tutumlarla ilgili en ¢cok s6zl edilen konularin 6gretmen ve
programlar oldugunu belirtmistir [16]. Derste 6grenciyi kendi haline birakip sorumluluk almaktan
kacan 6gretmen modeli son sirada yer almaktadir. Bu tutumda 6gretmen modelinin az olmasi
sevindiricidir. Clinkl 6grencinin derste kendiyle beraber olan ve kendini anlayan, ayrica sorumluluk
alan ve sorumluluk veren, demokratik bir 6gretmen modelini benimsedigi soylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin ders disinda yapmis oldugu bir etkinligi izleme
durumlarina bakildiginda bunun olduk¢a diisiik oranda oldugu gorilmektedir (%22,7). Yani
ogrencilerin %64,9 gibi biyik bir kismi bu tir etkinliklerde 6gretmenleri tarafindan izlenmediklerini
bildirmektedir (Tablo 8). Oysa 6grenci, 6gretmenine kendini slrekli olarak begendirme cabasi
icerisindedir. Model olarak aldiklari ve etkilendikleri insanlar olan 6gretmenler tarafindan
O0grencilerin izlenmesi, 6grencinin beden egitimi ders ve ders disi etkinliklerine yonelimlerinde
olumlu bir motivasyon yaratabilir. Bu ylizden 6gretmenlerin, 6grencileri ders disi etkinliklerde
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izlemesi ve bir sekilde bu faaliyetlerin sonuclarini denetlemesi gerekir. Clinki ders disi etkinlikleri,
normal egitim-6gretim etkinliklerinden ayirmak mimkiin degildir. Kaldi ki okulun, formal 6gretim
slireci icinde belirledigi amaclarin tiimiine ayni zamanda ders disi etkinlikler de hizmet etmektedir
[10].Buradadersdisietkinliklerin 6nemivurgulanirken, okuldayapilanegitim-6gretimetkinliklerinde
oldugu gibi, ders disi etkinliklerin organizasyonunda da sadece okulu ve 6gretmenleri sorumlu
tutmak, cagimizdaki egitim anlayisiyla bagdasmamaktadir. Gergekten glinimiizde 6grencilerin
zengin ders disi etkinlik secenegine sahip olmasi onlarin fiziksel aktiviteye yonelimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle bu konuda her giin daha biiyiik gelisme kaydeden bilgisayar teknoloji ve
programlari dikkat cekicidir.

Galismamizda 6grencilerin %41,5’inin 6gretmenleri tarafindan bir spor dalina yonlendirildigi
gorilmektedir. Buyodnlendirilme erkek 6grencilerde %50,4 iken kiz 6grencilerde %31,9 nispetindedir
(Tablo 9). Tasmektepligil ve arkadaslari calismasinda (2006); spora yonelimde beden egitimi
dersinin etkisini oransal olarak %51,3, sportif yetenegin ortaya ¢itkma durumunu ise %65 olarak
bulmustur [4]. Yapilan bir baska calismada, 6grencilerin beden egitimi dersleriyle bir spor bransina
yonlendirilme beklentisi %86,7 oranindadir. Ancak, 6grencilerin %46,4’G bu beklentilerinin hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir [2]. Sunay ve Sunay’in ¢alismasinda yonelmenin % 40,3 oldugu
ve bizim ¢alismamizda da benzer bir sonug ¢iktigl gérilmektedir. Yani beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan yetenekli 6grencileri bir spor bransina yonlendirme orani yaklasik %50 civarindadir.
Bu cergevede yapilan galismalar incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri spor
branslarina yonlendirmede etkin olduklari séylenebilir. Ancak yine de bu oran artirilmalidir.

Ogrencilerden %51,4’liik bir kesim beden egitimi dersinde &grendikleri bilgileri giinliik hayatta
kullandiklarini ileri siirmektedir. Bu sonugta cinsiyete gore erkek 6grenciler (%57,2) kizlardan
(%45,1) daha ylksek bir dagilim géstermislerdir (Tablo 10). Buradan hareketle beden egitimi dersi
sirasinda kazanilan bircok 6zelligin (fiziksel, zihinsel ve davranissal), 6grenciler tarafindan gtinlik
hayatta kullanildigl sonucuna varilabilir. Erkek 6grencilerin olumsuz yanitlarinin kiz 6grencilere
oranla distk seyretmesi, erkeklerin beden egitimi dersinde 6grendikleri becerileri, okul disinda
uygulayabilme imkanlarinin daha fazla olmasiyla agiklanabilir.

Beden egitimi 6gretmeninin okul digi faaliyetler hakkinda 6grencileri bilgilendirmesine %40,6
oraninda evet denirken % 33,6 oraninda hayir cevabi verilmistir (Tablo 11). Cinsiyete gore verilen
cevaplar arasinda anlamli farkhlik vardir (p<.05). Gercekte 6gretmenler destekci bir 6grenme ortami
olusturarak, 6grencilere deger vererek ve onlari giidileyerek her 6grenciye yaklasmaldir. Bunu
saglamanin yolu, 6grencileri bir birey olarak kabul edip, gerektiginde onlara kilavuzluk etmektir [9].
Yapilan bir ¢calismada 6grencilerin %22,7’si 6gretmeni onderliginde veya 6gretmeninin 6nerisiyle
ders disi etkinliklere katildiklarini bildirmektedir [10]. Bizim calismamizda bayan 6grencilerin
onemli kismi (%44,2) beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini ders digi faaliyetler hakkinda
bilgilendirmedigini distinmektedir (Tablo 11). Buanlamda 6gretmenin, spora egilimiolmayan bayan
O0grencilere yeteri kadar yardim etmedigi diisiinllebilir. Ya da beden egitimi 6gretmenlerinin ders
disi etkinlige olumsuz yaklasimlari sebebiyle s6zii edilen 6grencilerle yeterli iletisim kuramadiklari
one sirtlebilir. Anlasilan o ki okullardaki etkinlikler daha ¢ok erkek 6grencilere yoneliktir ve beden
egitimi 6gretmenleri, kiz 6grencilerin ders disi etkinlik beklentilerini gerceklestirememektedir.
Bunun yani sira erkek egemen bir toplumda 6gretmenlerin genelde erkek olusu ve etkinliklerinde
genellikle erkeklere yonelik olmasi, kiz 6grencilerin durumu farkli algilamalarina sebep olabilir.
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Genel olarak 6grenciler beden egitimi dersini sevmektedirler. Ancak bayan 6grencilerin derse ve
ders disi etkinliklere katiliminda erkek 6grencilere oranla daha duslk bir ylizdeye sahip olduklari
gorilmektedir. Buna gerekge olarak cinsiyet farkliliklarindan olusan, toplumsal yargilarin egemen
oldugu bir anlayisa sahip ortamlarda bayan 6grencilerin beden egitimi dersine ve ders disi fiziksel
aktivitelere katilim oranlaridiisiik olmaktadir. Yine bayan 6grencilerin beden egitimi 6gretmenleriyle
yasadiklar iletisim eksikligi de bu oranlari etkilemektedir. Bayan 6grenciler ne derse, ne de
ogretmene erkek ogrenciler kadar olumlu yaklasamamaktadir. Bu agidan erkeklerin derslere ve
ders disi etkinliklere yonelik tutumlari bayan 6grencilere gore 6nemli derecede pozitiftir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin hizmet igi egitimi yaninda, 6grencilerin ders disi etkinliklerine
katihm oranlarinin istenilen seviyeye cikarilmasi ve ders disi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini
tam olarak karsilayabilmesi saglanmalidir. Bu konuda cinsiyet farkhligi Gizerinde biraz daha agilikli
durulabilir.
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