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Duygusal Zeka Psikolojik Beceriler I¢in Onemli Mi?
Sporcularda Psikolojik Beceriler ile Duygusal Zeka Arasindaki iliski
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Bu aragtirmanin amaci sporcularin duygusal zekasi ile psikolojik becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amagla
160 erkek (%76,2) 50 kadin (%23,8) olmak iizere toplam 210 sporcu géniillii olarak arastirmaya katilmigtir. Aragtirmaya
katilan sporcularin yaglar1 21.104+2.68, spor deneyimleri 8.22+4.21 yil ve haftalik antrenman siiresi 10.56+6.06 saat olarak
belirlenmistir. Veri toplama arac1 olarak Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme Olgegi ve Sporda Duygusal Zeka Envanteri
kullanilmistir. Analizler SPSS 22 programinda, tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi
(enter yontemi) ile degerlendirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore duygusal zekanin tiim alt boyutlar1 ile
psikolojik becerilerin hedef belirleme, 6zgiiven, kararlilik, rahatlama, canlandirma, odaklanma, hayal giicii, zihinde
canlandirma ve miicadele plani alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski oldugu bulunmustur. Regresyon
analizi sonuglarina goére duygularn kullaniminin hedef belirleme, rahatlama ve hayal giiciinii; kendi duygularimi
degerlendirme ve duygularin kullanimi puanlarinin canlandirma ve zihinde canlandirmayi; duygulan diizenleme ve
duygularin kullaniminin 6zgiiveni, sosyal becerilerin odaklanmayi; sosyal beceriler ve duygularin kullaniminin ise miicadele
planini istatistiksel olarak anlamli diizeyde agikladigi belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda sporcularin psikolojik
becerilerinin duygusal zekalar: ile iligkili oldugu ve duygusal zekanin sporcularin psikolojik becerisine anlamli katki
saglayabilecegi sOylenebilir. Aragtirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, sporcularda duygusal zekanin
gelisimine katki saglayacak uygulamalarin psikolojik becerileri de olumlu olarak etkileyebilecegi sGylenebilir.
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Is Emotional Intelligence Important For Mental Skills? The Relationship Between
Athletes’ Emotional Intelligence And Mental Skills

Abstract

The aim of this research was to investigate the relationship between mental skills and emotional intelligence of athletes. 160
males 76.2%) and 50 females (23.8%) as a total of 210 athletes voluntarily participated in the research. Athletes’ age was
21.1042.68, their sport experience was 8.22+4.21 years and the length of weekly total trainings was found to be 10.56+6.06
hours. The Ottawa Mental Skills Assessment Tool and Emotional Intelligence Inventory in Sport were used as the data
collection tool. Analyses were conducted in SPSS 22 program by descriptive statistics, Pearson correlation analysis and
regression analysis with enter method. Pearson correlation analysis showed that all the dimensions of emotional intelligence
were significantly correlated with goal-setting, self-confidence, commitment, relaxation, activation, focusing, imagery,
mental practice and competition planning. Regression analysis showed that use of emotions significantly contributed to goal-
setting, relaxation and imagery; appraisal of own emotions and use of emotions contributed to activation and mental
practice; emotional regulation and use of emotions contributed to self-confidence; social skills contributed to focusing, social
skills and use of emotions contributed to competition planning. It can be concluded in line with the finding of this research
that athletes’ emotional intelligence was significantly correlated with mental skills and that emotional intelligence could
contribute to mental skills of athletes. It can be suggested according to the findings that necessary practices can be performed
to enhance athletes’ emotional intelligence which can in turn increase their mental skills.
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GIRIS

Giliniimiiz sartlarinda herhangi bir spor dalinda basarili olmak i¢in sadece fiziksel beceriler ve
yeteneklerin yeterli olmadigr goriilmektedir. Sportif basari i¢in psikolojik becerilerin ve
duygularin kullantminin 6nemli oldugu bir¢ok arastirmada ortaya koyulmaktadir (Bali, 2015;
Rubaltelli, Agnoli ve Leo, 2018; Taha vd., 2018). Bu nedenle psikolojik beceriler ve
sporcularin duygularinin kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalar spor bilimlerinin gelisimi ve
sahada ¢alisan uygulayicilarin daha kaliteli uygulamalar yapabilmeleri i¢in 6nemlidir.

[letisim, empati, motivasyon ve duygu kontrolii gibi duygusal zekd kapsaminda incelenen
unsurlar spor alanindaki énemli bilesenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozding, 2014). Bu
nedenle, spor bilimlerindeki ilgili aragtirmalar incelendiginde, 6zellikle son yillarda spor
alaninda duygusal zeka {lizerine birgok arastirma yapildigi goriilmektedir (Kirimoglu, Yeniad
ve Coban, 2014; Nicolas vd., 2019; Ozday1 ve Ugurlu, 2015; Ozdenk, 2015; Soylu, Ayan ve
Salman, 2017; Teques, Duarte ve Viana, 2019; Yazici, 2016). Duygusal zekaya genel bir
perspektiften bakildiginda “kisinin kendi duygularin1 ve bagkalarinin duygularini
anlayabilme, bunlar arasinda ayrim yapabilme, duygular1 yonetebilme ve kontrol edebilme”
olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Yazici, 2016: 2).

Literatiir incelendiginde duygusal zekd kavraminin sosyal zekanin tanimi igerisinde yer alan
bazi kavramlarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Zekayi; mekanik zeka, soyut zeka ve
sosyal zeka olarak ele alan Thorndike (1920), sosyal zekayr bireylerin insani iliskilerini
basarili bir sekilde anlama ve yoOnetebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Zekay1 sekiz
farkli alanda inceleyen Gardner (1983), sozel/kisilerarasi zekayi kisinin kendisinin ve
cevresindekilerin duygularini, diistincelerini ve davraniglarini anlayabilmesi, grup igerisinde
isbirlik¢i calisabilmesi ve empati kurabilmesi olarak ele almaktadir. Temellerini yukarida
ifade edilen aragtirmalardan alan duygusal zeka kavrami, Mayer ve Salovey (1997) tarafindan
alan yazina kazandirilmistir. Duygusal zeka; “duygulari dogru olarak anlayabilme ve ifade
edebilme yetenegi, duyguyu diisiince ile kaynastirmak, duygular1 anlamak, analiz etmek ve
duygulari kontrol edebilme yetenegi” olarak tanimlanmistir (Mayer ve Salovey, 1997: 5). Bu
tanima gore duygusal zeka dort alt boyutta agiklanmaktadir. Bunlar:

e Duygulari algilama, degerlendirme ve ifade etme

e Duygularin kullanimi

e Duygular1 anlamak ve muhakeme etmek

¢ Duyguyu yoneltme ve diizenleme (Adilogullar1 ve Gencay, 2016).

Diger bir yandan duygusal zeka {lizerine yazdigi kitaplarla kavramin popiilerlesmesini
saglayan Goleman’a (2017) gore duygusal zeka; “kendimizin ve bagkalarinin hislerini
tamima, kendimizi motive etme, i¢imizdeki duygulart iyi yonetme, iligkilerdeki
duygularimizda kontrolii saglayabilme ve empatik tavirlar sergileyebilme yetisidir”
(Goleman, 2017: 74, 75). Goleman, Duygusal Zeka Neden IQ’ dan Onemlidir isimli kitabinda
duygusal zekay1 bes ana bilesende incelemistir. Bunlar:

e Oz biling; kendini tamima, bir duygu olusurken fark edebilme ve duygularin her an
farkinda olabilme becerisidir. Psikolojik sezgi ve kendini anlamak bakimindan

gereklidir.
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o  Duygulari idare edebilmek; duygularin uygun bigimde idare edilebilmesidir. Temelini
0z bilingten alir. Bu yetenege sahip kisi olumsuz bir durumla karsilastiginda kendini
daha kolay toparlayabilmektedir.

o Kendini harekete gegirmek,; duygulari bir ama¢ dogrultusunda toparlayabilme, dikkat
edebilme, kendini harekete gegirebilme, kendine hakim olabilme ve yaraticilik igin
gerekli olan bilesendir. Motivasyon kavramiyla iligkilidir.

e Baskalarmmin duygularimi anlamak; 6z biling lizerine kurulmus bu yetenek, empati
olarak da bilinir. Insanlarla iliskilerde temel beceridir. Cevredeki kisilerin belli
belirsiz sinyallerine karsi duyarli olmaktir.

o [liskileri yiiriitebilmek; iliski sanatidir. Biiyiik 6lciide, baskalarmmn duygularim idare
edebilme becerisidir. Sosyal iligkilerde siirtligmesiz bir etkilesim kurabilmektir
(Goleman, 2017).

Calismalarinda 6zellikle duygusal zeka ve liderlik {izerine yogunlasan Cooper ve Sawaf’a
(1997) gore duygusal zeka: “Duygularin giiciinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi,
iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin bir bicimde kullanma
yetenegi” olarak tanimlanmistir (Cooper ve Sawaf, 1997: 12).

Yapilan tanimlamalar ve smiflandirmalar genel olarak degerlendirildiginde sporcuda
duygusal zeka “sporcunun kendini giidiileme yetenegine sahip olmasi, duygularini kontrol
altina almasi (takim arkadagina karsi, rakip takim ve taraftara karsi, hakeme Kkarsi,
yoneticilerine ve rakip yoneticilere kars1 vb. faktorlere karsi), kontrol altina aldig1 duygular:
olumlu yonde kullanmasi, empati kurmasi, iletisim becerilerini gelistirmesi, stresi kontrol
altina almasi ve olumlu yonde kullanmasi” olarak tanimlanmistir (Adilogullari, 2011: 16,
17).

Ilgili alan yazin incelendiginde duygusal zekanin; problem ¢ozme, liderlik, stresle basa
¢ikma, mutluluk, yiikleme karmasikligi, empatik egilim, iletisim becerileri, zihinsel
dayaniklilik ve zihinsel beceri gibi bir¢ok 6zellikle iligkili olarak incelendigi goriilmiistiir
(Azimkhani, 2014; Deniz ve Yilmaz, 2006; Eraslan, 2015; Korkman ve Deniz, 2014; Yilmaz-
Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttas, 2011; Ozdenk, 2015; Ozdayl ve Ugurlu, 2015; Tingaz, 2013;
Yazici, 2016). Diger bir yandan sporcular ile yapilan farkli arastirmalar incelendiginde ise
giincel arastirmalarin bu konu iizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Arribas-Galarraga vd.,
2017; Erbektas vd., 2017; Martin, Guzman ve Benito, 2018). Ayrica, sporcularda zihinsel
dayaniklilik (Cowden, 2016), performans (Crombie, Lombard ve Noakes, 2009; Laborde vd.,
2014), daha iyi psikolojik beceriler (Lane vd., 2009) gibi unsurlarin yiiksek duygusal zeka ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Dahasi, spor alaninda duygusal zeka ile ilgili yapilan giincel bir
derlemeye gore; sporda duygusal zekdnin dogrudan veya dolayli olarak performans,
psikolojik beceriler, baz1 diger olumlu faktorler, fizyolojik unsurlar ve etkili antrendrliik ile
iligkisinin olabilecegi ifade edilmistir (Dag ve Sari, 2019).

Bu arastirma kapsaminda, duygusal zekd ile iliskisinin incelendigi “mental beceri”
kavrammin ilgili alan yazinda “psikolojik beceri” kavrami ile ayni anlamda kullanildig:
goriilmektedir (Lane vd., 2009; Znazen vd., 2017). Bu iki kavramin da beraber kullanilmasi
anlam biitiinliigiinii bozacag1 icin tiim aragtirma boyunca “psikolojik beceri” kavrami tercih
edilmistir. Erhan, Bedir, Giiler ve Agduman (2015) psikolojik becerileri, motivasyonu arttiran
ve sporcunun basarisina etkide bulunan 6zellikler olarak ele almistir. Bu 6zellikler arasinda
hedef belirleme, imgeleme, kendi kendine konusma, motive edici konusmalar, diislincenin
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yoniinii degistirme, otojenik antrenman ve asamali gevseme teknikleri, korku ve stres gibi
unsurlar bulunmaktadir (Erhan vd., 2015). Cox ise psikolojik becerileri; kaygi kontroli,
ozgliven, zihinsel saglamlik, spor zekdsi, miicadeleci olma, is ahlaki, hedef belirleme
becerisi, umut, iyimserlik, olumlu miitkemmeliyet¢ilik olarak siniflandirmistir (Cox, 2012).

Psikolojik beceri antrenmanlar1 veya diger bir ifade sekli olan psikolojik yontemler ise
psikolojik becerileri gelistirmeye yarayan uygulamalardir. Psikolojik beceri antrenmanlarinin
kullanilmas1 psikolojik becerileri optimum duruma getirmeye yarar. Psikolojik beceri
antrenmanlari; hedef belirleme, imgeleme, gevseme, meditasyon, kendinle konusma ve
hipnoz olarak kategorize edilmistir (Cox, 2012). Psikolojik beceri antrenmanlari, sporcunun
performansinda 6nemli rol oynayan psikolojik ozellikleri gelistirmekte ve performansi
engelleyen psikolojik faktorleri ortadan kaldirmaktadir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).
Uygulanacak olan becerinin ya da herhangi bir sportif bransin zorluk derecesi arttikca bu
zorluklarin tistesinden gelebilmek i¢in sahip olunmasi gereken psikolojik becerilerin dnemi
de artmaktadir.

Psikolojik beceri antrenmanlari, sporcular i¢in hazirlanan antrenman planlari igerisinde ayni
fiziksel antrenmanlar gibi yiiriitiilebilmektedir. Yapilan bu antrenmanlar neticesinde
sporcular kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak tanima, dikkat kontrolii, odaklanma,
gevseme, olumsuz duygulardan arinma ve kendine giiven alanlarinda gelisim saglamaktadir
(Sucan, 2012).

Benzer sekilde psikolojik beceri antrenmanin sporcularin takim biitiinliigiine ve sportif
giivenlerine katkis1 oldugu da belirlenmistir (Migoogullari, 2013). Alan yazindaki giincel
arastirmalar psikolojik becerilerin zihinsel dayaniklilik (Ponnusamy vd., 2018) ve beceri
ogrenimi (Arya ve Kumar, 2015) ile de iliskili oldugunu gostermektedir. Yukarida ifade
edilen tiim arastirmalar psikolojik becerilerin sporcular i¢in 6énemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle sporcularin psikolojik becerilerine katki saglayabilecek unsurlarin belirlenmesi
sporcularin basarilarin1 artirmasinin yaninda daha olumlu spor deneyimleri yasamalarini da
saglayabilir.

Psikolojik becerilerin farkli kavramlar ile olan iliskisi iizerine ilgili alan yazinda aragtirmalar
bulunmasina ragmen psikolojik becerilerin duygusal zeka ile arasindaki iligski konusunda spor
alaninda sinirlhi sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Gill vd., 2011; Kajbafnezhad,
2011; Lane vd., 2009; Soflu, Esfahani ve Assadi, 2011). Bu nedenle, bu arastirmanin
sonuclarinin duygusal zekd ve psikolojik beceriler arasindaki iliskiye yonelik olan alan
yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci sporcularin
duygusal zekasi ile psikolojik becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin
hipotezi agsagida belirtilmistir:

H1: Sporcularda duygusal zeka ile psikolojik beceriler arasinda anlamli bir iliski vardir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri i¢indeki, genel tarama modellerinden olan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
istenildiginde, evrenin tamami ya da onun i¢indeki bir 6rneklem {izerinde tarama yapilmasi
ilkesine dayanur. iliskisel tarama modeli ise, degiskenlerin birbiri ile iliskisini degerlendirmek
icin kullanilir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

160 erkek (%76.2) 50 kadin (%23.8) olmak iizere toplam 210 sporcu goniillii olarak
arastirmaya katilmistir. Sporcularin yaslar1 21.10+2.68, spor deneyimleri 8.224+4.21 yil ve
haftalik antrenman siirelerinin 10.56+£6.06 saat oldugu tespit edilmistir. 103 sporcu (%49)
takim sporlarindan 107 sporcu (%51) ise bireysel sporlardan aragtirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, sporcular
hakkinda bilgi toplama amaciyla yas, cinsiyet, spor bransi, haftalik antrenman siiresi ve spor
deneyim siiresi gibi 6zelikleri belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme Olgegi- 3 (Ottawa Mental Skill Assessment Tool -3):
Olgek Durand Bush, Salmela ve Green-Demers (2001) tarafindan sporcularin psikolojik
becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir (Durand-Bush,
Salmela ve Green-Demers, 2001). Sporcular i¢in gelistirilen bu ara¢ 48 maddeden, 12 alt
boyuttan ve her alt boyut ise 4 maddeden olusmaktadir. Toplam 48 maddeden olusan 6lgek
7°1i Likert tipindedir. Olgegin alt boyutlari: Hedef belirleme (6rnek madde: Hedeflerim beni
daha siki ¢alismaya sevk eder), 6zgiiven, (6rnek madde: Sectigim alanda basarili olacagima
inanirim), kararlilik (6rnek madde: Basarili bir sporcu olmaya kendimi adamisim), stres
kontrolii (6rnek madde: Cok gergin biri oldugumdan, performans problemleri yasarim), korku
kontrolii (6rnek madde: Korkularim1 azaltacak seyleri kontrol etmekte zorlanirim), rahatlama,
(6rnek madde: Kaslarimdaki gerginligi bilingli olarak azaltabilirim), canlandirma (6rnek
madde: Yarigmalarda yoruldu§um zaman enerji seviyemi yiikseltecek etkin metotlara
sahibim), odaklanma, (6rnek madde: Belli antrenmanlarda konsantre olmakta zorlanirim),
yeniden odaklanma (6rnek madde: Performans esnasinda sinirlendigimde veya tiziildigiimde
kendi kontroliimii tekrar zor kazanirim), hayal giicli (6rnek madde: Zihnimde kolaylikla bir
seyler canlandirabilirim), zihinde canlandirma (6rnek madde: Yarigmadaki kritik durumlar
icin zihinsel ¢alisma yaparim), miicadele planidir (6rnek madde: Yarisma Oncesi hakkinda,
diisiinecek seyleri listesi belirlerim).

Puanlama, ‘Kesinlikle katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Biraz katilmiyorum’, ‘Kararsizim’,
‘Biraz katiliyorum’, ‘Katiliyorum’, ‘Kesinlikle katiltyorum’ ifadelerine gore 1 ile 7 arasinda
puanlandirtlmigtir. Tiirkge’ye uyarlamasi Erhan ve digerleri (2015) tarafindan yapilan dlgegin
uyum iyiligi indeks degerleri RMSEA=0.072, standardize edilmis ortalama hatalarin
karekokli (SRMR)=0.066, NFI=0.92, normlastirilmamig uyum indeksi (NNFI)=0.95 ve
CFI=0.956 olarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.94 olarak
bulunmustur.
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Sporda Duygusal Zeka Envanteri: Sporda Duygusal Zeka Envanteri, sporcularin duygusal
zekasim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Envanter, Schutte ve digerlerinin (1998)
gelistirmis oldugu Duygusal Zeka Olgegi (Emotional Intelligence Scale) temel almarak Lane
ve digerleri (2009) tarafindan, sporcular i¢in, 19 madde ve 5 boyut olarak uyarlanmistir.
Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan yapilmustir. Tiirkce
Olcek 18 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Gegerlik giivenirlik ¢alismasinda dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonucuna gore; ¥2(125)=295.8, p<0,01, karsilastirmali uyum indeksi
(CF)=0,95, (normlastirilmamis uyum indeksi) NFI=0,92, yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA)=0,054 olarak bulunmustur. Envanter alt boyutlarinin Cronbach alfa
degerlerinin 0,61 ile 0,85 arasinda degistigi goriilmektedir. Envanterin genel i¢ tutarlilik
katsayisinin ise 0,91 olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Envanterin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon degerlerine gore; tiim alt boyutlar arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamlidir
(Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015). Tiirk¢e envanterin alt boyutlart; bagkalarinin duygularini
degerlendirme (6rnek madde: Bagka biri yasamiyla ilgili 6nemli bir olay1 bana anlattiginda,
bu olayr neredeyse kendim yasamis gibi hissederim) (4 madde), kendi duygularimi
degerlendirme (6rnek madde: Duygularim iizerinde kontrole sahibim) (3 madde), duygulari
diizenleme (6rnek madde: Duygularimi yasadik¢a onlarin farkinda oluyorum) (2 madde),
sosyal beceriler (6rnek madde: Baskalarinin hoslanacagi aktiviteleri diizenlerim) (3 madde)
ve duygularin kullanimidir (6rnek madde: Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam
ettirecegimi bilirim) (6 madde).

Arastirma Yayn Etigi
Bu arastirmanm yapilabilmesi icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu’ndan 09.11.2020 tarihli ve E.10983 say1l1 etik kurul izni alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmaya katilacak sporculara ulagmak i¢in dncelikle antrenorlerine aragtirmanin amaci
aciklanmis ve kabul eden antrenorlerin sporculart ile goriigiilmiistiir. Sporcular ile antrenman
yaptiklar1 yerlerde, antrenmanlardan Once goriisiilmistiir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglart goniillii katilim saglayan sporculara uygulanmustir. Bir sporcunun veri
toplama araglarin1 tamamlama siiresi ortalama olarak 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Elde edilen veriler programa
girildikten sonra normallik simnamasi yapilmis ve verinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve
regresyon analizi (enter yontemi) kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
belirlenmistir.
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BULGULAR

Duygusal zeka ve psikolojik becerileri puanlarna ait minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degerleri tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin tanimlayic istatistikler

Degiskenler Min. Maks. Ortalama Standart Sapma
_ Bagkalarinin Duygularin1 Degerlendirme 225 5.00 3.89 0.57
§ «  Kendi Duygularimi Degerlendirme 200 5.00 4.13 0.65
2 é Duygular1 Diizenleme 1.50 5.00 4.07 0.75
A Sosyal Beceriler 2.00 5.00 3.70 0.69
Duygularin Kullanimi 200 5.00 4.02 0.57
Hedef Belirleme 225 7.00 5.69 0.92
Ozgiiven 3.50 7.00 5.93 0.79
Kararlilik 1.75 7.00 5.59 1.06
Stres Kontrolii 1.00 7.00 3.88 1.33
=< 5 Korku Kontrolii 1.00 7.00 4.35 1.43
2= Rahatlama 125 7.00 5.22 1.08
% g  Canlandirma 3.00 7.00 5.46 0.95
o @ Odaklanma 1.00  7.00 4.24 1.42
Yeniden Odaklanma 1.00 5.75 3.31 1.03
Hayal Giicii 250 7.00 5.55 0.87
Zihinde Canlandirma 125 7.00 541 1.08
Miicadele Plani 1.00 7.00 4.68 1.35

Tablo 1°de bulunan tanimlayici istatistiklere gore; duygusal zekanin alt boyutlarindan kendi
duygularin1 degerlendirme en yiiksek ortalamaya sahipken en diislik ortalama sosyal beceriler
puanindadir. Psiklolojik beceri puan ortalamalari iginde ise en yiiksek dzgiliven en diisiik ise

yeniden odaklanma puanidir.

Tablo 2. Duygusal zeka ve psikolojik beceriler arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi

Baskalarinin Kendi
Duygulari Sosyal Duygularin
Duygularini Duygularini . .
Ny . - . Diizenleme Beceriler Kullanimi
Degerlendirme  Degerlendirme
Hedef Belirleme .250™ 330" 327 236" .384™
Ozgiiven 2137 374 379" 2237 456"
Kararlilik 155" 267" .204™ .216™ 279"
Stres Kontrolii -.077 .093 159" -.043 132
Korku Kontroli -.049 .069 124 -.080 134
Rahatlama 257" .262*" 261" 207 .352*"
Canlandirma .255™" 426" .344™ 1717 A476™
Odaklanma -.018 197 .196™ -.089 .182™
Yeniden Odaklanma -.106 -.006 .059 -.082 -.015
Hayal Giici 297" 402" .320™ 241 481"
Zihinde Canlandirma .160" .348™ 273" 172" .362"™
Miicadele Plani 223" .155" 137" .289™ .265™

"p<0.01, ™ p<0.05

Tablo 2’de bulunan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; duygusal zekd puanlarinin
alt boyutlar1 ile psikolojik becerilerin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Duygusal zekanin hedef belirlemeyi agiklamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?

Bagkalarinin Duygularin1 Degerlendirme 0.132 0.115 0.081 1.142 0.255

Kendi Duygularint Degerlendirme 0.139 0.12 0.098 1.152 0.251
Duygulari Diizenleme 0.164 0.095 0.133 1.728 0.085 0.172
Sosyal Beceriler 0.117  0.093  0.088 1.262  0.209
Duygularin Kullanimi 0.316 0.141 0.196 2.241 0.026

Bagiml degisken=Hedef Belirleme

Tablo 3’te bulunan duygusal zekanin hedef belirlemeyi aciklamasina iligkin regresyon analizi
sonuglarma gore; duygularin kullanimimin ($=0.196) anlamli olarak hedef belirlemeyi
acikladig1 belirlenmistir (Diizeltilmis R?=0.172; p<.05).

Tablo 4. Duygusal zekanin 6zgiiveni agiklamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Bagkalarinin Duygularin1 Degerlendirme 0.015 0.095 0.011 0.155 0.877

Kendi Duygularint Degerlendirme 0.119 0.099 0.099 1.202 0.231

Duygular1 Diizenleme 0.171 0.078 0.163 2.193 0.029 0.227
Sosyal Beceriler 0.065 0.076 0.057 0.854 0.394

Duygularin Kullanim 0.400 0.117 0.289 3433 0.001

Bagiml degisken= Ozgiiven

Tablo 4’te bulunan duygusal zekdnin Ozgiiveni agiklamasina iliskin regresyon analizi
sonuglarina gore; duygularin kullanimi (f=.289) ve duygulari diizenlemenin (f=.163) anlaml
olarak dzgiiveni agikladig1 belirlenmistir (Diizeltilmis R?=.227; p<.05).

Tablo 5. Duygusal zekdnin rahatlamay1 agiklamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Baskalarinin Duygularin1 Degerlendirme 0.23 0.138 0.121 1.665 0.098

Kendi Duygularim1 Degerlendirme 0.040 0.144 0.024 0.276 0.783

Duygular1 Diizenleme 0.123 0.113 0.086 1.090 0.277 0.132
Sosyal Beceriler 0.100 0.111 0.064 0.900 0.369

Duygularin Kullanimi 0429 0.169 0.227 2539 0.012

Bagimli degisken=Rahatlama

Tablo 5’te bulunan duygusal zekanin rahatlamayi agiklamasina iliskin regresyon analizi
sonuglarma gore; duygularin kullaniminin (B=.227) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
rahatlamayi acikladig1 belirlenmistir (Diizeltilmis R?=.132; p<.05).

Tablo 6. Duygusal zekanin canlandirmay1 agiklamasina iliskin regresyon analizi sonuglar

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Baskalarinin Duygularini1 Degerlendirme 0.1 0.114 0.06 0.883 0.378

Kendi Duygularimi Degerlendirme 0.253 0.119 0.173 2135 0.034

Duygular1 Diizenleme 0.117 0.093 0.092 1253 0.212 0.245
Sosyal Beceriler -0.009 0.091 -0.006 -0.097 0.923

Duygularin Kullanimi 0.502 0.139 0.301 3.609 0.000

Bagimli degisken=Canlandirma
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Tablo 6’da bulunan duygusal zekanin canlandirmay1 agiklamasina iliskin regresyon analizi
sonuglarina gore; kendi duygularimi degerlendirme (f=.173) ve duygularin kullaniminin
(B=.301) anlaml1 olarak canlandirmay agikladig1 belirlenmistir (Diizeltilmis R?=.245; p<.05).

Tablo 7. Duygusal zekdnin odaklanmayi agiklamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Baskalarinin Duygularini Degerlendirme -0.214 0.189 -0.085 -1.135 0.258

Kendi Duygularmi Degerlendirme 0.225 0.197 0.103 1.142 0.255

Duygulari Diizenleme 0.284 0.155 0.150 1.837 0.068 0.067
Sosyal Beceriler -0.344 0.151 -0.168 -2.275 0.024

Duygularin Kullanim 0321 0.231 0.129 1392 0.165

Bagimli degisken=Odaklanma

Tablo 7°de bulunan duygusal zekanin odaklanmay1 agiklamasina iligskin regresyon analizi
sonuglarina gore; Sosyal becerilerin (p=-.168) anlamli olarak odaklanmay1 agikladig
belirlenmistir (Diizeltilmis R?>=.067; p<.05).

Tablo 8. Duygusal zekanin hayal giiciinii agiklamasina iligkin regresyon analizi sonuglar1

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Baskalarinin Duygularini Degerlendirme 0.150 0.104 0.097 1440 0.151

Kendi Duygularin1 Degerlendirme 0.183 0.108 0.137 1.688 0.093

Duygular1 Diizenleme 0.059 0.085 0.05 0.687 0.493 0.248
Sosyal Beceriler 0.085 0.083 0.068 1.024 0.307

Duygularin Kullanimi 0476 0.127 0.311 3.743 0.000

Bagimli degisken=Hayal giicti

Tablo 8’de bulunan duygusal zekanin hayal giiclinii aciklamasina iliskin regresyon analizi
sonuglarma gore; duygularin kullanimmin (=.311) anlaml olarak hayal giiciinii agikladig1
belirlenmistir (Diizeltilmis R?=.248; p<.05)

Tablo 9. Duygusal zekanin zihinde canlandirmay: agiklamasina iliskin regresyon analizi

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Baskalarinin Duygularin1 Degerlendirme -0.031 0.138 -0.016 -0.224 0.823

Kendi Duygularim1 Degerlendirme 0309 0.144 0.186 2.148 0.033

Duygular1 Diizenleme 0.093 0.113 0.065 0.823 0412 0.142
Sosyal Beceriler 0.090 0.1112 0.058 0.815 0.416

Duygularin Kullanimi 0382 0.169 0.201 2.267 0.024

Bagimli degisken=Zihinde canlandirma

Tablo 9°da bulunan duygusal zekanin zihinde canlandirmay1 agiklamasina iligkin regresyon
analizi sonuglarma gore; kendi duygularini degerlendirme (B=.186) ve duygularin
kullaniminin (f=.201) anlamli olarak zihinde canlandirmay1 agikladigi belirlenmistir
(Diizeltilmis R?=.142; p<.05).
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Tablo 10. Duygusal zekénin miicadele planin1 agiklamasina iligkin regresyon analizi

Bagimsiz degiskenler B SH Beta t p Diizeltilmis R?
Bagkalarinin Duygularini Degerlendirme  0.237 0.176 0.099 1.345 0.180

Kendi Duygularin1 Degerlendirme -0.036 0.184 -0.017 -0.195 0.845

Duygular1 Diizenleme -0.064 0.144 -0.036 -0.444 0.658 0.103
Sosyal Beceriler 0.408 0.141 0.209 2.888 0.004

Duygularin Kullanimi 0.445 0.215 0.188 2.068 0.040

Bagimli degisken=Miicadele plani

Tablo 10°da bulunan duygusal zekanin miicadele planin1 agiklamasina iligkin regresyon
analizi sonuglarina gore; Sosyal beceriler (f=.209) ve duygularin kullanimmin (B=.188)
anlamli olarak miicadele planini acikladig1 belirlenmistir (Diizeltilmis R?=.103; p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amact sporcularin duygusal zekasi ve psikolojik becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore duygusal zeka puanlarinin
alt boyutlar1 ile psikolojik becerilerin alt boyutlari arasinda anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Azimkhani (2014) gen¢ ve yetiskin
kayakeilar iizerinde yaptig1 bir calismada psikolojik beceri ve duygusal zeka arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varmistir. Calismasinda psikolojik beceriler
olarak ele aldig1 kavramlar ise zihinde canlandirma, kendi kendine konusma ve gizli algi
antrenmanidir (Azimkhani, 2014). Bu sonuglara gore; yiiksek duygusal zekanin sporcularin
duygularini tanimalarin1 ve gerekli olan yonde kullanabilmelerini sagladigi, sonug olarak da
psikolojik becerilerinin daha yiiksek oldugu goriisii 6ne siiriilebilir.

Aragtirma bulgularina gore, duygusal zeka alt boyutlarindan sosyal becerilerin odaklanmay1
anlamli olarak agikladigi belirlenmistir. Benzer sekilde, profesyonel basketbol oyunculari ile
ilgili bir arastirmada, sosyal beceriler ile hedeflere yonelik konsantrasyonu siirdiirebilme,
verilen gorevi listlenebilme ve caba gosterme 6zelligi anlamli olarak iligkili bulunmustur
(Meyer ve Zizzi, 2007). Bu baglamda, sporcularin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
faaliyetlerin odaklanma i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen diger sonuglara gore duygusal zekanin alt boyutlarindan

29 Ce2

birisi olan “duygularin kullanim1” psikolojik beceri alt boyutlar1 olan “hedef belirleme”, “6z
giiven”, “rahatlama”, “canlandirma”, “hayal giicii”, “zihinde canlandirma” ve “miicadele
planimna” anlamli olarak katki saglamistir. Farkli bir ifade ile duygularin etkili olarak
kullaniminin bu psikolojik becerilere katki saglayabilecegi sdylenebilir. Sporcular agisindan
duygusal zeka ve psikolojik beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen Lane ve digerleri (2009)
hem yarigsma ortaminda hem de pratikte kullanilan psikolojik becerilerin duygusal zeka ile
iliskili oldugu sonucuna varmustir. Ozellikle de psikolojik becerilerden kendinle konusma,
imgeleme ve fiziksel aktivasyonun duygusal zekanin alt boyutlar1 olan bagkalarimin
duygularini anlama ve duygular1 diizenleme ile iligkili oldugu belirtilmistir (Lane vd., 2009).
Ulagilan bu bulgular, yapilan bu arastirmada elde edilen sonuclar1 desteklemektedir. Bu
baglamda Bernet (1996) dogru ve hizli bir sekilde duygularin farkinda olunmasinin, duygusal
ve davranigsal tepkilerin hizli ve dogru bir sekilde verilebilmesini sagladigini ifade
etmektedir (Bernet, 1996). Diger bir ifadeyle, duygularm etkili bir sekilde kullanamayan

10
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sporcularin psikolojik becerileri etkili sekilde uygulamaya geciremeyecegi soylenebilir.
Dolayisiyla duygularimi bilingli olarak kullanan ve duygulariin farkinda olan sporcularin
daha iyi psikolojik becerilere sahip olabilecegi ifade edilebilir.

Soflu ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal zekanin psikolojik
becerilerle iliskili oldugu belirtilmistir. Meyer ve Zizzi (2007) sporcularin duygusal
durumlarinin ve duygular1 kontrol edebilmenin sportif bir miisabakaya hazirligin ana pargasi
oldugunu vurgulamaktadir. Elde edilen bu bulgular mevcut aragtirmada ulasilan sonuglarla
ortigsmektedir. Nitekim aragtirmanin  bulgular1 ilgili alan yazin  dogrultusunda
degerlendirildiginde duygularin farkinda olunmasi ve belirlenen hedefler dogrultusunda
kullanilabilmesinin psikolojik becerilerden hayal etme, 6zgiliven, rahatlama, hedef belirleme
ve zihinde canlandirma gibi sporcular i¢in 6nemli olan unsurlar ile anlamli bir iligki i¢inde
oldugu sonucuna varilabilir.

SONUC

Sporcularin duygusal zekas1 ve psikolojik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile
yapilan bu arastirmanin bulgularina gore; psikolojik becerilerinin duygusal zeka ile iliskili
oldugu ve duygusal zekanin psikolojik becerilere anlamli olarak katki sagladigi sdylenebilir.
Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde sporcularda duygusal zekanin onlarin
psikolojik becerileri i¢in de 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle antrenérler ve spor
psikologlari, sporcularin  duygusal zekalarmi  gelistirmeye yonelik uygulamalari
kullanabilirler.

Son olarak, bu arastirmanin smirliliklariin da ifade edilmesi gerekmektedir. Birincisi; bu
arastirma, duygusal zeka ve psikolojik beceriler arasindaki iligkisel analizlere dayanmaktadir.
Bu nedenle modelleme ¢alismalar1 veya deneysel arastirmalar ile bu konu daha derinlemesine
incelenebilir. Boylece psikolojik beceriler iizerinde etkili olan duygusal zeka boyutlar1 daha
net olarak ortaya koyulabilir. Ikinci olarak, duygusal zeka ve psikolojik beceriler arasindaki
iligskilere etki edebilecek spor diizeyi, cinsiyet ve yas gibi unsurlar ileride yapilacak
arastirmalarda kontrol degiskeni olarak kullanilabilir. Ayrica, bu iliski farkli 6zelliklerdeki
sporcularda da incelenerek sporcularin 6zelliklerinin bu iligki iizerinde etkili olup olmadig:
ortaya koyulabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni- IS, SIO, EKG; Verilerin
Toplanmasi- IS, SIO, EKG; Istatistik analiz- IS; Makalenin hazirlanmasi- IS, SIO, EKG.
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