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Bebekler i¢in anne siitii, benzersiz igerigi ile ilk 6 ay tek basina enerji ve besin dgeleri gereksinimini
karsilayan ve ayn1 zamanda bebegin bilissel ve psikolojik gelisimine katki saglayan bir besindir. Anne
siitii hayata glizel baslamak i¢in ilk adimdir. Bebegi bircok hastaliktan korumakta, uzun doénemde
obezite ve diyabet gelisiminin Oniine ge¢ebilmektedir. Anne siitii, anneyi bazi kanser tiirlerinden, tip 2
diyabetten ve depresyondan korumaktadir. Anne siitiiniin faydalarinin yani sira ¢esitli yollar ile anne
siitline gecen kimyasal bulasanlar mevcuttur. Bu kimyasal bulasanlar; pestisitler, dioksinler ve furanlar,
monokloropropandiol esterleri, mikotoksinler, agir metaller, organik ¢oziiciiler, bisfenol ile perfloroalkil
ve polifloroalkil maddelerdir. Bu kimyasal bulasanlar teratojenik, kanserojenik 6zelliklere sahip oldugu
ve bagirsak mikrobiyomunu, tiroid fonksiyonlarini olumsuz etkiledikleri i¢in bebege zarar vermektedir.
Bu ylizden anne adaylar1 ve anneler giivenilir gidalar tercih etmeli, konuyla ilgili yonetmeliklerin takibi
saglanarak tiretici ve tiiketicilere gida giivenligi ile ilgili bilgilendirici egitimler diizenlenmelidir. Bu
derleme yazisinin amaci anne siitiinden bebege gecen kimyasal bulasanlar ile ilgili literatiirdeki verilerin
incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Insan siitii, Tehlikeli kimyasallar, Gebelik, Emzirme.
Abstract

Breast milk for infants, with its unique content, is a food that meets the needs of energy and nutrients
alone for the first 6 months and also contributes to the cognitive and psychological development of the
infant. Breast milk is the first step to a good start in life. It protects the infant from many diseases and
can prevent the development of obesity and diabetes in the long term. Breast milk protects the mother
from some cancers, type 2 diabetes, and depression. In addition to the benefits of breast milk, there are
chemical contaminants that pass into breast milk in various ways. These chemical contaminants are
pesticides, dioxins and furans, monochloropropanediol esters, mycotoxins, heavy metals, organic
solvents, bisphenol and perfluoroalkyl, and polyfluoroalkyl substances. These chemical contaminants
harm the baby as they have teratogenic, carcinogenic properties and adversely affect the intestinal
microbiome and thyroid functions. Therefore, expectant mothers and mothers should prefer safe foods,
and informative trainings on food safety should be organized for producers and consumers by following
the relevant regulations. The purpose of this review article is to examine the data in the literature on
chemical contaminants transferred from breast milk to the infant.
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1. Giris

Anne siitii bebegin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in tiim besin dgelerini ve siviyr yeterli
miktarlarda icerirken sindiriminin kolaylig1 bakimindan da dikkat ¢ekmektedir (Cakmak ve Demirel
Dengi, 2019; Lawrence ve Lawrence, 2016). Anne siiti biyoyararlamimi yiiksek, ekonomik,
hazirlanmasi1 ve saklanmas1 zahmetsiz, temiz ve bakteriyostatik 6zelligi olan bir besindir (Cakmak ve
Demirel Dengi, 2019; Irmak, 2016). Psikolojik acidan bakildiginda da anne siitli, anne ile bebek
iletisimini saglamaktadir. Anne ile bebek arasindaki psikolojik bagin hemen olusmasi amaciyla
dogumdan sonraki ilk yarim saat iginde bebek emzirilerek, bebekle annenin ayni oday1 paylasmalar
saglanmalidir. Ayrica bebek her agladiginda emzirilerek fizyolojik ihtiyaci kargilanmalidir (Cakmak ve
Demirel Dengi, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére, anne siitii ile beslenmenin 2 yas ve 6tesine
kadar devam ettirilmesi onerilmektedir (WHO, 2017). Anne siitii ile beslenmenin, gelismekte olan
iilkelerde bes yas alt1 ¢ocuk Oliimlerini %11.6 oraninda engelleyebildigi yapilan ¢aligmalarda ifade
edilmektedir (Yalnizoglu Caka, Topal, ve Altinkaynak, 2017).

Anne siitli bebege uygun makro ve mikro besin dgeleri icerigiyle, bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasini
saglar. Bagisiklik sistemini giiclendirici biyolojik ve kimyasal bilesenler sayesinde, yenidogani
enfeksiyonlardan, ishalden ve yetersiz beslenmeden korur (Kural, 2018; Macheka-Tendenguwo,
Olowoyo, Mugivhisa, ve Abafe, 2018). Anne siitii almayan c¢ocuklarin diyareye, solunum yollar
hastaliklarina, rotaviriis kaynakli gastroenterite, nekrotize enterokolite, {iriner sistem enfeksiyonlarina
ve bakteriyel menenjite yakalanma riski anne siitiiyle beslenenlere gore daha fazladir. Anne siitiiniin bu
koruyucu 6zelligi icerigindeki biyoaktif maddelerden kaynaklanmaktadir (Alpkent ve Kubat, 2003).
Anne siitii, bebegin bagisiklik sistemini giiclendirir ve ¢ocukluk lenfomasi gibi bazi kanserlerin, Crohn
hastaliginin, egzama, astim gibi alerjik reaksiyonlarin goriilme sikligini azaltir (Irmak, 2016). Anne siitii
ani bebek 6liim sendromuna kars1 da koruyucudur (Kural, 2018). Ayrica emzirme bebegin dis ve damak
yapisint da korumaktadir. Anne bebegini emzirirken siirekli temastan dolay1 bebek, kendini glivende
hissetmektedir (Irmak, 2016). Ilk yilda beyin gelisimi i¢in kolesterol, dokozaheksaenoik asid ve taurin
onemlidir. Anne siitii essiz igerigi ile bu ve bebegin ihtiyaci olan diger tiim besin 6gelerini icermektedir
(Kural, 2018). Boylece anne siitii ile bebek norolojik olarak daha iyi geliserek, zihinsel ve psikomotor
gelisimi de hizlanmaktadir. Anne siitii bebegin zeka katsayisinin yiikselmesine, ileriki donemlerde okul
basarisinin artmasina ve daha mutlu bir ¢ocuk olmasina katki saglamaktadir (Irmak, 2016).

Anne siitiiniin uzun dénemde de saghga yararlari bulunmaktadir: bunlardan biri obezite riskini
azaltmasidir (Kural, 2018). Cocukluk donemi obezitesine karsi anne siitli alimi ve anne siitli bilesenleri,
koruyucu bir mekanizmadir. Bir ¢alismada bireylerin anne siitli alim siireleri ile yetigkinlik donemi
beden kiitle indeksi (BKI) degerleri, bel cevresi, viicut yag yiizdeleri, yetiskinlik doneminde
hiperkolesterolemi ve hipertansiyon tanisi konulma arasinda istatistiksel olarak ters ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucunda, anne siitii alim siiresinin artmasiyla bireylerin yetiskinlik
donemindeki obezite riskinin azaldigi gosterilmistir (Kursun, 2018). Anne siitiiniin uzun dénemdeki bir
bagka saglik yarar1 da diyabete karsi koruyucu olabilecegidir (Bagci, 2015). Yapilan bir meta-analiz
calismasina gore anne siitii tip 2 diyabete kars1 koruyucudur, ancak daha kapsamli sonuglar i¢in ayrintili
arastirmalara ihtiyag¢ vardir (Peila, Gazzolo, Bertino, Cresi, ve Coscia, 2020).

Emzirmenin anne sagligi acisindan da bir¢ok olumlu etkisi vardir. Dogumdan sonra emzirme erken
donemde baslarsa dogum sonrasi kanama miktar1 azalmakta ve uterus involiisyonu daha hizh
gerceklesmektedir (Irmak, 2016). Bebeklerini anne siitii ile besleyen annelerde yumurtalik kanseri,
meme kanseri, anemi ve osteoporoz goriilme siklig1 daha azdir (“Anne Siitii ve Emzirme Egitim
Rehberi”, 2016). Emzirirken artan oksitosin seviyesinin insiilin direncinin azalmasinda etkisi vardir.
Ayrica emzirme siiresi ile annelerde olusabilecek tip 2 diyabet riski arasinda istatistiksel olarak anlamli
ters bir iliski tespit edilmistir (Ciampo ve Ciampo, 2018). Perrine ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir
calismada her ek laktasyon yili ile tip 2 diyabet gelisme riskinde %4-12 oraninda bir azalma oldugu
saptanmustir. Calismalardan elde edilen verilerin ¢ogu, laktasyon ve diyabet arasinda anlamli, doza bagh

Saglik Akademisi Kastamonu 337



Atif | Reference: “GOKCEN, M., ve SEYLAM KUSUMLER, A. (2023). Anne Siitiinden Bebege Gegen
Kimyasal ve Toksik Maddeler. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 8(2), s.336-352. .DOI:

5 https://doi.org/10.25279/sak.980872”
I~

ters bir iligki oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, hi¢ emzirmemis kadinlarda, 1-3 ay arasinda
degisen kisa siirelerde bile emzirenlere kiyasla diyabet riski %50 daha yiiksektir (Ciampo ve Ciampo,
2018). Bir calismada 6-12 ay emziren annelerin, bebegin yasaminin ilk déneminin sonunda kismi olarak
emzirenlere gore daha zayif oldugu bulunmustur. Bu gozlem ile emziren bireyde agirlik kaybi
saglanabilecegi dogrulanmigtir (Perrine, Nelson, Corbelli, ve Scanlon, 2016). Emzirme sirasinda
salgilanan hormonlar annenin depresyona girme riskini 6nlemektedir (“Anne Siitii ve Emzirme Egitim
Rehberi”, 2016). Annenin 6zgiiveni artmakta, emziren annelerde bebegini terk etme davranisi daha az
goriilmektedir (Irmak, 2016).

Anne siitliniin tiim bu mitkemmelligi yaninda son yillarda, anne siitiinde bulunan kimyasal bulasanlara
da dikkat ¢ekilmektedir (Barut Uyar, 2013). Anne siitii sadece bebek icin besin Ogelerini degil, ayni
zamanda annenin maruz kaldigi agir metaller, ¢evresel kirleticiler ve bebek ndrogelisimini tehlikeye
atabilecek tibbi olmayan maddeler de dahil olmak iizere ¢esitli maddeleri icermektedir (Leibson, Lala,
ve Ito, 2018, s. 275-284). Bu maddeler anne siitiiniin dogal yapisinda bulunmamaktadir, ancak anne
bunlari gesitli sekillerde bedenine almakta ve bu maddeler metabolik islemler sonucunda anne siitiine
bulagsmaktadir. Annenin aldig1 besinler, kimyasal bulasanlarin anne siitiine en bilinen gecis seklidir
(Barut Uyar, 2013). Risk yonetimi ile 6zellikle dogum oncesi dénemde ve gebelikte yasam boyu
maruziyeti azaltmak amaglanmalidir. Ciinkii gebelik dncesi, gebelik ve laktasyon donemlerinde toksik
kimyasallar birikmekte, gebelik ve emzirme doneminde salinmaktadir (Anadon, Martinez-Larrafiaga,
Ares, Castellano, ve Martinez, 2017, s. 67-98). Annenin maruz kaldig1 bulasan miktar1 ve bulasanin
metabolik islemi, anne siitiine gegen kimyasal bulaganlarin miktarimi belirlemektedir (Barut Uyar,
2013). Bebekler; viicut agirliklarinin diigiik ve detoksifikasyonlarinin yetersiz olmasi, yiliksek metabolik
hizlar1 ve bedenlerinin yeterli gelismemesi gibi nedenlerle yetigkinlere gore daha fazla tehlike altindadir
(Cengiz, 2015). Anne siitii ile beslenmenin desteklenmesi 6nemli olmakla beraber, annenin beslenmesi
ile anne siitiine gegmesi muhtemel kimyasal maddelerden annenin korunmasi da bebegin sagligi
agisindan goz ard1 edilmemelidir (Barut Uyar, 2013).

Bu derleme yazinin amaci, anne siitiinden bebege gecen kimyasal ve toksik maddelerin incelenmesidir.
2. Anne Siitiinden Bebege Gecen Kimyasal ve Toksik Maddeler

Anne siitiinden bebege gectigi tespit edilen pek ¢ok kimyasal ve toksik madde bulunmaktadir.
Pestisitler, dioksinler ve furanlar, monokloropropandiol esterleri, aflatoksin anne siitiinde bulunan
kimyasal bulaganlarin bazilaridir. Agir metaller, organik ¢oziiciiler, Okratoksin A ve bisfenoller anne
siitiinde bulunma olasilig1 olan diger toksik maddelerdir (Sonawane,1995).

Kimyasal bulasanlar yagda ¢o6ziinmeleri nedeniyle dogum yapan kadinin yag depolarinda
bulunabilmekte ve laktasyon doneminde etkin olarak anne siitii yoluyla bebege gecebilmektedir.
Kimyasallarin plazmadan anne siitiine gegisi pasif transfer ile olmaktadir (Landrigan, Sonawane,
Mattison, McCally ve Garg, 2002). Toksik maddelerin yag dokularinda toplanmalari nedeniyle
viicutlarina ayn1 miktarda toksik madde alan bireyler karsilastirilinca daha fazla viicut yag miktarina
sahip olan bireylerde, daha az yag miktarina sahip bireylerden daha ¢ok toksik maddenin viicutlarinda
biriktigi gozlenmistir. Anne olunan yas ilerledikce toksiklerin viicutta birikmesi de daha ¢cok olmaktadir
(Akarsu, Tunca, ve Alsag, 2017).

Anne siitli, emzirme ile bebegin etkileri bilinmeyen kimyasal ve toksik maddelere 6nemli bir maruz
kalma kaynagidir (Nickerson, 2006). Bir calismada c¢evresel toksik maruziyetin, gelismekte olan bebek
bagirsak mikrobiyomunun ¢esitliligi ve islevini olumsuz etkileyebilecegi sonucuna varilmistir (Iszatt ve
digerleri, 2019). Yapilan bagka bir ¢alisma, emzirirken siitteki ¢evresel kirleticilerin seviyelerinin bir
laktasyon y1li iginde %15-94 oraninda azaldigimi gostermektedir. Emzirmenin yararlar1 ve olasi riskleri
degerlendirilirken bu durum dikkate alinmalidir (“Environmental contaminants in breast milk decrease
over lactation time”, 2011). Basta DSO olmak iizere bir¢ok kurulus siitteki kalintilarin olumsuz etkileri
iizerinde durmakta, bu konuda 6nlem alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Anne siitii bebekler i¢in
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dogal bir besin olmasina ragmen c¢evremizdeki kimyasallar tarafindan kasitsiz olarak tehlikeye
girmektedir. Bununla birlikte, anne siitiinde yalnizca ¢evresel bir kimyasalin bulunmasi, anne siitiiyle
beslenen bebeklerin saglik riski tasidigini1 géstermemektedir (World Health Organization (WHO)/Food
and Agriculture Organization (FAQ), 2005).

2.1. Pestisitler

Pestisitler tarimsal iiriinlerde kullanilan, gidalarda kalint1 olusturabilen énemli kimyasal maddelerdir
(Coskun ve Sanli, 2016). Formiilasyonlarina, kullanildiklar1 zararli grubuna gore farkli sekillerde
siniflandirilabilen pestisitler icerdikleri etken maddenin yapisina gore; bitki ekstratlarinin olusturdugu
biyolojik molekiiller; arsenat, siilfiir ve bakir gibi inorganikler; organofosforlu bilesikler; dieldrin,
diklorodifeniltrikloretan (DDT), aldrin, poliklorlu bifenillerin (PCB) olusturdugu organoklorlu
bilesikler olarak dort grupta incelenmektedir (Eastwood, 2003). Kuvvetli bir bocek ilaci olan DDT, anne
stitlinde ilk saptanan ve en fazla bilinen kimyasal bulasandir (Gribble, 2003; Pronczuk, Akre, Moy ve
Vallenas, 2002; Sonawane, 1995). Oral yol ile alinan PCB’lerin viicuttan uzaklastirilmasi idrar, digki,
safra ve anne siitii yoluyla olmakla birlikte PCB’ler deri, kan ve yag dokusu gibi baz1 dokularda da
birikmektedir (Sisman, 2007). Cevreye ve ekosisteme zararlari bulunan pestisitler olusturdugu kalinti
sorunu ile insan saghigini tehlikeye sokabilmektedir (Kural, 2018; Nayir, 2019, ss. 46-49). Yiiksek
miktarda pestisit kalintisi igeren gidalar tiikketen insanlarda akut ya da kronik zehirlenmelerin ortaya
ciktigr bildirilmektedir (Coskun ve Sanli, 2016). Pestisitlerin insan saglig1 iizerindeki diger olumsuz
etkileri beyin gelisiminde aksakliklar, fizyolojik bozukluklar, kanser, iireme bozukluklari, sinir ve
endokrin sistemi bozukluklari seklinde siralanabilmektedir (Giil, 2017). Ayrica PCB’ler ndrogelisimsel
eksikliklere sebep olmaktadirlar. Norolojik etkiler ve diger olumsuz saglik etkileri de bebeklik, cocukluk
ve yetigkinlik donemindeki maruziyetten kaynaklanabilmektedir (Axelrad, Goodman, ve Woodruff,
2009). Siitte kalint1 olusturabilen pestisitler; klorlu pestisitler ve bunlarla iligkili DDT, PCB ve
dioksinleri iceren bilesiklerdir. Bu bilesiklerin dogada ¢ok fazla kalintiya sebep oldugu ve dogada
bozunmadan uzun siire kalabildigi, lipofilik 6zellikleri nedeniyle de yag dokularinda toplanarak anne
siitiine gegtigi bilinmektedir (Coskun ve Sanli, 2016). Bir ¢alismada DDT'lerin, dieldrin ve dioksin
olmayan PCB benzeri kimyasallarin emzirilen bebeklerde tolere edilebilir giinliik alim miktarr olan
viicut agirliginin kilogrami basina yaklasik 0,3 pikogrami astig1 ve potansiyel saglik riskleri olusturdugu
tespit edilmistir (Miiller ve digerleri, 2017; “Dioxins and related PCBs: tolerable intake level updated”,
2018). Kahramanmaras ilinde yapilan bir ¢alismada ise 37 adet anne siitiinde DDT varlig1 tespit
edilmistir (Erdogrul, Covaci, Kurtul, ve Schepens, 2004).

2.2. Dioksinler ve Furanlar

Dioksinler, karaciger toksisitesi, bagisiklik baskilama, {ireme bozukluklari, dogum kusurlari, kanserler
ve hayvanlarda 6liime neden olan kimyasal gruplardan biridir (Calislar ve Karaman, 2017). Anne siiti,
poliklorlu dibenzo-p-dioksinler (PCDD), poliklorlu dibenzofuranlar (PCDD/F'ler) ve PCB'ler iceren
dioksin benzeri bilesiklerin viicuttaki birikimini degerlendirmek i¢in dnemli bir biyolojik numunedir
(Bao ve digerleri, 2020). Emzirilen bebeklerin anne siitii yolu ile dioksine maruz kaldiklar1 ve anne
stitiindeki dioksin miktarinin inek siitiine gore ¢ok daha fazla seviyede olabilecegi, ayrica dogumdan
sonra anne siitii ile dioksine maruz kalan bebeklerin tiroid fonksiyonlarinda bozukluklar olabilecegi
belirtilmektedir (Coskun ve Sanli, 2016).

Furanlar, besinleri 1sitirken ortaya ¢ikan ve gidanin duyusal 6zelliklerine etki eden kimyasal yapilardir
(Atac Mogol ve Gokmen, 2019, ss. 87-105). Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi’na (IARC) gore
yaglarda ¢oziinen furan olasi kanserojen simfindadir (Kiiltiir, 2013). Insanlar furan ve dioksin
bilesiklerini baliklardan ve yiiksek miktarlarda yag eklenmis tahil iiriinlerinden almaktadir. PCDF ve
PCDD’nin sebze ve meyvelerdeki miktarlar1 azdir (Ugar, 2015). Bebekler furanla intrauterin donemde
ve emzirme sirasinda anne siitli araciligi ile kontamine olmaktadirlar (Yalgin, 2015).

Saglik Akademisi Kastamonu 339



Atif | Reference: “GOKCEN, M., ve SEYLAM KUSUMLER, A. (2023). Anne Siitiinden Bebege Gegen
Kimyasal ve Toksik Maddeler. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 8(2), s.336-352. .DOI:

5 https://doi.org/10.25279/sak.980872”
I~

2.3. Monokloropropandiol Esterleri

Yag asidi esterlerinden 3-monokloro-1,2-propandiol monokloropropandiol (MCPD), rafine yaglarda
bulunan 1s1l islem sonrasi olusan bulasanlardandir. Ozellikle, yag ve tuz igeren iiriinlerin yiiksek
sicakliklarda islenmesi nedeniyle olusmaktadirlar. Soya soslari, ekmek, tost, krakerler, et iirlinleri, bebek
mamalar1 serbest MCPD’nin mevcut oldugu besinlerdir (Weibhaar, 2008). MCPD esterleri bitkisel
proteinlerde bulunmustur, daha sonra 3- MCPD esterlerinin rafine bitkisel yaglarda var oldugu tespit
edilmistir (Zelinkova, Svejkovska, Velisek, ve Dolezal, 2006). Yapilan aragtirmalarda bebek mamalari
ve anne siitlinde yliksek miktarda serbest 3-MCPD’den bahsedilmezken, 6nemli miktarda bagli MCPD
oldugu bulunmustur (Jedrkiewicz, Kupska, Glowacz, Gromadzka, ve Namiesnik, 2016). MCPD
esterleri, in vitro calismalarda karsinojenik 6zellik gostermektedir (Ciprut, 2016).

2.4. Mikotoksinler

Mikotoksinler, besin yolu ile viicuda alinan bir diger kimyasal bulasan ¢esididir ve en sik karsilagilan
gruptur (Tiizel Kisi, 2009). Mikotoksinler, hem ekonomik hem de ciddi saglik sorunlarina neden
olabilen kiiflerin metabolitleridir. Mikotoksinler ikincil metabolik {iriinlerdir; insanlar ve hayvanlar i¢in
toksiktir (Oksiiztepe ve Erkan, 2016). Annenin beslenme aliskanliklarina ve besinleri saklama
kosullarina gore viicuda alinan kiiflerin meydana getirdigi mikotoksinler, anne siitiine aktarilabilmekte,
yenidoganin sagligin1 etkileyebilmektedir (Atici, Polat ve Turhan, 2007). Mikotoksinlerin;
hepatotoksik, dermatotoksik, ndrotoksik, mutajenik, karserojen, teratojenik, dstrojenik ve benzeri birgok
etkisi vardir (Oksiiztepe ve Erkan, 2016). Bagisiklik sistemi ve alindiklar1 dozlara gore degiskenlik
gostermekle birlikte akut etkileri 6liime neden olabilmektedir (Moss, 1992; Topan, Aran ve Pembeci,
1999).

Aflatoksinler, Aspergillus kiifii tarafindan tiretilen bir karsinojenik mikotoksin smifidir ve diinya gida
arzinin biiyiik bir boliimiinde soruna yol ag¢tig1 bilinmektedir (Rushing ve Selim, 2019). Aflatoksin B1,
aflatoksin B2, aflatoksin G1 ve aflatoksin G2, 20 tip aflatoksin arasinda dogal olarak iiretilenlerden
baslicalaridir (Giirhayta ve Cagindi, 2016). Aflatoksin B1 (AFB1) bu bilesiklerin en giigliisii olmakla
birlikte, insanlarda ve hayvanlarda hepatoselliiler karsinomun (HCC) gelismesine yol agacak sekilde
karakterize edilmektedir (Rushing ve Selim, 2019). Tipik bir kiigiik toksik molekiil olan aflatoksin, ciddi
saglik ve ekonomik sorunlara neden olabilmektedir (Zhang ve digerleri, 2020). AFBI1 ile ayn1 sekilde,
Aflatoksin M1 (AFM1) insanlar i¢in karsinojenik, norotoksik, nefrotoksik, hepatotoksik ve immiin
baskilayicidir ve sterilizasyon veya pastorizasyon ile yok edilememektedir. Siit toksini AFM1 en 6nemli
halk saglig1 tehlikelerinden biridir. Bu toksin hayvanlar tarafindan, karsinojenik etkileriyle bilinen ve
daha sonra siitle atilan AFB1 ile kontamine yem tiiketildikten sonra tiretilmektedir (Deligoz ve Bilge,
2017). Bebegin beslenmesi, annenin beslenmesinden etkilendigi i¢in anne ve hayvan siitlerinde bulunan
AFM1, yetiskin ve bebek saglig1 i¢in ciddi sorunlara neden olabilmektedir (Ghiasain ve Maghsood,
2012). Fetiiste plasental yetmezlik ve dogum sonrasi bebekte biiylime geriligi ve yenidogan sarilig
goriilebilmektedir (Demirer ve Ozdemir, 2021). Bebekler aflatoksinlere yetiskinlerden daha duyarlidir
(Galvano, Galofaro, ve Galvano, 1996). Uluslararasi Kanser Arastirma Enstitiisii’ne gére AFB1 birinci
dereceden, AFM1 ise ikinci dereceden kanserojen bilesiktir (IARC, 1993). Gelismekte olan iilkelerde
gidalarin yeterli hijyenik sartlarda depolanmamasi veya ambalajlanmamasi gidalarda siklikla aflatoksin
olusumuna sebep olan kiif kontaminasyonlar1 olusturmakta ve bu kontaminasyonlar sonucu gidalarda
AFBI varligi gézlenmektedir (Navas, Sabino, ve Rodriguez-Amaya, 2005).

Ulkemizde anne siitinde AFM1 ile ilgili galismalara bakildiginda; Istanbul’da emziren annelerden
alman siit 6rneklerinde AFM1 varlig1 arastirmasinda 2006 yilinda toplam 61 6rnek tizerinde ¢aligilmus,
orneklerin 8’inde (%13.1) AFML1 seviyesinin ortalama olarak 5.10 ng/L ile 6.90 ng/L arasinda oldugu
(5.68+0.62 ng/L) tespit edilmistir (Keskin, Baskaya, Karsli, Yurdun, ve Ozyaral, 2006). Tiirk Gida
Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi’ne (2011) gore, 1s1l islem gérmiis siitte, ¢ig siitte ve siit bazli iiriinlerin
iretiminde kullanilan siitte AFM1 i¢in maksimum limit 0.05 pg/kg’dir (Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar
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Yonetmeligi EK-1, 2011). Tiirkiye’de Fethiye ilcesindeki annelerin anne siitinde AFM1 varlig
prevalansini, diizeylerini ve iligki faktorlerini belirlemeyi amaglayan ¢alismanin sonuglarina gore anne
stitindeki AFM1 miktar1 6,36 ng/L olarak bulunmustur. Ayn1 ¢alismanin bagka bir sonucuna gore ev
hanimi olan, rutubetli evlerde yasayan, baharat veya kuru meyve ve sebze yiyen annelerin anne siitiinde
AFMI1 prevalansi; ¢alisan, evde rutubet olmayan, kiif bildirmeyen, baharat veya kuru meyve ve sebze
yemeyen annelere gore anlamli olarak daha yiiksektir (Karayagiz Muslu ve Ozdemir, 2020). Ankara'da
75 anneden toplanan anne siitii 6rneklerinde AFM1 ve B1 diizeylerini belirleyen bir calismaya gore
AFM1 seviyesi 60.90-299.99 ng/l araliginda ve AFBI seviyesi 94.50-4123.80 ng/l araliginda
bulunmustur. Bu sonuglar, annelerin ve yenidoganlarin AFM1 ve B1'e maruz kaldiklarini géstermekte,
hem gidalarda hem de biyolojik sivilarda mikotoksin kontaminasyonu ve koruma stratejileri hakkinda
daha fazla arastirma yapilmasimin gerekliligini ortaya koymaktadir (Giirbay ve digerleri, 2010).
Sanlwurfa ilinde toplanan anne siitli 6rneklerinde AFM1 olusumu ile drnekleme mevsimleri arasindaki
olast iligkiyi aragtirmay1 amaglayan ¢alismada 74 numunenin 66'sinda (%89.2) ortalama 19.0 + 13.0 ng/I
(min.-maks., 9.6-80 ng/l) konsantrasyonda AFM1 tespit edilmistir ve AFM1 seviyeleri ile ilgili olarak
Aralik ve Haziran arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir (Altun,
Girbiiz, ve Ayag, 2017). Tiirkiye’nin dogusunda yapilan bir ¢aligmada anne siitiindeki AFM1 seviyeleri
ve emziren annelerin kiiflii peynir tiilketimi ile bebeklerin AFM1'e maruziyeti arasindaki iliski
aragtirtlmigtir. Numunelerin higbiri Avrupa Birligi (AB) ve Tiirk mevzuatinin belirledigi sinir
agmamistir. Emziren annelerin kiiflii peynir tiiketim aligkanligi ile siitlerindeki AFM1 varligi arasinda
anlaml1 bir iligki gbzlenmemistir (Atasever, Yildirim, Atasever, ve Tastekin, 2014). Bir calismada anne
siitindeki AFM1 miktarin1 azaltic1 bir etkenin taze meyve ve sebze ile beslenme oldugu sonucuna
varilmistir. Bu sebeple annelerin taze meyve ve sebzeleri belirtilen giinliikk alim miktarlarina uygun
Olciide almasi desteklenmelidir (Cengiz, 2015).

2.5. Okratoksin A

Mikotoksinlerden okratoksin tiirii olan okratoksin A (OTA), Penicillum ve Aspergillus kiifleri tarafindan
tiretilmektedir. Daha ¢ok tahillarda bulunan OTA, nefrotoksik ve nefrokarsinojeniktir (Abdel-Wahhab,
Abdel-Galil ve El-Lithey, 2005). OTA, bilinen 400 toksin arasinda en tehlikeli olanlarindan biridir
(Giirhayta ve Cagindi, 2016). IARC tarafindan OTA, "Grup 2B" olarak smiflandirilmaktadir ve
insanlarda kansere neden olma olasiligi vardir (IARC, 1993). OTA yagda ¢oziinmektedir, bundan dolayi
hayvanlarin adipoz dokularinda toplanmaktadir ve viicutta kalma siiresi uzundur (Bretholtz-
Emanuelsson, 1993). Kiiflii gida ve kiiflii yem tiiketen hayvan tirlinleri ile beslenen insanlar OTA’ya
dogrudan maruz kalmaktadir. Genellikle tahillar ve bazi baklagiller yaninda findik, kahve, kakao ve
kuru meyveler de OTA kontaminasyon kaynagi olabilmektedir (Denli ve Perez, 2010). Meyvelerin
kurutularak korunmas: etkili ve eski bir yontemdir, ancak yetersiz kurutma ve uygun olmayan saklama
kosullari, kurutulmus meyvelerde OTA iiretimine neden olabilmektedir (Glirhayta ve Cagindi, 2016).
Bunun yaninda, nadiren de olsa {iziim suyu, bira ve sarap da OTA icerebilmektedir. OTA’nin
dokulardaki ve kandaki yarilanma dmrii uzundur. Insanlarin OTA bulasmis yemleri tiiketen hayvanlarin
tirinleri ile beslenmesi OTA maruziyetine sebep olabilmektedir (Tiizel Kisi, 2009).

Okratoksin A’nin anne sitiindeki kimyasal siirecine iligkin yeteri kadar bilgi mevcut olmamasina
ragmen anne siitinde bulundugu bilinmektedir (Jung, 2001). OTA bobrek fonksiyonlarini olumsuz
etkilemektedir. Genotoksik ve teratojenik etkilere sahip olan OTA, insanda saglik problemlerine yol
acabilmektedir. Bunlar enfeksiyonlara egilimi artirma, bobrekte zehirleyici etkilere sahip olma, hiicre
6liimiinii tetikleme ve lipitleri bozma, protein sentezini 6nleme, kanin pihtilasmamasi ve mitokondride
oksidatif fosforilasyonun ger¢eklesememesidir (Soyoz, 2002). Ankara’da 75 anneden toplanan anne
stitii 6rneklerinde OTA diizeylerini belirlemeyi hedefleyen ¢caligmada OTA tiim numunelerde bulundugu
icin Tiirkiye'de OTA'nin biyolojik sivilar ve gidalardaki seviyelerinin izlenmesi veya gelisen koruma
stratejilerinin izlenmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir (Giirbay ve
digerleri, 2010).
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2.6. Agir Metaller

Agir metaller gevreden gok canlilarda birikmekte ve 6zellikle yag dokusunu hedef almaktadir (Ozkan,
Taslhiginar, ve Yesilkaya, 2020; Tinkov ve digerleri, 2021). Civa (Hg), kursun (Pb), arsenik (As) ve
kadmiyum (Cd) anne siitiinde bulunabilirken, DSO &zellikle civanin anne siitiinde bulundugunu
bildirmektedir (DSO, 1988). Agir metaller bebek daha anne karmindayken plasenta ile fetusa gegmeye
baslar ve dogduktan sonra da anne siitii ile gecis devam eder (Ozkan, Tasliginar, ve Yesilkaya, 2020).

Agir metaller viicuda solunum, agiz ve cilt yoluyla alinmaktadir (Ozkan, Taghgmar, ve Yesilkaya,
2020). Agir metal kontaminasyonu beslenme aligkanliklari, sosyoekonomik diizey ve ¢evresel faktorlere
gore degisiklik gostermektedir. Beslenmede civa miktar1 yiikksek olan ton baligi, kili¢ baligi, kral
uskumru, kopek balig1 ve derin deniz baliklarina fazla yer verilmesi civa birikimine; egzoz dumani ve
hava kirliliginin yogun oldugu ortamlarda bulunmak kursun birikimine; sigara icmek kadmiyum
birikimine neden olmakta, dolayisiyla anne agir metallere farkli yollarla maruz kalmaktadir (Massart,
Gherarducc, Marchi, ve Saggese, 2008; Alkan, Taskin, Ayranci, ve Oksiiz, 2018). Agir metaller kronik
ve akut zehirlenmelere yol agip, bebegin sinir sistemi ve diger sistemlerine zarar verebilmektedir
(Ozkan, Tashigmar, ve Yesilkaya, 2020). Arsenik, nikel ve kadmiyum gibi agir metaller enzim
fonksiyonlarini engellemekte ve kansere sebep olmaktadir (Ozbolat ve Tuli, 2016; Turgut ve Kara,
2016).

Ankara'daki 64 anneden alinan anne siitii 6rneklerinde kursun (Pb), kadmiyum (Cd), nikel (Ni) ve
arsenik (As) seviyeleri 6l¢glilmiis, Pb ve Ni diizeyleri sirasiyla 391.45+269.01 pg/l ve 43.94+33.82 pg/l
olarak tespit edilmis olup, 64 numuneden sadece birinde 4.62 pg/l diizeyinde Cd bulunmustur (Giirbay
ve digerleri, 2012). Sanliurfa’da yasayan emziren annelerin anne siitiindeki temel elementler ve agir
metallerin konsantrasyon seviyeleri, limitlerin altinda bulunmus olup; sonuglara goére anne siitiindeki
agir metal konsantrasyonlarinin bu ildeki ¢evre kirliliginden etkilenmedigi yoniinde 6nemli bir ¢ikarim
yapilmigtir (Kili¢ Altun, Ding, Temamogullari, ve Paksoy, 2018). Yapilan bir ¢caligmada Bitlis, Tatvan
ve gesitli kdylerdeki 75 goniillii emziren annenin dogumdan 6 ay sonra alinan anne siitii 6rneklerinde ve
75 inek siitiinde toksik agir metaller (Pb, Cd, As) ve major besinsel eser element olan ¢inko (Zn)
konsantrasyonlar1 analiz edilmistir. Calismanin sonuglarina gére numunelerde Zn ve Pb 6l¢lilmesine
ragmen As ve Cd tespit edilebilir seviyelerin altinda bulunmus olup, Tatvan ilgesinden toplanan anne
siitiindeki Zn ve Pb diizeylerinin en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bitlis merkezden toplanan
anne siitli ve inek siitiindeki tiim metal seviyeleri kdylere gore daha yiiksek olup, Bitlis merkezden
toplanan inek siitlerinde Zn diizeyinin en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bolgesel farkliliklarin
degerlendirildigi bu caligmalarda anne siitii ve inek siitiindeki agir metallerin farkli diizeylerde
olabilecegi, oOzellikle sehir merkezlerinde kirliligin daha yiiksek olmasi nedeniyle agir metal
seviyelerinin de daha yiiksek oranda oldugu gozlenmistir (Aysal ve Atasoy, 2017).

2.7. Organik Coziiciiler

Gunliik yasamda yeri olan boya, tutkal, vernik ve benzin gibi malzemelerde var olan, kimyasal
bulasanlardan biri olan organik ¢oziiciler deriden kolayca emilebilen, ucucu kimyasallardir.
Ekosistemde ¢okc¢a bulunmalarindan dolayr kanda, idrarda ve lipit depolarinda bulunduklan
bilinmektedir. Organik ¢oziiciilerden benzen, metilen klorid, kloroform, sitren, ksilen, kloroetilen,
trikloroetilen, 1,1,1-trikloroetan ve toluen anne siitiine ge¢ebilmektedir. Meme dokularindaki organik
¢oziiciilerin kandaki organik coziiciiler kadar kolaylikla ayristirlamamasindan dolayi siite aktarilan
¢oziicii miktar1 kanda birikenden fazladir (Labreche ve Goldberg, 1997).

2.8. Bisfenol

Anne siitiinde bisfenol gesitleri olarak bisfenol A (BPA), bisfenol S (BPS), bisfenol F (BPF) ve bisfenol
AF (BPAF) tanimlanmistir. Bunlardan anne siitiinde en ¢ok bulunani BPA’dir (Niu, Wang, Zhao,
Zhang, ve Shao, 2017). BPA, aromatik tiremik toksinlere benzer oOzelliklere sahip ekzojen bir
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molekiildiir (Bosch-Panadero, Mas Fontao, Ruiz Priego, Egido, ve Gonzalez Parra, 2017). Endokrin
bozucu kimyasal bilesikler, endiistride en yaygin olarak kullanilan nonilfenol (NP) ve BPA'dir (Zemheri
ve Uguz, 2018). BPA’nin evde ve endiistride farkli alanlarda kullanimlar1 bulunmaktadir (Zemheri ve
Uguz, 2018). BPA konserve kutularinda, plastik siselerde, epoksi re¢inelerinde ve bazi diyalizorlerde
bulunmakla birlikte, deterjan, sabun ve temizleyicilerin ana bileseni olarak da biiyiik 6neme sahiptir
(Bosch-Panadero, Mas Fontao, Ruiz Priego, Egido, ve Gonzalez Parra, 2017; Zembheri ve Uguz, 2018).
Bunlarin ¢ogu veya ayrisma {iriinleri mutajenik, dstrojenik, toksik veya kanserojen olabilmektedir
(Zembheri ve Uguz, 2018). BPA insanlarda plazmada, tiikiiriikkte, idrarda, plasentada, anne siitiinde
bulunmaktadir (Calafat, Ye, Wong, Reidy, ve Needham, 2008).

2011 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan birgok ¢aligmaya dayanarak biberonlarda BPA’nin
kullanilmasi1 smirlandirilmigtir  (Barroso, 2011). New York’ta BPA’nin biberonlarda, bebek
bardaklarinda ve emziklerinde kullaminu yasaklanmistir. Ulkemizde, 2014 yilinda yayimlanan “Tiirk
Gida Kodeksi Gida Maddeleri ile Temasta Bulunan Plastik Madde ve Malzemeler Tebliginde Degisiklik
Yapilmas1 Hakkinda Teblig (Teblig No: 2011/29)” ile bebeklerin kullandig1 polikarbonat malzemelerin
ve maddelerin iiretiminde BPA’nin kullanilmasi yasaklanmistir (Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddeleri ile
Temasta Bulunan Plastik Madde ve Malzemeler Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig,
2011). Yapilan bir calismada BPA'ya bilinen ¢evresel maruziyeti olmayan 3-15 aylik saglikli bebek
popiilasyonunun %93'linde BPA saptanmistir. Serbest ya da toplam BPA idrar konsantrasyonlari
bebegin cinsiyetine veya besin kaynagina (anne siitii ve/veya formiil mama) gore 6nemli 6l¢iide farklilik
gostermezken, yas onemli bir faktor olarak tespit edilmistir. Yas grubuna gore toplam BPA idrar
konsantrasyonunda istatistiksel olarak anlamli artig bulunamamustir, fakat toplam BPA 4 aylik veya daha
biiylik bebeklerde daha kiiciik bebeklere kiyasla yaklasik 3 kat daha yiiksek gozlenmistir (Mendonca,
Hauser, Calafat, Arbuckle, ve Duty, 2014). Anne siitii alan bebeklerde annelerin BPA maruziyetinin
azaltilmasi, bebege BPA ge¢me olasiligimi da azaltacaktir (Coskun ve Sanli, 2016).

2.9. Perfloroalkil ve Polifloroalkil Maddeler

Perfloroalkil ve polifloroalkil maddeler (PFAS), endiistriyel iiriinleri suya, yaga veya lekelere karsi
direncli hale getirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Erken gelisim sirasinda bagisiklik sisteminin
0zel savunmasizligi nedeniyle, bebeklerde PFAS maruziyetinin kaynaklarina dikkat g¢ekilmektedir
(Mogensen, Grandjean, Nielsen, Weihe, ve Budtz-Jorgensen, 2015). Cevreyi kirleten PFAS; hava, su
ve gidalar yoluyla insan viicudunda birikmektedir (“Toxic Chemicals in Breast Milk-How We Can
Solve This Problem”, 2021). Emzirmenin yeni doganlar i¢in anne siitii yoluyla PFAS maruziyetinin
6nemli bir yolu olabilecegi kabul edilmistir (Macheka-Tendenguwo, Olowoyo, Mugivhisa, ve Abafe,
2018). Anne siitindeki perflorooktansiilfonat (PFOS) ve perfluorooktanoik asit (PFOA)
konsantrasyonlar1 genellikle 20 ila 100 ng/L arasindadir (Mogensen, Grandjean, Nielsen, Weihe, ve
Budtz-Jorgensen, 2015). Yapilan bir ¢alismada PFAS'min anne siitiinii kontamine ederek, emzirilen
bebekleri toksik kimyasallara maruz biraktigi gosterilmistir (“Toxic Chemicals in Breast Milk-How We
Can Solve This Problem”, 2021).

3. Kimyasal ve Toksik Maddelere Kars1 Onlemler, Egitimler ve Yénetmelikler

Diinya genelinde, iilkelerin anne siitiine ve dolayisiyla bebege gecme ihtimali olan kimyasallardan
korunabilmek i¢in konuyla ilgili teblig ve yonetmelik olusturma yoniinde ¢alismalar1 vardir. Besinlere
gecebilecek kimyasal bulasanlardan biri olan pestisitler saglik ve ekosistem bakimindan sorun
olusturabilmektedir. Pestisitlerin uygulama teknikleri, kullanim dozlar1 ve gidalardaki kalint1 limitleri
iilkelerin iliskili organizasyonlar1 ya da bakanliklari tarafindan belirlenmektedir. Ulkemizde gidalarda
pestisit kalintilarina iliskin Avrupa Birligi mevzuatiyla uyumlu sekilde degisiklere gidilerek, Tiirk Gida
Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalint1 Limitleri Yonetmeligi ile pestisit kullanimimin yasal limitleri
belirlenmis ve hayvansal gidalarda bulunmasina izin verilen pestisitlerin maksimum kalint1 limitlerinin
uygulama usul ve esaslar1 belirlenmistir (Tirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri
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Yonetmeligi, 2016). Tiirk Gida Kodeksinde (Teblig No: 2012/5) dioksinlerin ve dioksin benzeri
PCB’lerin miktarinin kontrolii igin belirli gida maddelerinde; dioksin ve dioksin benzeri PCB’lerin
seviyelerinin tespit edilmesi i¢in uygun metotlar vurgulanmustir (Tiirk Gida Kodeksi Belirli Gidalarda
Dioksinlerin ve Dioksin Benzeri Poliklorlu Bifenillerin Seviyesinin Resmi Kontrolii Icin Numune Alma,
Numune Hazirlama ve Analiz Metodu Kriterleri Tebligi, 2012). Tiitk Gida Kodeksi’nin “Belirli
Gidalarda Dioksinler, Dioksin Benzeri PCB’ler ve Dioksin Benzeri Olmayan PCB’lerin Seviyesinin
Resmi Kontrolii Igin Numune Alma Usul ve Esaslar”nda gecen ydnetmelige gore gidalarm piyasaya
sunulmasi i¢in tek bir analiz sonucu PCDD/F’ler ve dioksin benzeri PCB’lerin toplami ve
PCDD/F’lerin, siit ve siit irlinlerindeki Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeliginde belirtilen
maksimum limiti 5.5 pg/g’dir ve bu limit asilmamalidir (Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi
EK-1, 2011; Tiirk Gida Kodeksi Belirli Gidalarda Dioksinlerin, Dioksin Benzeri Poliklorlu Bifenillerin
ve Dioksin Benzeri Olmayan Poliklorlu Bifenillerin Seviyesinin Resmi Kontrolii Igin Numune Alma,
Numune Hazirlama ve Analiz Metodu Kriterleri Tebligi EK-1, 2015).

Kimyasal bulasanlardan mikotoksinler ile ilgili olusabilecek riskleri azaltmak ve énlemek, kanserojen
etkilerine karst korunmak iizerinde calisilan 6nemli bir konudur. Riskleri azaltmak i¢in yapilan
uygulamalarda sentetik veya dogal kimyasallar, biyolojik ve fiziksel yontemler kullanilmaktadir.
Kansere yol agabilen en 6nemli mikotoksin ¢esidi olan aflatoksinlerin akut toksisiteye neden olmalari
¢ok olasidir. Aflatoksinlere maruz kalinan miktar1 6grenmek i¢in anne siitii, idrar, gébek kordon kani
vb. biyolojik s1vilardaki aflatoksin diizeyinin izlenmesi 6nemlidir. Anne siitiiniin takip edilmesi kolaylik
bakimindan avantaj saglar; ¢linkii emzirme periyodunda kolayca ulagilabilir ve elde edilen veriler
bebeklerin aflatoksine maruz kalmalarmin degerlendirilmesinde 6nemli ipuglar1 saglamaktadir (El-
Nezami, Nicoletti, Neal, Donohue ve Ahokas, 1995). Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan
diizenlenen Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Y dnetmeligi’nde yer alan EK-1’de mikotoksinlerin gidalarda
maksimum bulunabilirlik limitleri belirtilmistir (Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi EK-1,
2011). Yonetmelige gore EK-1’de yer alan ve maksimum limiti asan miktarda bulasan igceren gidalar,
piyasaya arz edilememektedir (Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Y 6netmeligi, 2011).

Annelerin hem kendileri i¢in hem de bebeklerini beslemeleri i¢in sagliklarina ve beslenmelerine dikkat
etmesi son derece degerlidir. Annelerin beslenmesinin saglikli olacak sekilde planlanmasi anne siitiiniin
iceriginde ve siit miktarinda rol oynayacagi i¢in 6nemlidir. Bu bilinglendirme yaygin, etkili ve siirekliligi
olan egitim programlar1 ile miimkiindiir. Annenin beslenmesinin dengeli ve yeterli olabilmesi adina
besin farklilig1 saglanarak giinliik ihtiya¢ kadar enerji alinmasinin 6neminin anlatilacagi bu egitim
programlarinda bebeklerin anne siitiiniin essiz yararlarindan faydalanabilmesi i¢in annelerin kimyasal
bulaganlarin anne siitiine gecisleri hakkinda bilinglendirilerek, bebegin kimyasal bulasanlara
maruziyetinin &niine gegilmelidir (Barut Uyar, 2013). Ornegin, kimyasal bulasanlardan biri olan AFM1
hakkinda anneler ve anne adaylar1 gida hijyeni ve giivenligi hakkinda bilin¢lendirilmeli, annelere ve
anne adaylarina egitimler verilmelidir (Cengiz, 2015). Temel bulagma kaynaklar1 besin ve su olan
BPA’nin anne siitiinden bebege gecisinin Onlenmesi igin tiiketilen besinlerin konserve olmamasina
dikkat edilmeli, besinleri mikrodalgada 1sitirken plastik kaplarin BPA gecirgenligini artiracaginin
bilincinde olup, seramik veya cam kaplarin kullanilmasi, sivi igeceklerden cam sisede olanlarin
tiikketilmesi, polikarbonat igeren plastik kaplarin bulasik makinasinda yikanmamasi saglanmalidir
(Kumar, 2018).

Gida giivenligi bakimindan; giivenilir gidanin seg¢ilmesinin ve depolama ortaminin neminin,
sicakliginin, 1s1gmin  vb. kosullarin besinin ¢esidine uygun olmasinin gerekliligi, besinlerin
pisirilmesinde ve hazirlanmasinda onem verilmesi gerekenler, besinlerde kiiflenmenin meydana
gelebilecegi kosullar ve kiiflenmis besinin biitiiniiniin sagliga zarar verebilecegi hakkinda tiiketiciler
egitim programlarinda bilinglendirilmelidir. Tazeligini yitirmis, kiiflenmis, son kullanma tarihi ge¢mis
gidalan tiiketmenin zararlarmin anlatilacagi egitimler ayrintili olarak planlanmali ve uygulanmalidir.
Gida giivenligi hakkinda yalnizca annelerin ya da anne adaylarinin degil, besin ile ilgili olan herkesin
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bilinglendirilmesine dikkat edilmelidir. Cilinkii mikotoksinlerin ve diger zararli toksik bilesiklerin
engellenmesi gidanin iiretiminden tiikketimine kadar her asamada énemlidir (Barut Uyar, 2013).

Gida yoluyla bulagan kimyasal ve toksik maddelerin dnlenmesi, tarimda kullanilan ilaglarin yaninda
gidanin hasadindan depolanmasina kadar tiim basamaklardaki bulas ve toksik iiremelerin Oniine
gecilmesi, risklerin azaltilmasi ancak tiim bireylerin bilinglendirilmesi, ilgili tebli§ ve mevzuatlarin
uygulanmasiyla gerceklestirilebilir.

4. Sonug ve Oneriler

Bebek beslenmesinde anne siitiiniin bebege, anneye ve topluma faydalari tartismasizdir. Anne siiti,
bebegin bagisiklik sistemini giiclendirerek bebegi ishalden, yetersiz beslenmeden ve enfeksiyonlardan
korurken; anneyi de bazi kanserlerden, osteoporozdan ve tip 2 diyabetten korumaktadir. Ote yandan,
anne siitlinden bebege gegebilen kanserojenik, teratojenik vb. dzelliklere sahip bazi kimyasallar bebegin
sagligimi olumsuz etkilemektedir. Kimyasal bulaganlarin sagligi olumsuz etkilememesi i¢in gidalarin
giivenilirliginin kontroliiniin saglanmas1 ve ilgili teblig ve yonetmeliklerin uygulanmasi gida iiretim
zincirindeki tiim paydagslar tarafindan takip edilmelidir. Anne ve anne adaylar1 saglikli beslenme
ilkelerine uygun giivenilir gidalar tiiketerek beslendiginde, bu kimyasallardan korunup, kimyasallarin
emzirme yoluyla bebege gecmesi Onlenebilir. Bu amagla annelere, iireticilere ve tiiketicilere
bilinglendirici egitim ¢alismalar1 yapilmalidir.
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Extended Abstract

Breast milk for infants, with its unique content, is a food that meets the needs of energy and nutrients
alone for the first 6 months and also contributes to the cognitive and psychological development of the
infant. Breast milk is the first step to a good start in life. According to the World Health Organization,
babies should be breastfed until the age of 2, and beyond. With its immune system strengthening feature,
it protects the baby from many diseases, reduces the frequency of allergic reactions, and can prevent the
development of obesity and diabetes in the long term. In addition, the mother's contact with the baby
during breastfeeding creates a safe space for the baby, so the act of breastfeeding provides positive
psychological contributions to the baby. Breast milk protects the mother from some cancers, type 2
diabetes, and depression. In addition to the benefits of breast milk, there are chemical contaminants,
including heavy metals, environmental pollutants, and non-medical substances, which are not found in
the natural structure of breast milk and pass into breast milk through various metabolic pathways. These
chemical contaminants are pesticides, dioxins and furans, monochloropropanediol esters, mycotoxins,
heavy metals, organic solvents, bisphenol, and perfluoroalkyl, and polyfluoroalkyl substances. These
chemical contaminants harm the baby as they have genotoxic, mutagenic, neurotoxic, teratogenic, and
carcinogenic properties and adversely affect the intestinal microbiome and thyroid functions. The
maximum possible level of some chemical contaminants is specified in the regulations of the Turkish
Food Codex. In terms of affecting the content and amount of breast milk, expectant mothers and mothers
should eat healthily, prefer safe foods, and inform producers and consumers about food safety by
following the relevant regulations. The purpose of this review article is to examine the data in the
literature on chemical contaminants transferred from breast milk to the infant.
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