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Amag: Annelerin dogum sonu donemde depresyona yatkinliklari ve glivenlik his dizeylerinin iliskisinin belirlenmesi.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici bir calismadir. Arastirmanin 6rneklem biylkligi hesaplanirken; anlamhilk diizeyi a = 0,05, istatistiksel
testin glici (Gug 1-B = 0,95) ve dusuk etki buytkliga (ES = 0,30) alinmisti. Minimum 6rneklem buyGklGgu 138 olarak belirlenmis ve en az
%10 veri kaybi goze alinarak ¢alisma 158 6rneklem ile tamamlanmustir. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDDO), Annelerin Dogum
Sonrasi Giivenlik Hisleri Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 29,4445,76 olarak hesaplandi. Annelerin %35’inin ilk gebeligi olup %65’inin ikinci ve lglincu gebeligiydi.
Dogum tipi %61,1 ile sezaryen olup. Dogumdan sonra gecen ortalama guin sayisi 9,29+2,12'ydi. Gebelik 6ncesinde sigara kullananlarin orani
%16,7 iken, bu oran gebelik stirecinde %10’a dismusti. Olgularin %10 ¢ocuk bakiminda kendisini yalniz hissederken, %13,9’u kismen yalniz
hissetmekteydi. Depresyon diizeyi ile glivenlik hissi faktorlerinden gliglendirici davranis arasinda negatif yonli ve zayif diizeyde, genel iyilik
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde, aile baglari ile negatif yonde ve orta diizeyde, emzirme davranisi ile negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli iliski bulundu.

Sonug:Postpartum depresyon ve glvenlik hissi arasinda negatif yonli iliski bulunmaktadir. Genel iyilik hali, depresyonu 6nemli 6lgtide
azaltmaktadir. Annelerde glivenlik his diizeyi arttirmak depresyon riskini azaltmak agisindan énemli bir adim olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum depresyon, dogum sonrasi donem, anneler, giivenlik hissi.

ABSTRACT

Objective: Determination of the relationship between the tendency to depression in the postpartum period and the level of security for
mothers.

Methods: The research is a descriptive study. While calculating the sample size of the study; significance level a = 0.05, power of the statistical
test (Power 1-B = 0.95) and low effect size (ES = 0.30) were taken. The minimum sample size was determined as 138 and the study was
completed with 158 samples, considering at least 10% data loss. The Edinburgh Postpartum Depression Scale, the Mothers’ Postpartum Sense
of Security Scale and the Personal Information Form created by the researcher were used.

Results: The mean age of the cases was calculated as 29.44+5.76. It was the first pregnancy of 35% of the mothers and the second and third
pregnancy of 65% of them. The type of delivery is cesarean with 61.1%. The mean number of days after birth was 9.29+2.12. While the rate of
smokers before pregnancy was 16.7%, this rate decreased to 10% during pregnancy. While 10% of the cases felt alone in child care, 13.9% of
them felt partially alone. There is a negative and moderate relationship between depression level and empowering behavior, which is one of
the factors of sense of security, a negative and moderate relationship between general well-being, a negative and moderate relationship with
family ties, and a negative and moderate relationship with breastfeeding behavior.

Conclucion: There is a negative relationship between postpartum depression and sense of security. General well-being significantly reduces
depression. Increasing the level of security in mothers will be an important step in reducing the risk of depression..

Keywords: Postpartum depression, postpartum period, mothers, sense of security
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1. GIRIS

Postpartum depresyon (PPD) dogumdan sonraki ilk 2-4
haftada belirtileri ortaya ¢ikan ve 12. aya kadar devam
edebilen, 6nemli psikiyatrik durumlardan biridir (Erdogan ve
ark., 2014). Dogum sonrasi sadece annenin yasadigl bir sorun
olmayan PPD, beraberinde bebegin duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimi tzerinde olumsuz etkileri olan, bltin aile bireylerini
olumsuz etkileyen ve toplumu ilgilendiren bir durumdur
(Erdem ve Bucaktepe 2012; Demir ve ark., 2016). PPD tanisi
konulmusannelerde, ailesine karsi sevgisizlik ve bebegine karsi
zit duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, cocuklarda
biligsel, davranissal, sosyal ve psikolojik olumsuzluklarla
birlikte buyime gelisme geriligi gibi fiziksel olumsuzluklara
da sebep olabilmektedir (Erdogan ve ark., 2014; Erdem ve
Bucaktepe, 2012). Bu yiizden belirtilerinin erken fark edilmesi
annenin psikolojik olarak desteklenmesi, aileye bu durumla
nasil bas edecegi konusunda rehberlik edilmesi, hatta dogum
oncesi kadinin bu konuda bilgilendirilmesi tiim saglik bakim
ekibinin sorumlulugundadir. Ozellikle, dogum sonrasi siirecte
annenin bakim takibini yapan, annenin her aninda yaninda
olabilen ve annenin daha rahat iletisim halinde oldugu
hemsireler ve ebeler i¢in postpartum depresyon nedenlerinin
ve belirtilerinin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir (Ay ve ark., 2018).
Postpartum depresyon (PPD), dogumun en fazla goriilen
komplikasyonudur. Yeni dogum yapmis kadinlarin ortalama
%10-%15’inde gorllmektedir (Erdem ve Bucaktepe, 2012).
Bu ylizden ebe veya hemsirelerin anneye bitincil bir bakim
anlayisiyla yaklasmasi gerekmektedir. Kadinlar, dogumdan
sonraki donemde depresyon agisindan degerlendirilmelidir
(Durmazoglu ve ark., 2016).

Zapf (1987), en temel tanimiyla glivenlik, yasam kalitesinin
onemli bir pargasidir. Glivenlik, ayrica temel bir insan ihtiyaci
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Maslow, 1987; Giebel, 2012).
Kisiler, 6ncelikli olarak fiziksel anlamda guvende olmak igin
caba gosterirler. Bu siireg icerisinde, ileri zamanda istenen
sonuglari ortaya koymak ve boylece gelecek glivensiz
durumlari azaltmak amaciyla kararlar verilir (Ziegleder ve
ark., 2011).

Risk kavrami “glivenligin anahtar” olarak ifade edilmektedir.
Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem tasidig
riskler bakimindan potansiyel risk durumlari olarak
anlasilabilmektedir (Hausman, 2005; Sayn-Wittgenstein,
2007). Cesitli glivenlik yorumlari, dogumlailgili farkl tutumlar
ve kadinin bedeninin dogum yapmaya hazirligiile baglantilidir
(Howarth ve ark., 2013; Lothian, 2013). Obstetrik agidan
Tum riskler giivenligi tehdit etmekte ve annenin psikososyal
acidan yetersiz hissetmesine ve beraberinde bir takim dogum
sonu komplikasyonlara sebep olabilmektedir.

Guvenlik hissi gebelik, dogum ve dogum sonu ddneme
iliskin korkularin ydonetimi icin temel bir ihtiyag ve lzerinde
calisilmasi  ve disuntlmesi gerekilen bir kavramdir
(Persson ve ark., 2011; Werner-Bierwisch ve ark., 2018).
Bu kavram gebelik ve dogum sirasindaki annelere yonelik
glvenlik hissinin, antenatal bakim, sosyal destek, kontrol
hissi, annelerin kendi tutumlari ve es destegi gibi bircok
etkenle iliskilidir (Melender ve Lauri, 2002). Bunlar dikkate

alinarak, ebeveynlerin dogum sonu dénemdeki glvenlik
hisleri ile iligkili degiskenleri degerlendirmek oldukga 6nem
kazanmaktadir (Persson ve ark., 2007; Gegkil ve ark., 2016).
Literatlre baktigimizda konu ile ilgili sinirli sayida arastirma
oldugu gorulmustir. Persson ve Dykes (2009)'in yaptiklari
arastirmada babalarin dogum sonu ilk haftada bakima
katilmasinin dogum sonu donemde annelerin kendilerini
fiziksel olarak iyi hissetmelerini ve glivenlik hissinin artmasini
sagladigini ve ebeveynlerin bu dénemde giivenlik hislerinin
artmasina bagli olarak dogum sonrasi silirecte yasadiklari
deneyimeiiliskin duygu ve dusiincelerinin daha olumlu oldugu
gorulmektedir (Persson ve ark., 2007; Kwist ve Persson, 2009;
Werner-Bierwisch ve ark., 2018).

Konuyla ilgili yapilan calismalara gore ebeveynlerin genel
iyilik duzeyi, babanin gebelik strecine katihmi ve ebelerin
glclendirici davraniglari, dogumun ardindan hissedilecek
glvenlik duygusu icin 6nemlidir (Persson ve Dykes, 2009).
Dogumdan sonra erken donemde annenin yasadigl giivenlik
hissi es destegi, genel iyilik hali, annenin tutumlari, kontrol
hissi, sosyal destek ve maternal bakimla alakalidir (Persson ve
ark., 2007; Persson ve Dykes, 2009). Tum bu parametrelerin
postpartum depresyon lizerinde de etkisi olmasi bizi glivenlik
hissi ile postpartum depresyona yatkinlik bakimindan iliskisini
arastirmak ve kanit saglamak istememize sebep olmustur
(Negron ve ark., 2013).

Yapilan calismalar dogrultusunda arastirmada amaclanan
dogum sonrasi donemde annenin kendini glivende hissetme
dizeyi ile depresyona yatkinlik riski arasinda bir iligkinin
bulunup bulunmadigl; varsa bu iliskinin dizeyinin tespit
edilmesidir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini istanbul Saglik
Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde dogum vyapmis olan anneler
olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rnek blyiklagi G*Power programi kullanilarak
hesaplanmistir (Faul ve ark., 2009). Hesaplamada; anlamlilik
dizeyi a = 0,05, istatistiksel testin gicu Glg¢ 1-B = 0,95
ve dusik etki buyuklaga (ES = 0,30) alinmistir. Buna gore
minimum o6rneklem buydklugh 138 olarak belirlenmistir.
CGalismada %10 veri kaybi olabilecegi goze alinarak 158 kadin
ile gerceklestirilmesi planlanmis ve planlanan sayida kadina
ulasiimistir.

Ocak 2020-Mart 2020 araliginda dogum sonrasi ilk bir hafta
sonunda hastaneye gelen ve galismaya dahil olma kriterleri
karsilayan annelerden verilerin toplanmasi planlanmistir.
Verilerin toplanmasindan 6nce ilgili kurumlardan yazil izinler
alinmistir. Calismanin uygulanacagi annelerde gonallik ilkesi
temel alinmis ve bilgilendirme sonrasi bilgilendirilmis onam
formu imzalatilarak arastirmaya dahil edilmislerdir.
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2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, annelerin demografik
ozelliklerini sorgulayan Kisisel Bilgi Formu, Edinburgh
Postpartum Depresyon Olgedi ve Annelerin Dogum Sonu
Giivenlik Hisleri Olcedi kullanilmistir. Tanimlayici verilerin
ve Olcek sorularinin cevaplanmasinda ylz ylize goriisme
yontemi kullanilmis olup, gerekli durumlarda telefonla
gorisme yonteminden yararlaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Anneye, ailesine yonelik demografik 6zellikleri ve obstetrik
hikayesini sorgulayan ve literatiir bilgileri dogrultusunda
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulari igermektedir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDDO); 10
maddeden olusan, dortlu Likert biciminde kendini bildirim
Olcegidir. Dort secenekten olusan yanitlar O— 3 arasinda
puanlanmakta, Olcekten alinabilecek en disik puan 0
ve en ylksek puan 30 olmaktadir. Degerlendirmede 1.,
2. ve 4. maddeler 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanirken, 3., 5.,
6., 7., 8., 9., ve 10. maddeler 3, 2, 1, 0 seklinde ters olarak
puanlanmaktadir. EDDO’niin Tiirkce uyarlamasi Engindeniz
1996 yilinda gergeklestirilmistir. EDDO’niin kesme noktasi
13 olarak hesaplanmis olup, 6lgek puani 13 ve daha fazla
olan kadinlar risk grubu olarak kabul edilmistir. Aragtirmamiz
kapsaminda yapilan glvenirlik analizinde 6lgegin Cronbach
Alfa katsayisi 0,84 olarak hesaplanmistir.

Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi

Persson ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis, 18 madde
iceren, 4’Iu Likert tipi (1 Hi¢ Katilmiyorum, 2 Biraz Katiliyorum,
3 Olduk¢a Cok Katiliyorum, 4 Tamamen Katiliyorum) bir
dlcektir. Olcegin Tirkce gegerlik ve givenirligi Gegkil ve
arkadaslari tarafindan 2016 yilinda gerceklestiriimistir. Olcek
annelerin dogum sonu ilk hafta giivenlik hislerini dlgmektedir.

Olgek puanlamasi yapilirken 7, 8, 9 ve 11. maddeler ters
cevrilmektedir. Olcekten alinan puanlar 18-72 arasinda
degismekte ve yiksek puan glvenlik hislerinin iyi olduguna
isaret etmektedir. Olcegin toplam Cronbach’s alfa katsayisi
0,84 ve test tekrar test korelasyon 0,93 olarak bulunmustur.
Olcegin 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeleri giiclendirici davranis; 7, 8,
9, 10 ve 11. maddeleri genel iyilik; 12,13,14 ve 15. maddeleri
aile baglar; 16,17 ve 18. maddeleri ise emzirme davranislari
boyutunda yer almaktadir. Arastirmamiz kapsaminda yapilan
glvenirlik analizinde 6lgek geneline iliskin Cronbach Alfa
katsayisi 0,85 olarak hesaplanmistir. Faktor bazinda yapilan
degerlendirmede ise Cronbach Alfa katsayilari giiglendirici

davranis icin 0,87, genel iyilik icin 0,72, aile baglari i¢in 0,85
ve emzirme davranisi i¢in 0,76 olarak ol¢tlmstir.

2.3. Arastirmaya Alinma Kriterleri

Aragtirmaya alinma kriterleri; 18 yasindan biylk olmasi,
calismaya katilmayi sozli olarak kabul etmesi, Tirkge
konusabiliyor ve anlayabiliyor olmasi, tani konulmus
psikolojik bir rahatsizliginin olmamasi ve dogum sonrasi ilk
haftadan sonraki dénemde olmasidir (7-15 giin).

2.4. Arastirma Diglanma Kriterleri

Alinma kriterlerine uymayan anneler ve eksik doldurulmus
olan formlar calisma disi birakilmistir

.2.5. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmada depresyon arastirmanin bagimli degiskeni olarak
alinirken, annelerin glivenlik his diizeyleri bagimsiz degisken
olarak segilmistir.

2.6. Arastirmanin Sorusu

Annelerin dogum sonu depresyona yatkinligi ile kendilerini
glvende hissetme diizeyleri arasinda iliski var midir?

Demografik o6zellikler gilivenlik his duzeyini etkiler mi?
Aralarinda iliski var midir?

Demografik 6zelliklerin depresyona yatkinlik ile iliskisi var
midir?

2.7.Aragtirmanin Sinirliliklar

Pandemi siireci sebebi ile etki buyiklugunin duslk diizeyde

tutularak, orneklemde kiicilmeye gidilmek zorunda
kalinmasi,
Arastirma Orneklem grubumuzun araliginin, annelerin

dogum sonu guvenlik hisleri Olgeginin bazi maddelerinde
1. Hafta sonrasini sorguluyor olmasindan dolayl depresyon
riskini 6lgmek icin sadece 7-15 glin arasindaki lohusalarla
sinirli kalinmasidir.

3. BULGULAR

3.1 Katilimcilarin Demografik, Gebelik Siireci ve Dogum
Ozellikleri

Olgularin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgulari
Tablo1'de, olgularin gebelik sireci ve dogumaiiliskin 6zellikleri
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1: Katiimcilara lliskin Demografik Ozellikler

Tablo 2: Gebelik Siireci ve Doguma iliskin Ozellikler

n %
Yas (X £ ss) 29,44 £5,76
Es yasi (X £ ss) 32,73 16,15

Evlilik stiresi (x £ ss)  7,31%5,89

Egitim diizeyi

ilkokul ve alti 63 35,0
Ortaokul 46 25,6
Lise 34 18,9
Universite 37 20,6

Caligma durumu

Galismiyor 132 73,3
Galisiyor 48 26,7
Es egitim diizeyi

ilkokul ve alti 44 24,4
Ortaokul 52 28,9
Lise 48 26,7
Universite 36 20,0

Es calisma durumu

Galismiyor 10 5,6
Galigiyor 170 94,4
Aile tipi

Cekirdek aile 150 83,3
Genis aile 30 16,7
Gelir diizeyi

Geliri giderindenaz 64 35,6
Geliri giderine denk 87 48,3
Geliri giderinden 29 16,1
fazla

Cocuk sayisi

Tek gcocuk 67 37,2
2 gocuk 48 26,7
3 ve (izeri gocuk 65 36,1
Toplam 180 100

n:Sayl, x: Ortalama, ss: Standart Sapma, %: Yiizde

n %
Dogumdan sonraki giin 9,29+2,12
sayisl (X % ss)
Gebelik sayisi
ilk 63 35,0
ikinci 39 21,7
Ugiincii ve daha fazla 78 43,3
Dogum tiirii
Normal 70 38,9
Sezeryan 110 61,1
Gebelik dncesi sigara kullanimi
Var 30 16,7
Yok 150 83,3
Gebelik siirecinde sigara kullanimi
Var 18 10,0
Yok 162 90,0
Cocuk bakiminda kendini yalniz hissetme durumu
Evet 18 10,0
Hayir 137 76,1
Kismen 25 13,9
Siireg igerisinde yorgun ve bitkin hissetme durumu
Evet 45 25,0
Hayir 77 42,8
Kismen 58 32,2
Yetersiz olacagi diigiincesine kapilma durumu
Evet 33 18,3
Hayir 110 61,1
Kismen 37 20,6

Gebelik 6ncesinde herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek alma
durumu

Evet 7 39

Hayir 173 96,1

Gebelik siirecinde herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek alma
durumu

Evet 4 2,2
Hayir 176 97,8
Toplam 180 100

n:Sayl, x: Ortalama, ss: Standart Sapma, %: Yiizde

3.2 Postpartum Depresyon ve Giivenlik Hissi Diizeyleri

Guvenlik hissi  faktorlerinden gliglendirici  davranisin
ortalamasi 18,2414,39; genel iyiligin ortalamasi 13,00£3,68;
aile baglarinin ortalamasi 13,42+2,82 ve emzirme davranisinin
ortalamasi 9,05+2,58'dir. Toplam givenlik hissi puan

ortalamasi ise 53,71+9,44’tUr (Tablo 3).Tablo 3: Depresyon ve
Giivenlik Hissine iliskin Betimleyici Istatistikler

Olgekler Aralik Orttss
(min.-max.)

Depresyon 0,00-25,00 8,4715,92
Giivenlik hissi 29,00-72,00 53,71%9,44
Guglendirici davranis  6,00-24,00 18,2414,39
Genel iyilik 5,00-20,00 13,0043,68
Aile baglari 4,00-16,00 13,4242,82
Emzirme davranisi 3,00-12,00 9,05+2,58

min: Minumum, max: Maksimum, Ort: Ortalama, ss: Standart Sapma
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3.3 Postpartum Depresyon ve Giivenlik Hissi Arasindaki
iliskiler

Yapilan korelasyon analizinde depresyon ile glivenlik hissi
dizeyi ve faktorleri arasinda anlamli iliskiler bulundu (Tablo
4). Buna gore; glclendirici davranis ile depresyon arasinda
negatif yonlu ve zayif duzeyde iliski vardir (p=0,011 ve r=-
0,190). Genel iyilik ile depresyon arasinda negatif yonde ve
orta duzeyde iliski vardir (p=0,000 ve r=-0,535). Aile baglari
ile depresyon arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde
iliski vardir (p=0,013 ve r=-0,185). Emzirme davranisi ile
depresyon arasinda negatif yonde ve orta dizeyde bir iliski
vardir (p=0,000 ve r=-0,284). Toplam gtivenlik hissi dizeyi ile
depresyon arasinda negatif yonde ve orta dizeyde bir iliski
vardir (p=0,000 ve r=-0,430).

Tablo 4: Depresyon ve giivenlik hissi arasindaki iliskiler

Depresyon
r -0,190°
Guglendirici davranis
p 0,011
. r -0,535™
Genel iyilik
p 0,000
r -0,185°
Aile baglari
p 0,013
. r -0,284™
Emzirme davranisi
p 0,000
r -0,430™
Guvenlik hissi
p 0,000

*p<0,05; **p<0,01

Guvenlik hissinin varyansa olan katkisi anlamlidir (p=0,000;
F=20,19). Yapilan regresyon analizi sonucunda; giiglendirici
davranisin, genel iyilik halinin, aile baglari ile emzirme
davranisinin, depresyona ait varyansin %30’unu agikladig
saptanmistir. Buna gore, postpartum depresyonun %30°u
glvenlik hissine baghdir (Tablo 5).

Guvenlikhissifaktorlerininherbiriayriayridegerlendirildiginde;
genel iyilik hali, depresyonu azaltmaktadir (p2=0,000 ve B2=-
0,50). Bununla birlikte giiglendirici davranis, aile baglari ve
emzirme davranisi, depresyona etki etmemektedir (p1, p3,

p4>0,05) (Tablo 5).Tablo 5: Giivenlik Hissinin PPD’ye Etkisine lliskin
Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 10,322 0,000
g:\fr':;‘g'l”c' 0,036 0444 0,658
Genel iyilik? -0,495 -7,624 0,000 20,19 0,000 0,30
Aile baglari® 0,090 -1,332 0,185
Emzirme davranisi* -0,145 -1,738 0,084

4. TARTISMA

Literatlrde yer alan arastirma 6rneklemlerinin yas profilleri
¢alismamizla 6rtismektedir (Erdem ve ark., 2012; Gegkil ve
ark., 2016). Bununla birlikte 6rneklem grubumuzun egitim
dizeyi ve calisma durumu gibi bulgularinin da literatirde
dogum sonu depresyonla iliskilendirilmis c¢alismalarla
benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz (Persson ve ark., 2007;
Aksoy Derya ve ark., 2019).

Dogum sonrasi donemde annenin kendini glivende
hissetme diizeyi ile depresyona yatkinlik riski arasinda bir
iliskinin bulunup bulunmadigi; varsa bu iliskinin dizeyinin
tespit edilmesi amaclanan bu arastirma 158 anne ile
tamamlanmistir. Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem
ile ilgili endiselerin yonetimi icin glivenlik hissi kavraminin
temel bir gereksinim oldugu ve 6nem verilmesi gerekilen
bir durum oldugu vurgulanmaktadir (Aksoy Derya ve ark.,
2019) Literatiir incelendiginde giivenlik hissi ve postpartum
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢calismanin oldugu
gorilmustar.

Yapilan arastirmalarda annenin genel iyilik halinin depresyon
ile iliskili oldugu ve genel iyilikte ortaya ¢ikan problemlerin
postpartum depresyonu artirdigl, buna bagli olarak da anne,
bebek ve aile lUzerinde olumsuz etkiler yarattigi ortaya
koyulmustur (Goodman, 2004; Kendall-Tackett ve ark., 2011;
Hawes ve ark., 2016; Akbari ve ark., 2020). Bununla birlikte
literatlirde iyi aile iliskilerinin postpartum depresyon riskini
azalttiginiaynizamandahemanne hemde bebekigin koruyucu
rol Ustlendigini belirten galismalar da bulunmaktadir (Xie ve
ark., 2010; Shwartz ve ark., 2019; Nur, 2020). Bu sonuglar goz
onlne alindiginda annenin givenlik hissi algisinin postpartum
depresyonu azalttigi agiktir ve bu yoni ile arastirma bulgulari
literatUr tarafindan desteklenmektedir.

Cocuk bakiminda kendini vyalniz hisseden annelerde
postpartum depresyon riski daha yliksektir ve bu annelerin
toplam givenlik hisleri puani daha disik bulunmustur.
Sireg icerisinde kendini yorgun ve bitkin hisseden annelerin
postpartum depresyon risk dlizeyleri daha vyiksektir.
Bununla birlikte bu annelerin toplam gtivenlik hisleri daha
duguktir. Algilanan sosyal destek, bakim konusunda yardim
alma, kendini iyi hissetme, es destegi gibi sosyal destek
parametreleri postpartum donemin psikososyal slrecinde
olduk¢a 6nemlidir. Literatiirde dogum sonrasi depresyon
yasama ihtimaline etki eden en 6nemli faktérlerden biri es
ile olan iliski ve ondan alinan sosyal destek oldugunu ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Dennis ve ark., 2017;
O’Hara, 2009; Xie ve ark., 2010). Dogum sonrasi depresyon
ve sosyal destek arasindaki iliskiye bakildiginda algilanan
sosyal destek ile dogum sonrasi depresyon seviyesi arasinda
negatif yonli anlaml bir iliski bulunurken, elde edilen sosyal
destek ile dogum sonrasi depresyon seviyesi arasinda anlaml
bir iliski gérilmemektedir. Bu da elde edilen sosyal destegin
degil, destek alan anne tarafindan algilanmasi depresyon
seviyesini degistirdigini gostermektedir. Yeterince sosyal
destek aldigini, yalniz olmadigini diisiinen bir annenin,
depresyon seviyesinde azalma olmasi beklenmektedir
(Negron ve ark., 2013). Ki bu durum kendini yalniz hisseden
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annelerin depresyon puanlarinin ¢alismamizda da yuksek
¢ikmasiyla desteklemektedir.

Yetersiz olacagl dislincesine kapilan annelerin postpartum
depresyon dizeyleri ylksek, genel iyilik hali dislktir. Bu
cercevede literatlirde yer alan calismalarda ortaya koyulan
sosyal destek ile postpartum depresyon arasindaki negatif
yonli sonuglar bulgumuzu desteklemistir (Bingdl ve Tel,
2007; Yildirim ve ark., 2011; Pao ve ark., 2019).

Yapilan korelasyon analizinde depresyon ile glvenlik hissi
dizeyi ve faktorleri arasinda negatif yonlu ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Buna goére glglendirici davranis, emzirme
davranigi ve aile baglari ile postpartum depresyon arasinda
duslik diizeyde olmakla birlikte; geneliyilik ve toplam giivenlik
hissi algisi ile postpartum depresyon arasinda orta diizeyde
iliskiler bulunmaktadir. Persson ve Kvist (2014)’in, 160 anne ve
160 babanin katilimi ile glivenlik hissi, postpartum depresyon
ve anksiyete arasindaki iliskiyi inceledikleri calisma, sonucu,
bulgumuza paralel sekilde glvenlik hissi ile postpartum
depresyon arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Multipar annelerin glvenlik his dlizeyi ortalamalari daha
yuksek cikmistir. Bu da bize artan gebelik sayisiyla birlikte
olusan deneyim sonucu glvenlik algisinin ve diger alt
parametrelerinin  olumlu yonde etkilendigi duslincesini
ortaya koymustur.

Literatlirdeki calismalar givenlik hissi kavraminin gebelik,
dogum ve dogum sonu donemiileilgili korkularin yénetimiigin
temel bir gereksinim oldugunu ve lzerinde yogunlasiimasi
gerektigini vurgulamaktadir (Persson ve ark., 2011; Werner-
Bierwisch ve ark., 2018). Bu nedenle, annelerin guvenlik
hissi algisinin postpartum depresyon icin belirleyici oldugu
distintlmektedir.

5. SONUC

Calismamiza gore postpartum depresyonun %30’u guvenlik
hissine baghdir. iki kavram arasinda negatif yonli iligki
bulunmaktadir. Glvenlik hissinin alt parametreleri olan;
genel iyilik hali, emzirme, glgclendirici davranis ve aile
baglari davranislarinin postpartum depresyon Uzerine etkisi
dikkate alinarak postpartum depresyonu énlemek mimkiin
olabilecektir. Sonug olarak; annelerin glivende hissetmeleri
depresyon riskini azaltmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilacak
Oneriler:

Glvenlik  hissinin  postpartum depresyon Uzerindeki
negatif etkisi goz onlinde bulundurularak, glvenlik hissinin
artirlmasina yonelik calismalarin postpartum depresyon
riski agisindan koruyucu etki olusturacagi disinilmektedir.
Bu baglamda gebelik siireci boyunca ebelerin glivenlik hissini
artirici egitimlerin planlanmasi,

Annelerin glvenlik hissinin artirilmasini  saglamak igin
annelerle birlikte eslerin de bu ydnde bilgilendirilmesine
yonelik egitimlerin planlanmasi,

Gebelik slirecinden itibaren anneye sosyal destek verilmesi,

Mevcut arastirmanin veri toplama asamasinin Covid-19
pandemi slirecine rastlamis olmasi 6nemli bir kisitlilik
yarattigindan dolayl sonraki arastirmalarda daha biyik
orneklemler ile galisilmasi ve 6zellikle dogum sonrasi farkli
zaman dilimlerinde elde edilecek 6rneklemlerin kullanilmasi,

Literatirde annelerin dogum sonrasi glvenlik hissini
irdeleyen calisma sayisi oldukga sinirli oldugundan, ozellikle
Glkemiz sinirlarinda guvenlik hissi Gzerinde daha fazla
arastirma yapilmasi,

Anksiyete, benlik saygisi ve sosyal destek algisi gibi
degiskenlerin de daha sonra yapilacak arastirmalarda yer
almasi, 6nerilmektedir.
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