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ORIGINAL ARTICLE

BEDEN EGIiTiMi PROGRAMLARININ OLUSTURDUGU MOTIiVASYONEL iKLiMiN
HEDEF YONELIMLERE VE DERSE ILISKIiN TUTUMA ETKIiSi
Ozet

Bu aragtirmada 2006 yilinda yenilenen ilkdgretim (ilkokul-ortaokul) beden egitimi (BE) dersi programlari
cercevesinde gerceklestirilen derslerin olusturacagi motivasyonel iklim cevresi ile algilanan bu cevre icerisinde ¢ocuklarin
hedef yonelimleri ve derse iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiler incelendi. Arastirma ortaokul besinci, altinci ve yedinci sinif
ogrencileri (N=695) lizerinde yapildi. Veriler, iilkemizde BE alaninda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan ii¢ adet 6lgek
kullanilarak elde edildi. Istatistiksel analizde veriler arasindaki iliskiye bakildi. Derslerin gocuklarda; orta diizeyde
“performans egilimli iklim” g¢evresi olusturdugu, orta diizeyin {izerinde “6grenme egilimli iklim” g¢evresi olusturdugu
belirlendi. Bu iklim ¢evresinin orta diizeyde “ego yoOnelimi’ne, orta diizeyin lizerinde “gdrev yonelimi”ne neden oldugu
saptandi. “performans egilimli iklim” ile “gdrev yonelimi” arasindaki negatif iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu.
Ogrencilerin derse kars1 tutumlarmin orta diizeyin iizerinde olumlu oldugu gériildii. Bu sonuglara gore, dgrencilerin BE
dersine karsi her sartta olumlu tutum gostermeleri ve performans egilimi azaldik¢a gorev yoneliminin anlamli bigimde
artmasi beden egitiminin genel hedefleri agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi programlari, motivasyonel iklim, hedef yonelimler, tutum

KINEMATIC ANALYSIS OF SUCCESSFUL
THREE- POINT SHOT AT OLD AND NEW THREE-POINT LINE IN BASKETBALL

Abstract

This study analyses the relationship between the motivational climate set up by the renovation in the year 2006 of
physical education (PE) programs in secondary schools and the students’ perceived achievement goals and attitudes relative
to PE lessons within the same period. The research was performed amongst secondary school students, from classes 5, 6 and
7 (N=695). Data was provided through three local scales relative to validity and reliability. Inter-parental relationships were
also reviewed. Research has revealed that the “motivation climate” affected children at different levels in PE lessons, at
medium level for a “performance climate” and above medium level for a “learning climate” In consistence with this it was
established that the “ego orientation” showed a medium level of perception while the “task orientation” reached an above-
the-medium level. A statically significant negative connection was noted between the “performance” climate and the “task”
orientation. Students’ personal behavior relative to PE was considered as running above medium level. These stated results
witness the fact that students, in all conditions respond with interest to PE lessons and enjoy taking part. Important decrease
in the “task orientation” in face of an increase in the performance climate is worth considering from the point of view of
physical education.

Keywords: Physical education programs, motivational climate, goal orientations, attitude
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GIRIS

Bedensel hareket eksikligi insanlarda kilo fazlaligi, obezite, kalp-damar hastaliklari,
diyabet gibi yasamin kalitesini diisiiren ve yasam i¢in risk tasiyan bir dizi kronik hastaliklarin
olusmasimma neden olmaktadir. Bu durum iilkelerin saglik biitcelerini arttirmakta ve
ekonomisine onemli dl¢giide yiik getirmektedir (Commission of the European Communities
[CEC], 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de yetiskinler i¢in giinde en az 30 dakikalik (spor dahil
ancak sporla sinirli olmaksizin) ¢ocuklar icin de 60 dakikalik orta agirlikta bedensel
hareketlilik 6nermektedir. Bu baglamda Avrupa Birligi Spor Komisyonu 2007 yilinda, iiye
iilkeleri hareketli yasam tarzi kavramint Milli Egitim ve yetistirme sistemleri yoluyla

yayginlastirmak ve yerlestirmek i¢in gereken dnlemleri almaya davet etmistir (CEC, 2007).

BE derslerinin farkl: iilkelerdeki degisimine paralel olarak tlilkemizde de bu alanda bir
takim yeniliklerin yapilmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda BE dersi 6gretim
programlarinda degisiklikler yapilmistir. Yapilandirmaci yaklagimla yeniden gelistirilen BE
dersi o0gretim programlart 2006-2007 6gretim yilindan itibaren uygulanmaktadir. Program,
ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis G6grenme etkinliklerine
katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme elde ettiginin farkinda olmalarini

saglamaya yonelik hazirlanmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2007).

Bu program ayrica, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel ve 6zellesmis
spora bagli hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal
ozellikleri kazanmalar1 ve saglig1 gelistirici fiziksel etkinliklere yagsam boyu diizenli katilim
saglamalar1 hedeflerini tasimaktadir (MEB, 2007). Yeni diizenlemeyle ilkokul ve ortaokul
seklinde ayrim séz konusu olmustur. Ilkokul egitim programinda haftada bes saatlik “oyun ve
fiziki etkinlik dersi” (MEB, 2012) ile ortaokullardaki BE dersinin amaclar1 ve hedefleri
onceki programla benzerlik tasimaktadir. Bu amag¢ ve hedeflere ulasabilmek i¢in, BE
derslerinin ve ders dis1 spor etkinliklerinin olumlu bir motivasyonel iklim yaratacak sekilde

diizenlenmesi onemlidir.

Ames’e (1984a & b; 1992a & b) gore iki tiir motivasyon iklimi etkili olmaktadir.
Bunlar: ise odakli bir bakis agisina yol agan 6grenme iklimi ile daha yogun ego ozelligi

tastyan performans iklimidir. BE alaninda motivasyon konusunda yapilmis aragtirmalar,
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Ames’in One siirdiigii teorik savi dogrulamakta ve sinif i¢i denemeler (6r: Ames ve Archer,
1988) ve spor konusundaki arastirmalarla uyusmaktadir (Bari¢ ve Horga, 2006; Koka ve
Hein, 2003; Morgan ve Carpenter, 2002; Mouratidou ve dig., 2007; Reinbotha ve Duda,
2006).

BE alaninda yapilmis diger arastirmalar (Carpenter ve Morgan, 1999; Papaioannou ve
Kouli, 1999; Parish ve Treasure, 2003) 6grenme iklimi algilanmasiyla, kiside daha iyisini
yapma arzusu, memnun olma duygusu, daha az sikilma, daha yiiksek Ol¢lide yapabilirlik
algilamasi, igsel motivasyon, gayret ve yeterliligin basar1 getirdigi inanci ile bedensel
faaliyete karst daha olumlu tavir gibi uyumsal motivasyon tepkileri arasinda iligki
bulundugunu ortaya koymustur (Koka ve Hein, 2003, Morgan ve dig., 2005; Mouratidou ve
dig., 2007; Reinbotha ve Duda, 2006; Savlara ve dig., 2006; Wanga ve dig., 2007).

Carpenter ve Morgan (1999), Duda (1996), Papaioannou (1995) ve Treasure (1997)
gibi arastirmacilar bunun aksine performans iklimi algilanmasinin, daha fazla can sikintisi,
daha agir dlglide somatik endiselilik, basariya caba ile degil yetenekle ulasildigi inanci ve
beden egitimine karsi olumsuz tutumla iliskili oldugunu belirlemistir. Bu nedenle, BE
ogretmenleri i¢in, 6grenme iklimini anlamak ve olusturmak, 6grencilerin motivasyonunu ve
bedensel etkinlik diizeylerini yiikseltmenin anahtar 6gesi olabilir (Jagacinski ve Duda, 2001;
Koka ve Hein, 2003; Morgan, 2005; Morgan ve dig., 2005; Mouratidouv ve dig., 2007;
Reinbotha ve Duda, 2006; Wanga ve dig., 2007).

Buna ek olarak, Goudas ve Biddle (1994); Goudas ve dig., (1995) i¢inde bulunduklari
iklimi 6grenme iklimi olarak algilayan ogrencilerin igsel motivasyon ve gorev yoneliminin
digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu ve isten kagma egiliminin daha diisiik oldugunu
gormiislerdir (Bari¢ ve Horga, 2006; Morgan ve Carpenter, 2002; Morgan, 2005; Reinbotha
ve Duda, 2006). Nicholls (1989), bir kisinin belli bir ortam igindeki hedef yoneliminin, onun
belirli basar1 hedeflerine olan dogal yonelimine (hedef yonelimleri) ve var olan sartlara
(motivasyonel iklime) bagli oldugunu belirtmektedir (Morgan ve Kingston, 2005; Spray,
2002).

Ozellikle 6gretmen davranislari, bu etkinlikler sirasinda olumlu bir motivasyonel iklim
yaratilmasinda ¢cok onemli bir isleve sahiptir ve kisisel egilimlerin 6niine gegebilir (Morgan

ve Kingston, 2005). BE alanindaki arastirma sonuglarmna gore smifta belirli bir iklimin
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yaratilmas1 ve algilanmasi, 6grencilerin 6grenme ve motivasyonlar1 agisindan onem tasir

(Morgan ve dig., 2005).

BE derslerinde “6grenci merkezli” bir ortami ve buna uygun Ogretim araglarinin
kullanilmasini 6ngéren bu yeni programa ragmen, okullarin biiyiik boliimiinde derslerin hala
“Ogretmen merkezli” olarak islendigi diistiniilmektedir. Ders i¢i ve ders dis1 uygulamalarda
brang esasina ve dogru teknige dayali, performans Olciilmesine ve karsilastirmact normlara
vurgu yapan geleneksel yaklagimin devam ettigi gozlenmektedir (Morgan ve Carpenter,
2002). Bu tarzdaki g¢evre diizenlemesi ogrencilerde, daha ¢ok performans iklim algisi
olusturabilir. Buna bagli olarak gelisecek ego yonelimi de Ogrencilerin beden egitimi

derslerine ve spor etkinliklerine karsi olumsuz tutum sergilemelerine neden olabilir.

Bu aragtirmanin amaci, 2006 yilinda yenilenen BE dersi programlari ¢ercevesinde
gerceklestirilen derslerin olusturdugu motivasyonel iklim cevresi ile algilanan bu cevre
icerisinde ¢ocuklarin hedef yonelimleri ve BE derslerine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkileri

incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

1. Yeni programa gore ortaokullarda uygulanmakta olan BE derslerinin
olusturdugu “motivasyonel iklim” ¢evresi nedir?

2. BE derslerinin olusturdugu “motivasyonel iklim” g¢evresi 0grencilerin hedef
yonelimlerini nasil etkilemektedir?

3. Motivasyonel iklim c¢evresine bagli olarak Ogrencilerde gelisen hedef

yonelimlerin, BE dersine kars1 tutumlarina etkisi nedir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Tarama modeli ile yapilan ve betimsel bir arastirma olan bu ¢alisma Izmir ilinde bulunan
devlet ortaokullarindan dort okulun (Bornova Suphi Koyuncuoglu, Karsiyaka Ali Kaya,
Petkim Latife Hanim ve Gaziemir Dokuz Eyliil) besinci, altinci ve yedinci siniflarinda
ogrenim goren cocuklar iizerinde yapildi. Arastirmaya kiz (N=338) ve erkek (N=357) toplam
695 6grenci katildi.

Veri Toplama Araci ve Ozellikleri
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Calismada 0Ol¢lim aracglar olarak, arastirmacilarindan izin almak kosuluyla tarafimdan
BE alaninda gegerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi yapilan {i¢ adet dl¢ek kullanildi Birinci 6lgek,
Papaioannou (1994) tarafindan gelistirilen The Learning and Performance Orientations in
Physical Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ) dir (Papaioannou 1994). Bu 06lgek
“Beden Egitimi Dersinde Ogrenme ve Performans Yonelimleri Olgegi (BEDOPYOQ)” olarak
uyarlandi (Haslofca, 2009).

BEDOPYO kuramsal olarak motivasyon ikliminin, ya &grenme ya da performans
algis1 yansitacagini varsaymaktadir. 27 Madde ve bes faktorlii yapidan olusan olgek, besli
likert lizerinden yanitlanmaktadir. Bu 6lgekte bir puan “kesinlikle katilmamay1”, bes puan da
“tamamiyla katilmayr” ifade etmektedir. Olcegin tespitine gore dgrenme faktorii, iki ayri
belirgin alani inceler. Bunlar 3, 5, 11, 13, 17 ve 19’uncu maddelerle Olcililen “6gretmen
kaynakli 6grenme” ve 14, 16, 18, 21, 4, 24 ve 26’nc1 maddelerle 6l¢iilen “6grencilerin
o0grenme egilimi”dir. Performans faktorli ise, birbirine benzemeyen kendine 6zgili li¢ ayri
alanla ilgilenir. Bunlar 2, 12, 20, 22 ve 25’inci maddelerle dlgiilen “6grencilerin yarigsmaci
egilimleri”, 6, 9, 10, 15 ve 27°nci maddelerle dl¢iilen “6grencilerin hata yapma endiseleri” ile
1, 7, 18 ve 23’lncii maddelerle olciilen “caba sarf etmeden sonu¢ alma egilimi’dir.
Papaioannou (1994) olgeklerin ¢esitli BE simiflarindaki 6grencilerin algilama farkliliklarini
ayirt edebildigini gézlemlemistir. BE dersleri kullanilarak yapilmis olan diger arastirmalar,
Olgeklerin tatmin edici gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur (Ferrer-Caja

ve Weiss, 2000; Parish ve Treasure, 2003).

Ikinci 6lcek, Duda ve Nikols (1992) tarafindan gelistirilen “The Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) ”dir. TEOSQ 6lgegi “Beden Egitiminde Gorev
ve Ego Yonelimi Olgegi” (BEGEYO)” olarak diizenlendi (Haslofga, 2009). 13 Madde ve iki
faktorlii yapidan olusan dlgek, besli likert tizerinden yanitlanmaktadir. Bu dlgekte de bir puan
“kesinlikle katilmamay1”, bes puan da “tamamiyla katilmay1” ifade etmektedir. 2, 5, 7, 8, 10,
12 ve 13’lincli maddeler “ise yonelim™i, 1, 3, 4, 6, 9 ve 11’inci maddeler ise “egoya yonelim”i

ortaya koyar (Duda ve Whitehead, 1998).

Ucgiincii 6lgek ise, Subramaniam ve Silverman (2000) tarafindan gelistirilen “The
Attitude in Physical Education Scale (APES)” &lgegi, “Beden Egitimi Tutum Olgegi
(BETO)” olarak Tiirkceye uyarland1 (Haslofca, 2009). 20 Madde ve dort faktorlii yapidan

olusan Olcek, besli likert iizerinden yanitlanmaktadir. Bu oOlgekte de bir puan “kesinlikle
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katilmamay1”, bes puan da “tamamiyla katilmay1” ifade etmektedir. 1, 2, 3, 5 ve 20’nci
maddeler programa iliskin tutumun “hoslanma boyutunu”, 6, 7, 10, 13 ve 14’iincii maddeler
programa iliskin tutumun “yarar boyutunu”, 9, 11, 12, 15 ve 19’uncu maddeler “beden egitimi
O0gretmenine iligkin tutumun hoslanma boyutunu”, 4, 8, 16, 17 ve 18 inci maddeler de “beden
egitimi 6gretmenine iligkin tutumun yarar boyutu”nu ortaya koyar. Olumsuz maddeler bulgu

analizinden Once ters kodlamaya tabi tutulmustur (Haslofca, 2009).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilacagi okullar icin Milli Egitim Miidiirliiglinden gerekli izinler
alindi. Arastirmaya katilan 6grenciler, ii¢ 6l¢ekte yer alan sorulari, BE dersi saatlerinde ve BE
derslerindeki uygulamalar1 diisiinerek yanitladilar. Cocuklar sorular1 yanitlamadan oOnce,
aragtirmaci tarafindan kendilerine 6lgeklerin doldurulmasi konusunda aciklamalar yapildi.
Olgek uygulamalari sirasinda BE dgretmenleri sinifin disinda tutuldu. Ayrica bilgilerin gizli
tutulacag1 ve 0gretmenin verilen yanitlari incelemesinin sdz konusu olmayacag katilimecilara

bildirildi. Olgeklerin dgrenciler tarafindan tamamlamasi ortalama 40 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan ii¢ adet dlgegin yap1 gegerligi kapsaminda Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) uygulandi. S6z konusu analiz LISREL 8.54 adli program kullanilarak yapildi.
Giivenirlikleri i¢in Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayisi yaninda, Spearman-Brown
Coefficient ve Guttman Split-Half Coefficient katsayilarina bakildi (Haslof¢a, 2009).
Olgekleri kullanarak elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Bioistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dalina kayitli SPSS 15.0 Windows programi

kullanilarak veriler arasindaki iliskiye bakildi.

BULGULAR

DFA Degerleri:

GFI= lyilik Uyum indeksi (Goodnees of Fit Index),

AGFI= Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodnees of Fit Index),

CFI= Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index),

S-RMR= Ortalama Hatalarin Karekoki (Standardized-Root Mean Square Residuals),
RMSEA= Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean square Error of

Approximation).
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BEDOPYO igin yapilan DFA sonuglari: ki-kare=672,41 sd=314 P=0,00; GFI=0,93;
AGFI1=0,92; CFI1=0,96; S-RMR=0,047 ve RMSEA=0,046 olarak, ikinci diizey DFA modeline
ait uyum iyiligi indeksleri ise y°= 699,36 sd=318 p<0,00 ve GF1=0,93; AGFI=0,91; CF1=0,96;
S-RMR=0,051 ve RMSEA=0,043 olarak elde edildi. Iki boyut arasindaki korelasyon r= 0,54

olarak elde edildi.

BEGEYO i¢in yapilan DFA analizi sonuglari: ki-kare=167,86; serbestlik derecesi
sd=62; p=0,00; GFI=0,96; AGFI=0,95; CFI=0,97; S-RMR=0,057 ve RMSEA=0,050 olarak
belirlendi. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon ise r= 0,42 olarak hesaplandi.

BETO i¢in yapilan DFA sonuglari: ki-kare=473,92; sd=148 P=0,00; GFI=0,93;
AGFI1=0,90; CFI1=0,97; S-RMR=0,071 ve RMSEA=0,059 olarak, ikinci diizey DFA modeline
ait uyum iyiligi indeksleri, y°= 474,78 sd=149 p=0,00 ve GFI=0,93; AGFI=0,90; CF1=0,97;
S-RMR=0,071 ve RMSEA=0,059 olarak bulundu. iki boyut arasindaki korelasyon r= 0,92

olarak elde edildi.

BEDOPYO igin giivenirlik katsayilari, Cronbach's Alpha (%): 59,3-81,6 arasinda;
Spearman-Brown Coefficient (%): 64,3-78,6 arasinda; Guttman Split-Half Coefficient (%):
61,9-76,4 arasinda bulundu.

BEGEYO icin giivenirlik katsayilar;, Cronbach's Alpha (%): 72,0-77,4 arasinda;
Spearman-Brown Coefficient (%): 72,5-75,6 arasinda; Guttman Split-Half Coefficient (%):
72,3-74,0 arasinda bulundu.

BETO igin giivenirlik katsayilari, Cronbach's Alpha (%): 59,0-76,2 arasinda;
Spearman-Brown Coefficient (%): 69,8-80,3 arasinda; Guttman Split-Half Coefficient (%):
66,0-77.4 arasinda bulundu.

Yenilenen programa gore uygulanan BE derslerinin, performans ve 6grenme egilimli
iklim gevresi olusumuna etkisine iliskin ortalama degerler Tablo 1’de, BE derslerinin hedef
yonelimler tizerine etkisine iligkin ortalama degerler ise Tablo 2’de verilmistir. BE derslerinin
olusturdugu “performans” ve “6grenme egilimli iklim” ile “ego yonelimi” ve “gorev

yonelimi” arasindaki iliskiye ait degerler de Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 1: BE derslerinin performans ve 6grenme egilimli iklim ¢evresi olusumuna
etkisine iliskin ortalama degerler.

Iklim Faktor N Ortalama ss
Cabasiz Sonug¢ Elde Etme 662 2,61 0,94
Performans Hata Yapma Endisesi 662 3,44 0,83
Yarigmact Egilim 662 3,33 0,87
Ogretmen Kaynakli Ogrenme 662 3,69 0,81
Ogrenme . N
Ogrencinin Ogrenme Egilimi 662 3,91 0,82
Performans Egilimli iklim 662 3,16 0,64
Genel . .
Ogrenme Egilimli Iklim 662 3,81 0,75

Tablo 2: BE derslerinin hedef yonelimler tizerine etkisine iliskin ortalama degerler.

Hedef Yonelimler N Ortalama SS
Ego Yo6nelimi 695 3,11 0,90
Gorev Yonelimi 695 3,81 0,81

Tablo 3: Performans ve 6grenme egilimli iklim ile ego yonelimi ve gérev yonelimi
arasindaki iliski.

Faktor N Ort SS 1 2

. 1- Performans Egilimli iklim 662 3,16 0,64 1
Motivasyonel

Iklim 2- Ogrenme Egilimli Iklim 662 381 0775 2
3- Ego Yonelimi 695 3,11 090 ,041 -011
Hedef
Yonelim 4- GOrev YOnelimi 695 3,81 0,81 -,071
,085*
*p < .05

Tablo 3’teki verilere gore; “performans egilimli iklim” ile “gdrev yonelimi” arasindaki
negatif iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu (p < .05). BE derslerinin, ders programina
iliskin tutuma ve Ogretmene iliskin tutuma etkisinin ortalama degerleri Tablo 4’te yer
almaktadir. BE derslerinin olusturdugu motivasyonel iklim cevresi ile algilanan bu g¢evre
icerisinde, ¢ocuklarin hedef yonelimleri ve BE derslerine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkiler
Tablo 5’te yer almaktadir. Tablo 5°teki verilere gore; hedef yonelimler ile beden egitimi

derslerine yonelik tutum arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>.05).
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Tablo 4: BE derslerinin, ders programina ve Ogretmene iliskin tutuma etkisinin
ortalama degerleri.

Tutum Faktor N Ortalama ss
Ders Programina Iligkin Hoslanma Boyutu 636 3,86 0,82
Tutum Yarar Boyutu 636 3,83 0,89
Qgretmene Hoslanma Boyutu 636 3,67 0,82
Iliskin Tutum Yarar Boyutu 636 3,85 0,82

Ders Programina Iliskin Tutum 636 3,85 0,79
Ogretmene Iliskin Tutum 636 3,76 0,74
Genel Hoslanma Boyutu 636 3,77 0,73
Yarar Boyutu 636 3,84 0,77
BE Dersine Kars1 Tutum 636 3,80 0,71

Tablo 5: BE derslerinin olusturdugu hedef yonelimler ile beden egitimi derslerine
yonelik tutum arasindaki iligkiler.

Faktor N Ort Ss 1 2
Hedef 1- Ego Yonelimi 695 3,11 0,90 1
Yonelim  2-Gorev Yonelimi 695 3,81 081 2
3-Hoslanma Boyutu 636 3,77 0,73 061 -,005
Tutum 4- Yarar Boyutu 636 3,84 0,77 ,067 -,028

5-BE Dersine Genel Tutum 636 3,80 0,71 ,068 -,018

p>.05
TARTISMA

Arastirmada kullanilan Slgeklerin yapr gecgerligi i¢cin uygulanan Dogrulayict Faktor
Analizinde, test edilen modellerden elde edilen uyum indekslerinin yorumlanmasinda GFI,
AGFI ve CFI > 0.90, RMSEA ve S-RMR < 0.08 degerleri dl¢iit olarak alinmistir (Kelloway E
K, 1998). Buna gore; li¢ dlgcegin de, orijinalleriyle aynmi faktorlii yapiya sahip oldugu ve faktor

yiiklerine ait katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlendi (P<.05).

Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ile Spearman-Brown ve Guttman Split-Half
giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; Nunnally’nin (1978) >0,70 degerlendirme seviyesine

gore, ii¢ 0lgcegin de yeterli diizeyde giivenirlie sahip oldugu goriilmektedir.

Yenilenen programa gore uygulanmakta olan BE derslerinin olusturdugu motivasyonel
iklim degerlendirildiginde (Tablo 1); BE derslerine katilan ¢ocuklarin “performans egilimli
iklim” ¢evresine iligkin olarak caba gostermeden sonug¢ elde etme diislincesine pek sicak
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bakmadiklar1 anlasilmaktadir. Buna karsilik, hata yapma konusunda az da olsa endiseli
olduklari, yarigsmaci egilimlerinin de beden egitiminin dogasinda olmasi gerektigi kadar
bulundugu sdylenebilir. “Ogrenme egilimli iklim” cevresine iliskin ise; “dgretmen kaynakli

0grenme” egiliminin orta diizeyin {lizerinde oldugu goriilmektedir.

Bu degerler ¢ocuklarin derslerde beden egitimi 0gretmenlerine deger verdiklerini ve
onlarin kendilerine rehberlik etmelerinden belirli 6l¢iide memnun olduklarint géstermektedir.
“Ogrencinin 6grenme egilimi” ise yiiksek sayilabilecek diizeydedir. Genel degerlere
baktigimizda ise uygulanmakta olan beden egitimi derslerinin orta diizeyde “performans
egilimli iklim” ¢evresi olusturdugunu, orta diizeyin iizerinde “6grenme egilimli iklim” ¢evresi
olusturdugunu sdyleyebiliriz. Bu degerler Ogrencilerin beden egitimi derslerine ilgi

duyduklarini ve bir seyler 6grenmeye hazir olduklarini yansitmaktadir.

Motivasyonel iklime iligkin bu arastirmadan elde edilen genel verilerle diger
arastirmacilarin elde ettigi veriler Tablo 6’da yer almaktadir. Tablo 6 incelendiginde; bu
aragtirmada elde edilen performans egilimli iklime iliskin genel veriler Digelidis ve dig.
(2003)’in, Theodosiou ve dig. (2008), Sally ve dig. (1998), Bryan (2006) ile Morgan ve dig.
(2005)’nin bulgularindan istatistiksel olarak anlamli bigimde diisiik bulundu (p< .001).

Ogrenme Egilimli iklime iliskin genel veriler incelendiginde; bu arastirmada elde
edilen bulgular, Morgan ve dig. (2005) ile Sally ve dig. (1998)’nin bulgulariyla istatistiksel
olarak benzer bulundu. Buna karsilik, Digelidis ve dig. (2003), Theodosiou ve dig. (2008)’nin
bulgular1 bu arastirmada elde edilenlerden yiiksek, Bryan’in (2006) bulgular ise diisiiktiir. Bu
farklar da istatistiksel agidan anlamli bulundu (p< .001) (Tablo 6). Bu sonuglar, arastirmalarin
yapildig1 iilkelerde BE derslerinde daha ¢ok Ogrenci merkezli egitime agirlik verildigini

disiindiirmektedir.

Bu aragtirma bulgularina gére BE derslerinin orta diizeyde “ego yonelimine” ve orta
diizeyin lzerinde “gorev yonelimine” neden oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Gorev
yoneliminin ego yoneliminden daha yiiksek olmasi uygulamadaki BE dersleri agisindan
sevindiricidir. BE derslerine bagli olarak ortaya c¢ikan hedef yonelimlere iliskin bu
arastirmadan elde edilen verilerle diger aragtirmacilarin elde ettigi veriler Tablo 7’de yer

almaktadir.
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Tablo 7 incelendiginde; ego yonelimine iliskin bu arastirmada elde edilen bulgular
Digelidis (1999), Sally ve dig. (1998) ile Theodosiou ve dig. (2008)’nin bulgulariyla
istatistiksel olarak benzerdir. Buna karsilik, Digelidis ve dig. (2003)’nin elde ettigi veriler
arastirma verilerine gore daha diisiiktiir. Bu veriler arasindaki farklar istatistiksel olarak

anlamli bulundu (p<.001).

Gorev yonelimine iliskin verilere bakildiginda ise; bu arastirmanin verileri ile
Digelidis’in (1999) verilerinin istatistiksel olarak benzer oldugu goriildii. Buna karsilik,
Digelidis ve dig. (2003), Theodosiou ve dig. (2008) ile Sally ve dig. (1998)’nin verileri
arastirmada bulunanlardan daha yiiksektir. Veriler arasindaki bu farklar da istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p< .001), (Tablo 7). Bu arastirma bulgularina goére BE derslerinin
olusturdugu motivasyonel iklim cevresi igerisinde “performans egilimi” azaldik¢a “goérev
yoneliminin” anlamli bi¢imde artmasi (veya tersi) beden egitiminin genel amagclar1 agisindan

olduk¢a onemlidir.

Ogrencilerin BE derslerine kars1 tutumlar1 incelendiginde (Tablo 4), “ders programia
iligkin tutumlarmin “hoglanma boyutu ve “yarar boyutu” ile 6gretmene iligkin tutumlarinin
“hoslanma boyutu” ve “yarar boyutu” orta diizeyin lizerinde olumlu oldugu gériilmektedir.
BE dersine kars1 “genel tutumlar1” da ayni diizeydedir. BE dersine kars1 genel tutuma iliskin
bu arastirmadan elde edilen verilerle diger arastirmacilarin elde ettigi veriler Tablo 8’da yer

almaktadir.

Tablo 8 incelendiginde; BE dersine karsi genel tutumun “hoslanma” boyutuna iliskin
verilere bakildiginda; bu arastirmanin verileri ile Bryan’in (2006) elde ettigi veriler
istatistiksel olarak benzerdir. Buna karsilik Bryan (2005) ve Subramaniam & Silverman
(2007)’in verileri bu arastirma verilerinden daha diisiiktiir. Veriler arasindaki bu farklar

istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<.001).

Bu arastirmada, hedef yonelimlerle BE dersine kars1 tutumun iligkilerine bakildiginda
(Tablo 5); “ego yonelimi” ile “BE dersine karsi genel tutum” ve BE dersine karsi tutumun
“hoslanma boyutu” ve “yarar boyutu” arasindaki pozitif iligki istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Ayni sekilde “goérev yonelimi” ile “BE dersine kars1 genel tutum” ve BE
dersine karst tutumun “hoslanma boyutu” ve “yarar boyutu” arasindaki negatif iliski de
istatistiksel agidan anlamli degildir. Bu sonuglar, 6grencilerin BE derslerine karsi her sartta
ilgi duyduklarini ve derse katilmaktan hoslandiklarin1 gostermektedir.
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Bu arastirmanin sonuglarina goére, ortaokul BE derslerinin 6grenme iklimi g¢evresi

olusturacak sekilde diizenlenmesi, basar1 yerine katilima ve ¢abaya daha ¢ok dnem verilmesi,

beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin yasam bi¢imi haline getirilmesi acisindan

onem tasimaktadir. Bu nedenle okul Oncesi 6gretmeni, smif 6gretmeni ve BE Ogretmeni

yetistirme programlarinin yeniden gbézden gecirilerek giincellenmesinin gerekli oldugu

distiniilmektedir.

Tablo 6: Performans ve 6grenme egilimli iklime iliskin arastirmadan elde edilen genel
verilerle diger arastirmacilarin elde ettigi genel verilerin iliskisi

Arastirma Grubu Sally ve dig. (1998) Digelidis ve dig. (2003)
(11-13 Yas) (Yas 12,89) (11-14 Yas)
Iklim N Ort ss N Ort ss p N Ort ss p
Performans
L 662 3,16 0,64 132 2,55 1,06 ,000* 262 261 0,09 ,000*
o Egilimli Iklim
@D
@ Ogrenme Egilimli
. 662 3,81 0,75 132 3,62 1,04 ,014 262 4,33 0,07 ,000*
Iklim
Morgan ve dig. (2005) Bryan (2006) TheOdE)zsé%%)V @ iy
(13 Yas) (13 Yas) (1112 Yas)
Iklim N Ort ss p N Ort ss p N Ort ss p
Performans
L 118 2,86 0,68 ,000* 114 201 0,51 ,000* 109 2,52 0,97 ,000*
¢ Egilimli Iklim
@D
@ Ogrenme Egilimli
. 118 4,03 062 ,003 114 2,32 0,68 ,000~ 109 4,32 0,59 ,000*
Iklim
p<.001*
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Tablo 7: Hedef yonelimlere iliskin bu arastirmada clde edilen verilerle diger
aragtirmacilarin elde ettigi verilerin iligkisi

Arastirma Grubu

Sally ve dig. (1998)

Digelidis (1999)

(11-13 Yas) (10-14 Yas) (10+0,5 Yas)
Hedef Yonelim N Ort SS N Ort SS p N Ort SS p
Ego
695 3,11 0,90 132 293 124 020 182 299 0,93 ,044
Yonelimi
Gorev
o 695 3,81 0,81 132 4,30 0,75 ,000* 182 4,19 0,60 ,000*
Y o6nelimi

Digelidis (1999)
(12+05 Yas)

Digelidis ve dig. (2003)
(11,88 Yas)

Theodosiou ve dig. (2008)
(11-12 Yas)

Hedef Yonelim N Ort SS p N Ort SS p N Ort SS p
Ego

o 249 2,89 0,90 ,001 262 2,71 0,08 ,000* 109 3,44 0,88 ,001
Yonelimi
Gorev

o 249 4,06 0,67 ,001 262 434 0,05 ,000 109 4,31 0,50 000*
Yonelimi

p<.001*

Tablo 8: Beden egitimine karsi genel tutuma iligkin aragtirmadan elde edilen verilerle
diger arastirmacilarin elde ettigi verilerin iligkisi

Aragtirma Grubu

Bryan (2006)

(11-13 Yas) (13 Yas)
Tutum Faktor N Ort SS N Ort SS p
Hoslanma
. 636 3,84 0,77 817 3,73 0,82 007
BE Dersine Boyutu
Genel Tutum Yarar
636 3,80 0,71 817 3,62 0,76 ,000*
Boyutu
Bryan (2005) Subramaniam & Silverman
(13 Yas) (2007)
3 (13 Yas)
Tutum Faktor N Ort SS p N Ort Ss p
Hoslanma
) 114 236 0,86 ,000 995 3559 0,90 ,000*
BE Dersine Boyutu
Genel Tutum Yarar
114 230 0,78 ,000* 995 348 0,85 ,000*
Boyutu
p<.001*
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