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“TIBB-I NEBEVI’DE TIBBi ETiK”IN META-ETIiK ANALIZi

Levent OZTURK"

A Metaethical Analysis of “The Medical Ethics in the Prophetic Medicine”

In this study we will concern with the Ayhan TEKINES’ article titled “The Medical Ethics
in the Prophetic Medicine”, which published in Tirkiye Kiinikleri Journal of Medical Ethics,
Law and History (X1/2, Mays 2003, s. 75-90). We will discuss some technical terms, which
used by author in its issue, i.e. Tibb-i Nebevi, Islamic Tib, and its perspective of the
research. On the other hand we will show some scientific mistakes in his issue.
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Giris

Tirkiye’de 6zellikle son yirmi yil iginde Islimiyet’in tipla ilgili tavsiyeleri ve

ttbba bakis agist, Hz. Peygamber donemi tip uygulamalari, Islim iilkelerinde

tarihin gesitli donemlerinde gerceklestirilen tipla ilgili calismalar gibi konular

artan bir yogunlukla, ilgi duyulan bir alan olarak gézlemlenmektedir. Bu konular

genel tip tarihi icinde 6nemli bir yeri haiz olmakla birlikte bugline kadar

ilgilenenlerin ¢ogunlugunun tip tarihi bilgilerinin eksik olusundan kaynaklandig:

tahmin olunan bir yorumlama tarzi problemi hemen sezinlenmekte; bunun

otesinde kavramsal yapilandirmada aceleci bir tavir sergilendigi anlasiimaktadir.

Genelde Tlahiyat Fakiiltelerinin Hadis Anabilim Dalt 6gretim tiyeleri tarafindan

ele alinmis olan bu konularin sadece bilim dalinin ya da inceleyen bilim

adamlarinin  degerlendirmeleriyle sinirli kaldigr goriilmektedir.! Kavramlarin
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netlestirilmedigi ya da en azindan problemlerine isaret edilmedigi ortamlarda,
telif edilen bilimsel ¢alismalarin 6nemli bazi sorunlart beraberinde getirecegi
asikardir.

Béyle bir konunun tartisiimasint miimkiin kilan bir yazi, Ayhan TEKINES
tarafindan ““Tibb-1 Nebevi’de Tibbi Etik” adiyla Tiirkiye Kiinikleri Tip Etigi-
Hukuku-Tarihi Dergisinde (X1/2, Ankara Mayis 2003) yayimlandi. Elinizdeki bu
yazt TEKINES’in 6zii itibariyle oldukca giizel, ancak kavramsal yapisi ve
tarthsel baglamu itibariyle bir takim yanlis degerlendirmeleri iceren makalesine
dair baz1 elestirilerimizden olusmaktadir.

Degerlendirmeler ve elestiriler {i¢ ana baglik altinda sunulacaktir. Bunlardan
birincisi makalenin geneline hakim olan bilimsel perspektif ve bu yaklasim
tarzinin davet ettigi sorunlar; ikincisi inceleme yontemiyle ilgili olarak dikkatleri
ceken problemler; Uglinctisti ise makalenin icerdigi bir takim bilgi ve
degerlendirmelerin analizi seklinde olacaktir.

I. Makalenin Geneline Hakim Olan Bilimsel Perspektif Ve Bu
Yaklagim Tarzinin Davet Ettigi Sorunlar

Son yiizyll Bati-Dogu miicadelesinde savaglarin ve siyasi ¢ekismelerin
kiymetini yitirip kiltirler ve medeniyetler arast miicadelenin 6n plana ¢iktigr bir
zaman dilimi olarak hatiralarda yerini aldi. Bilim dinyasindaki hizli gelismenin
Dogu aleyhine ibreyi bozdugu bu siirecin, olumlu yanlar kadar olumsuz yanlar
da beraberinde getirmesi kaginlmaz oldu. Genel hatlariyla Battnin hizli ve
yakalanmasi gli¢ goriilen gelismeleri, kaginilmaz olarak Dogu toplumlarinda eski
zamanlara siginmay1 da beraberinde getirdi. Zira bir zamanlar Islim diinyasinda
neset eden bilim, tim diinyay1 etkilemis ve bu basar1 yiizyillar boyunca Doguyu
her acidan emin kilmistt.

Son yiizyilin iki yorulmak bilmez alani olan tip ve astronomi sahalarindaki
gelismeler neticesinde hem Dogu hem de Bat1 farkls ilgilerle gegmise yonelmek
zorunda kaldi. Dogu ge¢misinden hiz almak ve kismen gegmisiyle éviinmek
icin, Bat1 ise su ana kadar elde ettigi bilgilerin eksiklerini tamamlamak ve tarihsel
gelisimi yeniden gdzden gecirmek icin gdzlerini geriye gevirdi. Ozellikle Islam
toplumlarinda bu geriye dontip bakma Kur’an ve hadislerde tip ve astronomi
sahalariyla ilgili bir takim gelismelerin anakronize edilmesi anlamina geldi. Her
donemin kendine has ustiinliklerinin, bilgi ve tecriitbe birikimlerinin
mevcudiyeti reddedilemez bir husus olmakla birlikte tarih c¢alismalarinda
(medeniyet tarihi, bilim tarihi vb.), incelenen dénemi oldugu gibi anlamaya
calismak zor bir adim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Olanin oldugu gibi
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anlagilmast yerine olmasi arzu edilen sekliyle bir okuma tarzi her zaman igin
sadece tarih calismalarinda degil, tim bilim ¢alismalarinda 6énemli bir sorundur.
Bu mesele giniimiiz bilim adamlarinin Islim cografyasinda sekillenen tip
tarihine ve tibb-1 nebevi kavramina bakis acilarina da yansimaktadir. Sorun
sadece Tirkiye ile swnirli kalmayip konuyla ilgili olarak yapilan bitiin
calismalarda ayn1 problemler dikkatleri cekmektedir.

Islam cografyasinda gelisen tip tarihi iizerine ¢alisan bilim adamlarinin bir
kismi; “Islam tibb1” adini verdikleri ve kendisine has bir yonii bulunan, ayet ve
hadisler 1s1ginda olusan bir yap: olarak  dustindikleri bir stireci savunma
egilimindedirler. Bu grup arasinda bazi bilim adamlart Hz. Peygamber’in tim
davransslarini Allah’in gézetiminde gerceklesen eylemler olarak algilamaktadir.
Dolayisiyla onun her so6zii ilahi hitap (vahiy) olarak anlasilmaktadir. Mesela tipla
gili bir sey soOylediyse bu mutlaka vahye dayanan bir bilgiden
kaynaklanmaktadir.?

Islami dénem tip tarihi tizerine ¢alisan bilim adamlarinin diger bir kismu ise
tarih ve medeniyet 1rmagi icinde beslenen Islim tarihi kesitinin, kendi
sartlarinda en iylyi tretmeye cabistgini, diger kiltiirlerden aldigi degerleri
gelistirerek bilim dinyasina 6nemli bir katki sundugunu, ancak daha sonra
giictinii kaybettigini dustiniirler. Bu anlayista ayetler yeni bilimsel vurgulari dile
getirme fonksiyonuna hizmet etmekten 6te Allah’in kudretine isaret etmeleri
yonuyle essizdir. Hadislerde karsimiza cikan ifadeler bizzat vahiy olduklarina
dair bir vurgu bulunmuyorsa, dénemin folklorik yapisint olusturmaktadir.
Bunlar hem gegmis kultiirlerin izlerini, hem de Arap kiiltiirtine ait birikimleri
tastmalart hasebiyle 6nemli birer malzeme grubudur.?

Birinci gruptaki bilim adamlart bu baglamda tipla ilgili ayet ve hadislerden
olusan bilgi grubunu tibb-1 nebevi kavramiyla karsilamaktan kacinmamis, hatta
buna daha 6zel bir anlam yikleyerek bunun ilahi vahiy eseri oldugunu farz
etmistir.

Ikinci gruptaki bilim adamlart ise tipla ilgili ayet ve hadislerden olusan bilgi
grubunu, kadim kdilttirlerden Arap folkloruna uzanan genis bir yelpazede
degerlendirmislerdir. Hatta tibb-1 nebevi ile ilgili eser kaleme alan yazarlarin
kendi doénemlerine ait bazi uygulamalart da hadislere ya da hadislerin
yorumlarina katarak degerlendirdiklerini tespit etmislerdir.

%
2 Mesela bk. Canan, s. 22-23, 36, 49-50, 63-65, 232-233, 249-255, 257-258.
3 Mesela bk. Ali Haydar Bayat, Tz Taribi, [zmir 2003, s. 168-169.
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Son yirmi yilda Turkiye’de de tip sahasindaki bir takim gelismeler ve
problemler baglaminda Islim kaynaklarinda bulunan malzemeler bu
perspektifle ele alinmaya calisilmis ve baslangicta pragmatist bir tercihle
anakronik bir okuma tarz1 yeglenmistir.

Bu yaklasim tarzina yonelik bazi degerlendirmelerimiz Hz. Peygamber
Dineminde Saglik Hizpmetlerinde Kadinlarm Yert adli calismamizda ele alinmis ve
bilhassa tarihsel tip kiltiriiniin kaybolmasina sebep olacak yorumlardan
kacinilmasi gerektigine isaret edilmisti.> Burada sadece gerek Ayhan Tekines
tarafindan  gerekse diger bazt vyazarlar tarafindan net bir acgiklhk
kazandirilmaksizin kullanilan tibb-1 nebevi kavraminin, farkli anlam iligkilerine
neden olabilecek bir bicimde kullanilmasinin ne kadar uygun oldugunun
sorgulanmast gerektigi soylenmelidir. Nitekim, konuyu bilmeyen bir kisinin
zihninde tibb-1 nebevi kavrami Hz. Peygamber’in bildirdigi, uyguladigi ya da
orijinine sahip oldugu tibbi bilgi olarak algilanmaktadir. Yazar da irdeledigimiz
bu calismasinda tibb-1 nebevi kavramini “Kur’an’in tipla ilgili ayetlerine ve Hz.
Peygamber’in tipla ilgili hadislerine tibb-1 nebevi denilmistir.” biciminde
aciklayarak bu algilamayr beslemigtir  (s. 77). Ashna bakilacak olursa
arastirmacinin tibb-1 nebevi tanimlamast metin icinde zaman zaman farkldik
gostermekte ise de (bk. s. 77, 80, 81)¢ yazarin genel kanaatinin ayet ve
hadislerden olusan bilgilerin tibb-1 nebevi kavraminin icerigini doldurdugu
seklindedir. Ancak yukartya tanimi alinan ve yazarin temel kabuli olarak agirlik
kazanan tibb-1 nebevi kavramina yiiklenen anlami ortak bir mefhum olarak
degerlendirmek miimkiin degildir. Her ne kadar hadis bilimciler bir sozii, Hz.
Peygamber’in agzindan ¢ikmis olmast ya da ona aidiyetinin ispat edilmis olmast
baglaminda genis c¢erceveli bir kavram olarak “hadis” kabul etmekte iseler de
“tibb-1 nebevi” kavrami miladi dokuzuncu yiizyildan itibaren kullanidmaya
baslanan ve her ne kadar Hz. Peygamber’in tipla ilgili baz1 ifadeleri derlenmis

%

4 Levent Oztiirk, Hz. Peygamber Dineminde Saghk Hizmetlerinde Kadmlarm Yeri, Istanbul 2001,

5 Oztirk, s. 23-27.

6 Aragtirmact makalesinin bir yerinde (s. 80), “...farklt kiltiir havzalarinin Islim tibbini az da
olsa tibb-1 nebevi eserlerindeki yorumlart etkiledigi actktir.” biciminde bir ifade
kullanmaktadir. Dolayisiyla verdigi tibb-1 nebevi kavraminin cergevesi bu ifadelerle
genislemekte ise de yazar bu vakiayt kabulde zorlanmaktadir. Arastirmact bir bagka yerde
de (s. 81), tibb-1 nebevi miielliflerinin “Kendi zamanlarinin tip anlayisina uygun yorumlart
tercih ettiklerini” ifadelendirmektedir. Ayrica yazarin diger bir makalesinde tibb-1 nebevi
kavramina yaklagimlart icin bk. Tekines, “Alternatif Islami Tip, Tibb-1 Nebevi”, Divin
Dergisi, IV, Istanbul 1998, s. 60, 70-72.
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ise de diger kiltir ve medeniyetlerden alinan bilgilerin de ¢ogu zaman kaynak
gosterilmeksizin  kullanildigr  bir literatiirdiir.” Bu bakimdan tibb-1 nebevi
kavramina yabanct olanlarin, bu igerikli sozleri mutlak manada Hez.
Peygamber’in vahiy yoluyla aldigr bilgiler seklinde anlamasi ¢ok biyik bir
kargasaya sebep olmaktadir.

Kavramsal yapinin esnekligine ilave olarak diger yandan, bir konunun
incelenmesi esnasinda olaylarin hangi tarihsel platformda cereyan ettiginin
dikkate alinmast, hattd arastirmalarimizin 6nce bu temel Uzerine oturtulmasi
gerekmektedir. Vahyin ve Hz. Peygamber’in, ilk defa Arap toplumuna
seslendigi ve miladi yedinci ylizyilda Mekke kultiir yapisi icinde varlik alanini
olusturmaya calistigi unutulmamalidir. Bunun ardindan tarihsel gelisim ve
dontsim evreleri de mutlaka dikkate alinmak zorundadir.® Ayrica tibb-1 nebevi
kavrami yerine de Hz. Peygamber déneminin folklorik tip telakkileri 6n plana
alinmali; 6zel bir nebevi tiptan bahsedilmemelidir. Eger Hz. Peygamber’in
herhangi bir tibbi tavsiyesinin temelinde, sahih oldugu soylenebilecek vahyi bir
bilgilendirme varsa buna isaret edilmelidir. Ancak bunun da -eger aksi
ispatlanamiyorsa- ilk defa vurgulanan bir tibbi gériis olarak takdim edilmemesi
daha uygun bir yaklasim olarak kabul edilmelidir.

II. Inceleme Yéntemiyle Ilgili Bazi Problemler

1. Tekines makalesinin 6zet kisminda, “T1bbi etigi, Islam tip tarihini esas
alarak tarihsel acidan ele alacagini” (s. 75) ifade etmektedir. Bu ifadeler zihinde,
Islam tip tarihinin gelisim evrelerinde tip etigi diisiincesinin nasil olustugunu ve
sekillendigini bulabilecegimiz dustincesine sevk etmekte ise de yazarin bu
tarihsel gelisime ait bir diisiincesinin bulunmadigi anlasiimaktadir. Yazara gore,
Islam tip tarihi ve tip etigine dair degerler ayni siirecte gerceklesmis ve Islam
tibbt, “tibb-1 nebevi’nin kékleri tizerinde bina edilmistir.

%

7 Bu hususla ilgili bazi degerlendirmelerimiz igin bk. Oztiirk, s. 26-27. Ayrica bk. Bayat, s.
165 vd.

8 Bu baglamda “Islim Tibbr” kavramindan bahsetmenin yanls olacagi, onun yerine tarihsel

gelisimi icinde toplumlarin ve devletlerin birikimlerinden bahsetmenin daha saglam bir
ifadelendirme olarak kabul edilebilecegi ileri siiriilebilir ise de dogu ve bati bilim
dinyasinda yetlesmis bir kullanim olmast hasebiyle bu konuya girmiyoruz. Buna ragmen
tartismaya acik olmakla birlikte “Islim Diinyasinda Tip”, “Islim Cografyasinda Tip”,
“Islam Ulkelerinde Tip”, “Hz. Peygamber Devrinde Tip”, “Islim’dan Sonra Yapilan Tipla
Mlgili Caligmalar” vb. ifadelerde yer alan iilke, cografya, zaman dilimi gibi Sl¢iitlerin de
tercih edilebilecegini ifade etmek istiyoruz.
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2. Arastirmact diger bir yerde de (s. 76) Once klasik dénem Islim
literatiirinde tibbi etigin nasil algilandigr tizerinde duracagini, daha sonra bu
anlayisin kokenini belirflemek tizere Hz. Peygamber’in sozlerinde meslek ahlak:
e ilgili temel prensiplerin ortaya konulacagini dile getirmektedir. Ancak
metinde klasik dénem Islim literatiiriinde tibbi etigin nasil alglandigina dair
yeterli bir seckiye rastlanamamaktadir. Miellif tarafindan irdelenen ti¢ eserden
birisi gayrimuslim bir bilim adamina aittir. Diger ikisi de asirlar icinde tibbi
etigin  nasdl  alglandigini  tam  anlamiyla  ortaya  koyacak  nitelikte
gorilmemektedir. Burada yazardan daha fazla literatiir vermesi beklenmektedir.
Buna baglt olarak verdigi tarihge bir tip tarihi literatiirii olup tip etigi ile ilgili
kistmlara ne derece isaret edildigi mechuldiir. Ayrica Ruhavinin, ya Razi’nin
cagdast bir gayrimiislim muellif ya da ondan sonra Olen bir yazar olmasi
tzerinde de durulmalidir. Dolayisiyla 6rneklemeler onuncu yiizyil ile Seyzeri’nin
yasadigl on ikinci yiizyildan secilmistir. Burada tarihsel bir tip etigi gelisimi
sunuluyorsa yedinci yizyl ile onuncu yizyl arast buytk bir bosluk
olusturmaktadir.

3. Yazar tarafindan Tarihce kisminda kadim kiiltiirlerde tabiplerin uymast
gereken kurallart belirleyen yeminler, Hipokrat yemininin Islim dinyast
tarafindan benimsenmesi ve diger bazi hekim antlar 6zetlenmeye ¢alisiimis;
ancak bu yeminin Islim tarihinde tibbi etik bakimindan nasil bir tesir
uyandirdigl incelenmemistir. Ayrica verilen tarihsel 6zetin tibb-1 nebevi ile
irtibatt kurulamamustir. Yazara gore tarihsel baglamda tibb-1 nebevi (tipla ilgili
ayet ve hadisler) eger bir tip etigi fikrini kurguluyorsa bunun ilk Islim toplulugu
olan Medine toplumundan baslayarak tarihsel cizgideki etkileyici roli ele
alinabilirdi. Boyle bir seyden s6z edilemiyorsa o zaman tarihcede verilen
bilgilere gére yeni bir tanimlama yapilmali ve elde edilen veriler tibb-1 nebevi
literatiiriinde etik degerler baglaminda incelenmemelidir.

ITI. Makalede Yer Alan Baz1 Bilgi Ve Degerlendirmelerin Analizi

Bu kisimda arastirmacinin metninde dikkatleri ¢eken bazi bilgi ve yorumlar
tartismaya acilacaktir. Burada takibi kolaylastirmak icin yazar tarafindan
kullanilan bolimlemeye isaret edilecek ve dikkatleri ceken noktalar bu bagliklar
altinda, rakam konularak irdelenecektit.

Tekines, tip alanindaki bir takim yeni gelismelerin etik cevaplar
gerektirdigini, ancak tibbin bunlart kendisinin Gretemedigini, hukuk, din, ahlak
gibi alanlara ihtiyag¢ hissettigini belirtmektedir (s. 75). Yazar her ne kadar bu
yaklagiminin bir kisminda hakli ise de, yani dogasi geregi sosyal bilimlerin
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birbirinden istifade etmesi gerekiyorsa da, etik kavrami, tibba su imtiyazlari ve
farkli disinme kanallarini verebilmektedir: Kendi ahlak degerlerini belirleme
(outonom etik); yasalart baska bir degerden alma (heterenom etik); etik
eylemlerde genel bir bi¢im belirleme (formel etik); deger, erek ve amaglarin belli
somut bir dizeninin kabul edilmesi (material etik); eylemin niyetine gore
belirleme (diistints etigi); eylemin arkasindaki diistinis ne olursa olsun basartya
gore belirleme (basari etigi) vb. gibi...” Bunun yaninda Tekines’in de hakli olarak
Engelhardt’tan alintilayarak vurguladigr tizere tip etiginin, tim globallesmeye
karsin uygulandig1 her tlkenin kiiltiiriine, geleneklerine, dini ve hukuki yapisina
bagli oldugu da unutulmamalidur.

1. Tarihge

1. Yazar, “Islam’da tip, diger bir ¢ok ilim gibi Kuran-1 Kerim’e
dayanmaktadir. 1lk tibbi pratikler ise Peygamberimiz’in uygulamalari ve
tavsiyeleri ile ortaya ctkmustir.” seklinde bir ifade kullanmaktadir (s. 77). Bir
baska yerde de (s. 80) diger kiltiirlerden istifade eden bilim adamlarinin “... bu
bilgilerin Kuran ve Stnnet’e uygunluguna da &zen gosterdiklerini” ileri
stirmektedir. Daha 6nce de isaret edildigi tzere bu ifadeler, temellendirilmemis
6n kabuller olarak degerlendirilmelidir. Burada Islim’da ya da Islam tarihinde,
ttbbin Kur’an’a ve ilk uygulamalarinin Hz. Peygamber’e ait olmadigt fikri de
hi¢bir inceleme yapilmaksizin genellenerek kabul edilmeyecektir. Ancak burada
vurgulanan fikrin dogrusunun séyle oldugu ileri strdlebilir: Kur’an-1 Kerim
insanlarin  faydasina olan ve Allah’in yaratict glcint dile getiren tipla
irtibatlandirilabilecek bazi 6rneklemeler sunmus; Hz. Peygamber de bir takim
tibbi tavsiyelerde bulunarak bazi tecriibelerini toplumuyla paylasmistir. Bunlar
arasinda bizzat Allah’in bilgilendirdigi hususlarin olmasi da muhtemeldir. Ancak
bunlarin kaynaklara dayali bir bicimde ortaya konulmasi gerekmektedir. Asirlar
icinde kimi yazarlar, mevcut malzemenin bir kismint kendi dénemlerinin tibbi
gelismeleriyle zenginlestirmisler ve bu yeni yorumlart tibb-1 nebevi olarak
takdim etmislerdir.

2. Yazar, “Islam bilginlerine gére Peygamber’in tipla ilgilenmesinin sebebi
peygamberlerin génderilmesinin gercek gayesi olan dinya ve ahiret saadetinin
temin edilmesinde insanlarin beden sagligina ihtiya¢ duymalardir... O halde
onlarin tipla ilgilenmesi ve tipla ilgili verdikleri bilgilere giivenilmesi

%
9 Detaylar icin bk. Bedia Akatsu, Felsefe Terimleri Sozligi, 6. Baski, Istanbul, ts., s. 74; A. Baki
Gigli ve digetleri, Felsefe Soz/igh, Ankara 2002, s. 500 vd.
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gerekmektedir.” bigiminde ciddi bir tercihte/genellemede bulunmaktadir. Islim
bilginlerinin genel kanaatinin bu oldugunu séylemek miimkiin degildir. Sadece
bir érnek olarak Tbn Haldtn (5. 880/1406), zikri gecen paragrafin tamamiyla
z1ddr fikirleri ileri stirmektedir.!0 Tekines tarafindan vurgulanan iki fikri su
sekilde elestirmek miimkiindiir. Oncelikle peygambetlerin vazifesi insanlara
beden sihhati kazandirmak degildir. Hadis kitaplarinda konularina gore
bélimlenmis olan kisimlarda vurgulanan bilgilere bir secki olarak bakmak
gerekir. Bu seckinin kitabin biitliini igindeki yeri yorumlanmadan sadece
onceden belirlenmis bir perspektifle olaylari anlamaya calismak yaniltict olur.
Hz. Peygamber, kendisine sthhat sorunlarint ileten insanlara onlarin saglik
sorunlarinin ciddiyeti, icinde yasadigt cografyanin imkanlari, hatta kendi birikimi
ile cevap vermeye calismis, onlarin daha sihhatli ve mutlu olmalar icin gereken
cabayt gostermeye gayret etmistir. Ikincisi de hadis kitaplarinda yer alan
hadislerin her birinin giivenilir ve mutlak manada vahyl oldugunu soylemek
yanlis bir yaklasimdir. Surast ¢ok agiktir ki, bu hadislerin bir kismi bizzat Hz.
Peygamber tarafindan da ifadelendirildigi Gizere d6neminin genel tip folkloruna
ait pratiklerdir. Nitekim bizzat yazar, Hz. Peygamber’in hosuna gitmese de o
ginki sartlarda daha farkli bir tedavi yontemi bilinmedigi icin daglama
yapilmasina izin verdigini ifade ederken (s. 84) zitmnen bunun uygulanmakta
olan bir tedavi yontemi oldugunu kabul etmis bulunmaktadir. Eger arastirmaci
burada genis anlamiyla sadece bu soézlerin Hz. Peygamber’e aidiyetini
vurguluyorsa bir mesele bulunmamaktadir. O zaman bu sozlerin kadim
zamanlarin uygulamast olmasi, Hz. Peygamber’in farkli yaklasimlar sergilemesi
onem arz etmeyecektir. Lakin yazar, Hz. Peygamber’in bilfill bunlar vahiy

%

1o “Bedeviler, kultiirlerinde, esasen tecriibe acisindan sadece birkac kisiyle sinirli kalan,
kabilenin 6nde gelenleri ile ihtiyar kadinlarindan miras aldiklari bir tiir tibba sahiptitler.
Bunlar tamamen tecritbeye dayanmaktadir. Islim éncesinde bu tiir tip, Araplar arasinda
oldukea yaygindi ve aralarinda Haris b. el-Kelede gibi taninmis hekimler vardi. Islamiyet
geldikten sonra rivayet edilen tip da tecriibelere dayanan bu tir tiptir. Vahiy ile hi¢ de ilgili
degildir. Tababete dair rivayet edilen bu soézlerin her biri Araplar arasinda mutat olan
uygulamalara aittir. Allah Rastluntn hallerinden bahsedilirken nakledilen ilgili hadisler de,
cati olan adetlerle ilgilidir. Peygamber, bize ilahi olan hikumleri bildirmek tizere gelmistir.
Tip ve tababeti, baska adetleri anlatmak tzere gelmemistir. Tip ve tababete dair rivayet
edilen hadislerin hicbiri megru amel ve isler olarak telakki olunmamalidir. Ancak bu tip
seyler kutlu sayilarak psikolojik agidan giiclii olmak icin kullaniabilir. Inanarak yapilan
seyler viicuda fayda saglar...” Bk. Abdurrahman b. Muhammed b. Haldtn (880/1400), ¢/-
Mukaddimetii Tbn Haldin (nsr. Dervis el-Ciiveydi), 2. baski, Beyrut 1996, s. 479-480.
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bilgisiyle tavsiye ettigini disiniyorsa, sorularin ve sorunlarin ard:r arkast
kesilmeyecektir.

3. Ogzellikle tarihge kismi oldugu icin vurgulanmast gereken bir nokta
bulunmaktadir. Islamiyetin baglangicindan, 6rnek olarak secilen Edebii't-
TabiVlerin yazildigt asra kadar nasil bir gelismenin yasandigi, makalede atlanmus
goruntyor ki buna daha 6nce de isaret edilmisti.

4. Yazar, tpla ilgili rivayetlerin, hadis killiyatinda “Kitabt’t-Tib”
bélimlerinde yer aldigini, hadis killiyatindaki “Kitabi’l-Edeb” boliimlerinde
sadece genel ahlak kurallarinin yer aldigini ifadelendirmektedir. Gerek tipla ilgili
hadisler baglaminda gerekse tip etigine malzeme sunan malzemeler baglaminda
yazarin hadis kitaplarindaki malzemeyi bu sekilde degerlendirmesine katilmak
mumkin gorilmemektedir. Mesela, 6nde gelen hadis kaynaklarindan Miislim’de
(6. 261/875), Kitabt’t-Tib bulunmamakla bitlikte tipla ilgili hadisler Kitabt’s-
Selam’da sunulmustur. Kitabi’l-Edeb’ler icinde de tipla ya da tip etigi ile alaka
kurulabilecek pek cok malzeme bulunabilmektedir. Mesela, viicudun yarist
golgede, yarist giineste oturmamak, viicut temizligi icin yaki kullanmak, aksirma
aninda temizlik kurallarina dikkat etmek, yiizii koyun yere yatmamak ve her
seyin Otesinde bizzat yazar tarafindan da biyoetik baglaminda kullanilan
kurbagalarin éldirilmemesi gibi bir takim bilgiler Kitabi’l-Edeb bélimlerinde
yer almaktadir.!!

5. Arastirmacinin hadis kitaplarinda Kitabi’t-T1b bahislerinde dogrudan tip
ahlakinin incelenmedigi bicimindeki yaklasim: da burada bugin olani arama
gayretinden Oteye gecmemektedir. Gergi yazar tarafindan, Tirmizi adli hadis
muellifinin, eserindeki tip bolimunt ahlaki bir perspektifle dizenlendigine
isaret edilmis ve bazt bab basliklar1 6rneklendirilmis (s. 77) ise de bu bab
basliklarindan nasil bir tip ahlaki ¢ikarildigi hususu olduk¢a su gotiriir bir
vaziyettedir. Diger yandan en azindan kigtctk bir 6rnek olarak Buhari’de
Kitabt’l-Marda ve’t-Tib bolimiinde yer alan hadislere baglt olarak yazarin bu
yaklasimi sergilememesi beklenirdi. Zira bu grup hadisler i¢inde, hastaliga sabur,
hasta ziyareti, hasta ziyareti esnasinda sOylenebilecekler ve her seyin Otesinde
Otenazi isteginin reddi gibi tp etigi ile iliskilendirilebilecek pek cok malzeme
bulunmaktadir.

6. Yazar, makalesinin baslarinda Islam alimlerinin zaman icinde edeb tiirii
eserler kaleme aldiklarini dile getirmis ve Ruhavi’nin Edebii'+-Tabib adl eserini de
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11 Sadece birkac 6rnek icin bk. Ibn Mace, 3722-3725, 3751-3752; Ebt Dévud, 5269.
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buna 6rnek olarak sunmustur. Ruhavi’nin misliiman bir bilim adami olmadigint
yeniden hatirlamak yerinde olacaktir.

7. Makalede Razi’den aktardan bir ctumleye acgiklik —getirilmesi
gerekmektedir. Yazar, “Razi, tedavide hastanin inancinin dikkate alinmasi
gerektigini belirtmistir. Ona gore ahirete inanan bir insan ile ahirete inanmayan
bir insanin tedavisinde hekim farkli davranmak zorundadir.” seklinde bir bilgiye
yer vermektedir (s. 78). Alint1 yapilan yerde, Razi’nin ahlaki hastaliklar tedavi
ederken kisilerin inang diinyalarini dikkate alarak psikolojik agidan hastayr dogru
bir sekilde yonlendirmeyi tercih ettigi vurgulanmaktadir. Ornek olarak da
psikolojik a¢idan kisiyi agmazlara ve ruhsal sorunlara stirtikleyen ask tizerinde
durulmus, béyle bir problem karsisinda diinya sonrast bir hayata inanmayan
insanlara, bu dinyevi askin bir gin Olimle kesilebilecegi fikrinin
vurgulanabilecegi; diinya sonrast bir hayata inananlar icin de pesinden gidilmesi
gereken gercek ask nesnesi fikrinin vurgulanabilecegi, boylece takintilarindan
uzaklastirilabilecegi tavsiye edilmistir.

8. Yazar, her ne kadar diger kiltiirlerden istifade etseler de Islam
alimlerinin bu bilgilerin Kur’an ve Stnnet’e uygunlugunu da gozettiklerini,
nitekim Hipokrat yeminini Arapga’ya terciime ederken Islam’a uygun olmayan
kismint  degistirdiklerini  sGylemektedir.  Yazar’in  Hipokrat yemininde
miislimanlarin  neleri  degistirdiklerini (s. 80) ortaya koymasi bdyle bir
karsilastirma yapmaya bizi gotirmesi, boylece daha anlasilir bir bilgilendirme
gayreti icinde olmasi arzu edilmektedir.

2. Tabb-1 Nebevi'de Tap Etiginin Temel Tikeleri

1. Yazarin, kavramsal ilinti baglaminda yukarida kismen temas ettigimiz bir
yaklasimina burada yeniden yer vermek gerekiyor. Arastirmact tibb-1 nebevi
literatiiriint az da olsa farkl kiltiir cevrelerinin etkiledigini ileri sirmekte; ancak
yine de bunlarn Islim alimleri tarafindan inanglarna uygun bir bicimde
degisiklikler yapilarak kullanildigina kail olmaktadir. Halbuki Hz. Peygamber
devrinde ve ardindan gelen Islim halifeleri dénemlerinde tibbin hangi tesitler
altinda nasil bir gelisim siireci izledigine dair tespitler su sekilde 6zetlenebilir:

Islam 6ncesi Arap Yarimadast ve erken dénem Islam cografyast tip tarihi
bakimindan diger kiiltiir ve medeniyetlere gére daha geri bir durumda idi.
Bolgede diger kiiltirlerin izleri yaninda folklorik bilgiler hakimdi. 1lk Islam
fetihleri ile birlikte misliimanlar kadim medeniyet havzalarini ele gecirdiler.
Terciime faaliyetlerinin resmen baslatildigi Abbasi halifesi el-Me’mtn zamanina
kadar gegen iki asir bir mayalanma dénemi oldu. Diger kiltiirlere mensup bilim
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adamlarinin hem teorik hem de pratik katkilart sonucunda gelisen bu yapt
icinde terciime faaliyetleri sigramact bir yapiyla Islam tarihinde essiz bir bilim
birikimini dogurdu. Miisliiman bilim adamlar1 elde ettikleri bilgileri 6nce
Ozumsedi, sonra tenkit ve elestiriye tabi tuttu. Bu onlara yeni bilimsel esetler
ortaya koyma imkan1 sundu.

2. Arastirmact bir 6nyargiya sahip olarak “Hadis kitaplarinda yoruma tabi
tutulmadan tasnif edilmis hadisleri esas almanin daha uygun olacagini
disinmekte; tibbi etigin nebevi temellerini bu ¢ercevede inceleyecegini
belirtmektedir (s. 80). Burada teknik detaylara girmeden sadece su noktaya
dikkat c¢ekmek gerekecektir. Hadis kitaplart ve bu kitaplarda kullanidan
bélimleme mantigt da bir yorumlama tarzidir. Dolayistyla bilimsel anlamda
mesela tipla ilgili hadislerin herhangi bir hadis koleksiyonunda hangi kabuller,
hangi ihtiyaglar ve ilgiler neticesinde siralandigini tahlil etmek gerekmektedir.
Herhangi bir koleksiyonu olusturan yazarin yaklasimi tespit edilmeksizin,
hadisleri bakir birer metin olarak algilamak yanlis bir yaklasim tarzi olacaktr.

3. Yazar, ge¢mis medeniyetlerin ¢ogu zaman hastaliklarin sebebini buyt,
sihir gibi bilim dist yaklasimlarda aradigini, Islim tibbinin ise tevhit akidesi
baglaminda bu tir yaklagimlardan uzak kalarak kendi orijinalligini korudugunu
ifade ederken (s. 82) tarih boyunca dinlerde, kilttrlerde ve bilim geleneklerinde
ilerleyen ve gerileyen bir yapinin bulundugunu dikkatten kagirmaktadir. Her ne
kadar kadim kiltiirlerde zaman zaman biiyi, seytan ile irtibatlandirilan hastalik
ve tedavi telakkisi mevcutsa da bu higbir zaman geneli ifade etmemektedir. Yani
kadim zamanlarda da dénemin imkanlart cercevesinde bilimin 6n planda
oldugu stirecler bulunmaktadir. Bunun yaninda byt ve sihre baglt olusan bir
takim rahatsizliklarin mevcudiyetini ifade eden hadisler de bulunmaktadir.

4. Yazar, hem hurmanin, hem de mantarin tibbi faydalarini zikreden
hadislere atifta bulunmasina karsin “Bazi bitkilerin ya da meyvelerin cennetten
oldugunun belirtilmesinin sebebi, muhtemelen onlarin besleyiciliklerinin
yaninda sifali olduklarini vurgulamaktir.” diyerek (s. 82) fikrini zayiflatmakta ve
bunlarin bir kismini mecazi ifadeler olarak nitelemektedir. Halbuki 6rnek olarak
verilen meyve ve bitkilerin kimyevi analizleri, tubbi faydalar1 ve tibbin
kullanimindaki yeri bakimindan degerleri tizerinde durulabilirdi. Nitekim bugiin
gerek hurma, gerek mantar tizerinde tibbi faydalari tizerinde bir ¢ok bilimsel
calisma yapimis ve yaymmlanmis bulunmaktadir. Bu noktada vurgulanan
probleme ilave olarak tartismalar, -her ne kadar yazar birinci gorisii tercih
etmekte ise de- bu tavsiyelerin gercekten vahiy sonucu bir bilgilendirme mi,
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yoksa folklorik tibbin  bir parcast mi oldugu tlzerinde yeniden
yogunlastirilabilirdi.

5. Arastirmact makalesinde “Klasik donem bilginleri, ilaglar1 ti¢ kisma
ayirmislardir: Tabii ilaglar, ilahi ilaglar ve her ikisinin kullaniddigr ilaglar”
ifadesine yer vermektedir (s. 83). Bir takim yanlis anlamalara ve eksik
bilgilenmeye sebep olabilecek “ilahi ilaglar” gibi ifadeler yerine alinan
kaynaktaki bilgiler ¢ercevesinde bir kavramlastirma tercih edilebilirdi. Aslinda
Ibn Kayyim’den alintilanan bu ifadenin, bizzat yazar tarafindan verilen bilgiler
incelendiginde kismen psikolojik tedavi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ibn Kayyim,
bu tg¢la ayirimin altinda tabil ilaglar ve 6zelliklerini zikretmekte; ardindan el-
edviyeti’l-ilahiyye bashigi altinda psikolojik tedavi ve telkinler adi altinda
toplanabilecek bir takim tavsiyeler sunmaktadir. Bunlar arasinda insanin
biyoenerjisini giiclii kilan inang¢ diinyasina atiflar bulunmaktadir. Zaten yazar
kitabinin iletleyen safhalarinda bu bashgt “el-edviyetii’r-rihaniyye el-ilahiyye el-
miufrede” biciminde!? kullanarak bu yaklasima aciklik kazandirmaktadir.

0. Yazara gore mira¢ esnasinda “kan aldirmanin” tbbi faydalarini vahiy
yoluyla 6grenen Hz. Peygamber, bu bilgilerinin kaynagini da arkadaglarina
aciklayarak giiven duygusunu telkin etmistir (s. 84). Bu sonuca ulasmak oldukc¢a
aceleci bir yaklasim tarzi olarak goriilmelidir. Bu tiir hadisler eger gercekten
sahih addediliyorsa, Hz. Peygamber’in yeni bir tibbi tavsiyede bulundugu
seklinde degil, etkileyici bir konusmacinin muhataplart tizerinde tesir uyandirma
motifi olarak goriilmelidir. Yoksa Hz. Peygamber’in bu konuda hicbir bilgisinin
olmadigini ve vahiyle kan aldirmanin faydali oldugunu 6grenmis oldugunu
kabul etmemiz gerekecektir. Halbuki kan aldirma Arap toplumunda yaygin
olarak kullanilan ve izleri kadim kiiltiirlere dayanan bir uygulamadir. Ote yandan
yine yazar tarafindan Kur’an’da zikri gegen balin sifa unsuru oldugu bilgisinden
hareketle bir arkadasina 1srarla onu tavsiye etmesi Kur’an’da gecen tibbi bilgileri
givenle uygulama ve given duygusu uyandirarak tavsiye biciminde
yorumlanmustir (s. 84). Burada iki temel sorun bulunmaktadir. Birincisi ilk defa
Kur’an’da balin sifa oldugu séylenmemektedir. Tkincisi Hz. Peygamber sahip
oldugu tecriibeler ile ya da karsisindaki kisinin, btnyesine bagli olarak
tyilesmedigi dustincelerine karsi ctkarak tavsiyelerinde israrct davranmistir. Bu
hadisi boyle yorumlamak daha mantikli bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

%
12 Bk. Ibn Kayyim el-Cevziyye (751/1350), er-Tibbii'n-Nebevi (nsr. Abdilganiy Abdiilhalik),
Beyrut, ts., s. 127.
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7. Arastirmacinin hadislerde zikri gecen daglamayla ilgili bilgileri yeni
bastan yorumlamasi uygun gorilmektedir. Daglama yoéntemi yine kadim
zamanlardan giinimiize uzanan bir tibbi miidahaledir. Arap toplumunda da
kullanilmistir. Yunanlilardan glniimiize kalan heykel, rolyef vb. arkeolojik
belgeler; misliiman bilim adamlarinin kitaplarinda yer alan ¢izimler daglamada
kullanilan aletleri ve kullanim sekillerini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Modern ¢agdaki versiyonu laser 1sinlariyla yapilan katerilizasyondur. Hadislerde
yer alan bilgilerden anlasildigs tizere gerek kani durdurmak gerekse hastaligin
ortadan kaldirdmasini saglamak tzere kullanidan daglama yontemine Hez.
Peygamber’in karst cikist belki bize Galen ve Hipokrat tiplarinin  farklt
tercihlerini anlamaya sevketmekte; belki de Hz. Peygamber’in hastaliklarin
tedavisi i¢in yeni tedavi yontemleri bulmak tzere toplumunu zorlayisinit ifade
etmektedir.

8. Biyoetik bir konu olarak bir kurbaganin ila¢ yapmmu i¢in Sldiriilmesine
Hz. Peygamber’in izin vermedigi bicimindeki degerlendirme de (s. 85) yeniden
tartismaya ac¢ilmalidir. Bunun gercekten bir tibbi tedavi mi yoksa batil inanclara
dayali bir eylem mi, yoksa o giiniin bilgilerinin bir derlemesi mi oldugu iyi
analiz edilmelidir. Tbn Kayyim, kurbaganin iki ¢esidi bulundugunu da zikrederek
Ibn Sind’nin, bazt zararlarindan dolayt donemin hekimlerinin ila¢ yapiminda
kurbaga kullanmadiklart bilgisine atifta bulunur.!’> Dolayistyla bu  hadisin
anlasilmasi noktasinda bilimsel arastirmalarimizin yogunlastirilmas: ve Hz.
Peygamberin  sézintn tip tarihi bakimindan daha iyi anlasimast ve
yorumlanmasi gerekmektedir.

Sonug

Arastirmact hadislerde tibbi etigin temellendirildigi 6n yargisina sahip
oldugu icin “Bu caligmada hadislerde ortaya konulan tbbi etigin temel
ilkelerinin tevhid, butunlik, emniyet, fitrilik, kolaylik ve sefkat oldugu tespit
edilmistir. Bu ilkelerin, yalnizca tip alanini degil, miisliiman ferdin hayatin diger
alanlarina bakisin1 da belirleyen temel prensipler oldugu agiktir.” ifadesine yer
vermektedir (s. 87).

Burada kurgu piramidinin ters yapidandiriddigi  sGylenebilir.  Hz.
Peygamber’in bir takim ahlaki tavsiyeleri ve tecriibelerinden hareketle bir takim
yonlendirmeleri stiphesiz ki mevcuttur. O, bir koésede oturup sadece dini
bilgileri aktaran bir birey degil, hayatin icinde olarak biitiin duygu ve fikirlerini,

%

13 Ibn Kayyim, s. 260.
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tecriibe ve gozlemlerini toplumuyla paylasan bir insandir. Onun verdigi bir
takim Onerileri, saglikla ilgili gézlemleri ve tavsiyeleri, Allah-Insan-Toplum-
Doga iliskilerinde mesela tip alaninda (bu tarimcilik alaninda da olabilir)
yasanan temel degerlerle ilgili sorunlara mudahalesi tamamen ahlaki bir tavirdir.
Iyi bir insana, bir peygambere yakisan bir nezakettir. Bu davransslarin temel
hareket noktasini inceledigimiz konunun (mesela bu makalede tibbi etik, bir
baska makalede siyasi etik vs.) merkezine almak tarihte anakronik bir okumaya;
buna bagl olarak da tarihte olmayanin tesisine bizleri gotiiriir.

Bu olumsuz elestiriler yaninda arastirmactya katildigimiz ana noktalar ise su
sekilde 6zetlenebilit:

a- Islim dininin temel égretilerinin 6ziinde iyiyi, giizeli ve hakikati arayan
bir hedef s6z konusu olup bunda Allah-Insan-Toplum-Doga iliskilerini
anlamlandirma eregi dikkatleri ¢eker. Bu insana verilen degerin en 6nemli bir
ifadesidir ve bunda onun bir canlt olmast belirleyici rol oynamugtir. Dolayisiyla
dinyada zayif ya da genetik anomalileri de olsa bir canli olarak insan, kutsaldur.
Onun (evet sadece bir insanin, bir canlinin) varligint sonlandirma Kur’an-1
Kerim tarafindan biitiin insanhgin sonlandirlmasi olarak nitelenmis; bir
canlinin varliginin strdirilmesi, ona hizmet edilmesi, onun varliginin hos
goriilmesi ise tiim insanlarin hayatiyetine esdeger saytlmistir. Islim’in tevhit
inanci, insanlarin tibbi tedavi konusundaki temel tutumlarina tesiri bakimindan
onemli gorilmelidir. Zira tevhit inanct insant yaratictya karst sorumlu tutan bir
kabulii icermekte ve sihhat Allah’in insana sundugu en Onemli bir emanet
olarak algilanmaktadir.

b- Hz. Peygamber’in temel ogretileri bu merkezde insana saygty1, insanin
mutlugunu, sthhatini, topluma katkisint ve basarisini 6n plana alir. Dolayisiyla
Hz. Peygamber’in genel ahlak prensipleri ile ilgili tavsiyelerinin bir kismu, sthhat
ile ilgili olarak karsimiza ¢ikar ve insanlarin tedaviyi 6nemsememe, acilara
dayanamayip 6lmeyi isteme, sabirsizlik gibi yanlislarina dikkat ¢eker. Dolayisiyla
etik degerlere katki saglar.

c- Islamiyet’in ve Hz. Peygamber’in biitiinciil insan algist temel bir prensip
olarak tiptan-ekonomiye, psikolojiden-sosyolojiye butiin ilim dallarinin 6zt olan
insan unsuru bakimindan 6nem arz eder. Insani sadece beden ya da ruh
merkezli bir hasta olarak kabul eden yaklasimlarin ne kadar yetersiz oldugu
ginimiiz aragtirmalarinda daha berrak bir bicimde ortaya c¢ikmaktadur.
Dolayistyla Islimiyet’in insan merkezli algisi, tibbi etik alaninda giiniimiizde
daha yogun bir bicimde yasanan tartismalara 1sik tutabilecek bir 6zellige
sahiptir.
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d- Aragtirmaci tarafindan ele alinan hastaliklarin tedavisinde biyoenerjinin
fonksiyonu, giiven duygusu, biyoetik tedavi yontemleri ve tedavide kolaylik gibi
bir takim temel yaklasimlar, Gizerinde her zaman yeniden inceleme yapilmast
gereken materyallerdir. Tip etiginin temel fonksiyonu da budur zaten...

IV. Sonug

Bitin bilim dallarinin sarmagikla  dut agacinin kardesligi mesabesinde
birbiriyle sarmas dolas olusu, giniimiizde daha bir fazla belirginlesmeye
baslamis ve daha bir anlam kazanmistir. Cinki bu c¢abalarin temelinde insan
anlama ve insana daha iyi hizmet verebilme arzusu yatmaktadir. Bu bakimdan
farkli alanlarda calisan kisilerin diger alanlara ilgi duymast ve bir takim
baglantilar kurarak yardimlasma arzusunu tasimalart ¢ok tabii; ancak o derece
de riskli bir bilimsel ugrasidir. Bu bakimdan béyle calismalarda oncelikle
kavramsal cercevenin cok iyi ortaya konulmasi, tartisilmasi ve ardindan alanlar
arast bilgi aligverisinin degerleri tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Bu elestirilere bagli olarak makalede kiymetli gorilen temel bilgilerin
“Hadis literatiirinde yer alan bazi degerlerin tip etigine katkilar1” baglaminda
yeniden yorumlanmasinin konuya daha dogru bir perspektif kazandiracag
uygun gorilmektedir.

Zebr olursa yar elinden hog gelir,

Sekr olursa gayridan nahos gelir.
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