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HZ. PEYGAMBER DONEMINDE
SAGLIK HIZMETLERINDE KADINLARIN YERI
Levent Oztiirk, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul 2001, 246 s.

Fatmatiiz Zehra KAMACI

Hz. Peygamber dénemi kuskusuz Islam tarihgileri i¢in merkezi bir inceleme
alanidir. Kronolojik ¢alismalar bugiine dek bu doénemle ilgili malzemelerin
buytk bir kismini tespit etmis ve degerlendirmistir. Bununla beraber
ginimiizde Hz. Peygamber dénemi iizerinde, ge¢mise oranla daha spesifik
konular belirlenmek suretiyle detayl arastirmalar yapilmaktadir. Bu aragtirmalar
doénemle ilgili malzemeleri farkli acilardan degerlendirip yeni yorumlara gitmeyi
hedeflemektedir. Levent Oztitk’in = “Hz.  Peygamber Déneminde  Saglik
Hizmetlerinde Kadimlarm Yeri” isimli ¢alismast ele aldigi konu ve dénem itibariyle
bu tarz bir ¢alisma olup arastirma ve degerlendirmeleriyle 6nem arz etmektedir.

Eser genel itibariyle 6ns6z, giris ve ii¢ boélimden olusmaktadir. Yazar
onsozde (s. 9-12) sectigi konuyu, se¢me nedenini, konunun énemini, hedefini
ve planini kisaca ortaya koymaktadir. Yazar bu konuyu, doktora calismasini
hazitlarken Islim cografyasinda tibbin gelisimiyle ilgili tarih alaninda yapilmis
metodik bir ¢alisma olmadigini fark ettigi icin incelemektedir. Konunun énemi
su iki maddeyle Ozetlenmektedir: “Hz. Peygamber dineminde kadin sababiler
tarafindan verilen saghk hizmetlerini tespit ve tibbi wygnlamalarla ilgili Islim literatiiriinde
ortaya ¢ikan tartismalara farkle bir yaklasim getirmek suretiyle donemin tsp taribi agistndan
yapisint ortaya koyma’. Calisma, Hz. Peygamber devrinde kadin sahabilerin saglik
alaninda sundugu hizmetler ile tedavide kullanmis olduklart metot ve
malzemeleri tespit etmeyi hedeflemektedir. Yazar tarafindan 6nsézde, eserin
genel itibariyle giris ve Gi¢ bélimden olustugu zikredilmekte ve her boliimde ele
alinan konular kisaca 6zetlenmektedir. Ayrica kitabin sonuna kadin sahabilerin

}%

" Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Islam Tarihi Bilim Dali Yiksek Lisans
Ogrencisi, fzkamaci@yahoo.com

219



toplumda verdikleri hizmetler ve diger bazi hususlarla ilgili listeler ile (s. 223-
225) kadim tip gelenegiyle ilgili arkeoloji belgelerinin ve resimlerin eklendigi (s.
221-237) belirtilmektedir.

Eserin giris kismut (s. 13-29) iki bashigt muhtevidir: Kaynaklar ve Aragstirmalar,
Konunun Islenmesinde Karsilagilan Problemler.

Raynaklar ve Arastirmalar bashgr altinda yazar, inceledigi kaynaklart ve
bunlarin konunun hazirlanmasindaki katkilarini tartismaktadir. Buna gore el-
Vakid’nin Kizabii'l-Megizi isimli eseri, hadis sahasinda yazilmis eserlerin konuyla
ilgili bolimleri, tabakat kitaplari ve genel tip tarihi ile ilgili arastirmalar kitaba
katki saglayan calismalardir. Bu boélumde ayrica, tip sahasinda yapilan
calismalarin Islam tarihindeki seyri kisaca verilmekte ve konuyla ilgisi oldugu
dustintlebilecek arastirmalarla ilgili bir degerlendirme yapilmaktadir. Konunun
Islenmesinde ~ Karsilagilan ~ Problemler baghigt altinda ise iki temel problem
zikredilmektedir. Bunlardan birincisi “Asr-1 Saadet’te uygulanan tipla ilgili
rivayetleri saglikli bir sekilde degerlendirebilme zorlugu”, ikincisi ise “ele alinan
konuyla ilgili malzemenin az olmast ve daginik yerlerde bulunmasr”dir. Yazar
birinci problemle ilgili iki farklt gériisten bahsetmektedir. Bir kistm bilim adamu
Hz. Peygamber donemi tip bilgilerinin orijinal, dolayisiyla vahyi oldugunu
sOylemekte iken; tam tersine Hz. Peygamber’in tpla ilgili s6zlerinin vahyi
olmadigi ve bu déneme ait rivayetlerin terk edilebilecegi seklinde bir diistince de
mevcuttur. Yazara gore her iki yaklasgim da donemin tip kiltiiriini tanitmaktan
uzaktir. Yapimast gereken dénemin malzemelerinin hangilerinin folklorik
bilgiyi aktardigi, hangilerinin gee¢mis kiltiirlere ait oldugu ve son olarak
hangilerinin vahyi oldugunu tespit edecek net bir bakis acisini yakalamaktir.
So6zu edilen ikinci problem yani “konuyla ilgili malzemenin az olmast ve daginik
yerlerde bulunmasi” sorunu yazar tarafindan Arap tibbina has bir problem
olarak yorumlanmaktadir. Yazar “rivayetlerdeki bosluklari doldurmak igin
zihnini kullandigini” ifade etmektedir. Bu ¢aba yazari bazi sonuglara gbtiirmis;
ancak bu verilerin tahlili mimkiin olmadigindan yorum yaparken temkinli
olmak durumunda birakmustir. Nitekim yazar giris bolimiiniin sonunda bu
durumu 6rneklendirmektedir.

Eserin birinci bolimii (s. 31-77) Asrz Saddet Oncesi Tsp Tarihine ve Bu Alanda
Kadmnlarm Yerine Genel Bir Bakas basligiyla verilmistir. Bu baglik altinda doért konu
islenmektedir:

1) Arap Yarimadas: Disindaki Bilgelerde Tibbin Genel Yapisi: Burada tibbin
ortaya cikistyla ilgili teoriler kisaca zikredilmekte ve bunlara bagli olarak “Ilk
insan-ilk toplumdan bu yana saglkla ilgili bilgilerin mevcut oldugu” sonucuna
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varilmaktadir.  Arap Yarmmadas’nin  ¢evresindeki  kiltir ve medeniyet
havzalarinda var olan tbbi gelenek, Hz. Peygamber doéneminde kadinlarin
verdikleri tibbi hizmetlere 151k tutacak yonleriyle zikredilmektedir. Fle alinan
havzalar sirastyla Mezopotamya, Eski Iran, Suriye, Eski Misir, Hint, Cin,
Anadolu, Ege ve Yunan ile Roma olup son olarak yahtdilerin tip geleneginden
sOz edilmistir.

2) Arap Yarimadasi'nda Tip: Bu bolimde Araplarin tip ilmini kimlerden
ogrendikleri, hangi tedavi yontemlerini kullandiklari, tedavi isiyle ugrasanlarin
isimleri ve kullanilan malzemeler ele alinip degerlendirilmektedir.

3) Taribh Boyunca Kadinlarm Saghk Hizmetlerindeki Yeri: Bu kisimda Arap,
Mezopotamya, Ttrk, Misir, Hint, Yahadi kiltirt; Yunan, Roma medeniyetleri
ve son olarak Osmanli Devleti'nde saglik hizmetleriyle ilgilenen kadinlara
verilen isimler, bunlar tarafindan sunulan hizmetler, kullanilan alet ve yoéntemler
ile 6nemli goriilen bazi portreler yer almaktadir.

4) Islan’dan Once Arap Yarmmadasi'nda Saglk Hizmetlerinde Bulunmus Olan
Kadmlar: Birinci bolimiin bu son baslhginda Arap Yarimadas’nda 6zellikle de
Mekke ve Medine schirlerinde saglik hizmetinde bulunmus kadinlarin
varligindan bahisle Zeynep ve Ummii Enmar isimli kadinlarin verdigi tibbi
hizmetler hakkinda ulagilan bilgiler sunulmaktadir.

Ikinci boliim (s. 79-168) Saglk Hizmetlerinde Bulunmus Olan Kadmn Sabéabiler
st baghigini tasimaktadir. Bu boliimde saglik hizmetlerinde bulunduklarr kesin
olarak tespit edilen kirk {i¢ kadin sahabenin isimleri ve verdikleri hizmetler
siralanmaktadir. Bu isimlerin asil konu ¢ercevesinde yardimct olabilecek
nitelikte olan biyografilerine de yer verilmektedir. Ayrica saglik hizmetlerinde
bulunup bulunmadiklart tam olarak tespit olunamayan cesitli isimler ve bu
kisilere ait tartismalt yonler ele alinmaktadir.

Uciincii bolimde (s. 169-206) yer alan bilgiler Kadm Sahabiler Tarafindan
Sunulan Saghk Hizmetlerivle 1lgili Bazr Hususlar genel bashigiyla verilmektedir. Bu
bolim o6nceki bolimlerde ele alinan bilgilerin cesitli  basliklar altinda
degerlendirilip tartisildigy, kadim tip gelenegiyle birlestirilerek yorumlandigr bir
bolimdir. Bu bolim de birinci bélim gibi dort ana bashigt havidir.

1) Kadmn Sahabiler Tarafindan Toplumda Verilen Saglk Hizmetleri: Burada
onceki bilgilerden hareketle Medine toplumunun tipla ilgili genel yapist
aktarilmakta ve cesitli hizmetler; bu hizmetleri verenlerin zikri ve cesitli
degerlendirmelerle birlikte incelenmektedir. Buna gére Hz. Peygamber dénemi
Medine toplumunda verilen saglik hizmetleri sunlardir: “Ebelik ve Dogum
Yardimi, Hamilelik ve Dogum Sonrast Bakim, Bazi Cerrahi Miidahaleler,
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Savaslarda Yaralananlarin Bakimi, Savaslarda Ordunun Yemek Ihtiyacinin
Karsilanmasi, Gunlik Yaralanmalarin ve Bazi Hastaliklarin Tedavisi, Hayvan
Isiriklarinin Tedavisi, Psikolojik Tedavi, Diyetle Ilgili Uygulamalar, Saglik ve
Gizellik Bakimi, Bazt Cocuk Hastaliklarinin Tedavisi, Cinsel Terbiye, Cenaze
Yikama ve Tekfin Hizmetleri.”

2)  Saglhk  Hizmetlerinde  Kullantlan — Malzemeler:  Bu  bolimde — saglik
hizmetlerinde kullanilan malzemelerin adlart kadim kaltire ait bilgilerle
mukayeseli olarak verilmektedir.

3) Saghk Hizmetlerinin 1V erildigi Mekanlar: Bu kisimda ginimuzdeki anlamiyla
hastane kelimesinin saglik hizmetlerinin verildigi o glinkii mekanlar igin
kullanilip kullanilamayacag tartistimaktadir. Yazar o giinkii mekanlarin hastane
kelimesiyle karsilanamayacagr sonucuna varmustir. Ayrica o donemde saglk
hizmeti verildigi tespit edilen birka¢ mekan zikredilmektedir.

4) Yaptiklar: Hizmetlere Karsilik Olarak 1 erilenler: Bu bolimde 6nceki baslikta
karsimiza ¢ikan dun-bugiin ayrimi tcret kavrami Uzerinden yapilmaktadir.
Giunimiiz tcret anlayistyla o dénemde yasanan gercek karsilastirilarak su
sonuca varilmaktadir: “Hz. Peygamber déneminde saglik hizmetlerinin karsiligs
ya karsilikli anlasma ya da hediye sunma seklinde verilmekteydi.” Ayrica
toplumda bu tir hizmetler karsiiginda alinan seylerle ilgili rivayetler
degerlendirilmekte ve bunlar “Ebelik vb. Diger Saglk Hizmetleri Karsiliginda
Verilenler, Savaglarda 1 erilenler” bagliklart altinda incelenmektedir.

Sonug (s. 207-210) boéluminde yazar, Arap tibbt ve Hz. Peygamber
doénemiyle ilgili genel tespitlerini siraladiktan sonra giris ve diger ti¢c bélimde ele
aldig1 konulart 6zetlemektedir. Yazarin sonug olarak zikrettigi tespitleri su
sekilde siralamak mumkindir: Kiltir ve medeniyetler arasi etkilesim neticesi
tip sahasinda yasanan gelismeler cesitli cografyalar arasinda yayilmustir. Bu
etkilesimin etkisi Arap Yarimadasr’nda canli bir sekilde gorilmektedir. VII.
yuzyil itibariyle Arap tibbinin orijinal herhangi bir yént bulunmayip bu
cografyada diger medeniyetlerin tesiri s6z konusudur. Bu, ilgili donemin tibbi
yapist incelenirken dikkat edilmesi gereken bir husustur. Bir diger 6nemli husus,
ginimiiz tip telakkisinin VII. ylizyllda aranmamasi gerektigi gercegidir. Her
dénemin kendine has 6zellikleri mevcuttur ve bunlar degistirilmeden tespit
edilmelidir. Hz. Peygamber doneminde kadinlar, diger kilttrlere nispetle saglik
hizmetlerinde 6n planda yer almiglardir. Bu alt1 ¢izilmesi gereken bir 6zelliktir.
Ancak bu hizmetler folklorik tibbin bir parcasint olusturmakta ve diger
medeniyetlere gore geri kalmis olduklart anlagilmaktadur.
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Bu eser gerek inceledigi donemle ilgili yararlandigi kaynaklar gerekse
degerlendirmelerde bulunurken dikkate aldigt kriterler yoniinden bilim
hayatimiza 6nemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle klasik Tibb-1 Nebevi esetleri
dikkate alindiginda bu ¢alismanin dénemin tip anlayisina getirmeye ¢alistigi yeni
bakis acis1 kolayca fark edilmektedir. Yazarin kendisinin de ifadelendirdigi tizere
giiniimiize ulagan malzemelerin eksik olusu bazi degerlendirmelerde bosluklar
olusturmus; zaman zaman tekrarlara gidilmis, tahminler devreye girmistir.
Ancak bu, vesikalarla ¢alisan tarih ilminin genel bir sorunudur. Dolayisiyla bu
calismada yapidigr gibi mevcut malzemeleri imkan nispetinde en objektif
sekilde degerlendirmeye calismak ve eksik kalan noktalari bilimin strekliligi
icinde aydimlatilacak hususlar olarak gelecege birakmak tercih ve takdire sayan
bir yaklasim olarak géralmelidir.
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