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olmakla birlikte kullanilabilecek 6l¢me araglari heniiz gelismektedir. Bu ¢alismada
Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegini
(GTBO) Tiirkceye uyarlama ve gecerlik caligmasi yapilarak ulusal alanyazina
kazandirmak amaglanmistir. Bir diger amag¢ ise calisma grubunun giyilebilir
teknoloji bedenlesme alg1 diizeylerini belirlemek ve demografik degiskenlerle
iliskisini ortaya cikarmaktir. GTBO’niin dilsel esdegerligi icin ¢eviri-geri ceviri
stireci gerceklestirilmistir. Ardindan orijinal ve Tirk¢e 27 kisiye uygulanmis ve
korelasyon analizi yapilmistir. Olusturulan anket formu 558 kisiye uygulanmustir.
Agimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri ve giivenirlik analizleri GTBO niin Tiirk
katilimcilar iginde gecerli ve giivenilir Olglimler saglayacagini gostermistir.
Katilimeilarin giyilebilir teknolojiye yonelik bedenlesme algisinda kararsiz olduklari
goriilmiistiir. Olgegin zihinsel uzanti boyutunda egitim durumuna gére ilkdgretim
mezunlari lehine farklilik tespit edilmisken cinsiyete ve meslege gore bir farklilik
bulunamamistir. Bedenlesme algisi ile yas arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Bedensel-6zsel uzanti boyutunda giyilebilir teknoloji kullanim
durumuna gore kullananlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Although wearable technologies are becoming increasingly popular, related research
studies and measurement tools that are still in developing stage. Therefore, this
study aimed to adapt Wearable Technology Embodiment Scale (WTES) developed
by Nelson et al. (2019) into Turkish language. It also aimed to determine study
group’s perception of wearable technology embodiment (PWTE) and its relationship
with demographic variables. A translation-back translation process was carried out
with experts for the linguistic equivalence of the WTES. The original and Turkish
form was applied to 27 people and correlation analysis was made with the obtained
data. After ensuring linguistic equivalence, the questionnaire form was applied to
558 people over the internet. Findings have shown that the WTES provides valid
and reliable measurements for Turkish population. Participants were found to be
ambivalent in the PWTE. There were significant differences found in the cognitive
extension dimension across the education level and body-self extension across the
status of wearable technology use whereas no difference was found across the
gender and profession groups. Age was not significantly correlated to the PWTE.
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Giris

Sanayi devriminden bu yana ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler giiniimiizde hiz kazanmistir ve gelecekte tahmin
ylriitillemeyecek boyutlarda yeni gelismelerin ortaya c¢ikmasi beklenmektedir. Bu tiir gelismelerle birlikte
yenilik¢i fikirler ve rekabet ortami da olugmaktadir. Bu fikirler ve rekabetcilik ilerlemelerin onciisii olup
teknolojinin birbirine bagl, biitiinleyici hale gelmesine neden olan, hayati kolaylastirici yeni teknolojileri de
ortaya atmustir. Teknolojinin en 6nemli unsurlarindan biri olan internetin hayatimizda ¢ok Onemli yerler
edinmesi ile internetle biitiinlesik teknolojik iiriinler iiretilmeye baglanmigtir. Bununla birlikte son yillarda
nesnelerin interneti, giyilebilir teknoloji gibi kavramlar ve {irlinler ortaya ¢ikmustir. Nesnelerin interneti,
giyilebilir teknolojileri igerisine alan genis bir kavramdir. Telefon, bilgisayar, giyilebilir teknolojiler gibi ¢esitli
araclarin kigisel verileri sensorler ile toplayan, depolayan, ileten, analiz eden bir sistem olusturarak, birbirleri ile
ya da farkli sistemlerle aralarinda olusturduklari iletisim ag1 “Nesnelerin Interneti” olarak tanimlanabilir
(Sezgin, 2016). Nesnelerin internetinin 1991 yilinda kahve makinesinin goriintiisiiniin kamera ile bilgisayara
aktarilmaya c¢alisilmasi ile baglayan seriiveni gilinlimiizde genellikle sensorlerin minimalize edilerek
yerlestirildigi akilli cihazlar {izerinde gergeklestirilmesine kadar uzanmugtir (Turak, 2015). Akilli cihazlarin

nesnelerin interneti olarak kullanilmasi giyilebilir teknolojilerin iiretilmesine katki saglamistir.

Bedenlesme kavrami uluslararasi alanyazinda “embodiment” olarak yer almaktadir. Bu kavram dis objelerin
bedenin bir pargasiymig gibi algilanmasi seklinde tanimlanabilir. Bulundugumuz cagin bir getirisi olarak
internet ve interneti tasryan nesneler artik yasam igin bir gereklilik haline gelmistir. Bireyler bu teknolojileri
yanlarinda tasimaktadir. Zamanla, teknolojinin giincellenmesi, giinlik aktiviteleri takip edebilir ve
gerceklestirebilir olmalari, eglenceli vb. hale gelmeleri ile kullanici ile bu cihazlar ayrilmaz bir biitiin olmaya
baslamistir. Bir¢ok arastirma internet tasiyan nesnelerin yokluklart durumunda kullanicilarin sikintiya
diistiiklerini, yoksunluk yasadiklarini desteklemektedir (Ding, 2015; Ertemel ve Aydin, 2018; Yam ve flhan,
2020). Ozele indirgendiginde giyilebilir teknolojiler de yapilar1 bakimindan kullanicilarin interneti ve internetin
sagladig1 kolayliklar1 yanlarinda tagima, biitiinlesme ihtiyaclarina cevap vermeye yoneliktir ve kullanicilardaki

bedenlesme algi durumlarinin incelenmesi gerektirmektedir.

Giyilebilir teknolojiler giiniimiizde birgok alanda kullanilmaya baglamasi ile arastirilmasi gereken bir konu
haline gelmistir. Ozellikle giyilebilir teknoloji iiriinlerini kullanicinin {izerinde tasiyabilmesi ve bu iiriinlerin
ozellikleri bakimindan giinliik aktivitelere yardimei olmasi, kullaniciyi bilgilendirebilmesi, internet ve internetin
sagladigt birgok kolayligi barmmdirmasi gibi nedenlerle gesitli ihtiyaclari kargilayabilmektedir. Giliniimiizde
bir¢ok insanin rutini olan ihtiyaglarin karsilanmasina neden olan nesnelere yonelik alginin ne yénde oldugu,
kullanicilarin  bunlarla ne kadar biitiinlestiginin bilinmesi ve bunlarin demografik ozelliklerle de
iliskilendirilmesi giyilebilir teknoloji kullanicilarimin taninmasina katki saglayacaktir. Bu caligmadan elde
edilecek bulgular teknoloji, toplum, teknoloji/giyilebilir teknoloji ile insan iligkileri, teknolojinin benimsenmesi
gibi alanlarda yapilacak olan yeni arastirmalara da katkida bulunacaktir. Ayrica 6zellik, tasarim, reklam vb.
yonlerden tireticileri hedef kitleye gore iyilestirme, yeni bir {iriin gelistirme gibi gelistirmeler yapabilmeleri igin

yonlendirebilecektir.
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“Giyilebilir teknoloji” genel bir ifade ile aksesuar veya giysilere entegre edilen, genellikle bir aga bagh
teknolojiler olarak tanimlanmaktadir (Sonmez Cakir, Aytekin ve Tiimingin, 2018). Bu giyilebilir teknolojilere
akilli saat, akilli bileklik vb. takilar, akilli telefonlar, Google Glass, sanal gerceklik gozliikleri gibi teknolojik
tirtinler drnek olarak gosterilebilir. Son zamanlarda giyilebilir teknolojiler birgok alanda (saglik, egitim, eglence,
giinliik yasam) kendisine yer edinmis ve yayginlasmaya baslamistir. Yayginlagmas: ile birlikte giyilebilir
teknolojiler bilim diinyasinda da arastirilmasi ihtiyag haline gelen bir konu olmustur. Ancak bu konuda yapilan
caligmalar heniiz baslangi¢ asamasinda olup oldukga kisithidir. Mevcut calismalarin genellikle giyilebilir
iriinlerin tanitilmasina, disiplinlerarasi etkilerinin ortaya ¢ikarilmasina odaklandigi goriilmektedir. Ulusal
alanyazin incelendiginde ¢aligmalarin kisitlilig1 kadar bu konuda kullanilabilecek 6l¢me araglarinin kisitliligi da
dikkat c¢ekicidir. Bu ¢alismada oncelikli olarak Nelson, Verhagen, Vollenbroek-Hutten ve Noordzji (2019)
tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegini (GTBO) Tiirkceye uyarlama ve gegerlik
¢aligmasi yapilarak ulusal alanyazina kazandirmak ve gelecek ¢alismalarin 6niinii agmak hedeflenmistir. Ayrica
calisma grubunun giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeylerini belirlemek ve demografik degiskenlerle

iligkisini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Tiirkgeye uyarlanmis olan GTBO niin gecerlik ve giivenirlik 6zellikleri ne diizeydedir?
Katilimeilarin giyilebilir teknolojileri kullanimlari ne diizeydedir?

Katilimeilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme algilari ne diizeydedir?

A w0

Katilimeilarin giyilebilir teknoloji algi diizeylerinde cinsiyetlerine, egitim durumlarina ve mesleklerine

gore anlamli farklilik var midir?

o

Katilimeilarin giyilebilir teknoloji algt diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli iligki var midir?
6. Katilimeilarin giyilebilir teknoloji kullanma durumlarina gére bedenlesme algi diizeylerinde anlamli

farklilik var midir?

Giyilebilir Teknoloji

21. yiizyill baglangicindan itibaren kullanilmaya baslanan giyilebilir teknoloji kavrami, veri toplayarak
kullanicilarin kisisel istek ve ihtiyaglarini filtreleyerek bunlara gére sunumlar yapabilen aga bagli cihazlar olarak
tammlanmaktadir (Ozgiiner Kilig, 2017). Giysilere veya aksesuarlara entegre edilerek sunulan cihazlar,
icerisindeki sensorler yardimi ile kullanicilar ve c¢evresi hakkinda veri toplamaktadir. Cihazlarin baglantilar
Bluetooth veya internet araciligryla gergeklesmektedir. Genel bir kavram olan giyilebilir teknolojiler akilli
bileklik, akilli saat, implantlar, akilli giysiler, akilli gozliikler vb. iiriinlerden olusmaktadir. Akilli cihazlarin
hepsi giyilebilir teknoloji kavrami altinda yer almamaktadir. Bir cihazin veya iiriiniin giyilebilir teknoloji
sayilabilmesi i¢in iriinlin sensorler araciligiyla algiladig: bilgileri bir ag baglantis1 veya Bluetooth baglantisi

iizerinde akilli telefon, bilgisayar vb. cihazlara aktarim saglamasi gerekmektedir (Belge, 2018).

Giyilebilir teknolojiler giiniimiizde saglik, moda, teknoloji alanlarinda agirlikli olarak kullanilmaktadir.

Ozellikle akilli saatler ile giinliik adimlar1, kalp atislarini, yakilan kalorileri kullaniciya bildirme 6zellikleri ile
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bir¢cok kullanicinin dikkatini ¢ekmis, giyilebilir teknolojilerin hayatimizda yer almasini kolaylastirmistir.
Bunlarin yaninda telefon bildirimlerini, aramalari, mesajlar1, miizikleri akill telefonlardan giyilebilir cihazlara

aktarmalari ile giinliik kullamim i¢in daha ¢ok tercih edilir hale gelmislerdir.

Giyilebilir teknolojiler, gegmisten giiniimiize kadar birgok 6zellige sahip olmakla birlikte giiniimiiz kosullarinda
geemiste giyilebilir teknoloji olarak kabul edilen cihazlardan daha farkli 6zelliklere sahiptirler ve geligmislerdir.
Gecmiste kisilerin tizerinde tasiyabildigi cihazlar ¢ogunlukla giyilebilir teknoloji kategorisine girebiliyorken
giiniimiizde bir cihazin giyilebilir teknoloji olabilmesi i¢in temel olarak bir ag veya bluetooth ile bagli olma,
akilli olma, giyilebilir olma gibi 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Bunlarin yaninda giyilebilir teknolojiler
birgok dzellige daha sahiptir. Bu 6zellikler ilgili alanyazinda; biyolojik geri bildirim, psikolojik durumlarin izini
stirebilme, algilama, izleme, gergek zamanl bilgi erisimi, iletisim, depolama, veri girisi ve ¢ikigt ve anlik veri

transferi seklinde belirtilmistir (Demirci, 2018; Erkili¢ ve Yalgin, 2020).

Giyilebilir teknolojilerin birgogu kendi depolama birimine sahiptir. Eszamanli olarak kullanicinin bilgilerini
kendi hafizasinda depolayabilmektedir. Depoladig bilgileri bagli oldugu cihazla iletisim kurarak gerektiginde
aktarabilmektedir. Akilli telefonlara yonelik hazirlanmis uygulamalar ile baglanti kurarak anlik veri transferi
saglayabilirler (Demirci, 2018). Cihazlarin igerisinde yer alan sensdr vb. elektronik parcalar ile verileri
algilayabilmektedirler. Giyilebilir teknolojiler giinliik aktivite takibi, eszamanli veri aktarim ve depolamalart ile

kullanicilara geri bildirim saglamakta ve kullanicilara kendilerini izleyebilme imkan1 sunmaktadir.

Bedenlesme

Giyilebilir teknolojiler gibi teknolojik gelismeler ile kullanicilar ve cihazlar arasinda derin bir baglanti hissi
olusmustur. Cihazlar sanki 6ziinde kullanicilarin viicutlarinin bir pargasiymis ve/veya uzantistymis gibi
algilanmaya baglanmigtir (Nelson, Sools, Vollenbroek-Hutten, Verhagen ve Noordzij, 2020). Bu viicutlarinin
pargasi gibi olma algis1 “bedenlesme” (embodiment) kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin sahip olduklar
giyilebilir teknoloji glinliikk hayatlarinin bir rutini haline gelmekte, cihaz ile biitiinleserek farkinda olmadan
icglidiisel davranis ve aligkanlik haline gelmektedir. Bu alginin ortaya ¢ikmasinda giyilebilir teknolojilerin sahip
oldugu ozelliklerin katkisi vardir. Bireyler ek bir tasima gereksinimi olmadan viicutlarma giydikleri veya
taktiklari cihazlar ile arama, miizik dinleme, sosyal medya uygulamalarini kullanma, hatirlatmalarin yapilmasi
(ilag kullanimi, uyandirma vb.) gibi akilli telefonlariyla yapabildikleri birgok giinliik rutinlerini giyilebilir

teknolojiler ile gergeklestirebilmektedirler. Bu da kullanicilarin bedenlesme algisini etkilemektedir.

Kendi bakig agilar1 ile bedenlesme kavramini ele alan calisma alanlari, kullanicilarin teknoloji ile etkilesime
girebilecegi, onu bedenlerinin bir parcasiymus gibi kabul edecegi ve kullanabilecegi konusunda fikir birligine
varmiglardir. Bireyin tiim boyutlari ile bedenlesme algisini ortaya koyan bir aragtirma heniiz bulunmamaktadir
(Nelson vd., 2019). Bedenlesme, saglik alaninda giyilebilir teknolojilerin kullanilmasiyla oldukga alakali hale

gelmektedir. Bedenlesme algisinin dlgiilmesi arastirmacilarin ve kullanicilarin giyilebilir teknolojileri uzun siire

183



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)

Cilt (Volume) 5, Sayi (Number) 2,2021, Sayfa (Page) 180-204

kullanmaya devam etmesi ve bu teknolojiler ile elde edilen dl¢iimlerin kullanicilarin yasamlarimi saglikli

stirdiirebilmesi i¢in olusacak anlayisla ilgili dnemli bilgiler sunacaktir.
Giyilebilir Teknolojiler Ile ilgili Calismalar

Giyilebilir teknolojiler ile ilgili alanyazin taramasi yapildigi zaman ¢alismalarin kisith oldugu goriilmiistiir.
Yapilan ¢aligmalar genellikle giyilebilir teknolojilerin tanimi, nelerin giyilebilir teknoloji iiriinleri oldugu ya da
giyilebilir teknolojilerle ilgili yapilan disiplinleraras: ¢aligmalardir. Asagida alanyazin taramasi sonucunda

ulasilan bazi ¢caligmalara yer verilmistir.

Marangoz ve Aydin (2018) yaptiklar1 ¢aligmada tiiketicilerin giyilebilir teknolojilerin kabuliinii etkileyen
faktorleri belirlemeyi amaglamislardir. Bunun i¢in akilli saatleri temel almislar ve bunlar1 etkileyen faktorlere
bakmiglardir. Teknoloji Kabul Modelini kullandiklari uygulamali bir ¢aligma yapmislar ve bu kapsamda alti
boyutu (algilanan fayda, algilanan kullanim kolayligi, algilanan eglence, sosyal etki, algilanan parasal deger ve
algilanan mahremiyet riski) ele almiglardir. Bu boyutlara gore giyilebilir teknolojiyi kullanicilarin akilli saatlere
iligkin tutumu ve akilli saat kullanim niyetleri agisindan degerlendirmislerdir. Teknolojiye ilgileri nedeniyle 328
iiniversite Ogrencisini iizerinden Likert tipi Olgek ile veri toplamislardir. Algilanan eglence, sosyal etki
degiskenlerinin akilli saatlere iligkin tutum {izerinde pozitif yonde anlamli etkileri bulunmus, diger yonlerden ise
herhangi bir anlamli etki bulunamamustir. Calisma sonucunda sosyal ¢evre ve algilanan eglence faktorlerinin
giyilebilir teknolojilerin kabuliinii etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya goére aragtirmacilar giyilebilir
teknolojilerin kabuliinde kullanicilar tarafindan tasarim, gosteri ve deneyim beklentilerinin islevsellikten daha

belirleyici oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Aydan ve Aydan (2016) hastalarin saglik durumlarini takip eden bireysel dlgiim ve giyilebilir teknolojinin saglik
hizmeti ile biitiinlestirilmesi ve hastalar ile ilgili bilgiler saglamasi sonucunda sagladig1 bireysel ve toplumsal
faydalarin degerlendirildigi, gelecek uygulamalara yon vermek amaciyla bir derleme calismasi yapmuslardir.
Ayrica calismada giyilebilir teknolojilerin mevcut durumu incelenmis ve uygulama ve etkilerin
degerlendirmelerindeki zorluklar hakkinda bilgi verilmistir. Sonunda da zorluklara ydnelik uygulanabilecek

¢Oziimler hakkinda oneriler verilmistir.

Bireysel olglim bireylerin bir biitiin olarak kendilerini izleyebilmelerine verilen addir (Swan, 2013). Bireysel
Olciim uygulamasi ise kullanicilarin adim sayimi, yemek diizeni, stres seviyesi, tansiyon, kalp fonksiyonu gibi
giinliik ve tibbi bilgilerini kaydedebilen bir fonksiyona sahiptir. Bireyler bu uygulama ile ger¢ek zamanli olarak
saglik durumlarimi izleyebilmektedir. Biitlin bunlarin saglanmasinda onemli role sahip olan teknoloji ise
giyilebilir teknolojidir. Giyilebilir teknolojiler bireysel dl¢iim hizmeti ile hastaliklarin erken teshisinde dnemli
katki saglamigtir (Aydan ve Aydan, 2016). Bunun yaninda 6nleyici tip gelistirilebilir ve tedavi i¢in daha giiglii
klinik deneyler yapilabilmektedir. Uygulamanin veri saglamasi ayrica tiim verilerin bir araya getirilerek
degerlendirilmesini de saglayacagi ongoriilmiistiir. Toplumsal ve ulusal faydasinin yaninda bireysel olarak

kullanicilarinin yasam tarzlarini yonetebilmelerine yardim etmektedir.

184



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)

Cilt (Volume) 5, Sayi (Number) 2,2021, Sayfa (Page) 180-204

Giyilebilir teknolojiler saglik hizmetlerinin maliyetlerini diisiirmede temel rol oynar hale gelmistir. Aydan ve
Aydan (2016) arastirmalarinda giyilebilir teknoloji pazarinin giderek gelistigini ve kullanicilarin kalp atisi,
aktivite takibi gibi saglikli yasam ile ilgili cihaz ve uygulamalara yoneldigini belirtmistir. 2012 yilinda iki
milyar dolarlik pazar degeri olan giyilebilir teknolojinin 2013 itibariyle giyilebilir teknoloji pazariimn %60°1
saglik ile ilgili hale gelmistir. ABD’de yapilan bir anket aragtirmasina gore ¢cogunlukla giyilebilir teknolojilerin
benimsenmemis fakat kullanicilar tarafindan ilgilenilmekte oldugu belirtilmistir (PWC Health Research
Institute, 2014). Ayni1 arastirmada her bes kisiden birinin de giyilebilir teknoloji kullanmakta oldugu ve

kullanicilarin fiyat, gizlilik ve kullanip kullanamayacaklar1 gibi endigeleri oldugu belirtilmistir.

Aydan ve Aydan (2016) Tiirkiye’deki bireysel 6l¢iim uygulamalarinin yaygin kullanilmamasi ve uygulamalarin
saglik hizmetleri ile entegrasyonunda altyap: yetersizligi bulunmasi nedeniyle herhangi bir ¢alismaya
erisememislerdir. Tiirkiye mevcut durumda hizmet sunumu igin altyap: ve sistemler gelistirmektedir. E-saglik,
dijital hastane gibi altyap1 sistemleri saglamaktadir. Saglik.net, merkezi hastane randevu sistemi, Tele-tip gibi
uygulamalar ve servisler sunulmaktadir. Aydan ve Aydan (2016) arastirma sonunda kullanicilarin gizlilik ve
kullanmaya devam edip etmeme problemlerinin giderilebilmesi i¢in giyilebilir teknolojilerin kullaniminda hasta
mahremiyetine dikkat edilmesi gerektigini, hastalarin sikilma durumu i¢in bu teknolojilerin ilgi cekici hale
getirilmesi gerektigini vurgulamislardir. Bireysel 6l¢iim ve giyilebilir teknolojinin saglik sektoriindeki var olan
uygulamalarla entegrasyonunun saglanamamis olmasiyla birlikte uygulamalarin kullaniminin ve etkililiginin

Ol¢iilebilmesinin ve buna bagli olarak degerlendirilebilmesinin miimkiin gériilmedigi belirtilmistir.

Bostanct (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada tip alaninda popiilerlesen giyilebilir teknolojiler arastirilmustir.
Giyilebilir teknolojilerin tipta ne amacla kullanildigi, uygulama alanlari, giyilebilir teknolojilerin yaratacagi
tehditler irdelenmistir. ilk olarak giyilebilir teknolojilerin kullanildig1 uygulama alanlar1 anlatilmistir. Ardindan
bu uygulamalarin ortaya koyabilecegi tehditler anlatilmis, sorunlara yer verilmis ve son olarak sorunlara yonelik
¢Oziim Onerileri verilmistir. Calismada yer verilen uygulamalardan biri MIThril adi verilen kalp ritmi, seker,
tansiyon gibi Olglimleri yapabilen bir sistemdir. Bir digeri SILMEE adi1 verilen gogse yerlestirilebilen ve
bluetooth baglantisi ile nabiz, EKG gibi 6lglimlerin bilgilerini akilli cihazlara aktarabilen bir sistemdir. Bunlarin
yaninda {izerindeki algilayicilar ile parmak hareketlerini modelleyebilen bir veri eldiveni, akilli tigort,
elektrokimyasal dévme ile ter analizi uygulamasi, akilli lens, Google Glass gibi uygulamalara yer verilmistir.
Bu cihaz ve uygulamalarin nabiz ve ates dlger, hatirlatic1 gozliik, kalp ritmi ve oksijen seviyesi 6l¢en cihazlar,
gbogse yerlestirilen algilayicilar, teshis ve tedavide kullanilabilen eldivenler gibi teknolojiler oldugunu
belirtmistir. Uygulamalarin veri gizliligi, biiylik veri gibi tehditleri ortaya ¢ikarabilecegi goriilmiistiir. Bostanci
(2015), tehditler icin olast 6dnlemlerin alinarak zararin en aza indirilmesini tavsiye etmistir. Yetki kisitlamasi,
tibb1 veriler igin yeni standart bi¢cimlerin gelistirilmesi, biiylik miktardaki veriler i¢in 6zellestirilmis sunucular

kullanilmasi, sifreleme protokolleri gibi 6nerilerde bulunmusgtur.

Oymen (2017) tarafindan yapilan arastirmada modanin temel yapilarindan biri olan degisimin teknolojinin

gelismesi ile moday1 nasil etkiledigi ele alinmistir. Arastirmaciya gore teknolojinin giyilebilir hale gelmesi ile
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moda dijitallesmeye baglamistir. Modanin teknolojiyi ilgi ¢ekici hale getirmesi ve teknolojinin de modayi
kitlesel olarak genisletmesi ile birbirlerini etkiledikleri belirtilmistir. Calisma genellikle bilgilerin yorumlanmast
tizerinde ilerlemistir. Calismada giyilebilir teknolojiler ile isbirligi halinde olan markalar, giyilebilir
teknolojinin tarihsel siireci ve pazar rekabeti hakkinda bilgi verilmistir. Ornegin Lewis markasi Commuter ad1
ile ceket tiretmis ve el hareketlerini algilayan bir sensor kullanmigtir. Ralph Lauren markasi trettikleri akilli
Polo tisortler ile kalp ritmi ve stres seviyesini algilamay1 amaglamislardir. Giyilebilir teknoloji pazarinin marka
ve {irlin cesitliligi ile giin gegtikge zorlu bir rekabete girdigi sonucuna ulasilmistir. Pazarin 2013 yilinda 600
milyon dolar degerinde olup 2020°de 30 milyar dolara yaklasacagi dngdriilmiistiir. Moda ve teknoloji yenilikei,

gelecege yonelik ve toplumsal yonelimleri yansitma bakimindan benzer olarak goriilmiistiir.

Mutlu ve Sesliokuyucu’nun (2016) yaptig1 caligmada mobil teknolojiler ile birlikte gelisen giyilebilir
teknolojilerin pazar paylarindaki artis ve kullanicilarin bu teknolojiyi benimsemesinde etkili olan faktorler
aragtirtlmigtir.  Anket kullanilarak gerceklestirilen c¢aligma lisans Ogrencilerine uygulanmistir. Calismada
Teknoloji Kabul Modeli baglaminda ele alinmis ve bu model {izerinden faktorler (performans beklentisi (PB),
caba beklentisi (CB), sosyal etki (SE), kolaylastirict durumlar (KD), haz verici motivasyon (HM), fiyat-deger
(FD), aligkanlik (AL), bireysel yenilik¢ilik (BY), davranigsal niyet (DN), kullanim siklig1) dikkate alinarak sekiz
hipotez gelistirilmistir. Bu sekiz hipotez faktorlerin her birinin giyilebilir teknolojilerin kullanimina iligkin
davranissal niyeti pozitif etkiledigini varsaymaktadir. Hipotezleri test etmek igin korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda dort hipotez (PB, KD, HM ve AL) desteklenmis dort hipotez (CB,
SE, FD ve BY) ise desteklenmemistir. Buna gore PB, KD, HM ve AL giyilebilir teknolojilerin kullanimina
iliskin davranigsal niyeti pozitif etkilemektedir. Bununla birlikte CB, SE, FD ve BY ise giyilebilir teknolojilerin

kullanima iligkin davranigsal niyeti pozitif etkilememektedir.

Sezgin (2016) tarafindan yapilan alanyazin taramasi arastirmasinda giyilebilir teknolojilerin egitimde
kullanilabilirligi incelenmistir. Bu dogrultuda var olan kaynaklar incelenmis ve konu ile ilgili 98 ¢alisma
taranmistir. Taramalardan elde edilen sonuca gore egitimde giyilebilir teknoloji kullanimi1 2013-2014 yilindan
itibaren daha fazla artig gdstermistir. Sezgin, bunun nedeninin giyilebilir teknoloji ve paralel olan diger
teknolojilerdeki gelismelerden kaynaklanmis olabilecegini diisiinmektedir. Sezgin’in ulastigi bir diger sonug ise
ulusal alanyazinda kaynaklarin yetersiz olmasidir. Egitsel egilimlerle ilgili ¢ikan sonuglara gore giyilebilir
teknolojiler drgiin smif uygulamalar1 ve saglikla ilgili durumlarda daha sik kullamlmaktadir. Ogrenmeyi zengin

hale getirmesi de kullanimi arttirmstir.

Sagbas vd., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada giyilebilir cihazlarin gegmisten giiniimiize kadar olan siireci
incelenmis ve gelecekte yapilabilecek olan akilli cihazlar arastirilmistir. Bu cihazlar ile ilgili bilgiler verilmistir.
Calismada oOncelikle akilli cihazlar tanimlanmis, daha sonra tarihsel gelisimi anlatilmistir. Giiniimiizdeki
giyilebilir cihazlardan iGloove, akilli saat, koOpekler i¢in eylem izleyici tasma gibi teknolojilerden
bahsedilmistir. Bu teknolojilerin kullanim alanlar1 hakkinda bilgiler verilmis, gelecekte kullanilmast beklenen

cihazlardan s6z edilmistir. Arastirmacilara gore giiniimiizde akilli saatler ve akill gozliik gibi giderek kullanimi
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artan giyilebilir teknolojilerin ilerleyen yillarda bireylerin giinliik yasamlarinda kullandiklar1 kiyafetlere ya da

insan viicuduna dogrudan uygulanmasi beklenmektedir.

Bedenlesme ve Bedenlesme Algisi ile ilgili Cahsmalar

Tussyadiah, Jung ve Dieck (2018) tarafindan yapilan caligmada teknolojik arabuluculugun insanlara ve
teknolojiye bagli hem oOznellikle hem de nesnellikle sonuglandigi sdylemini dogrulayarak teknolojik
arabuluculugun kavramsallagtirilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma Google Glass cihazinda hazirlanan
artirtlmus gergeklik uygulamasini kullanarak bir sanat galerisindeki sergiler ile etkilesime giren turistlerin gercek
deneyimleri sonucunda ortaya c¢ikan teknolojik arabuluculuk ile bedenlesme iligkisini gdstermektedir.
Arastirmacilar ayn1 zamanda Longo, Schiiiir, Kammers, Tsakiris ve Haggard (2008) tarafindan gelistirilen ice
Bakis Olgegini dogrulamay1 amaclamaktadirlar. Olgek sahiplik duygusu, konum ve temsilcilikten olusan ¢oklu
bir yapiy1 ortaya koymaktadir. Sahiplik duygusu kiside cihazin kendi viicudunun bir pargasi oldugu hissi olarak
temsil edilmektedir. Konum, gercekligin ve sanalligin aymi yerde var oldugu hissini ortaya koymaktadir.
Temsilcilik ise kisinin cihazi kontrol edebilecegi, hareket ettirebilecegi duygusu ile ilgilidir. Calisma icin
Museum Zoom sanat galerisindeki sergilerin {izerine Google Glass kartlar1 yerlestirilmistir. Kartlar igerisinde
sanatcl, nesne ve islevlere ait bilgilere sahip meniiler yer almaktadir. Galeriye gelen turistler Google Glass
araciligiyla resim ve kartlarla etkilesime girdiklerinde miize igerisinde arttirilmis gergekligin sundugu bir
deneyim elde etmektedirler. Uygulamay1 nasil kullanacaklari ile ilgili katilimcilara kilavuz verilmis ve ardindan
yaklasik 30 dakika boyunca uygulamay:1 kullanmalar1 saglanmistir. Uygulamanmn ardindan turistler ankete
katilmislardir. Ankete 85 kisi katilmistir. Anket sonucunda Olgegin ii¢ boyutlu yapisinin dogrulamak amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore ii¢ boyutlu yapi dogrulanmistir. Ayrica
sahiplik, konum ve temsilciligin farkli ancak iligkili oldugu, bunun Google Glass’in bedenlesmesi tarafindan
olusturuldugu belirtilmistir. Basa takilan Google Glass’in turistlerin viicuduna entegre oldugu ve onlarin algisal

becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagilmstir.

Swan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada geleneksel saglik hizmetlerinden sonra ortaya ¢ikan yeni hasta odakl
saglik hizmetleri li¢ kategoride incelenmektedir. Bu kategoriler sosyal saglik aglari, tiikketicinin kisisellestirilmis
ilaclart ve 6lgiimler ile kendi kendini izlemedir. Caligmada kendi kendini izleme faktorii giyilebilir teknolojiler
ile saglanmaktadir. Giyilebilir teknolojiler ile saglik dlgiimlerinin veri tabanlarina kaydedilerek kullanicilarin
kendilerini izlemesi kendi kendini izleme boyutudur. MedHelp, Sugarstats gibi sosyal saglik aglari durum,
semptom, tedavi ve diger biyolojik bilgiler i¢in kolay kullanima sahip veri giris ekranlar1 sunmaktadir. Caligma
bedenlesmenin benlik boyutuna odaklanmaktadir. Kullanicilarin benlik ile ilgili verilerinin diizenli olarak
toplanmasit ve izlenmesi benlik algisin1 harekete gecirmektedir. Kullanicilar geleneksel saglik hizmetlerine
kiyasla kendi kendini izleme ile aktif katilimci, bilgi paylasan, akran lideri bir kisiye dogru sekillenmektedir.
Bununla birlikte caligmada kullanicilarin bu yollar ile kendi kendini yonetme siireclerine daha fazla dahil
oldugu, sagliklarinin kisisel yonlerine odaklanabilecekleri sonucuna ulagilmistir. Bireyler farkindaliklar: arttikga
ve cihazlar otomatiklestikce cihaz kullanimlarimi ve sosyal saglik aglarimi daha fazla benimseyecekleri

ongorilmiistiir. Calismanin yapildig: tarihlerde cihazlar kablolar araciligiyla baglanmakta internet {izerinden
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iletisim saglayamamaktadir. Giiniimiize bakildiginda Swan’in 6ngdrdiigli sonuclarin gergeklesmekte oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

De Preester (2011) viicut uzantilart ile viicut dist nesnelerin viicuda dahil edilmesi arasinda ayrim oldugunu
savunmaktadir. Bu amagla bedensel uzanti/protezler, algisal uzanti/protezler, biligsel uzanti/protezler
kategorilerini incelemistir. Bedensel uzantilardan istenenin viicudun bir pargasi haline gelmesi oldugunu
savunmaktadir. Arastirmalarin %90’ 1min yapay bir uzantinin kullanicinin parcasi olabileceginden bahsettiklerini
one slirmiistiir. Dokunsal uyaranlar ve gorsellik kullanicilarin sahiplenme hissini etkilemektedir. Bedensel
uzant1 i¢in kullanicilart ¢eken viicut sahibi olma hissindeki degisiklik, biligsel uzant: i¢in kullaniciya sagladig:
diisiincelerin  sahiplenmesine yonelik duygu, algisal uzantilar i¢in ise nesnel olan deneyimlerdeki algisal

degisikliktir.

Makin, de Vignemont ve Faisal (2017) tarafindan yapilan ¢alismada noérobiligsel bir bakis acisiyla teknolojiyi
insan viicudu ile basarilt bir sekilde birlestirmenin miimkiinliigii tartigilmistir. Arastirmacilara gore bireylerin
%20’si teknolojik olarak gelismis protezleri/cihazlari tercih etmekte ve benimsemektedir. Oranlarin bu kadar az
olmasmin nedeninin cihaz iizerinde kontrol, dokunsal geribildirim eksikligi, karmagik egitim gereksinimleri
oldugunu ileri siiriilmektedir. Kullanicilarin cihaz ve protezleri viicutlarinin gercekten bir pargasi gibi
hissetmediklerini belirtmigtir. Heniiz denenmeyen bir hipotez olarak kullanici tarafinda protezler/cihazlar
algilanirsa veya beyni tarafindan viicudun bir pargasi olarak temsil edilirse bunun dgrenme, kontrol, kullanim ve

tatmini kolaylastiracagini 6ne siirmektedir.

Yontem

Bu ¢alisma Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen GTBO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasini ve ¢alisma grubunun
bedenlesme alg1 diizeyleri ve demografik degiskenlerle iliskisinin ortaya konmasini amaglamasindan dolayi

iligkisel tarama arastirmasi seklinde desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin katilimeilar: iki 6rneklem grubundan olusmaktadir. ilk rneklem grubu Tiirkgeye uyarlanmasi
yapilan olgegin dil esdegerlik ¢alismasi i¢in olusturulmustur. Esdegerlik ¢alismasinin uygulanma agamasina
Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Egitimi Boliimii ingilizce Ogretmenligi lisans
programinda 6grenim goéren 27 6grenci katilmigtir. Diger 6rneklem grubu ise esdegerlik ¢alismasi sonucunda
diizenlenmis Olcegin ve kisisel bilgilere yonelik sorularin yer aldigi anketin uygulandigt gruptur. Bu
orneklemden elde edilen veriler {izerinden 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalart ile katilimeilarin Slgekten
elde ettikleri puanlarin istatistiksel analizleri yapilmistir. Anketin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas ve
tizerindeki bireyler olusturmaktadir. Evrene ulagsmadaki zorluk, zamanin siirh olmasi ve ekonomik nedenlerden
dolay1 calismanin 6rneklem seciminde segkisiz olmayan uygun (elverisli) 6rnekleme yontemi kullanilmustir.

Olabildigince daha fazla sayida katilimciya ulagsmak amaciyla anket formu Google Formlar ile diizenlenmis ve
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sosyal platformlara dagitilmistir. Caligmanin 6rneklemeni bu platformlar araciligiyla ulasilan ve formu

cevaplandirmaya kendi istekleri dogrultusunda goniillii olarak katilan 558 kisi olusturmustur.

Calismaya 336 (%60,2) kadin, 222 (%39,8) erkek olmak iizere toplam 558 kisi katilmistir. Katilimeilarin 8’1 (%
1,4) ilkokul, 15’1 (%2,7) ortaokul, 65’1 (%11,6) lise, 32’si (%5,7) onlisans, 314’1 (% 56,3) lisans, 124’1 (%22,2)
lisanstistii mezunudur. Katilimcilarin 147°si (%26,3) 6grenci, 155’1 (%27,8) 6gretmen, 34’1 (%6,1) mithendis,
1’1 (% 0,2) doktor, 9’u (%1,6) hemsire, 5’1 (%0,9) polis, 2’si (%0,4) avukat, 27’si (%4,8) akademisyen, 18’
(%3,2) emekli, 17’si (%3,0) memur, 18’1 (%3,2) ev hanimi, 24’1 (%4,3) isci, 101’1 (%18,1) ise diger meslek
gruplarindadir. Katilimcilarin yaslart esit oranli 6lgekte siirekli degisken olusturacak sekilde 6l¢iilmiis olup 18
ile 74 arasinda degismektedir. Yas ortalamalari ise 31,15 (Ss=9,94) olarak hesaplanmistir. Arastirmaya

katilanlarin 556’s1 (%99,6) akilli telefon kullanmakta iken sadece 2’si (%0,4) akill telefon kullanmamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin giyilebilir teknolojileri kullanimlarina ait frekans ve yiizde dagilimlarina gore
katilimeilarin 1331 (%23,8) giyilebilir teknoloji kullanmakta olup 425’1 (%76,2) giyilebilir teknoloji
kullanmamaktadir. Katilimcilarm 93’1 (%16,7) akilli saat, 44’1 (%7,9) akilli bileklik, 5’1 (%0,9) akilli gozliik,
1’1 (%0,2) akilli giysi, 1’1 (%0,2) akilli taki, 5’1 (%0,9) implant kullanmaktadir. Anket formunda verilen diger
iiriinler secenegini ise katilimcilarin higbiri (N=558, %100) isaretlememistir. Verilere gore katilimcilar arasinda

en ¢ok akilli saat (%16,7) kullanilmakta olup en az ise akilli giysi ve akilli taki (%0,2) kullanilmaktadir.

Veri Toplama Araci

Caligma siirecinde veri elde etmek icin iki ara¢ kullanilmustir. Oncelikle Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen
GTBO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢aligmasi icin biri Tiirk¢e digeri Ingilizce orijinal metin olmak iizere iki
esdegerlik formu hazirlanmistir. Formlar iki hafta arayla uygulanmistir. Formlardan elde edilen verilere gore
Ingilizce ve Tiirkge form arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Formlarin esdeger oldugunun belirlenmesinin
ardindan gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi i¢in anket formu olusturulmustur. Anket formu iki boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek gibi demografik 6zellikler ve akilli telefon
kullanimu, giyilebilir teknoloji kullanimu ile ilgili sorular yer almaktadir. ikinci boliimde ise Nelson vd. (2019)

tarafindan gelistirilen 6l¢egin esdegerlik ¢calismasi sonucunda ortaya ¢ikan Tiirk¢e maddeleri bulunmaktadir.

Egsdegerlik Formu

Olgek uyarlama galigmasi bir dizi adimlardan olusan ve 6zenle izlenmesi gereken bir siireci igerir (Demirdag ve
Kalafat, 2015). Bu calismada &ncelikle deneyimli iki Ingilizce dgretmeni ve iki akademisyen ile goriisiilerek
dort uzmanin birbirlerinden bagimsiz olarak formlar Tiirk¢eye ¢evirmeleri saglanmistir. Daha sonra g¢evrilen
maddeler birbirleriyle karsilagtirilarak tek bir forma doniistiirilmiistiir. Doniistiiriilen form Siileyman Demirel
Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii akademisyenleri tarafindan alan uzmanlig
gergevesinde incelenmis ve diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmelerin ardindan olusturulan Tiirkge form tekrar

Ingilizceye gevrilmis ve orijinal form ile karsilastirmalar1 yapilmustir. Son kontrol ve diizeltmelerin ardindan
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Tiirkge form son seklini almistir. Olusturulan Tiirkge form Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi 3 ve 4. simifta 6grenim gormekte olan 27 dgrenciye iki hafta arayla uygulanmistir.
Oncelikle katilimeilara Ingilizce form uygulanmistir. Aradan gegen iki hafta sonrasinda Tiirkge form yine ayni

gruba uygulanmustir. Elde edilen veriler ile formlarda yer alan maddeler arasindaki korelasyon belirlenmistir.

Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi (GTBO)

GTBO, Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen 6lcek ii¢ boyuttan (bedensel uzanti, zihinsel
uzanti, 6zsel uzant1) olusmaktadir. Her {i¢ boyut i¢in iicer madde olusturulmustur. Toplamda dokuz madde
vardir. Olgek baslangicta 24 madde olarak hazirlanmus, arastirmalar ve uzman gériismeleri sonrasinda boyutlar
icerisinde 15 madde kaldirilmistir. Kalan dokuz madde ile 6lgek hazirlanmistir. Olgek arastirmacilar tarafindan
182 kisiye uygulanmigtir. Uygulamanin sonunda analizler yapilmigtir. Dogrulayict faktér analizi ile faktor
yiikleri 0,70’in, ortalama varyans degerleri 0,50’nin ve madde-toplam korelasyonlart 0,40’ {izerinde
hesaplanmistir. Belirlenen esik degerlerinin asilmasi ii¢ boyutun yakinsak gecerliligi ve giivenilirligi olarak
belirlenmistir. Boyutlarin giivenilirligi de Cronbach alfa ile belirlenmis ve belirlenen giivenirlik katsayisi her bir
boyutta 0,70'i asmustir. Arastirmacilar yaptiklari faktdr analizleri ile ii¢ boyutun birbiriyle iliskili birinci
dereceden faktorler olarak iglev gordiiklerini belirtmislerdir (x2=104,26, df=24, p<0,01, ¥2/df=4,34, GFI=0,96,
AGFI=0,93, NFI=0,94, CFI=0,96, RMSEA=0,07).

Verilerin Analizi

Toplanmis verilerin analizinde SPSS 25 ve Lisrel 8.80 programlar1 kullanilmistir. Olgegin dilsel esdegerlik
analizi icin her bir boyuta ait maddelerin ingilizce ve Tiirkce karsiliklar1 arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis olup tablolar halinde sunulmustur. Olgegin yap1 gegerliligini tespit etmek i¢in agimlayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeksleri hesaplanmistir. Model
yapist yol diyagrami ile modellenmistir. A¢imlayict faktdr analizi ile 6lgegin faktor yapist tespit edilmistir.
Dogrulayict faktor analizi ile faktor yapisi test edilen modelin giivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach Alfa
degeri hesaplanmistir. Cronbach Alfa degerinin 0,70’den biiyiik olmast kriterine gore degerlendirilmistir. Bunun
yaninda madde toplam korelasyonlar1 da sunulmustur. Katilimcilarin giyilebilir teknoloji kullanim diizeylerinin
analizi i¢in O6l¢ek maddelerinin ve boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari hesaplanmstir.
Calismaya katilanlarin her birinin maddelere verdigi cevaplarin aritmetik ortalamasi alinarak faktor/boyut
puanlart olusturulmustur. Katilimeilarin - giyilebilir teknoloji algi diizeylerinin demografik 6zelliklerle
karsilastirilmasinda iki diizeyli kategorik degiskenler icin bagimsiz rmeklemler t-testi yapilmstir. Ug ve iizeri
diizeye sahip kategorik degiskenlere gore karsilagtirmalart icin ANOVA testi yapilmigtir. Giyilebilir teknoloji
alg1 diizeylerinin siirekli degisken seklinde Ol¢iilmiis demografik 6zelliklerle iliskisinin incelenmesi i¢in Pearson

korelasyon katsayis1 hesaplanmuistir.
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Etik Kurul Adi, Onay Tarihi ve Sayisi

Aragtirmada 2020 yili 6ncesine ait veriler kullanilmasi sebebiyle etik kurul izni gerekmemektedir.

Bulgular
Dilsel Esdegerlik

Bu calismada 6lgegin maddelerinin dilsel esdegerligini incelemek icin 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formunun
uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler iizerinde korelasyon analizleri yapilmistir. Maddelerin baginda yer
alan “T” harfi o maddelerin Tiirkge, “E” harfi ise o maddelerin Ingilizce olduklarmi géstermektedir. Dilleri
gosteren harflerden sonra yer alan harfler ise boyutlar1 gostermektedir (b=bedensel uzanti, z=zihinsel uzanti,
bd=06zsel uzant1). Sonda yer alan sayilar ise boyuta ait kaginct madde olduklarini gostermektedir. Tiirkge ve
Ingilizce maddeler arasinda yapilan korelasyon analizine iliskin sonuglar Tablo 1°de verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; Tb1l ve Ebl arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,72, p< 0,01), Tb2 ve Eb2 arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,82, p< 0,01), Tb3 ve Eb3 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,70, p<
0,01), Tzl ve Ez1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,50, p< 0,01), Tz2 ve Ez2 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,55, p< 0,01), Tz3 ve Ez3 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,53, p< 0,01), Tbdl ve Ebdl
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,65, p< 0,01), Tbd2 ve Ebd2 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
(r=0,76, p< 0,01) ve Tbd3 ve Ebd3 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,68, p< 0,01) anlaml iliski

bulunmustur.
Tablo 1. Tiirkce ve Ingilizce Maddeler Arasindaki Korelasyon Katsayilari (r)
Madde ikilisi Korelasyon katsayisi (r)
Thl-Ebl 0,72*
Th2 — Eb2 0,82*
Th3 — Eb3 0,70*
Tzl -Ez1 0,50*
Tz2 - Ez2 0,56*
Tz3-Ez3 0,53*
Thdl — Ebd1 0,65*
Thd2 — Ebd2 0,76*
Thd3 — Ebd3 0,68*
*p<0,01.
Yap1 Gegerliligi

Acgimlayict Faktor Analizi (AFA)

GTBO’niin yap1 gecerliligini degerlendirmek amaciyla 558 kisi igerisinde yer alan ve giyilebilir teknoloji

kullanan 133 kisiden elde edilen veriler ile AFA yapilmistir. Faktor analizine uygunluk i¢in oncelikle Kaiser-
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Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri hesaplanmistir. Buna gére KMO degeri 0,89 olarak hesaplanmis ve
orneklem sayis1 faktor analizi i¢in uygun bulunmustur (KMO>0,50). Barlett testi ise anlamlidir (32=1378,37,
p<0,05). AFA’ya uygunlugun test edilmesinin ardindan yapilan temel bilesenler yontemli ve varimax
dondiirmeli faktor analizi sonucuna gére GTBO’niin 6zdegeri 1°den biiyiik iki faktorden olustugu belirlenmistir
ve maddelere ait faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir. iki faktorlii yapi toplam varyansin %8544 iinii
aciklamigtir. AFA’dan elde edilen faktor yiiklerinin 0,30°dan fazla ¢ikmasi, binisik yiiklere sahip maddelerde de
farkin 0,10’dan kiiciik olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2011). Faktorler isimlendirilirken orijinal dlcege bagl
kalinmig ve birinci faktér bedensel ve 6zsel uzanti boyutlari birlestirilerek bedensel-6zsel uzanti olarak
isimlendirilmistir. Neticede bedensel-6zsel uzanti ve zihinsel uzanti olmak iizere iki faktorlii yap1
olusturulmustur. Bedensel-6zsel uzanti boyutunda b6l, b2, bo3, bo4, bo5, bo6 maddeleri yer alirken zihinsel

uzant1 boyutunda z1, z2, z3 maddeleri yer almaktadir.

Tablo 2. AFA’ya Gore Faktor Yiikleri
Maddeler Faktor 1 (Bedensel-6zsel uzanti) Faktor 2 (Zihinsel uzanti)

bol 0,78

b2 0,81

b63 0,88

bo4 0,90

bo5 0,86

b66 0,90
z1 0,94
z2 0,95
z3 0,95

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

DFA analizi giyilebilir teknoloji kullanicisi olan 133 kisiden elde edilen veri seti kullanilarak Lisrel 8.80
programi lizerinde gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir. Tablo 3’te 6l¢egin
maddelerine iliskin DFA sonucunda ortaya ¢ikan standart faktor yiikleri ve t-testi degerleri verilmistir. DFA
sonucunda elde edilen t-testi degerleri 1,96’dan biiyiikse 0,05 diizeyinde anlamli olup t-testi degeri 2,56’dan
biiyiikse de 0,01 diizeyinde anlamhidir (Bilir, 2018). Elde edilen bulgulara gore biitiin maddelerin t-testi
sonuglar1 2,56’dan biiyiik oldugu i¢in modele katkilar1 0,01 diizeyinde anlamli bulunmus (p<0,01) ve modelde

kalmalar1 kararlastirilmistir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 4’te verilmistir. Bu indekslerin model uyumu i¢in yeterli
olup olmadiklar1 noktasinda kullanilacak kural veya Oolgiitler hakkinda alanyazinda tam bir uzlas
bulunmamaktadir. Ancak yaygin olarak kullanilan iyi uyum ve kabul edilebilir uyum Oolgiitleri Tablo 4’te

sunulmustur (Schermelleh-Engel vd., 2003). Buna gére hesaplanan uyum indekslerinin biiyiik ¢cogunluguna gore
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model iyi uyum gostermektedir. Sonug olarak Tiirk¢eye uyarlanmis olan GTBO niin iki faktorlii yapisi toplanan

veri setinde dogrulanmis olup yeterli yap1 gegerliliginin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. DFA’ya Gore Standart Faktor Yiikleri Ve T-Testi Degerleri

Maddeler Standart faktor yiikleri t-testi
bo1 0,93 13,86*
b62 0,85 12,07*
bo3 0,84 11,88*
bo4 0,95 14,50*
bo5 0,81 11,29*
bo6 0,86 12,19*

z1 0,97 15,28*

z2 0,96 15,09*

z3 0,95 14,78*
*p<0,01.

Tablo 4. DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
v’ 1df=1,87 0<=° ldf<=2 2< 4 ldf<=3
RMSEA=0,08 0<=RMSEA<=0,05 0,05<RMSEA<=0,08
SRMR=0,05 0<=SRMR<=0,05 0,05<SRMR<=0,10

NFI=0,98 0,95<=NFI<=1 0,90<=NFI<0,95
CF1=0,99 0,97<=CFI<=1 0,95<=CFI1<0,97
GFI=0,93 0,95<=GFlI<=1 0,90<=GFI1<0,95

AGFI=0,87 0,90<=AGFI<=1 0,85<=AGFI1<0,90

Giivenilirlik

Cronbach alfa analizinin sonucunda bedensel-6zsel uzantinin i¢ tutarlilik katsayist 0,95, zihinsel uzantinin ise
0,97°dir. Yildiz ve Uzunsakal’in (2018) belirttikleri kriterlere gore dlgegin faktorleri olan bedensel-6zsel uzanti
ve zihinsel uzanti yiliksek diizeyde giivenilirdir. Aymi sekilde 6lgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi da (0=0,93)
yiiksek giivenilirlik araligindadir. Olgegin giivenilirlik calismalar1 kapsaminda Slgekte yer alan her madde igin
kendi boyutu altinda diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 da hesaplanmigtir (Tablo 5). Bu korelasyonlar
madde puanlar1 ile maddelerin bagli oldugu boyutlarin toplam puanlar1 arasindaki iligkileri agiklamaktadir.
Pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliskiler maddelerin benzer 6zellikleri 6rnekledigini ve dolayisiyla dlgegin i
tutarliginin yiiksek oldugunu gostermekte olup 0,30 ve tizerindeki degerlerin 6lgme aracindaki maddeler igin
yeterli olacagi bilinmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu ¢alismada Tablo
5’ten de goriildiigii iizere GTBO’deki tiim maddelerin arzu edilen esik degerin iizerinde madde toplam

korelasyonlarina sahip oldugu ve 6l¢me araci igin iyi maddeler olduklari tespit edilmistir.

193



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)

Cilt (Volume) 5, Sayi (Number) 2,2021, Sayfa (Page) 180-204

Tablo 5. Madde Toplam Korelasyonlar1

Boyut/madde Diizeltilmis madde toplam korelasyonu

Bedensel-6zsel uzanti

bo1 0,83
bo2 0,82
bo3 0,84
bo4 0,89
boS 0,82
bo6 0,84
Zihinsel uzanti

z1 0,95

z2 0,95

z3 0,94

Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algisina Yonelik Bulgular
Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg1 Diizeyleri

Katilimeilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme 6lgeginden aldiklari puanlara aritmetik ortalama () ve standart
sapma (Ss) degerleri hesaplanmis ve Tablo 6’da verilmistir. Katilimeilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme

Olceginden aldiklari puanlar 1 ile 5 arasinda degigsmektedir.

Tablo 6. Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg1 Diizeyleri

Boyut/Madde X Ss

Bedensel-6zsel uzanti 2,63 0,99
b61 (teknoloji kullanirken, onu viicudumun bir pargasi gibi hissederim) 2,84 1,19
b62 (teknoloji kullanirken, onu viicudumun bir uzantisi gibi hissederim) 2,71 1,14
b63 (teknoloji kullanirken, onu neredeyse viicudumla birlestirilmis gibi hissederim) 2,56 1,11
b4 (teknoloji kullanirken, onu kendimin bir uzantisi gibi hissederim) 2,66 1,19
boS5 (teknoloji kullanirken, onun kendi benligimle ilgili oldugunu hissederim) 2,54 1,14
bd6 (teknoloji kullanirken, onu kendi psikolojimin bir uzantisi gibi hissederim) 2,46 1,10

Zihinsel uzanti 3,42 1,42
z1 (teknoloji kullanim1 benim aktivitelerim hakkindaki bilgimi artirir) 3,35 1,46
z2 (teknoloji kullanimu aktivitelerimi 6grenmeme yardimci olur) 3,40 1,50
z3 (teknoloji kullanimi aktivitelerimi anlamama yardimet olur) 3,38 1,45

Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algi Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

GTBO’niin iki boyutuna ait betimsel istatistikler bedensel-6zsel uzanti boyutunun puanlari 1 ile 5 arasinda

degismekte olup bunlarin ortalamasi 2,63 (Ss=0,99) ve normal dagilima sahiptir. Zihinsel uzanti boyutunun
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puanlari 1 ile 5 arasinda degismekte olup bunlarin ortalamasi 3,42 (Ss=1,42) olup normal dagilima sahiptir.
Boyut puanlari arasinda yapilan Pearson basit korelasyon analizine iligkin sonuglara gore bedensel-6zsel uzanti

ile zihinsel uzanti1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski vardir (r=0,52, p< 0,01).
Cinsiyetlerine Gore Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algi Diizeyleri

Arasgtirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore giyilebilir teknoloji bedenlesme alg: diizeyleri ve yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari Tablo 7’de verilmistir. T-testi 6lgegin iki boyutu i¢in yapildigindan Tip 1 hatasin
ylkseltmemek icin anlamlilik diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025) yapilmistir. Buna gore,
bedensel-6zsel uzanti boyutunda kadnlar (¥ =2,56, Ss=0,93) ve erkeklerin (}¥=2,72, Ss=1,05) algi1 diizeylerinde
anlamh farklihk bulunamamustir [t(3)=-0,91, n2:0,01, p>0,025]. Zihinsel uzanti boyutunda kadmlar (y =3,37,
Ss=1,93) ve erkeklerin (}=3,48, Ss=1,46) alg1 diizeylerinde anlamli farkliik bulunamamustir [t(31)=-0,49,
n?=0,02, p>0,025].

Tablo 7. Cinsiyetine Gore Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg1 Diizeyleri

Boyut/Cinsiyet N X Ss t W
Bedensel-0zsel uzant
Kadin 72 2,56 0,93
-0,91 0,01
Erkek 61 2,72 1,05
Zihinsel uzant1
Kadin 72 3,37 1,39
-0,49 0,02
Erkek 61 3,48 1,46

Egitim Durumlarina Gore Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg1 Diizeyleri

Katilimeilarin egitim durumlari ilkégretim, ortadgretim ve yiiksekogretim seklinde {i¢ grup altinda toplanmistir
ve bu gruplara gore giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeylerinin betimsel istatistikleri ve egitim
durumlarma gore yapilmis tek faktorlii gruplararast ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur. ANOVA testi
Olcegin iki boyutu i¢in yapildigindan Tip 1 hatasini yiikseltmemek icin anlamlilik diizeyinde Bonferroni
diizeltmesi (0,05/2=0,025) yapilmistir. Katilimcilarin bedensel-6zsel uzanti boyutundaki algt diizeylerinde
egitim durumlarina gére anlaml fark bulunamamustir [F(2, 130)=0,28, n2=0,00, p>0,025].

GTBO’niin zihinsel uzant1 boyutunda Levene testine gore grup varyanslarmin homojen olmadig: tespit edilmis
ve Welch sonuglart kullanilmistir. Katilimcilarin zihinsel uzanti boyutundaki algi diizeylerinde egitim
durumlarina gore anlamli fark bulunmustur [Welch F(2, 14,82)=5,94, n2=0,02, p<0,025]. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Dunnett’s C post hoc testi uygulanmis ve ilkdgretim mezunu

(x=4,22, Ss=0,50) ile yiiksekdgretim mezunu (¥=3,39, Ss=1,46) katilimcilar arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Egitim Durumuna Gore Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algt Diizeyleri

2

Boyut/Egitim durumu N X Ss F n
Bedensel-6zsel uzanti
[lkdgretim 6 2,33 0,78
Ortadgretim 12 2,65 0,96 0,28 0,00
Yiiksekogretim 115 2,64 1,00
Zihinsel uzant1
[lkogretim 6 4,22 0,50
Ortadgretim 12 3,31 1,20 5,94 0,01
Yiiksekogretim 115 3,39 1,46

Mesleklere Gére Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algt Diizeyleri

Katilimeilarin meslekleri egitim, saglik, adalet, miithendislik-mimarlik, emekli, memur ve diger seklinde yedi
grup altinda toplanmis ve bu gruplara gore yapilmis tek faktorlii gruplararast ANOVA sonuglar1 da Tablo 9°da
sunulmustur. ANOVA testi dlgegin iki boyutu icin yapildigindan Tip 1 hatasini yiikseltmemek i¢in anlamlilik
diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025) yapilmistir. Katilimcilarin bedensel-6zsel uzanti boyutundaki
algt diizeylerinde meslek gruplarina gore anlamli fark bulunamamustir [F(6, 126)=0,75, n2=0,03, p>0,025].
Katilimeilarin  zihinsel uzantt boyutundaki algi diizeylerinde meslek gruplarina gore anlamli fark

bulunamamustir [F(6, 126)=0,93, 72=0,04, p>0,025].

Tablo 9. Mesleklere Gore Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algi Diizeyleri

Boyut/Egitim durumu N X Ss F 'S
Bedensel-6zsel uzanti
Egitim 74 2,66 1,04
Saglik 11 2,26 0,64
Adalet 5 2,79 0,61
Miihendislik-mimarlik 12 2,89 0,99 0,75 0,03
Emekli 6 2,72 1,06
Memur 3 1,83 0,29
Diger 23 2,65 1,03
Zihinsel uzanti
Egitim 74 3,50 1,43
Saglik 11 2,67 1,41
Adalet 4 3,33 1,61
Miihendislik-mimarlik 12 3,50 1,20 0,93 0,04
Emekli 6 3,50 1,24
Memur 3 2,33 1,53
Diger 23 3,61 1,47
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Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg: Diizeyleri ve Yaslar1 Arasindaki iliski

Katilimeilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
Pearson korelasyon katsayist hesaplanmigtir. Buna goére bedensel-6zsel uzanti boyutundaki algi diizeyleri ile yas
arasinda anlamlit bir iligki bulunamamistir (r=-0,11, p>0,05). Zihinsel uzanti boyutundaki algt diizeyleri ile yas

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (r=0,09, p>0,05).

Giyilebilir Teknoloji Kullananlar ile Kullanmayanlarin Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilanlarin giyilebilir teknoloji kullanma durumlarina goére giyilebilir teknoloji bedenlesme algi
diizeyleri ve yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 10°de verilmistir. T-testi 6l¢egin iki boyutu i¢in
yapildigindan Tip 1 hatasimi yiikseltmemek igin anlamlilik diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025)
yapilmistir. Buna gore bedensel-6zsel uzanti boyutunda giyilebilir teknoloji kullananlar (¥=2,70, Ss=1,05) ve
kullanmayanlarin (¥=2,37, Ss=1,00) alg:1 diizeylerinde kullananlarin lehine anlamli bir farkhilik vardir
[t(556)=3,29, n2=0,02, p<0,025]. Zihinsel uzant1 boyutunda giyilebilir teknoloji kullananlar (¥=3,38, Ss=1,44)
ve kullanmayanlarin (¥=3,35, Ss=1,24) algi1 diizeylerinde anlamh farklilik bulunamamistir [t(197,42)=0,22,
n2=0,00, p>0,025].

Tablo 10. Giyilebilir Teknoloji Kullanma Durumuna Gore Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algi Diizeyleri

Boyut/Kullanma durumu N X Ss t W
Bedensel-6zsel uzanti

Kullananlar 133 2,70 1,05

Kullanmayanlar 425 2,37 1,00 3,29 0,02
Zihinsel uzanti

Kullananlar 133 3,38 1,44

Kullanmayanlar 425 3,35 1,24 0,22 0,00

Tartisma ve Sonug¢

Akilli telefonlar/bilgisayarlar ile ag iizerinden veya Bluetooth gibi baglanti imkan1 saglayan sistemler ile iletisim
kuran cihazlarin kullaniminin artmasiyla birlikte giyilebilir teknolojilerin popiilerligi de artmistir. Giiniimiizde
internet bireyler arasinda 6nemli bir yer edinmistir. Birgok arastirma internet ve interneti tasiyan nesnelerin
bireyler i¢in vazgecilmez hale geldigini ortaya koymaktadir. Bireyler birgok isini internet iizerinden halletmenin
yani sira eglence, sosyallesme vb. ihtiyaglarim da internet araciliiyla karsilamaktadir. Oyle ki internet ve buna
bagl cihazlar bireyler tarafindan igsellestirilmistir ve bunlarin yoklugunda sikinti ¢ekmektedirler. Bireylerin
ihtiyaglarina cevap verebilme kabiliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle tercih edilebilir cihazlar arasinda yerini
alan giyilebilir teknolojiler aragtirmacilar i¢in merak konusu olmustur. Uluslararasi alanyazinda giyilebilir

teknolojilerin 6zellikleri, kullanicilar tizerindeki etkisi gibi boyutlara yonelik aragtirmalar mevcuttur. Ulusal
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alanyazinda ise mevcut calismalar ¢ok kisitl olmakla birlikte bu alanda bireylerin bedenlesme algilarini

olemeye yonelik gelistirilmis bir 6l¢ek bulunmamaktadir.

Bu calismada Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen GTBO’niin Tiirkceye uyarlamasi yapilarak ulusal
alanyazina kazandirilmasi amacglanmigtir. Ayrica katilimcilarin  giyilebilir teknoloji bedenlesme alg:
diizeylerinin belirlenmesi ve demografik ozellikler ile iliskilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amaclar
dogrultusunda oncelikle uyarlama caligmasi yapilmigtir. Uyarlama calismasinda yapilan dilsel esdegerlik
uygulamasina Ingilizce &gretmenligi okuyan 27 kisi katilmistir. Katilimcilara dnce orijinal form ardindan
Tirkge form uygulanmistir. Uygulamalarin sonucunda elde edilen veriler ile orijinal ve Tiirkce maddeler
arasindaki korelasyon hesaplanmustir. Literatiirde genel anlamda 0,30 ve iizerindeki korelasyon degerleri kabul
edilebilir olarak yorumlanmaktadir. Cohen’e (1988) gore korelasyon katsayisi 0,29 ve altinda ise diisiik, 0,30 ile
0,49 arasinda ise orta, 0,50 ve 1 arasinda ise yiiksek kabul edilmektedir. Biiyiikoztirk‘e (2011) gore 0,30 ve
altinda ise disiik, 0,30 ile 0,70 arasinda ise orta, 0,70 ile 1 arasinda ise yiiksek iliski kabul edilmektedir. Genel
anlamda 0,50 ve 0,80 arasindaki degerler giiglii, 0,80 ve iizerinde olan degerler ise ¢ok giiclii olarak kabul
edilebilmektedir (Bilir, 2018). Bedensel uzanti1 boyutundaki orijinal ve Tiirkge maddelerin korelasyon degerleri
r>0,70, zihinsel uzanti boyutundaki maddelerin korelasyon degerleri r>0,50, 6zsel uzanti boyutunda yer alan
maddelerin ise r>0,65 oldugu goriilmiigtiir. Tiim maddeler 0,01 diizeyinde anlamlidir (p<0,01). Elde edilen

bulgulara gére maddelerin dilsel olarak esdeger olduklari sonucuna ulasilmistir.

Dilsel esdegerligin saglanmasinin ardindan GTBO’niin ve demografik 6zellikleri 6lgen sorularin da eklendigi
anket formu olusturulmustur. Form internet iizerinden sosyal platform, kisisel hesap ve sayfalar aracilig ile
paylagilmistir. Ankete 558 kisi katilmigtir ve kayip veri bulunmamaktadir. 558 kisi icerisinde yer alan ve
giyilebilir teknoloji kullanan 133 kisiden elde edilen veriler ile dlgegin yap1 gegerliligini test etmek icin AFA ve
DFA yapilmistir.

Orijinal lgekte ii¢ boyutlu yap1 ve toplamda 9 madde bulunmaktadir. Bu ¢alismada yapilan AFA sonucunda ise
Olgegin iki boyutlu yapi olusturdugu ve bedensel uzanti ile 6zsel uzanti faktorlerinin birbiriyle iliskili oldugu
gOriilmiistiir. Buna gore bedensel ve 6zsel uzanti maddeleri birlestirilmis olup yeni faktorler bedensel-6zsel
uzant1 ve zihinsel uzanti olarak isimlendirilmistir. iki boyutlu faktdr yapisim ve maddeleri dogrulamak amaciyla
yol diyagram modeli olusturulmus, maddelerin standart faktor yik degerleri ve modelin uyum indeksleri

hesaplanmuistir.

DFA sonucuna gore dlgegin iki boyutlu yapisi dogrulanarak yap1 gecerliligi desteklenmistir. Maddelerin faktor
yiikleri anlamli diizeyde (p<0,01) ve 0,81 ile 0,97 arasinda degismekte olup genel kabul olan 0,50 kesme
noktasinin iizerindedir. Elde edilen sonuglar Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen orijinal dlgegin DFA
sonuclari ile karsilastirildiginda bu ¢alismada benzer uyum indekslerine ulasildigi goriillmektedir. Faktor yiikleri
karsilastirildiginda da orijinal 6lgegin 0,61 ve 0,86 arasinda degismekte oldugu ve dolayisiyla bu ¢aliymada daha
iyi degerler elde edildigi sdylenebilir. DFA modelinde her madde sadece kendi boyutuna yiiklendigi i¢in faktor
yiikleri madde-boyut koreldsyonunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu ¢alismada elde
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edilen faktor yiikleri yiiksek diizeydedir ve GTBO’niin yakinsak gecerliliginin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yap1 gegerliligi saglanan GTBO’niin giivenirligini test etmek igin Cronbach alfa katsayist hesaplanmistir.
Cronbach Alfa katsayisi i¢ tutarlilik anlaminda giivenirliginin hesaplanmasinda Likert tipi 6lceklerde
kullanilmaktadir. Yildiz ve Uzunsakal’a (2018) gore 0,80 ve 1 araliginda ise dlgek yiiksek giivenirlikte kabul
edilmektedir. Buna gore bu c¢alismada hesaplanan giivenirlik analizi sonuclarina gore boyutlar1 olusturan
maddeler kendi i¢inde ve genel olarak tiim maddeler birbiri ile yiiksek i¢ tutarliliga sahip olup dlgegin giivenilir
Olciimler sunacag: desteklenmektedir. Nelson vd. (2019) orijinal dlgege ait Cronbach Alfa degerleri 0,72 ile 0,86
arasinda degigsmektedir. Buna goére analiz sonuglar1 karsilastirildiginda bu ¢alismada daha yiiksek giivenirlik

elde edildigi goriilmektedir.

GTBO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi icin yapilan tiim analizler sonucunda elde edilen bulgular birlikte
degerlendirilmistir. Buna gore dl¢egin iki boyutlu yapis1 (Ek 1) ile Tiirk katilimeilar i¢in de gegerli ve giivenilir
bir dlgek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kullanicilarin giyilebilir teknolojiler hakkindaki algilar1 ile ilgili
caligmalarin ¢ok az olmast bakiminda 6l¢egin ulusal alanyazina kazandirilmasimin 6énemli oldugu ve yapilacak

yeni ¢alismalarin 6niinii agacagi diisliniilmektedir.

Calismada katilimeilarin neredeyse tamaminin (%99) akilli telefon kullandig1 ancak biiyiik ¢ogunlugunun (%76)
giyilebilir teknoloji kullanmadig1 (=425) tespit edilmistir. Giyilebilir teknolojiyi kullananlarin en ¢ok tercih
ettigi iriiniin akilli saat, en az tercih ettigi tiriinlerin ise akilli taki ve akilli giysi oldugu bilgisine ulasilmistir.
Giyilebilir teknoloji kullanim diizeylerine bakildiginda akilli saat ve akilli bileklik i¢in orta diizeyde, akilli
gozlik, akilli giysi, akilli taki ve akilli implant i¢in diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
Nelson vd. (2019)’nin ¢aligmalarinda bulduklar1 sonuglar ile ortligmektedir. Belge ve Mutlu’nun (2020)
yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarinin %60,7’sinin giyilebilir teknoloji kullanim1 olmadigi, %37’sinin giyilebilir
teknoloji kullandigi sonucunda ulasmislardir. Buna gore giyilebilir teknoloji kullanimin diisiik oranda olmasi
her iki ¢aligmada da benzerlik gostermektedir. Belge ve Mutlu (2020) kullanimin diisiik olmasin1 maliyet ve
kullanma niyetine yonelik eylem gerektirdigi nedenine dayandirmislardir. Bu yorumun bu ¢alisma igin de

gegerli olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri incelendiginde GTBO’niin bedensel-6zsel ve
zihinsel uzanti boyutlarindaki algi puanlarinin besli Likert tipi 6l¢egine gore orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Bu sonug katilimcilarin giyilebilir teknolojinin bedenin bir uzantis1 seklinde algilanmasi konusunda kararsiz
kaldiklarin1 gostermektedir. Bu dogrultuda net bir algilarmin heniiz olugsmadigi sdylenebilir. Bu durum
katilimcilarin giyilebilir teknolojiler ile biitiinlesmesinin diisiik diizeyde olabileceginden kaynaklaniyor olabilir.
Katilimeilarin ¢ogunun giyilebilir teknoloji kullaniminin diisiik olmas1 ve kullanimlari iyi diizeyde olanlarin da
tam fonksiyonel bir sekilde biitiin 6zellikleri ile giyilebilir teknolojileri kullanmamalarindan kaynaklaniyor

olabilir. Nelson vd. (2019) tarafindan elde edilen sonuglar da heniiz kullanicilarin kararsiz oldugunu
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desteklemekte ve boyutlara yonelik yapilacak olan 6zellestirmeler ile daha olumlu bir algi olusacaginin olasi

oldugunu belirtmektedirler.

Katilimeilarin cinsiyetine gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeylerinde farklilik bulunmamaktadir.
Kadilar ve erkeklerin benzer algi diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlar ve erkeklerin
teknolojiyi kendilerinin bir pargast olmast gibi hissetmeleri/gdrmeleri konusunda benzer diisiince ve hislere

sahip oldugu yorumu yapilabilir.

Egitim durumuna gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeylerinde boyutlara gore farklilik
gostermektedir. Bedensel-6zsel uzanti boyutunda egitim durumu bir farklilik yaratmazken zihinsel uzanti
boyunda egitim durumu diisiik olanlarin alg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore her
egitim seviyesinden kullanicilarin giyilebilir teknolojiyi kendilerinin ve viicutlarinin bir pargasi/uzantisi olarak
gorme konusunda benzerlik gostermekte oldugu fakat teknolojiyi kullanarak giinliik aktiviteleri anlama ve bilgi
sahibi olmanin egitim seviyesi diigiik olanlarda daha 6n planda oldugu sdylenebilir. Bu sonug Tiirker’in (2019)
toplumun her kesiminde teknolojiye olan diiskiinliigiin ve akilli telefon, bilgisayar gibi araglarin kullaniminin
oldukca yaygin olmasimin bu teknolojilere ait diisiince ve algilarin toplumun egitimsel olarak her seviyesinde

benzer oldugu diisiincesi ile ¢celismektedir.

Katilimeilarin sahip oldugu mesleklerin giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeylerinde bir farkliliga neden
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni giyilebilir teknolojilerin mesleki gereklilikten ziyade giinliik
hayata doniik birgok 6zelliginin bulunmasi ile bircok kisiye hitap edebilmesi olabilir. Bu durum giyilebilir
teknolojilerin meslek bazli degil kisi bazli kullanildigini ve olusturdugu alginin meslege gore degil kisiye gore

degistigini ortaya koyabilir.

Yasa gore giyilebilir teknoloji bedenlesme alg: diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Bedensel-6zsel ve
zihinsel algi diizeyleri yastan etkilenmedigi gibi yas da kullanicilarin giyilebilir teknoloji ile bedenlesmesi
algisimi zihinsel veya bedensel-6zsel yonden etkilememektedir. Bu durum ile ilgili giyilebilir teknolojilerin ve
sahip oldugu o6zelliklerin yas degiskeninden bagimsiz bir sekilde ortaya kondugu, her yas seviyesine ayrim

olmaksizin hitap edebilecegi yorumu yapilabilir.

Giyilebilir teknolojileri kullanan katilimcilar ile kullanmayan katilimcilarin algi diizeylerinde boyutlara gore
farkliliklar goriilmektedir. Zihinsel uzanti boyutunda giyilebilir teknoloji kullanim1 algt diizeyini etkilemezken
bedensel-6zsel uzanti boyutunda giyilebilir teknoloji kullanimi algi diizeyini etkilemektedir. Giyilebilir
teknolojiyi kullananlar zihinsel olarak kullanmayanlara goére giyilebilir teknolojiler ile daha fazla
bedensellesmektedir. Giyilebilir teknolojilerin sahip oldugu kullaniciyr aktiviteleri ve kendi ile ilgili
bilgilendirme 6zelliklerinin kullanicilarin farkindaliklarini arttirarak teknolojiyi daha kolay benimsemelerine
neden olduklar1 sdylenebilir. Bu farkindaligin da kullanicilar igin zihinsel uzanti boyutunda giyilebilir

teknolojiler ile bedensellesmeyi kolaylastirdigi yorumu yapilabilir. Bu sonu¢ Swan’in (2009) kullanicilarin
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farkindaliklariin artmasi ile teknolojilerin benimsenme durumunun da artacagi yoniindeki sdylemlerini

desteklemektedir.

Oneriler

e (Caligma sonucuna gore meslek ile giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri arasinda bir farklilik
bulunamamistir. Giyilebilir teknolojilerin spor ve saglik agisindan 6zelliklerinin fazla olmasi nedeniyle
bu alanlarda yer alan mesleklerde calisan bireylerde de ayni sonuglara ulagip ulagilamayacagini test eden
calismalar yapilabilir.

o Giyilebilir teknolojiler ile ilgili calismalar uluslararasi ve ulusal alanyazinda genellikle kullanicilara degil
kullanim alanlarina ve triinlere yoneliktir. Kullanicilar ve kullanicilara etkileri ile ilgili ¢aligmalar
yapilabilir.

e Caligmada kullanilan demografik ozelliklerin karsilagtirmasi ile ilgili sonuglar sadece aralarindaki
iligkileri, farkliliklart ve benzerlikleri vermektedir. Bu iliski, farklilik ve benzerliklerin ve/veya bdyle
iligkilerin olmamasinin nedenini arastiran ¢alismalar yapilabilir.

e Calismada katilimcilarin giyilebilir teknolojileri kullanip kullanilmadigi sorulmus fakat ne kadar siiredir
bu deneyime sahip olduklart ile ilgili bir soru sorulmamistir. Anket formuna deneyim stirelerini de soran

yeni bir soru eklenerek deneyim siiresinin algi diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigina bakilabilir.

Not

Bu makale ikinci yazarin danigmanliginda yonetilmis olan birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Ek 1. Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi Tiirkce Versiyonu

Boyut/Madde 1 2 3 4

Bedensel-6zsel uzant:

Teknoloji kullanirken, onu viicudumun bir pargasi gibi hissederim

Teknoloji kullanirken, onu viicudumun bir uzantisi gibi hissederim

Teknoloji kullanirken, onu neredeyse viicudumla birlestirilmis gibi hissederim

Teknoloji kullanirken, onu kendimin bir uzantisi gibi hissederim

Teknoloji kullanirken, onun kendi benligimle ilgili oldugunu hissederim

Teknoloji kullanirken, onu kendi psikolojimin bir uzantisi gibi hissederim

Zihinsel uzanti

Teknoloji kullanim1 benim aktivitelerim hakkindaki bilgimi artirir

Teknoloji kullanimi aktivitelerimi 6grenmeme yardimet1 olur

Teknoloji kullanimi aktivitelerimi anlamama yardimci olur

1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum
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