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oz

Bu arastirmanin amact orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin aile aidiyetlerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve
empatik egilimleri ile arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadiklarint
belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Sakarya ilinin Adapazari ilgesindeki bes resmi ortaokulda 6grenim goren
sayilart 412 olan 5. ve 6. siuf 6grencileri olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, aile aidiyeti ile
ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu arasinda anlamli pozitif yénde bir iligkinin oldugu saptanmistir. Diger
yandan, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarindan yalnizca annenin asirt koruyuculugu ile ¢ocugun aileye aidiyet duygusu
arasinda anlamli negatif yénde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ebeveyn reddediciligi ise aile aidiyeti ile negatif yonde
iliskiler géstermistir. Ebeveynin elestiren, yargilayan yaklagimi arttik¢a aile aidiyetinin azaldigi goriilmustir. Arastirmada
aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler arasinda ise anlamli pozitif yonde bir ilisgkinin oldugu bulunmustur.
Arastirmanin sonuglari, cinsiyetin koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumunda oldugu kadar aile aidiyeti duygusunda ve
empatik egilimlerde 6nemli bir degisken oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Aile aidiyeti, ebeveyn tutumu, empatik egilim, orta ¢ocukluk.

The Relationship of Family Belonging to Perceived Parental Attitudes and
Empathic Tendencies in Middle Childhood Children

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between family belonging of children in middle childhood
and their perceived parental attitudes and empathic tendencies, and to determine whether these variables differ
according to gender. The sample of the study consisted of 412 5th and 6th grade students studying in five official
secondary schools in the Adapazar district of Sakarya province. Based on the findings from the study, a positive
significant association was found between the emotional warmth perceived from the parents and the sense of family
belonging. On the other respect, in the overprotective parental attitudes, only a negative association was determined
between the mother's overprotection and the child's sense of belonging to the family. Parental rejection was negatively
correlated with family belonging. It has been observed that as the parent's critical, judgmental approach increases,
family belonging decrease. In current study, it was found that there is a significant positive association between family
belonging and empathic tendency. Results of current study, it has been showed that the gender is an important variable
in the sense of family belonging and empathic tendencies as well as the protective and rejecting parental attitudes.

Keywords: Family belonging, parental attitude, empathic tendency, middle chilhood.

1. GIRIS

Cocukluk ¢agi yasamin 6nemli zamanlarindan biridir. Cocuklukta maruz kalinan riskler bireylerin ilerideki
yasamlarinda risk faktorlerine duyarliliklarini - arttirmakla  birlikte  bireylerin - koruyucu  faktdrlerden
yararlanabilmelerini de sinirlandirmaktadir  (Wachs, 1999). Koruyucu faktdrler ise c¢ocuklarin saglkl
gelisimlerini desteklemekle birlikte ileri yaslarda karsilasilan risk faktorlerinin tistesinden gelmelerine yardimei
olmaktadir (Wachs, 1999). Bu nedenle ¢ocukluktaki koruyucu ve risk faktorleri arasindaki iliskilerin bilinmesi

cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde yararlt olabilir.

1By calisma “Orta ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn tutumlars, aile aidiyeti ve empatik egilimler arasindaki iliskiler ve bunlarin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
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Cocukluk cag1 arastirmalari gézden gecirildiginde erken ¢ocukluk ¢agi ve ergenlik dénemi ile yapilmis
calismalarin daha fazla oldugu orta cocuklugun unutulmus yillar olarak nitelendirildigi gérilmektedir (Mah ve
Ford-Jones, 2012). Halbuki orta ¢ocukluk ¢ocuklarin yagamlarinin ileriki yillarinda karsilasacaklari zorluklara
hazirlanmalarint ve sosyal yasama katilimlarint kolaylagtiran biligsel, duyussal ve sosyal islevsellik diizeylerinde
artislarin yasandigt 6nemli bir agamadir (Harold ve Hay, 2005). Bununla birlikte arastirma sonuclari orta
cocukluk déneminin psikiyatrik bozukluklar icin 6nemli bir yasam dénemi oldugunu gostermektedir (Bhana,
2010). Ruhsal sorunlarin baslangic yast ile ilgili bir ¢alismada dirti kontrolit ve kaygi bozukluklari gibi
psikiyatrik bozukluklarin medyan yast 11 olarak belitlenmistir (Kessler ve digetleri, 2005). Orta ¢ocukluk
dénemindeki cocuklarla 8 Avrupa ilkesinde yuritilen iclerinde Turkiye’nin de yer aldigt bir ¢alismada
cocuklarin 5’te birinde i¢sellestirme, 12’de birinde ise dissallastirma sorununun oldugu gorilmustir (Husky ve
digerleri, 2018). Tirkiye diger tlkeletle kiyaslandiginda ¢ocuklarda igsellestirme sorununun (%24.3) en yiksek,
dissallastirma sorununun ise (%3.5) en diisiik oldugu tilke durumundadir. Bu bulgular arastirma kapsamindaki
diger tlkelerde oldugu gibi Tirkiye’de de orta ¢ocukluktaki ¢ocuklarda ruhsal sorunlarin varligina isaret
etmektedir. Bir baska calismada ise intihar egiliminin ergenlik ddnemindeki artisini 6nlemede orta ¢ocuklugun
bir firsat oldugu ileri strilmektedir (Zhu, Tian ve Huebner, 2019). Ayrica orta cocuklugun yeme
bozukluklarinin (kaginan/kisitlayict) yaygin olarak gorildigi bir dénem oldugu bulgularla desrteklenmistir
(Kurz, Dyck, Dremmel, Munsch ve Hilbert, 2016). Bu—duram Calismalarin sonuclart orta cocukluk
dénemindeki ¢cocuklarin saglikli gelisimlerinde rol oynayan koruyucu ve risk faktérlerinin aragtirilmasint gerekli
kilmaktadir. Bu ¢alismada koruyucu faktdr olarak ileri siiriilen aile aidiyeti ile koruyucu ve risk faktéra olarak
ele alinan ebeveyn tutumlart ve koruyucu bir faktér olarak bilinen empati arasindaki iliski incelenmistir.

Aidiyet duygusu insan gelisiminde ve iyi olusunda 6nemli fakat yeterince ¢aligtimayan bir konudur (Chubb
ve Fertman, 1992; King ve Boyd, 2016). Aidiyet duygusu kisilerin olumlu iligkilere sahip olmasin ifade
etmektedir. Aidiyet duygusunun eksikligi yoksunluga ve birtakim olumsuz sonuclara yol agmaktadir
(Baumeister ve Leary, 1995). Aidiyet duygusunun varligi ise ruh sagligt ve sosyal iyi olusa hizmet etmektedir.
Aidiyet duygusu ruhsal saglikla yakindan iligkilidir. Arastirmalarda aidiyet duygusunun yalizlik ve distiik akran
kabuliine karst koruyucu oldugu (Baskin, Wampold, Quintana ve Enright, 2010), depresyonun aidiyet
duygusunun azalmasina bagli olarak arttig1 (Sargent, Williams, Hagerty, Lynch-Sauer ve Hoyle, 2002) ve dustik
aidiyet duygusunun riskli davranislarda artigla iliskili oldugu bulunmustur (Brooks, Magnusson, Spencer ve
Morgan, 2012). Diger yandan aile baglarinin incelendigi calismalar, ebeveyne ve aileye yonelik hissedilen
baglilik duygusunun risk iceren davranislara karst koruyucu bir faktdr oldugunu gdstermistir (Brooks,
Magnusson, Spencer ve Morgan, 2012; Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve Neumark-Sztainer, 2007;
Resnick ve digerleri., 1997).

Aile, ¢ocugun ait olma ihtiyacinin karstlandigi ilk kaynaktir. Orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar icin
aileleri, hayatlarina ve psikolojik sagliklarina halen yon veren en énemli faktér konumundaditlar. Bu dénem
cocugun aile icindeki durumunun degerlendirilmesi ve ailede yasanan problemlere miidahalede bulunulmasi
icin fazlaca gelisme kat edilebilecek bir zaman dilimidir. Bu acidan kritik ve 6nemlidir (Steiner, 2007).
Cocuklarin aidiyet duygulart karsilanmaz ise kendilerini reddedilmis, 6nemsiz ve boslukta hissedebilitler
(Yavuzer, 2014). Bir arastirmada, cocuklarin ailelerine olan aidiyet duygularina yonelik disiincelerinin ve
duygularinin, cocuklarin iyi olma hali ile iliskili oldugu belirtilmistir (Cavanagh, 2008). Bir baska arastirmada
olumlu ev ortamuinin ve aile aidiyeti duygularinin bireyin gelisimini destekledigi ifade edilmistir (King, Boyd ve
Pragg, 2017). Diger yandan olumlu anne baba c¢ocuk iliskisinin aileye ait olma duygularina katkida bulunacagi
ileri sturilmektedir. Yapilan bir calismada her iki ebeveynle kurulan iligkinin niteliginin ergenler arasinda aileye
ait olmaya katkida bulundugu gosterilmistir (King ve Boyd, 2016). Aidiyet duygusu ile yapilan calismalar aile
ortaminin, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ve niteliginin aidiyet duygusunu destekledigini ortaya koymakla bitlikte aile
aidiyet duygusuna katkida bulunan faktérler hakkinda bilinenlerin sinirlt oldugunu géstermektedir (King ve
Boyd, 2016). Ait olma duygusu ile iliskili olan faktorlerin arastirtlmasi daha iyi anlagilmasina, bozulan psikolojik
sagligin tedavi edilmesinde etkili miidahalelerin gelistirilmesine ve daha 6nemlisi psikolojik sagligin korunmast

ve stirdiirlmesine katki saglayabilir.

Year/ Y1l 2022, Issue/ Say: 41, 69-83.
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Ebeveyn tutumlari literatiirde koruyucu ve risk faktéri olarak ele alinmaktadir (Martinez, Fuentes, Garcia
ve Madrid, 2013). Ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutumlarin ¢ocuklarinin kisiligine ve
tutumlarina biiyiik oranda etki ettigi bilinmektedir (Oz, 1997; Yavuzer, 2014; Yilmaz, 2015). Cocuklarin pozitif
kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde, gelisim dénemlerini saglikli bir sekilde gecirmelerinde ebeveyn tutumlarinin
rolii buytktir (Giler-Yildiz, 2017). Ebeveyn tutumlari ile yiiriitilen ¢alismalar ebeveyn tutumlarinin gocuklarin
duygu tanima becerilerinde (Caliskan Sart ve Sahin-Acar, 2018), atlganlk ve olumsuz degerlendirilme
korkularinda (Erdogan ve Ucukoglu, 2011), sosyal becerilerinde ve saldirgan davraniglarinda (Sezer, Kolag ve
Erol, 2013) etkili oldugunu géstermistir. Bunlarla birlikte orta ¢ocukluk déneminde bulunan, ebeveyni ile
duygusal olarak sicak ve kabul edici iligkileri olan cocuklarin olumlu benlik kavramt gelistirdikleri ve 6zerklik
duygularinin  arttigt gorilirken dismanca duygular yonelten, reddedici tutum ve davranista bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gliven problemleri yasadiklart ve utang duygulatinin oldugu gérillmektedir (Gander
ve Gardiner, 1993). Farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimlerinde farkls etkilerinin oldugu séylenebilir.

Aile aidiyeti ile ilgili ebeveyn tutumlart duygusal sicaklik, reddedicilik ve asirt korumadir. Skinner, Johnson
ve Snyder (2005) ¢ocuklarin aidiyet duygularini etkileyebilecek duygusal sicaklik ve reddediciligi actklamislardir.
Duygusal sicaklik ebeveynin ¢ocuguna sevgi, sefkat, takdir, nezaket ve saygt gostermesidir. Duygusal sicakligin
karsiti olan kavram ise reddediciliktir. Reddedicilik ¢ocugun davranisinin ne olduguna bakidmaksizin ebeveyni
tarafindan reddedilmesi, cocuktan tiksinilmesi, dismanlik, sinirlilik, acimasizhk, asirt tepki ve patlama
davranislarinin sergilenmesi, cocugun elestirilmesi, alay edilmesi ve onaylanmamasidir. Ebeveyn duygusal
sicakliginin aidiyet duygusunu beslemesi, ebeveyn reddediciliginin aidiyet duygusunu engellemesi olasidir.
Skinner ve digerleri (2005) arastirmalarinda, duygusal sicaklik gdsteren ebeveyne karst ergenlerin iligkili olma
(relatedness) duygularinin  artarken reddedici ebeveynlere yonelik iliskili olma duygularinin  azaldigin
bulmuglardir. Asir1 koruma ise ebeveynlerin cocuklart icin sinirlar koymast ve cocuklarinin kendi bagina
yapabilecekleri etkinliklere miidahale etmesidir (Spada ve digerleri, 2012). Bu kapsamda asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun aidiyet duygusunu olumsuz etkisi olabilir. Aile aidiyet duygusu ile ebeveyn tutumlart arasindaki
iligkiye iliskin ¢alismalarin Bati literatirinde yer almakla birlikte ¢alismalarin sinurh oldugu da gérilmektedir.
Bu calisma ti¢ ebeveyn tutumunu (duygusal sicaklik, reddedicilik ve asirt koruyuculuk) ele alarak mevcut
calisma bulgularinin evrenselligine ve aile aidiyeti ile iliskili faktorlerin belirlenmesine katk: saglayabilir.

Empati kisilerarast iligkiler ve gelisimde 6énemli rol oynayan koruyucu bir faktrdiir. Paz, Orlitsky, Roth-
Hanania, Zahn-Waxler ve Davidov, (2021) empatinin dissallastirilmis davranslarla yakindan iligkili oldugunu
ve bu tiir problemlere karst koruyucu bir faktér oldugunu bulmuslardir. Orta ¢ocukluk yillart ise empati gibi
yetenekleri igeren sosyo-duygusal gelisim acisindan en uygun zaman dilimidir (Schonert-Reichl, 2011). Bu
dénemde beynin gelisimine bagli empatinin gelisimi gliclenir (On my Way, 2017). Bu nedenle empatinin bu
dénemde gelisiminin desteklenmesine duyulan ihtiyacin karsilanmast 6nemlidir.

Empati bir kimsenin karsisindaki kisinin psikolojik durumunu, hissettiklerini, gereksinimlerini onun
tarafindan gérebilme ve anlayabilme yetenegidir (Ozgiiven, 2010). Bu yetenek cocugun sosyal baglar olusturma
ve bu baglart stirdiirme islevine hizmet etmektedir (Anderson ve Kettner, 2002). Cocugun iliskide oldugu
kisilerin niyetlerini anlamasi yaninda davranis ve duygularinin altinda yatan duygusal yasantilarimi tahmin
etmesine olanak saglar (De Minzi, Lemos ve Oros, 2016). Bagkalarinin anlagilmast iliskileri kolaylastirict bir rol
oynayabilir. Bununla birlikte empati ¢ocugun ebeveyni ile yasanti, ihtiya¢ ve arzularini paylagsmasini saglayarak
(Reiss, 2017) aidiyet duygularint arttirabilir.

Alanyazinda ait olma ihtiyacindan yoksun olmanin fiziksel ve psikolojik olumsuz sonuglarinin olacagi ileri
surilmektedir (Masten ve Eisenberger, 2009). Ait olma duygusunun engellenmesi halinde kisinin diger
insanlara duygusal tepki verme becerilerinin bozulabilecegi ifade edilmektedir (DeWall, 2009). Reddedilmenin
sebep oldugu aidiyet ihtiyacina yonelik tehditlerin empati ile dogrudan iligkili olumlu sosyal davranislari
(prosocial) azalttugl ya da ortadan kaldirdigr ongorilmektedir (Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco ve
Bartels, 2007). Ayrica ait olma ihtiyactun karsilanmamasinin empati ile iligkili saldirgan davranislara yol
acabilecegi 6ne strilmektedir (Crescioni ve Baumeister, 2009). Bu baglamda empatinin bir bagka kisinin duygu

yasantst ile ilgili olma, duygularint anlama ve kendi duygularini diizenleme oldugu dikkate alindiginda ait olma

Year/ Yil 2022, Issue/ Say: 41, 69-83.
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duygusundan yoksunlukla yakindan iliskili oldugu ileri siiriilebilir. Keza ait olma duygusu reddedilme ve tehdit
edildiginde kisinin durumla basa ¢tkmak icin duygu sistemini kapatacagt ve karsisindaki kisinin duygularini
anlamasinin ve paylasiminin azalacagy ifade edilmektedir (Twenge ve digerleri 2007). Bir ¢alismanin sonuglari
ebeveynlerinden kopuk hisseden ¢ocuklarin distik diizeyde empatiye sahip olduklarini bildirmektedir
(Schonert-Reichl, 2011). Yapilan calismalar incelendiginde ait olmanin dislama acisindan ele alindigi, aile
aidiyeti ve empati arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir ¢calismanin olmadigi gorillmektedir.

Arastirmanin degiskenleri aynt zamanda cinsiyet baglaminda incelenmistir. Kizlarin yakin iligkilere ihtiyag
duymalart ve deger vermeleri yoniinde yetistirildikleri ileri siiriilmektedir (Hall-Lande ve digetleri, 2007).
Dolayistyla kizlarin erkeklerden aileye aidiyet duygulari daha ylksek olacaktir. Ebeveyn tutumlarinin ise
cocuklarin cinsiyetlerinden etkilendigi bilinmektedir. Tlgili literatiirde elde edilen bulgularda farkliliklar s6z
konusudur. Xu, Ni, Ran ve Zang (2017) cbeveyn tutumlarinda cinsiyete gbre herhangi bir farklilik
bulamamislardir. Marcus ve digerleri (2003) ise ebeveyn tutumlarinda cinsiyete 6zgti farkldiklarin oldugunu,
erkeklerin ebeveynlerinden daha az duygusal sicaklik, daha fazla reddedicilik ve asirt koruyuculuk algiladiklarini
saptamuglardir. Bir baska calismada kizlar ebeveynlerinden daha fazla duygusal sicaklik algilarken, erkekler
ebeveynlerini asirt koruyucu algilamis, ebeveyn reddediciliginde kizlar ve erkekler arasinda anlamlt bir farklilik
belitflenmemistir (Gerlsma, Arrindell, Van Der Veen ve Emmelkap, 1991). Sentse ve digetleri (2009) ise
kizlarin erkeklerden daha fazla reddedicilik ve asirt koruma algtlarken; erkeklerin ebeveynlerinden daha fazla
duygusal sicaklik algiladdadiklarini bildirmislerdir.  Calisma sonuglarinda tutarhhigin olmadigt séylenebilir.
Empati konusunda da arastirma sonuclart ¢eligkilidir. Cinsiyetler arasinda anlamli farkliligin  olmadig:
aragtirmalarin (Avci ve Sak, 2021) yaninda kizlarin empatik egilimlerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren

arastrmalarda bulunmaktadir (Matalinares-Calvet ve digetleri., 2019; Zajdel, Bloom, Fireman ve Larsen, 2013).

1.1. Aragtirma Problemi

Bu calismada “Orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin aile aidiyeti duygulari ile algiladiklari ebeveyn
tutumlari ve empatik egilimleri arasinda anlamlt bir iligki var mudir? sorusu arastiridmistir.

1.1.2. Aragtirmanin alt problemleri

1. Orta ¢ocukluk déneminde aile aidiyeti ile ebeveyn tutumlart (duygusal sicaklik, asir1 koruyucu tutum ve
reddedici tutum) ve empati arasinda anlamlt bir iliski mevcut mudur?

2. Orta cocukluk déneminde aile aidiyeti duygusu ile empatik egilimler arasinda anlaml bir iliski mevcut
mudur?

4. Orta cocukluk déneminde algtlanan aile aidiyeti duygusu cinsiyete gore farklilasmakta midur?

5. Orta ¢ocukluk déneminde ebeveyn tutumlart (duygusal sicaklik, asirt koruyucu tutum ve reddedici
tutum) cinsiyete gore farklilasmakta midur?

0. Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin empatik egilimleri cinsiyete gére farklilasmakta mudir?

2. YONTEM

Orta gocukluk déneminde olan ¢ocuklarin aile aidiyeti duygulart ile algiladiklari ebeveyn tutumlart ve
empatik egilimlerinin aralarindaki iliskilerin belirlenmesini amaglayan bu arastirmada nicel arastirma
modellerinden olan tarama modelinden faydalandmistir. Bu model, ge¢mis veya su anki durumlart var olan
haliyle betimlemeyi, arastirmaya konu olan birey ya da nesneyi mevcut kosullarda ve var oldugu sekilde
betimlemeyi, aslint koruyarak gzlemlemeyi amaglar (Karasar, 2012).

“Tarama arastirmalart; etkili 6l¢me prosedirleri kullandarak tutumlari, distinceleri ve inanglart dletiigu
zaman, ayni zamanda degiskenler arasindaki iligkileri tetkik etmeye, tahminler yapmaya ve alt gruplarin nasil
degistigini belirlemeye de yardimct olutlar” (Christensen, Johnson ve Turner, 2015 s. 371). Bu durumda iki ya
da daha fazla degisen durum arasinda birlikte degisimin olup olmadigini; degisim varsa derecesini ortaya
koymayt hedefleyen tarama yéntemi ise iliskisel tarama yontemi olarak tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama
yontemi iki farkl sekilde degerlendirilir. Tlki korelasyona dayalr iliski, ikincisi ise karsilastirmaya dayali bulunan

iliskilerdir (Karasar, 1995). Bu ¢alisma iliskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmistir.
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2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Sakarya ilinin Adapazart Merkez ilgesinde 2017-2018 egitim ve 6gretim yilt
icinde bes resmi ortaokulda 5. ve 6. Smuf dizeyinde 6grenim géren % 46.11 (n = 190) kiz, % 53.9 (n = 222)
erkek olmak lzere toplam 412 6grenci olusturmustur (Tablo 1). Arastirmnin 6rneklemi basit rastlantisal
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Basit rastlantisal 6rnekleme yontemi belitlenen evren listesinden
6rnekleme birimlerinin rastgele secilmesidir (Biyiikéztirk ve digerleri, 2017). Orneklem, Sakarya ilinde yer
alan resmi okullar arasindan rastgele secim ile belitlenen bes resmi okulda, rastgele secilen siniflarda veri

toplama araglarinin uygulandigi giin ve saatlerde sinifta olan 6grencilerden olusturulmustur.

Tablo 1. Ornekleme ait 6zellikler

Degisken F %
Cinsiyet
Erkek 190 46.1
Kiz 222 53.9

Veri toplama araglart 6gencilere ders saatlerinde uygulanmis, 6grencilere arastirma hakinda bilgi verilmis,
katilimin gonillilige dayali oldugu ve gizli oldugu belirtilmistir ve OSgrencilerin veri toplama araglarini
tamamlamalar1 saglanmustir.

Verilerin toplanabilmesi ve bu islemin etik kurallara uygun bir sekilde yapilmast amaglanarak Canakkale
Onsekiz Mart Universitesinin Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri Etik Kurulundan, T.C. Milli Egitim
Bakanlig'na bagh Egitimi Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligi'ndan ve Sakarya ili Milli Egitim

Miudurligi’nden yazili resmi izinler alinmistir.

2.2. Veri Toplama Araci

2.2.1. Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetlerinin yer aldigi arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir
formdur.

2.2.2. Aile aidiyeti 6lgegi

Bireylerin aile aidiyeti duygularinin diizeyinin Sl¢iilmesine yardimet olan bir 6zbildirim Slgegidir. Mavili,
Kesen ve Dagbas (2014) tarafindan hazitlanmis olan 17 maddelik 5°li likert tipi kendini degerlendirme
6leegidir. Olgekten elde edilen puanin yiiksekligi aile aidiyeti duygusunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin giivenirlik katsayist Cronbach Alpha .94’tiir (Mavili ve digerleri, 2014). Bu calismada 6lgegin giivenirlik
katsayist .81 olarak hesaplanmugtir.

2.2.3. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutum 6lgegi-cocuk formu (KAET-C)

Algilanan anne baba tutumlarinin él¢ilmesinde, anne icin ayrt baba igin ayri sonuglar veren bir 6zbildirim
Slgegidir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015). KAET-C; 7 maddeden olusan duygusal sicaklik, 9 maddeden
olusan astrt koruyuculuk ve 7 maddeden olusan reddedicilik boyutlart seklinde toplamda ti¢ alt boyuttan ve 23
maddeden olusmaktadir. KAET-C i¢ tutarlik katsayilari baba tutumlarinda duygusal sicaklik boyutunda .79,
asir1 koruyuculuk boyutunda .73 ve reddedicilik boyutunda .71’dir. Olgegin anneye iliskin tutumlari belirleyen
boyutlarinda i¢ tutarliliga iliskin katsayilart duygusal sicaklik boyutunda .75, asir1 koruyuculuk boyutunda .72 ve
reddedicilik boyutunda .64’tiir (Dirik ve digerleri, 2015). Bu ¢alismada KAET-C Cronbach alfa degerleri: baba
duygusal sicakligi .77, anne duygusal sicakligi .75, baba agirt koruyucu tutumu .58, anne asirt koruyucu tutumu
.58, baba reddedici tutumu .70 ve anne reddedici tutumu .70 olarak hesaplanmustir.

2.2.4. KA-SI ¢ocuklar igin empatik egilim 6lgegi

Cocuklarin empatik egilim seviyelerini belirlemek icin Kaya ve Siyez (2010) tarafindan hazirlanmis 6z
bildirim Sl¢egidir. Cocuklar ve ergenler icin ayri ayri formlart vardir. Arastirmada ¢ocuklar icin gelistirilmis olan
formu kullanilmistir. Olgek, 2 alt boyut ve 13 maddeyi kapsamaktadir. Olgegin alt boyutlar; 7 maddeden
olusan duygusal empati ve 6 maddeden olusan bilissel empati seklindedir. Olgekten cocuklarin alabilecegi
puanlar 52 ile 13 arasindadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayist .91’dir (Kaya ve Siyez, 2010). Bu calismada,
Olcegin toplam empatik egilime iliskin Cronbach alfa degeri .88’dir.
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2.3. Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanabilmesi ve bu islemin etik kurallara uygun bir sekilde yapilmast amaglanarak Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi'nin Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri Etik Kuruluna, T.C. Milli Egitim
Bakanlig’'na bagl Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Daire Bagkanligi'na ve Sakarya ili Milli Egitim
Mudirligi’ne yazili resmi onay bagvurusunda bulunulmustur. Resmi onaylarin alinmasint takip eden siirecte
aragtirma icin belitflenen okullarin okul yoneticilerinden randevu alinmigtir. Okul yoneticileriyle yapilan
gorismelerin ardindan ders Ggretmenleri ile gbrisilmils, uygun olan ders saatlerinde derste mevcut olan
Ogrencilere arastirma ve arastirmanin amaclart hakkinda bilgilendirmede bulunulmus, génilliltk ilkesinden ve
katitimeilarin  bilgilerinin  arastirmanin  disinda baska bir yerde kullanilmayacagindan ve bilgilerin gizli

kalacagindan bahsedilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizi ¢ikarimsal istatistik (Spearman Korelasyon Analizi ve Mann-Whitney U
Testi) kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel tekniklerin arastirmadan elde edilen verilere uygulanabilmesi
icin birtakim sayiltilar1 karsilamast gerekir. Bu sayiltlar teknife gore degismekle birlikte genelde veriler
normalligi saglayabilmeliditler (Cokluk, Sekercioglu ve Biytikéztirk, 2012). Verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigini belirlemede, veri sayisinin 50’den buyiik olmast durumunda normallik varsayimini
snamada kullandlan Kolmogorov Smirnov testi ile normallik sinanmis (Biytkoztirk, 2011) ve sonuglar veri
dagilimlarinin (algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimler) normal dagilima
uymadigini  géstermistir. Normal dagilm varsayimi karsilanmadigt icin verilerin analizinde, degiskenler
arasindaki iliskileri belitflemede Spearman Korelasyon Analizi (Pallant, 2007), gruplar arasinda farki belirlemede
ikili gruplarda Mann-Whitney U Testi kullanilmistir (Biytikoztiirk, 2011). Spearman Korelasyon analizinden
elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde; korelasyon degerleri .09’dan digiik ise iliski yok, .10 ile .29
araliginda ise distk, .30 ile .49 araliginda ise orta, .50’den buyiik ise giiclii olarak alinmistir (Cohen, 1988).

3. BULGULAR

3.1. Aile Aidiyeti Duygusu ile Ebeveyn Tutumlari ve Empatik Egilimler Arasindaki Iligkiler

Orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerin aile aidiyeti duygulari, algiladiklar ebeveyn tutumlart ve empatik
egilimleri arasindaki iliskiler Tablo 2’de g6sterilmistir.

Tablo 2. Aile aidiyeti ile ebeveyn tutumlari ve empatik egilimler arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Aile Aidiyeti duygusu

2.Baba duygusal sicaklik A2H%

3.Anne duygusal sicaklik ATHx 90%*

4.Baba agir1 koruyuculuk -.08** 9k A8k

5.Anne asirt koruyuculuk - 14%% A7 ok 85%*

6.Baba reddedicilik - 40%* S23F 19wk 30%* K)o

7.Anne reddedicilik - 42k S24kx 24 206%F 35K .88%F
8.Empatik egilimler A2xx 22%% 4% S05FF 08k 15k 18
**p<.01

Orta ¢ocukluk dénemindeki dgrencilerin aile aidiyeti duygusu ile babadan algiladiklari duygusal sicaklik

arasinda anlamli, orta diizeyde, pozitif yonde bir iligki belirlenmistir (TE =42, n=412, p<.01). Aile aidiyeti ile
anneden algllanan duygusal sicaklik arasinda da anlamli, yonii pozitif olan orta diizeyde bir iliski saptanmustir

(5=41, n=412, p<.01).

Orta cocukluk dénemindeki 6grencilerin aile aidiyeti ile ebeveynlerinden algiladiklart asirt koruyucu tutum

arasindaki iligkiye iliskin bulgular, aile aidiyetinin babanin agiri koruyucu tutumu ile anlaml bir iligki
gostermedigini ortaya koymustur (TE =-.08, n=412, p=n.s.). Aile aidiyeti annenin asir1 koruyucu tutumu ile ise

negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (TE =-.14, n=412, p<.01).
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Orta ¢ocukluk doénemindeki 6grencilerin aile aidiyeti algladiklari reddedici ebeveyn tutumlarina iliskin
bulgulardan, babadan algilanan reddedici tutum (TE =-40, n=412, p<.01) ve anneden algilanan reddedici tutum

TE:—.42, n=412, p<.01) ile arasinda anlaml, orta diizeyde negatif yonde bir iliski belirlenmistir.

Orta cocukluk dénemindeki 6grencilerin aile aidiyeti duygusu ve empatik egilimleri arasinda yont pozitif

olan anlamli, orta diizeyde bir iliski saptanmustir (?w"T =.42, n=412, p<.01).

3.2. Cinsiyete Gére Aile Aidiyeti Duygusuna Iligkin Bulgular
Orta ¢ocukluk donemindeki 6grencilerin aile aidiyeti duygularinin cinsiyete gére farklilasip farkhilagsmadigt
Mann Whitney U testi kullamilarak analiz edilmis ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Aile aidiyeti duygusunun cinsiyete gére Mann-Whitney U testi sonuglart

Aidiyet Cinsiyet N Sira ort. Sira U Z P
toplam1  degeri
Aile aidiyeti duygusu Erkek 190 184.41  35037.50 16892.50 -3.49 .000%**
Kiz 222 22541 50040.50
*p<.0001

Tablo 3’te goruldigi gibi kizlar (sira ortalamasi=225.41) erkeklerden (sira ortalamasi=184.41, z=-3.49,
$=.000) anlamli olarak daha yiiksek aile aidiyeti duygusu ifade etmislerdir.

3.3. Cinsiyete Gére Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Iligkin Bulgular

Orta cocukluk dénemindeki Sgrencilerin ebeveynlerinden algiladiklart tutumlarin cinsiyetlerine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini saptamak icin veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve
ulagilan sonuglara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Algillanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gére Mann-Whitney U testi sonuglart

Ebeveyn tutumu Cinsiyet N Sira ort. Sira U Z P
toplam1  degeri

1.Baba duygusal sicaklik Erkek 190 195.82  37206.50 19061.50 -1.69 091
Kiz 222 215.64  47871.50

2.Anne duygusal sicaklik Erkek 190 196.15  37268.00 19123.00 -1.64 102
Kiz 222 21536 47810.00

3.Baba agtr1 koruyuculuk Erkek 190 222.66  42305.00 18020.00 -2.56 O011*
Kiz 222 192.67  42773.00

4.Anne agir1 koruyuculuk Erkek 190 227.70  43263.50 17061.50 -3.35 .001+*
Kiz 222 188.35  41814.50

5.Baba reddedicilik Erkek 190 233.66  44394.50 15930.50 -4.39 .000+**
Kiz 222 183.26  40683.50

6.Anne reddedicilik Erkek 190 229.94  43689.00 16636.00 -3.77 .000%**
Kiz 222 186.44  41389.00

*p<.05, #*p<.001, #*p<.0001

Kiz 6grenciler (U=19061.50, z=-1.69, p=.091) ve erkek &grenciler (U=19123.00, z=-1.64, p=.102)
ebeveynlerinden algiladiklart duygusal sicaklik diizeyleri acisindan farklt degillerdi. Mann-Whitney U testinden
elde edilen sonuglar, erkeklerin (sira ortalamasi=222.66) kizlardan (sira ortalamasi=192.67) babalarini daha
astr1 koruyucu olarak algtladiklarini (U=18020.00 z=-2.56 p=.011) gostermistir. Analiz sonucuna gore erkekler
(sira ortalamasi=227.70) annelerini de kizlardan (sira ortalamasi=188.35) daha agir1 koruyucu olarak
alglamiglardir  (U=17061.50, 2z=-3.35, p=.001). Analizden elde edilen bulgulara gore erkekler (sira
ortalamas1i=233.66) kizlardan (sira ortalamasi=183.26) babalarint daha reddedici algdamislardir (U=15930.50,
z=-4.39, p=.000). Sonuglar, erkeklerin (sira ortalamasi=229.94) annelerini de kizlardan (sira
ortalamasi=186.44) daha reddedici algiladiklarini gostermistir (U=16636.00, z=-3.77, p=.000).

3.4. Cinsiyete Gére Empatik Egilimlere Iligkin Bulgular
Orta ¢ocukluk donemindeki katitimcdarin empatik egilimlerinin cinsiyetlerine gore farkhlasip farklilasmadig
Mann Whitney U testi ile test edilmis, elde edilen sonuclar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Empatik egilimlerin cinsiyete gére Mann-Whitney U testi sonuglatt

Empati Cinsiyet N Sira ort. Sira U Z P
toplam1 degeri
Empatik egilim Erkek 190 173.97  33053.50 14908.50 -5.14 .000%**
Kiz 222 234.34  52024.50
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*p<.0001
Ogrencilerin empatik egilimleri cinsiyetlerine gore anlamlt farklilik gdstermistir. Kiz égrencilerin empatik
egilimleri (sira ortalamasi=234.34) erkek Ogrencilerin empatik egilimlerinden (sira ortalamasi=173.97) tablo

4te gorildign tizere yiksektir.

4. TARTISMA ve SONUC
Bu ¢alisma orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin aile aidiyeti duygularinin ebeveyn tutumlari ve empatik

egilimleri ile iliskili oldugunu gdstermis ve cinsiyetin adi gecen degiskenler acisindan 6nemli bir degisken
oldugunu ortaya koymustur. Aile aidiyeti ile ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu arasindaki iliskiye
iliskin bulgular incelendiginde hem baba duygusal sicaklik tutumunun hem de anne duygusal sicaklik
tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlamli ve pozitif yoénde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Diger bir
ifadeyle 6zen, sefkat, destek, kosulsuz kabul ve sayginin yitksek oldugu ailelerde ¢ocuklarin ailelerine ait olma
hisleri daha yiiksektir. Bu bulguya iliskin Skinner, ve digerleri (2005) arastirmalarinda, aidiyet duygusunun en
gliclii yordayicist olarak ebeveyn duygusal sicakligini bulmuslardir. Calismada anneye aidiyet duygusu (r = .24)
ve babaya aidiyet duygusu (r = .14) ebeveyn duygusal sicakligt ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ebeveyn
duygusal sicakliginin artisinin hem anneye hem de babaya aidiyet duygularini arttirdigt goriilmiistiir.
CGocuklarin anne babalarinin kendilerine iliskin yaklasimlarini olumlu algllamalarinin onlarin aileye aidiyet
duygularini etkileyebilecegini dustindiirmektedir. Hagerty ve arkadaslari (1992) aidiyet duygusunu c¢ocugun
ailesi i¢in degerli ve 6nemli olma deneyimi ve ailesiyle arasinda uyumun olmasi yada ortak ve tamamlayici
Ozelliklerinin bulunmast olarak tanimlanmaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik ilgi, kabul, destek ve sevgi
gosterimleri ¢ocugun degerli ve 6nemli oldugunu hissetmesine ve ebeveynleriyle uyum icinde olmasina bir
baska ifadeyle ¢ocugun aileye aidiyet duygusuna katk:i saglayabilir. Bu bulgu ebeveynlerin olumlu evlilik
iliskisinin ve ergenin anneden algiladigt olumlu tutum ile aile aidiyeti duygulari arasinda anlamh diizeyde
iliskinin bulundugu arastirmay: da desteklemektedir (King ve Boyd, 2016).

Ebeveynden algilanan asirt koruyucu tutum ile aile aidiyeti duygusu arasindaki iliskiye iliskin bulgularda,
babanin asir1 koruyucu tutumunun aile aidiyeti duygusu ile anlaml bir iliski gOstermedigi, annenin agir1
koruyucu tutumunun ise aile aidiyeti duygusu ile negatif yénde anlamlt bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.
Cocuklarin annelerinden algiladiklar asirt koruyucu tutum azaldikea ¢ocuklarin aileye olan aidiyet duygular
artmaktadir. Asiri koruyucu anne ve baba ¢ocuguna karst miidahaleci, cocugunun gtivenligi konusunda endigeli
ve ¢ocugundan beklentileri yiksek olan ebeveyndir. Annelerin ¢ocuklart tizerinde astrt miidahaleleri ve yitksek
beklentileri ¢ocuklarin ailelerinden uzaklagmalart ile iligkili olabilir. Asirt koruyucu tutum aslinda olumsuz
ebeveyn tutumu olarak nitelendirilmektedir (Hiller ve digerleri, 2018). Universite égrencilerinin ebeveynleriyle
erken yasantilarina dayali aidiyet duygularinin arastirildigt ¢alismada babalarin agirt koruyuculugunun aidiyet
duygular ile negative yonde iliskili oldugu bulunmustur (Hagerty, Williams ve Oe, 2002). Nasir’in (2013)
yaptigi arastirmada, ailenin psikolojik kontroliine ugramanin var olan ve istenen aidiyet ihtiyaglari arasindaki
farkt artirdig sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun anne tutumu ile iligkili olup baba tutumu ile iligkili olmamast
ise, cocuklarin anneleri ile daha fazla zaman gecirmelerinden ve annenin ¢ocugun bakimindan birincil sorumlu
olmasindan kaynaklanabilir.

Ebeveynden algilanan reddedici tutum ile aile aidiyeti incelendiginde, cocuklarin annelerinden ve
babalarindan gérdikleri dismanlik duygusu, elestiti ve ceza uygulamalari arttikca aile aidiyeti duygulari
azalmaktadir. Bu bulguyla parallel Skinner ve digetleri (2005) aidiyet duygusunun en giiclii yordayicist olarak
ebeveyn reddedici tutumunu bulmusglardir. Calismada anneye aidiyet duygusu (r = -.26) ve babaya aidiyet
duygusu (r = -.20) ebeveyn reddedici tutumu ile ters yonde iliskili bulunmustur. Arastirmada hem annenin
hem babanin reddedici tutumlarinin artisina baglt olarak cocuklarin aidiyet duygularinin azaldigt gérillmistiir.
Biiytiksahin Cevik ve Celikkaleli (2010), arastirmalarinda ebeveyninin tutumunu ilgisiz algilayan ergenlerin
arkadag bagliliginin; ebeveynini demokratik, koruyucu ve otoriter olarak algilayan ergenlerden anlamli olarak
daha yiiksek bulmuglardir. Bu durumda aidiyet ihtiyacinin karsilanmasinda alternatif olarak arkadaslara

yonelimin gerceklesmis oldugu soylenebilir. Orta cocuklukta aileleri ilgisiz olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle
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yeterli etkilesim ve giiclii baglardan yoksun olmalarinin sonucu arkadaslarina yonelmeleri 6zellikle ergenlikle
birlikte ebeveyn rehberliginden uzaklasmalarina yol agabilir.

Aile aidiyeti duygusu ve empatik egilim arasindaki iliski incelendiginde, ¢ocuklarin aile aidiyeti
duygularinin artmastyla empatik egilimlerinin de arttigt bulgusu elde edilmistir. Cocuklarin ailelerine aidiyet
duygularinin yitksek olmast ¢ocuklarin baskalarinin duygularini anlama ve paylasma egilimlerinin ylksek
olmasina baglanabilir. Kaufman (2011) arastirmasinda aile tyelerinin birbitlerine duygusal baginin dengede
olmasinin daha yitksek empati diizeyleri ile iliskili oldugunu bulmustur. Digetlerini anlamayt kolaylagtiran
empati, saghkli iligkilerin temelini olusturmaktadir. Yapilan bir meta analiz ¢alisgmast sonucunda empatik
egilimlerin sagliksiz iliskiler yasamada koruyucu bir faktor olabilecegi ileri strilmis ve ayni arastirmada
empatinin ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerinin niteligine olumlu katkilarinin olacagi ifade edilmistir
(Boele, Van der Graff, De Wied, Van der Valk ve Branje, 2019). Nitekim Ytksel (2009), empatik beceri ile aile
islevleri arasindaki iligkiyi incelemis, aile degerlendirme OGlgeginin alt boyutlarindan olan; iletisim, davranis
kontrold, roller, genel fonksiyonlar, gereken ilgiyi gésterme ve duygusal tepki verebilme alt boyutlariyla
cocuklarin empatik becerileri arasinda anlaml iliskiler elde etmistir. Bu arastirmanin bulgusu dogrultusunda
aidiyet duygusu ile empati arasindaki iliskinin daha fazla arastirilmast gerektigi ifade edilebilir.

Bulgular incelendiginde, kiz Ogrencilerin aile aidiyeti duygulart erkek Ogrencilerden daha yiksek
bulunmustur. Ergenlerle yapilan bir arastirmada da kizlarin aile aidiyeti duygularinin erkeklerin aile aidiyet
duygularindan daha ytiksek oldugu gorilmistir (King ve Boyd, 2016). Benzer bulgu Saki’nin (2018) tniversite
ogrencileri ile yaptigt arastirmada da saptanmustir. Hall-Lande ve arkadaslarinin (2007) yapugi arastirmada ise
kadinlarin aile iligkilerinin erkeklere nispeten daha yiiksek seviyede oldugu; bu yonden de kadinlarin aile Gyeleri
ile giicli iliskilerinin koruyucu bir rol oynayabilecegi ileri siirilmustir. Farklt gelisim dénemlerinde olmalarina
ragmen kizlarin/kadinlarin aile aidiyet duygularinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu
durumda aile aidiyetinde cinsiyetin 6nemli bir faktor oldugu ileri strtlebilir. Kiz ¢ocuklarindan ¢ogunlukla
gelecek dogrultusunda beklenen tutumun evlenmeleri ve bir aile kurmalar yoniinde oldugu bildirilmistir
(Ozkan ve Giindogdu, 2011). Bu bakis agisina gére kadinin yasamdaki asil gérevinin, iyi bir anne ve iyi bir es
roli tizerine insa edildigi bilinmektedir. Icinde bulundugu kiltiirde kadina ailesine ilgi géstermesi, evin islerini
yapmasi gorevi ylklenir (Tire, 2017). Ayt konuda erkeklerden beklenen ise ailelerine maddi anlamda destek
olmalar1 ve ailelerinin maddi ihtiyaglarint karsilamalaridir (Ozkan ve Giindogdu, 2011). Kizlarin ailelerine olan
baglilik ve aidiyet duygularinin daha fazla olmasi, aile konusunda kendilerinden beklenenlerin farkinda
olmalarindan ve icinde bulunduklari kiltirin de kizlarin aileleri icin c¢abalamalarini desteklemesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore algiladiklari ebeveyn tutumlart incelendiginde ebeveynlerinin tutumlarin
benzer 6lceklerde benzer sekilde degerlendirdikleri gbrillmistir. Baba duygusal sicakligt ve anne duygusal
sicakligt arasindaki iliski katsayist r = .90, anne asir1 korumasi ve baba agir1 korumast arasindaki iliski katsayist ¢
= .85 ve anne reddediciligi ve baba reddediciligi arasindaki iliski katsayist r = .88 olarak bulunmustur. Bu
sonug¢ Getlsma ve digertlerinin (1991) bulgularint desteklemektedir. Sonuclar ebeveynden algilanan duygusal
sicaklik tutumunda cinsiyete gbre bir farkliligin olmadigini géstermistir. Bu bulgu Liu ve Wang’in (2021)
calismalarinda bulduklar bulguyu desteklemektedir. Caligmada cinsiyete gore farklilik asir1 koruyucu tutum ve
reddedici tutum ile ilgili bulunmustur. Erkek 6grenciler kizlardan anne ve babalarini onlarla ilgili endisel,
miudahaleci ve bagari beklentisi yliksek olarak algilamislardir. Benzer sonug Sentse ve digerleri’nin (2009) yas
ortalamalart 11.09 olan Hollandali ¢cocuklatla, Saleem, Mahmood ve Subhan’in (2015) yaslar1 12-18 arasinda
degisen Pakistanli 6grencilerle gergeklestirdikleri calismalarda bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin erkek
cocuklarina daha korumact davranmalarindan kaynaklantyor olabilir. Erkekler yine kizlardan anne babalarin
daha diigmanca davranan, elestiren, cezalandiran olarak algilamislardir. Erkek cocuklarinin daha yaramaz
olmalari ebeveynlerini kizdirmalarina ve ebeveynlerinin reddedici tutum sergilemelerine neden olmus olabilir.
Ayrica bir calismada erkek gocuklarin davranslarini degistirmelerinde kiz ¢ocuklarindan daha sert sézel ve
fiziksel disipline maruz kaldiklart bulunmustur (McKee ve digerleri, 2007). Erkek cocuklarinin maruz kaldiklart

bu durum onlarin ebeveynlerini daha diismanca, elestiren ve cezalandiran olarak gérmelerine neden olmus
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olabilir. Erkek ¢ocuklarin ebeveynlerini hem reddedici hem de asir1 koruyucu olarak algilamalari, ebeveynlerin
erkek cocuklara yonelik tutarlt olmayan tutum gelistirmelerinden kaynaklantyor olabilir. Aynt zamanda kiz
cocuklarinin ebeveynlerine yonelik algilarinin erkek cocuklarinin ebeveynlerine yonelik algilarindan daha
olumlu oldugu séylenebilir. Sonuglar ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerinden etkilendigi seklinde
yorumlanabilir.

Bu aragtirmanin bulgulariyla tutarli olarak Yilmaz’in (2009) arastirmasinda, erkeklerin ebeveynlerini kizlara
gbre daha koruyucu ve otoriter algiladiklari bulunmustur. Diger bir arastirmada, erkek 6grencilerin annelerini
kiz 6grencilerden daha reddedici; erkek 6grencilerin kiz Ggrencilerden anne ve babalarint daha asir1 koruyucu
algiladiklart sonucuna ulasimistir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Bu arastirmanin bulgularinin aksine Dokuyan
(2010) ise yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin anne ve babalarindan her ikisini de erkek 6grencilere gére daha
koruyucu algiladiklarint bulmustur. Calismada ayrica kiz 6grencilerin ebeveynlerini erkek 6grencilere gére daha
otoriter algiladiklart belirlenmistir. Yazici’'nin (2018) arastirmasi incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
algiladiklart ebeveyn tutumlarinin anlamh dizeyde farklilk gdstermedigi sonucuna ulasilmustir. Erkek
Ogrencilerin ebeveynlerini hem reddedici hem de diger yandan asir1 koruyucu algilamalarinin altinda yatan
sebebin arastirilmast alanyazina katk: saglayacaktir.

Kizlar erkeklerden daha yiksek empatik egilim diizeyine sahip bulunmustur. Benzer sonucu Zajdel,
Myerow Blomm, Fireman ve Larsen (2013) 5-12 yaslar arasinda c¢ocuklarda, Garaigordobil (2009) 10-14
yaslart arasinda cocuklarda, Richaud de Minzi 9-12 yaslar arasindaki ¢ocuklarda bildirmislerdir. Yine bazt
arastirmalarin bulgulart kiz Sgrencilerin erkek &grencilerden empati diizeylerinin daha yiksek oldugunu
gostermistir (Karamuk, 2015; Yazici, 2018; Yiksel, 2009). Diger yandan Kalliopuska (1984), annelerin babalara
ve kiz cocuklarin erkek cocuklara gére empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Kadinlarin erkeklerden empati diizeylerinin daha yiiksek olmasi ise kadinin bakim verme roli ile agiklanabilir.
Bu rol kadinin esinin, ¢ocugunun ya da ailedeki diger kisilerin ihtiyaglarint karsilamada gosterdigi ¢abanin
sonucu olarak onun bagkalarinin duygularini anlama ve paylasma kapasitesinin yani empati yeteneginin
gelismesine katki saglamis olabilir. Cinsiyet farkhiliklarinin nedenine iliskin agiklamalar ise kisilerin kendi
cinsiyetlerinden olan kisileri taklit etmeye yoOnelik egilimlerinin oldugunu ve kiz ve erkek cocuklarin
davraniglarina gére aldiklart 6dil ve cezalarin etkili oldugunu ileri siirmektedir (Hyde, 2013). Bu actklamalar
dogrultusunda annelerin kiz ¢ocuklarini yetistirme asamasinda 6nemli bir rol model olduklart ve kizlarin
annelerini Ornek aldiklary; kiz cocuklarinin empati  diizeylerinin bundan dolayt da yiksek bulundugu
sOylenebilir. Diger yandan atastzlerinde babanin da ogluna 6rnek olmasinin gerekliligi tizerinde durulmaktadir
ve ogula en yakin modelin babasinin oldugu vurgulanmaktadir (Ozkan ve Giindogdu, 2011). Empatide cinsiyet
farkldiklarinin yalnizca sosyallesmeye baglt olmadigt biyolojik kékenin de 6nemli oldugu ileri strtilmektedir
(Christov-Moore ve digerleri, 2014).

Aragtirma orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin aile aidiyeti ile anne baba tutumlari ve empatik egilimler
arasindaki iliskilerle ilgili alanyazina katki saglamayr amaclamis, fakat arastirmanin sinirliligi olarak sonuglar
korelasyona dayalt belirlenmistir. Bu nedenle ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti ve empatik egilimler arasinda
nedensellik baginin olup olmadigt gelecek calismalarin konusu olabilir. Ayrica gelecekteki arastirmalar tek
ebeveynli ya da tvey ebeveyne sahip olan ¢ocuklarla yuritilebilir.

Bu calismanin sonuglart ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlere yonelik mudahaleler agisindan 6nemlidir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarinin gelisimlerinde koruyucu ya da risk faktorii olarak islev
gorebilecegini  farketmelerine ve saglikli cocuk yetistirme tutumlarini kazanmalarina yonelik okullarda

psikolojik danismanlar tarafindan gerceklestirilicek ebeveyn farkindalik egitimleri verilmesi 6nerilebilir.
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