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Bu ¢alismada, resmi nikahli evli bir erkekle dini nikéh ile evlenmis olan -
toplumda geleneksel kullanilis bigimiyle- kuma kadinlarin yasadiklari
psikososyal  sorunlarin  tespiti ve aile iliskilerinin  incelenmesi
hedeflenmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak yari yapilandirilmis
gériisme formu araciligiyla istanbul’da yasayan 20 kuma kadinla
derinlemesine gériismeler gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda;
erkeklerin cinsellige iliskin ataerkil tutumlari, toplumdaki statiilerini
artirma ve erkek ¢ocuk sahibi olma istekleri gibi unsurlarin kumalgin
nedenlerinden oldugu anlasiimistir. Katilimcilarin ataerkil yapiya sahip bir
ailede yetistikleri; aile ici siddet, kumar ve alkol bagimliligi gibi sorunlar
yasadiklari ve bu sorunlarin dogrudan veya dolayli bir bigimde es
secimlerini etkiledigi goriilmiistiir. Gergeklestirdikleri evliliklerden dolayi
aileleri ve sosyal gevreleri tarafindan etiketlenme ve sosyal dislanmaya
maruz kalan katiimcilar psikososyal ve ekonomik sorunlar yasamaktadir.
Bu sonug baglaminda ¢ok kadinli evlilik gerceklestiren kadinlara egitim ve
danismanlik konulariyla ilgili ¢6ziim 6nerileri getirilmistir.
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“SECOND-WIFE” AS A SOCIAL PHENOMENON

Abstract

This study aimed to examine the family relations and psychosocial
problems of women who are religiously married to legally married men—
traditionally called second-wives. In-depth interviews were conducted
with 20 second-wives residing in Istanbul using qualitative methods with
semi-structured interview forms. As a result, men’s patriarchal attitudes
towards sexuality, desires for improving their status and having male
children appeared to lead marrying a second-wife. It was found that
second-wives were raised by patriarchal families who experienced
domestic violence, gambling, and alcoholism and these problems, either
directly or indirectly, have affected the second-wives’ partner choices. The
participants, stigmatized and marginalized by their families and milieu
because of their marriage, experience psychosocial and socioeconomical
problems. Based on these findings, solutions concerning education and
counseling for women involved in polygamous marriages were proposed.

Keywords: Family, woman, polygamous marriage, second-wife.

1. GiRiS

Toplumlarin sosyal, kiiltirel, tarihsel ve ekonomik yapilarindaki cesitliligin aile
kavraminin aciklanmasinda belirleyici unsurlar olmasi, konu hakkinda evrensel
ve kapsayici bir tanimin yapilmasini giiglestirmektedir. Toplumlar, aile kavramini
farkh sekillerde tanimlasa dahi antropolojik bakis agisina gére en az iki bireyin
kan, evlilik veya evlat edinme araciligi ile meydana getirdigi birime aile
denilmektedir. Evli bir ¢ift, cocuklu evli bir cift, bir veya birden fazla cocuklu tek
ebeveyn ve birden fazla ¢ocuklu ¢ok esli kisiler aile kavramina dahildir (Haviland
vd., 2008: 463). Evlilik ise toplumdaki iliski aglarini bicimlendiren ve genellikle
sozlesmeye dayali bir anlasmadir. Eslerin, cocuklarin ve kan akrabalarinin

toplum igerisindeki rol ve sorumluluklarini belirleyen evlilik kurallar,
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toplumlarin  sahip oldugu kaltirel kodlar tarafindan olusturulmaktadir

(Lundberg, 1970: 110). Evlilik, toplumlarin tarihsel, kiltiirel ve sosyal yapilarina

gore cesitli bicimlerde meydana gelebilmektedir.

Evlilik bigimleri toplumdan topluma hatta ayni toplum igerisinde bile gesitlilik
gosterebilmektedir. Bu bigimlerden yalnizca biri olan ve es sayisi unsuruna gore
siniflandirilan ¢ok egslilik, bir bireyin birden fazla kisi ile ayni zamanda iliski
kurmasi seklinde tanimlanmaktadir. Yunanca pols (¢cok) ve gamos (evlilik)
sozcuklerinden olusan ve birden fazla evli anlamina gelen poligami, ¢ok esliligi
ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir (Zeitzen, 2008: 3). Hindular,
Mormonlar ve Musliimanlar gibi cesitli kiltlrel ve dini topluluklar tarafindan
uygulanan ¢ok egslilik pratigi, belirli bir yere 6zgiin degildir. Ataerkil bir pratik
olan cok eslilik, genellikle bir erkegin birden fazla kadinla ayni zamanda yasadigi
iliski bicimi olarak kullanilmaktadir (Brooks, 2009: 109). Cok kadinh evliliklerin
baglami ve islevselligi degisiklik gdstermekle birlikte genellikle ortak bir temanin
varligindan soz edilebilmektedir. Cok kadinli evliliklerin bazilari; sosyal, politik ya
da ekonomik ilerleme araci olarak géren ve kullanan kimi erkekler tarafindan,
toplumsal stati ve hane verimliligini yuUkseltmek amaciyla tercih
edilebilmektedir. Glinimiizde bazi toplumlarda kadin es sayisi, erkegin
toplumsal statlstinin ve sayginhiginin belirleyici bir unsuru olarak gorilmeye
devam edilmektedir. Diger bir deyisle, kadin es sayisinin artmasi hanedeki isci
sayisinin artmasl demektir. Kadinlarin hane verimliligine sagladigi katkiyla
erkegin artan serveti, beraberinde erkegin toplumsal stattisiinde olumlu yénde
bir degisimi getirmektedir (Kottak, 2015: 226-227). Cok eslilik catisi altinda
bulunan ve c¢ok kadinli evlilik pratiklerinden yalnizca biri olan “kumalik”

Turkiye’de stiregelen geleneksel bir olgudur.

Turk Dil Kurumuna gore “ayni erkekle evli olan kadinlarin birbirine goére adi”

kuma olarak adlandinimaktadir (Tark Dil Kurumu, 2019). Turkiye’de 4 Ekim
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1926’da yirirlige giren Turk Medeni Kanunu ile birlikte ¢ok kadinli evliliklerin
gerceklesmesi yasaklanmis ve taraflara esit bosanma haklari getirilmistir (Tolan,
1991: 504). Soz konusu yasal diizenlemeye ragmen kiltirel ve dinf yapilarin
dayanak noktasini olusturdugu geleneksel bir olgu olan ¢ok kadinli evlilik
bigimlerinden kumalik Tirkiye’de hala devam etmektedir. Bu evlilik biciminde
erkegin cogunlukla kronolojik olarak ilk evlendigi kadinla resmi nikah, ikinci
evlendigi kadinla ise dinf nikdh akdi ile evlendigi gorilmektedir. Bu baglamda
calismada, resmi nikahli evli bir erkekle dini nikdh ile evlenmis olan -toplumda
geleneksel kullanilis bigimiyle- kuma kadinlarin aile iliskileri ile yasadiklari

psikososyal ve sosyoekonomik sorunlarin analiz edilmesi hedeflenmistir.

2. YONTEM

Bu ¢alismada, kuma kadinlarin kumalik olgusuna dair deneyimlerinin dogrudan
ve detayli bir sekilde incelenmesi amaciyla nitel arastirma yonteminden
yararlanilmistir. Arastirmanin ayrintili bir sekilde gergeklestirilmesini saglayan,
katilimcilara acik uglu sorularin  soruldugu, katihmcilarin dinlendigi ve
cevaplarinin kaydedildigi bir gorisme teknigi olan derinlemesine goriisme
(Kimbetoglu, 2005: 70-71) araciligi ile veriler toplanmistir. Bilgilendirilmis onam
formu, demografik bilgilere dair sorularin bulundugu kisisel bilgi formu ve agik
uclu sorularin yer aldigi yari yapilandirilmis goérisme formu araciligi ile
derinlemesine gorlismeler gerceklestirilmistir. Kisisel bilgi formunda vyas,
meslek, egitim dlzeyi, kardes sayisi vb. gibi toplam 12 soru bulunmaktadir.
Arastirma konusu ile ilgili literatlir taramasi ve uzman kisilerden alinan gorisler
sonrasinda olusturulan yari yapilandiriimis gérisme formunda ise kumaliga
giden sireg¢ ve kumalik hayatina iliskin toplam 33 acik uglu soru yer almaktadir.
Bu formda yer alan acik uclu sorularin yeterliligini degerlendirebilmek icin 2
katilimci ile pilot goriisme gerceklestirilmistir. Bu pilot goriisme sonucunda

sorularin iceriginde ve siralamasinda birtakim degisikliklerde bulunulmustur.
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Tirkiye’de resmi nikahl evli bir erkekle dinf nikah ile evlenmis olan tim kuma
kadinlar arastirmanin evrenini olusturmakta iken, bu evrene ulasmak mimkin
olmadig icin arastirmanin érneklemi istanbul ilinde yasayan resmi nikahli evli
bir erkekle dinf nikdh ile evlenmis olan tim kuma kadinlar olarak
sinirlandinlmigtir.  Arastirmada amagl  6rneklem ve kartopu 6rneklem
turlerinden yararlaniimistir. Bu yolla, istanbul ilinde yasayan 20 kuma kadin ile

derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Derinlemesine gériismelerin gerceklestirilmesi icin T.C. Yalova Universitesi insan
Arastirmalari Etik Kurulundan 10.02.2021 tarih ve 2020/15 protokol numaral
etik kurul izni alinmistir. Etik kuruldan gerekli iznin alinmasi ve katihmcilarin
bilgilendirilmis onam formunu onaylamasi sonrasinda derinlemesine
goriismelere baslanmistir. Yaklasik bir saat siiren ve ses kayit cihazi ile kayit
altina alinan derinlemesine gérismeler; 8 katihmci ile yiz ylze, 5 katilimai ile
cevrimici ortamda ve 7 katiimci ile telefon aracihgl ile yapilmistir.
Gergeklestirilen gorismelerden 20 ses kaydi ¢oziimi ve 160 sayfalik desifre elde
edilmistir. Gorisme kayitlar ¢éziimlendikten sonra fenomenolojik yaklasima
bagl kalinarak elde edilen katilimci ifadeleri tizerinden kodlamalar ve temalar
belirlenmistir. Belirlenen temalar betimsel analiz yapilarak 4 ana tema olmak

Gzere kategorize edilmistir.

Hayatlarinin ¢esitli donemlerinde olumsuz yasam deneyimleri yasayan
katilimcilarin, derinlemesine gérisme esnasinda ge¢cmise dénerek sz konusu
sorunlar ile yliz yize kalmalari sonucu kendilerini aktarma noktasinda meydana
gelen zorluk arastirmanin en 6énemli sinirhligidir. Calismanin diger bir 6nemli
sinirliigl ise COVID-19 pandemisi sebebiyle derinlemesine gorismelerin

tamaminin ylz yize gergeklestirilememesidir.

3. BULGULAR
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Bulgular bélimiinde istanbul ilinde ikamet eden 20 kuma kadin ile yapilan
derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler incelenmistir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler sunulduktan sonra arastirma kapsaminda elde edilen veriler
4 ana tema dahilinde degerlendirilmistir. ilk ana temada kumalik &ncesi aile
yasantisina, ikinci ana temada kumaliga giden siirece, Uglincii ana temada
kumalikta aile igi iliskilerine ve son ana temada kuma kadinlarin yasadigi
sorunlara ve tavsiyelerine dair bilgiler sunulmustur. Katilimcilarin kisisel

verilerinin korunmasi adina gergek isimleri yerine kod isimler kullaniimistir.

3.1. Demografik Bilgiler

Asagidaki tabloda katiimcilarin  demografik oOzelliklerine dair bilgiler
bulunmaktadir. 23-86 yas araliginda olan katiimcilarin yas ortalamasi 47,8'dir.
Turkiye’nin farkl boélgelerinde dogan 19 katilimci bulunurken, Turkiye disinda
dogan 1 katihmci bulunmaktadir. Son olarak ise katilimcilarin yarisinin evliliginin

devam ettigi, yarisinin evliliginin sona erdigi gérilmektedir.

Tablo 1: Katihmcilarin Yasina, Dogum Yerine ve Evliliklerinin Devam Durumuna iliskin

Bilgiler
isim Yas Dogum Yeri Evliligin Devam
Durumu
Elif Hanim 36 Diyarbakir Devam etmiyor
ipek Hanim 35 Diyarbakir Devam etmiyor
Sibel Hanim 46 Tokat Devam etmiyor
GUl Hanim 55 Erzincan Devam etmiyor
Sevgi Hanim 86 Erzincan Devam etmiyor
Zeynep Hanim 62 Hakkari Devam ediyor
Derya Hanim 38 Sivas Devam etmiyor
Sema Hanim 60 Kastamonu Devam etmiyor
Meltem Hanim 49 Erzincan Devam ediyor
Gamze Hanim 40 Saraybosna Devam ediyor
Yasemin Hanim 36 Sakarya Devam etmiyor
Asli Hanim 26 Kocaeli Devam ediyor
Serpil Hanim 36 Sakarya Devam ediyor
Esra Hanim 54 Erzincan Devam ediyor
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Duygu Hanim 36 Sinop Devam ediyor
Merve Hanim 23 istanbul Devam ediyor
Hilya Hanim 54 Balikesir Devam ediyor
Burcu Hanim 47 Ankara Devam ediyor
Nazli Hanim 40 GUmushane Devam etmiyor
Melek Hanim 64 Amasya Devam etmiyor

3.2. Kumalik Oncesi Aile Yasantisi

Elde edilen veriler 1s18inda bu tema altinda katilimcilarin aile igi iliskileri ve
gergeklestirdikleri onceki evlilikler konularinda degerlendirilmeler yapilmaya

cahsiimistir.

Katihmcilarin aile igi iliskilerine bakildiginda ¢cogunun, ataerkil geleneksel yapinin
hikim strdigl bir ailede yetistikleri séylenebilmektedir. Katilimcilarin gogunun
ifadelerinde kapal aile yapisi, baskici aile, aile ici siddet ve pargalanmis aile
kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Geleneksel ataerkil aileye sahip katiimcilardan
olan Serpil Hanim, davranislarini babasinin koydugu kurallara bagh kalarak
sekillendirdigini ve evdeki erkek Uyelerin gozetimleri altinda bulundugunu su

sekilde belirtmektedir:

“Babam kizmaz dedim ama dedigim gibi kurallari vardi. Kurallar bilip ona gore
yasiyorduk. Simdi bakinca siki bir hayatmis. Kendim calistim bir ara aileye katki
sundum, yine ama yine yasaklar vardi. Eve erken don, bunu giyindin mi, iste
abin seni biraksin, abin isten gelince alir seni filan gibi. Annem de sakin sessiz,

babama uyuyor. Cok her seyin konusuldugu bir aile degildi...” (Serpil Hanim)

20 katilimci arasinda daha 6nce evlilik gerceklestiren 9 katilimci bulunmaktadir.
Katihmcilarin gegmis evlilikleri hakkindaki séylemlerinde; goriict usuli evlilik,
sevgisizlik, ilgisizlik, aile ici siddet, ekonomik zorluklar, alkol ve kumar bagimlilig
kavramlarina yogun bir sekilde degindikleri tespit edilmistir. Kendisinden 15 yas

blylk birisiyle gorlici usuli ile erken yasta evlendirilen, evliliginde esi
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tarafindan fiziksel siddete ve kiskanglik adi altinda baski ve miidahaleye ugrayan

Zeynep Hanim yasadiklarini su sekilde belirtmektedir:

“... Cocuk yastaydim. Diisiiniin, insan bir ¢ocugu hayli hayli kandirabilir veyahut
bir siirti sey yapabilir. Geldi, gitti, konustuk. Sevdim ya da sevmedim demedim
ben ama beni buna zorlayan oldu. Adam da otuz bir yasinda, ben on alti
yasindayim. Yas farki vardi. Tamam, ben ona da raziydim fakat yani bir yandan
her seyden vazgegiyorum. Babalik yapabilirdi bana. Mesela ¢ok kiskangti. Kumar

oynardi, igki icerdi. Yani ¢ok déverdi beni. Yani ¢ok ¢ektim ben.” (Zeynep Hanim)

Gorici usuli ile evlilik, aile buyiklerinin karar mekanizmasi olmasi, erken yasta
evlilik ve yas farki kavramlarinin katihimcilarin gegmis evlilik deneyimlerinde 6n
planda oldugu gorilmektedir. S6z konusu unsurlar ekseninde baslayan
evliliklerde katilimcilarin yasadigi olumsuz deneyimlerin, evliliklerin bitisinde
blyik bir rolii bulunmaktadir. Evliliklerini sona erdiren katilimcilarin ailelerinin,
katilimcilara olumsuz tepki gosterdigi anlasiimaktadir. Sosyal destek
sistemlerinde yasadiklari bu sorun nedeniyle yalnizlasan katihmcilarin,
hayatlarina devam edebilmek adina bir arayisa girdikleri ve bu arayisin genellikle

kurtulus niteligi tasiyan ikinci bir evlilikle sonlandigi gérilmektedir.

3.3. Kumaliga Giden Siireg

Katihmcilarin séylemlerinden elde edilen kumaliga giden siire¢ temasinda; evli
oldugunu 6grenmek/bilmek, resmf nikdh konusunda verilen vaatler ve kumaliga

karsi verilen ilk tepkiler konularinda degerlendirilmeler yapilmaya calisiimistir.

Katihmcilarin, eslerinin medeni durumu hakkindaki gercek bilgiyi 6grenme
zamani ve bicimi ile kumalik siireci arasindaki baglantinin ne sekilde oldugu
ogrenilmek istenilmistir. 13 katilimci, tanismalarindan itibaren esinin evli

oldugunu bildigini ifade etmistir. 7 katihmci ise esinin evli oldugunu sonradan
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ogrendigini belirtmistir. 7 katihmcidan biri olan Sema Hanim, tanismalarindan
itibaren esinin evli oldugu bilgisine sahip olmadigini, bu bilgiyi edindikten sonra
ise ayrilmamasi igin esi tarafindan tehdit ve baskiya maruz kaldigini su sekilde

ifade etmistir:

“Oyle ya nereden bilebilirsin ki aklimin ucuna bile gelmiyor ama diyordum
Dogulularda bu kadar geg evlenen olmaz. Riilyama bile giriyordu kizim vallahi.
Ben dedim yok, kesinlikle evlenemem seninle. Oyle cok siddetle sey yapiyordu ki.
Sen hadi birak da géreyim. Burnunu keserim, 6yle diyordu. Kimseye yar etmem
seni. Artik korktum mu ne yaptim. Ailem de dedi biz sana birakiyoruz. Dokuz ay
nisanh kaldin dedi. Artik sen bilirsin. Zaten esim de tehdit ediyordu. Kimseye yar

etmem seni, biz béyle mi s6z verdik.” (Sema Hanim)

Esinin medeni durum bilgisine tanismalarindan itibaren sahip olan Merve
Hanim, esinin ailesinin istekleri dogrultusunda ilk evliligini gerceklestirdigini ve
esinin kiltirlerinde bosanmanin yaygin bir uygulama olmadigini su sekilde

belirtmistir:

“Esimin abisi vefat ediyor trafik kazasinda esiyle birlikte bir yolculukta. Vefat
edince iki sene sonrasi kadar yengesiyle evlendiriyorlar esimi o sekil. S6yle zaten
esim o zamanlar on dokuz-yirmi yaslarinda. Eski esi de yirmi iki filan herhalde o
civarlar. Bir-iki yas var aralarinda. O zamanla simdi, eski zamanla simdi baya
fark var. O zaman simdi bosanma durumlari filan Dogu’da ¢cok yok. Yani ¢ok
uygun gérmiiyorlar bosanma olaylarini. Esim o zamanlar kabul etmis ama

sonradan pisman olmus.” (Merve Hanim)

Aile istegi ile evlenilmesi ve kiiltiirel olarak bosanmanin yok sayilmasinin yani
sira cocuksuzluktan dolayr da erkeklerin ikinci bir evlilik isteyebildikleri
anlasilmistir. Gergeklestirdikleri evliliklerde cocuksuzluktan otirld evli oldugu

kadini suglayici bir tutum icerisinde bulunan erkeklerin, cocuk 6zellikle “erkek”
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cocuk sahibi olmak igin ikinci bir evlilige yoneldikleri goriilmektedir. Melek
Hanim da esinin ¢ocuksuzluk nedeniyle kendisiyle evienmek istedigini su sekilde

ifade etmistir:

“Aman ne tanismasi ya. Adamin erkek ¢ocugu olmamis. Amcamin ogluyla

konusmus. Su kizi alsak diiniir olsak verirler mi, demis.” (Melek Hanim)

Esinin bulunan mevcut kosullar nedeniyle resmi nikah hakkinda herhangi bir
vaatte bulunmadigini belirten 11 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin
genellikle resm1 nikahli esin bosanmamasi, aile baskisi ve ekonomik sikintilar gibi
nedenlerden o6tlrd esinin bosanamadigini, diger bir deyisle bu konuda
katilimcilarin eslerini savunma noktasinda bulunduklari gorilmektedir. 11
katilimcidan biri olan Nazli Hanim, konu ile ilgili diisincelerini su sekilde

belirtmektedir:

“Resmi nikéh kiyacagim diye demedi. Oteki kadin vermiyor ki, resmi nikéh nasil
kiysin bana. Oteki kadin bosanmadi ki. Ben desem de kadin birakmadi. iki tane
resmi nikdhi nasil kiysin ki adam. Onu da bosamadi, beni de birakmadi. Yani

boyle 6mriimiiz geldi gitti iste yavrum.” (Nazli Hanim)

11 katihmcinin aksine esinin resmi nikdhli esinden bosanip kendisiyle
evlenecegine dair vaatte bulundugunu belirten 9 katilimci bulunmaktadir. Lakin
su anki durumlari incelendiginde katilimcilarin gogunun esinin bu vaadini yerine
getirmeyerek resmi nikdhli esinden bosanmadigl ve bosanma eyleminin glindem
disinda oldugu gorilmektedir. 9 katihmcidan biri olan Serpil Hanim ise bu konu

ile ilgili distincelerini su sekilde dile getirmektedir:

“O ilk basta cok vardi. Kesin kesin iste hani bak bosanacagiz, iste bak zaten. Hani
ben ilk 6Grendigimde sok oldum ya. Hep 6yle diyordu hep. inanir misiniz? Ben de

glivendim. Niye giivenmeyeyim. Dedim hakl olabilir, insanlar hata yapar,
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bosanilabilir diye insan disiiniiyor ama sonra ¢ocuk oldu, eve alis bilmem ne.
Araya kaynadi desem inanir misiniz? Hicbir sey de olmadi sonra...” (Serpil

Hanim)

Gergeklestirdigi evlilik biciminden dolayl katiimcilara aile, resmi nikdhl es ve
sosyal c¢evre tarafindan konu hakkinda ¢esitli tutum ve davranislarda
bulunulmustur. S6z konusu bu tutum ve davranislarin ¢ogunlukla olumsuz bir
sekilde ortaya ciktigi ve katilimcilarin sosyal dislanma ve etiketlenmeye
ugradiklari 6grenilmistir. S6z konusu bu reaksiyon sonucunda katilimcilarin

psikolojik, sosyal ve ekonomik yapilarinda bozulmalar meydana gelmistir.

Katihmcilarin gogunun resmi nikahl es ile ilk karsilagsmalarinin ¢ogunlukla ayni
hanede yasamaya baslanilmasi asamasinda meydana geldigi ve bu esnada iki
kadin arasinda fiziksel ve sozel siddetin yasandigi gorilmektedir. Esra Hanim,
“deli” olarak nitelendirdigi resmi nikahl esin psikolojik problemler yasadigini ve

ilk karsilasma giintinde yasanilan olaylari su sekilde 6zetlemistir:

“Ben geldikten sonra kavga déviis. Kadin kendini camdan atti. Ondan sonra
hastanede gitti, l¢ ay durdu. Sonra geri geldi. Kadinin bacadi kirilmisti ikisi.
Platin taktilar. U¢ ay hastanede durdu. Ben o sirada evdeydim. Cocuduna
baktim. Annesi vardi, babasi vardi. Onlara baktim. Geldikten sonra yine
psikolojisi filan bozuktu, durmuyordu. Mesela ne bileyim deli gibiydi sanki. Deli
hareketleri vardi. Mutsuzdu. Cocudga karsi hig ilgisi yoktu. Babaannesi bakmis
ona, biiyiitmiis alti yasina kadar getirmis. Ne meme vermis ne altini degistirmis.”

(Esra Hanim)

Katihmcilarinin ¢ogu, ailesinin olumsuz tepki verecegini disindigiinden dolayi
evliliklerini gizli bir sekilde gerceklestirmistir. Katihmcilarin tamamina yakininin
ailesinin, kumaligi 0Ogrendiginde genellikle iletisimi kesme davranisinda

bulunduklari anlasiimistir. Katihmcilarin beyanlari dogrultusunda yasanan bazi
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kiskinltklerin  ¢cocuk sahibi olmanin ardindan bittigi fakat ¢ogunlukla
kisktnluklerin cogunluk i¢in devam ettigi goriilmektedir. Gergeklestirdigi evlilik
nedeniyle ailesinin kendisine olumsuz tepki gosterdigini belirten Sibel Hanim,

ailesiyle olan kusliklerinin hala devam ettigini su sekilde ifade etmistir:

“Ben evlendigim giin itibariyle baba evime gidemiyorum. Su an itibariyle hdla
gidememekteyim. Abim, Oyle kiigclik bir yerde namus meselesi olmasi, onlarin
gururunu incittigi igin beni zaten kardeslikten reddetti. Biz abimle hig
goriismiiyoruz. Annem de abimin gézetimi altinda oldugu icin annemle sadece
telefon iletisimimiz var. Ben ailemi tamamen kaybetmis oldum bu vesileyle.”

(Sibel Hanim)

Kumaliga giden siregte katilimcilarin  yasantilari  genel bir sekilde
degerlendirildiginde katiimcilarin yaklasik olarak yarisinin esinin resmi nikahl
esinden bosanip kendisiyle evlenecegi konusunda vaatte bulundugunu
belirtmistir. Erkeklerin bosanma ve ardindan katilimcilar ile resmi bir sekilde
evlenecegine dair olan séylemlerinin kumalik sirecinin hizlandiriimasi ve kabul
edilebilirligi konularinda o6nemli bir rol oynadigi dasiinilmektedir. Fakat
katilimcilarin mevcut durumlari incelendiginde ¢ogunun esinin soylemlerinde
vaat ettig§i bosanmayi gerceklestirmedigi anlasiimistir. Gergeklestirdikleri
evlilikten otara ailesi, sosyal cevresi ve resmi nikahli es tarafindan dislanan ve
otekilestirilen, dlinyasi evdeki yalnizca bir odadan ibaret olmaya baslayan
katilimcilar, resmi bir varligi olmayan evlilikten dolayl nafaka ya da tazminat gibi
hukuki haklardan yararlanamamaktadir. Bu nedenlerden otlri kumalik
deneyimlerinde “vaatler” ve vaatlerin pesinden gelen “yalnizlik” temalari yogun
bir sekilde 6n plana g¢ikmaktadir. Katilimcilarin yalnizlik ile baslayan kumalik
surecinde resmi nikahli es ile olan iliski aginda zaman gectikce bir farklilasma
yasanmaya baslandigi, bunun ise katilimcilarin hamile olmasi ya da dogum

yapmasindan kaynaklandigi anlasiimaktadir. Katilimcilar ve resmi nikahli es
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arasindaki iliskide yasanan bu frekans degisiminin her iki stirecte etkili oldugu ve

iliskinin boyut degistirdigi sonucuna ulasiimaktadir.
3.4. Kumalikta Aile igi iliskiler

Katihmcilarin sdylemlerinden elde edilen kumalikta aile igi iliskiler temasinda; es
ile iliskiler, resmi nikahli es ile iliskiler ve c¢ocuklar ile iliskiler konularinda

degerlendiriimeler yapilmaya ¢alisilmistir.

Katihmcilarin hangi kosullarda kumalik deneyimlerini devam ettirdiklerinin
tespit edilmesi konusunda, bu olgunun baskarakteri olan esleriyle olan iliski
boyutunun incelenmesinin 6nemli bir nokta oldugu distnilmektedir.
Katihmcilarin gogunun soylemlerinde es baskisi, kiskanglik, siddet ve tehdit
kavramlar 6n plandadir. Ayni zamanda katilimcilarin ¢ogu esleri ile olan iliski
dinamiklerini ifade ederken eslerinin evlilik 6ncesinde ve sonrasinda farkli tutum
ve davraniglar sergiledigini belirtmistir. Hillya Hanim, esinin kendisi lizerinde
olusturdugu baski ve bulundugu mudahaleler ile giyim sekli ve davranislari
konusunda kisitlanmaya calisildigini ifade etmistir. Bu baski ve midahaleler
sonucunda kendi rizasi olmadan tesettire girdigini belirten Hilya Hanim, kendi
istegi disinda olmasi sebebiyle bir siire sonra esine bu konu ile ilgili karsi ¢ikisini

su sekilde ifade etmektedir:

“Esim bana tabii ki karisiyordu. Sen benim artik Allah katinda karimsin diyordu.
Her seyime karisiyordu. Hem de nasil karisiyordu. Dogu kiiltiiriiyle yetismis
miimkiin mii karismamasi. Usteliyordu acik giyinme diye. Ben Bati kiiltiiriinde
yasamisim, bikinimi giyinip denize gidiyorum. Kapandim. Ondan sonra giin geldi
acildim. Ben dedim kendi isteGimle kapanmadim. Bu sekilde kapalhgi kabul
etmiyorum dedim, sonra ag¢ildim bir daha. Sonra Allah nasip etti tekrar kendi

istegimle kapandim...” (Hiilya Hanim)
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Kumalik deneyiminden olumsuz bir sekilde etkilenen kisilerden bir digeri olan
resmi nikahl es, mecbur birakildigi bu olgu karsisinda gesitli sekillerde savunma
stratejileri gelistirmistir. Fiziksel, s6zel ya da ekonomik siddet bigciminde ortaya
¢ikan bu tepkilerin ise ilk olarak ese, ese karsi glic savasl veremediklerinde ise
kumaya karsi gergeklestigi anlasiimistir. Savunma stratejilerinin farkl bigimlerde
ortaya ¢iktig1 gorilse de ortak bir tema kendisini gdstermektedir. Ayri hanelerde
yasanilan durumda iki kadin arasinda herhangi bir iliski kurulmamakta, ayni
hanede yasanilan durumda ise resmi nikahli es otorite sahibi olmaya
¢ahsmaktadir. Katihmcilarin  ¢ogunun séylemlerinde resmi nikahli es ile
aralarinda esin paylasilamamasindan kaynakli kiskanglik kavraminin 6n planda
oldugu ve bundan dolaylr resmi nikahli es ile olan iliskilerinde olumsuzlugun
surdigl anlasilmaktadir. Resmi nikahli esin evde egemen oldugunu belirten

katilimcilardan biri olan Melek Hanim, bu durumu su sekilde 6zetlemektedir:

“Kocasi varken o hékimdi. O yigiyordu bana isleri. Bugdaya, tarlaya o gidiyordu.
Ben gidemiyordum. O zaman onun sézii gegiyordu. Nice sonra kocamiz éldiikten
sonra o oturdu. s gérmeyi biraktiktan sonra ben ele aldim. Yer dedistirdik.”

(Melek Hanim)

Kumalik olgusunda magduriyet yasayan oznelerden olan iki kadin disinda
varliklari yok sayilan hane igerisindeki cocuklar, gelisimlerini tehdit eden bircok
risk ile karsilasabilmektedir. Katilimcilarin ¢cogu sdylemlerinde kumalik sirecinin
ilk baslarinda esinin ¢ocuklarinin yaslarinin kiiciik olmasindan dolayi herhangi
bir olumsuzlugun olmadigini fakat ilerleyen sirecte cocuklarin durumu idrak
etmeleri sonucunda sorunlarin bas gosterdigini ifade etmistir. Ayri hanelerde
yasanilan durumlarda ise ¢ocuklarin birbirlerini kardes olarak benimsemedikleri
ve herhangi bir iliski sirdirmedikleri gorGlmustir. Burcu Hanim da g¢ocuklar
arasinda kardeslik iliskisinin yasanmadigini ifade eden katilimcilardan biridir.

Konu ile ilgili dislincelerini su sekilde ifade etmistir:
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“Ben kesinlikle sunun taraftari degilim. Kesinlikle onlar kardes olamazlar.
Kesinlikle gériistiirmiiyorum. He engellemiyorum ama tasvip de etmiyorum. Asla
o ¢ocuklarla siz alti kardessiniz diye bir sey yok. Hatta séyle bir olay gecti iste.
Oglum bu olayi tabii ki bilmiyor istanbul’da dogdudu ve biiyiidii§i, babasi hep
basinda oldugu icin onun kardesleri oldugunu bilmiyor ve ben onu on iki-on (i¢
yasinda karsima alarak dedim ki annecigim béyle boyle bir durum var, senden
saklamak istemiyorum, benden 6grenmeni istiyorum, istersen gdriisebilirsin.

Bana tek dedigi sey: Anne gériismesem de olur mu?” (Burcu Hanim)

3.5. Kuma Kadinlarin Yasadigi Sorunlar ve Kadinlara Tavsiyeleri

Katihmcilarin, insan iliskilerinde yasadiklari sorunlarin yani sira kurum ve
kuruluslarla yasadiklari sorunlar da kendilerini yogun bir sekilde gdstermektedir.
Esi ve c¢ocugu ile farkh soyadlara sahip olmalari nedeniyle kurumlarla
gerceklestirdikleri islemlerde kurum c¢alisanlar tarafindan bu durumun
nedenine dair sorulan sorular, katilimcilari yogun bir sekilde rahatsiz
etmektedir. Cocugu ile ayni soyadini tasiyamayacagini bilen katilimcilardan, bu
nedenden dolayl ¢ocuk sahibi olmak istemeyen katilimcilar mevcuttur. Dini
nikahli bir aile birlikteligi yasayan katilimcilarin -yasal bir zemini olmamasi
nedeniyle- hukuksal olarak yasadiklari giivencesizlik evlilik 6ncesi ve sonrasinda
kararlarini etkileyen bir unsurdur. Katihmcilar genellikle nafaka ve tazminat gibi
hukuksal konularda savunmasiz durumda olmalarindan dolayi evliliklerini
sonlandirmak istemelerine ragmen, evliligin sona ermesi durumunda kendileri

icin yasanacak dezavantajdan dolayl bu konuda caresiz hissetmektedirler.

Merve Hanim, kuma olarak evlenilmesini tavsiye etmedigini ve su an resmi
nikahli olmadiklarn igin ¢ocugu ve esi ile soyadlarinin ayni olmadigini
belirtmektedir. Bu ylzden kurumlar ile gerceklestirdikleri islemlerde sorunlar
ortaya ciktigini, kisilerin bu durum ile ilgili sirekli soru sormalarinin kendisini

rahatsiz ettigini su sekilde ifade etmektedir:
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“Cocugumla soyadimiz ayni degil. Mesela bir tatile gitmek istesek otelde
kalamiyoruz, pansiyonda kaliyoruz. Soyaddan dolayi almiyorlar. Ondan sonra bir
sosyal yardim kurulusuna gitsek ya da baska kurulusa gitsek esimin orada direkt
E-Devlet’te esi géziiken eski esi. Ben orada esim dedigim zaman bir karisiklik
oluyor. Yanlis anliyorlar filan. Bir soruyorlar niye 6yle filan diye. Tabii kéti bir

durum, siirekli béyle sormalari. insani iiziiyor.” (Merve Hanim)

Etiketlenme ve sosyal dislanmaya maruz kaldigini belirten Hilya Hanim, evlilik

surecinde yasadiklarini su sekilde dile getirmektedir:

“Sana ahlaksiz géziiyle bakiyorlar. Bir eve gidiyorsun, kadin kocasindan seni
kiskaniyor. Sanki hemen onun kocasinin listiine gelecegim hemen veya iste kadin
kendisini korumaya cekiyor sanki beni almis sanki ona da atlayacak esim.
Anlatabiliyor muyum, bu psikolojik seyler déniiyordu hep. Hissediyorsun yani,
hissettiklerim bunlar. Bunlari tolere etmek ¢ok zordu. Yani bir de alisilagelmis

seylerin disina ¢iktigin zaman toplumun fikirleri dedisiyor.” (Htilya Hanim)

Kumaligi tavsiye etmeyen Burcu Hanim, bu siirecte “eksik” ve “yarim”

hissettigini su sozlerle agiklamaktadir:

“... Her zaman bir yanin eksik ve yarim. Her zaman. Hep béyle icinde bir sey var.
Kesinlikle tavsiye etmiyorum. Kesinlikle tavsiye etmiyorum. Hicbir kadin, hicbir
kadina asla ve asla béyle yapmamall. Ciinkii dedigim gibi yapmak istedigin ¢cogu
seyi yapamiyorsun. Belki béyle olmasaydi ¢cok daha farkli yerlerde olabilirdim.
Cok gliglii bir insanim ¢iinkii. Ayaklari lizerine ¢ok saglam basabilen bir insanim

ama bozuk aileden gelenlerin genellikle sonu bu.” (Burcu Hanim)

Asli Hanim, katilimcilarin ¢ogunun yasadigi sorunlari Ozetler nitelikte bir

actklama ile yasanilan kiskanclik duygusu, ekonomik zorluklar, egitim hayatindan
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kopus ve 06zel hayatin gizliliginin bozulmasi gibi unsurlari su sekilde ifade

etmektedir:

“Soyle bir kere 6zelin ¢ok ortaliga seriliyor. Herkes bu konuyu merak ediyor.
Dedikodumuz yapiliyor. Esinizle yedi-yirmi dért beraber olmak istersiniz sonugta
en yakininiz ama baska bir yere de gidiyor ve siz nereye gittiginizi biliyorsunuz.
Bu biraz rahatsiz edici oluyor. Ekonomik olarak da biraz zor oluyor. iki eve
bakmaya c¢alisiyor. Kizini getirebilir aslinda buraya ben ona da bakarim. Onun
haricinde bdyle okulu filan yarida birakma gibi seylere sebep olabiliyor.
Bilemiyorum, zor ¢ok zor. Ailemizden uzak kalyoruz. Ozellikle ben hem ailemden

uzak kaliyorum hem de bayramdi cenazeydi hep tek gegiriyorum.” (Asl Hanim)

4. TARTISMA ve SONUG

Kumalik olgusuna iliskin olarak literatiirde bulunan ¢alismalar incelenmis olup
yapilan inceleme sonucunda konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin nicel olarak
yeterli sayida olmadigi anlasiimistir. Bu baglamda ¢alismada ilgili literatiire katki
saglamak adina resmi nikahh bir erkekle dini nikah ile evlenmis olan -toplumda
yaygin kullanilis bicimiyle- kuma kadinlarin aile iliskileri ile psikososyal ve

sosyoekonomik sorunlarinin analiz edilmesi hedeflenmistir.

Katihmcilarin sdylemlerinden elde edilen veriler neticesinde cogunun, aile iliskisi
dinamiklerinde erkeklerin kadinlar Uzerinde baski ve denetim kurdugu
geleneksel ataerkil bir aile yapisinda yetistikleri ve bu yapi icerisinde aile baskisi,
kapali aile yapisi, alkol ve kumar bagimhhgi gibi kavramlar yogun bir sekilde
gorilmektedir. S6z konusu bu tip ailelerde; aile bireyleri arasinda sinirl bir
iletisim yasanmakta ve ailedeki erkek bireyler, kadin bireyler tzerinde giyim
sekli, arkadas secimi ve ev disinda gecirilen vakit gibi konulara iliskin olarak

karar mekanizmasi olmaktadir.
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Birden ¢ok evlilik yapan katimcilar, ilk evliliklerini genellikle goriici usuli
biciminde gergeklestirmislerdir. Gegmis evlilik deneyimlerinde -sevgi ve ilgi
kavramlarina hissettikleri eksiklikten kaynaklanan bir yonelimle- evliliklerini
sorgulayan ve baska evlilikler ile kiyaslayan katiimcilar evliliklerine karsi bir
memnuniyetsizlik hissetmeye baslamiglardir. Katilimcilarin goriict usuli, aile
buyuklerinin karar mekanizmasi olmasi, erken yasta evlilik ve yas farki gibi gesitli
kosullar altinda baslayan ge¢cmis evliliklerinde yasanan gesitli siddet tirleri -
kumar bagimhligi, baski, tehdit ve sevgisizlik- evliliklerin bitisini dogrudan veya
dolayh bir sekilde etkilemistir. Evliligin sona ermesinin ardindan aileleri
tarafindan olumsuz tepkiye maruz kalan katilimcilar bdylece sosyal destek
sistemlerinden birini kaybetmislerdir. Bu noktada yalnizlasan katihmcilar bir

kurtulus olarak nitelendirdikleri ikinci bir evlilik stirecine yonelmislerdir.

Katihmcilarin  yarisinin  esi, resmi nikahli esinden bosanip katilimcilarla
evlenecegine dair vaatlerde bulunmustur. Fakat giincel durumda erkekler bu
soylemleri gerceklestirmemis ve bosanma konusunu arka plana atmistir.
Katihmcilarin kalan yarisi ise resmi nikahli esin bosanmak istememesi ve aile
baskisi gibi unsurlar nedeniyle esinin bosanma konusunda herhangi bir
soylemde bulunmadigini belirterek bu konu hakkinda eslerini savunma

noktasinda bulunmaktadir.

Kuma olmalarindan dolayr resmi nikahli es ve sosyal destek sistemlerinden
olumsuz tepkiler alan katilimcilar, maruz kaldiklari sosyal dislanma ve
etiketlenme nedenleriyle psikososyal ve ekonomik olarak sorunlar
yasamislardir. Gergeklestirdikleri evlilik biciminden dolay ailesinden olumsuz
tepki alacagini dislinen katihmcilar bu sebepten otara evliliklerini gizli bir
sekilde gerceklestirmislerdir. Katilimcilarin neredeyse tamaminin ailesinin
gosterdigi olumsuz tepkilerinden biri, evliligin 6grenilmesinin ardindan kizlari ile

iliskilerini sonlandirmalari olarak ortaya cikmistir. Katiimcilarin ailelerinden
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birkagl, kizlarinin dogum yapmasinin ardindan tekrar iletisim kurmaya
baglamislardir. Lakin bdyle bir tutum, katihmcilarin gogunun ailesi icin gegerli
olmamistir. Aileleri ile kiskiinlik icerisinde olan katilimcilar yalnizlagmis ve aile

Ozlemi igerisine girmislerdir.

Katilimcilarin kumalik deneyimlerinde yasadiklari psikososyal ve sosyoekonomik
sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziimlenmesi adina aile sistemi dinamiklerinin analiz
edilmesi blyuk bir 6neme sahiptir. Katiimcilarin eslerinin ¢ogu, evlilik 6ncesi ve
sonrasinda farkli tutum ve davranislar sergilemislerdir. Ayrica katiimcilarinin
blyik bir kisminin esleri ile olan iliski dinamiklerinde kiskanglik, siddet, baski ve
tehdit kavramlarinin yogun bir sekilde gorildigu dikkat ¢ekmektedir.
Katihmcilarin ¢ogunun, pek ¢ok konuda baskici bir tutum sergileyen geleneksel
ataerkil bir zihniyete sahip olan erkekler ile evli oldugu anlasilmaktadir. Kumalik
olgusunun Anadolu’daki varligini incelemek isteyen Basaran Alkan (2001)
Anadolu’da Cok Eslilik ve Kumalik Olgusu adh ¢alismasinda kuma kadinlar ile
derinlemesine gorismeler gergeklestirmistir. Arastirmasinda gerceklestirdigi
derinlemesine goriismeler neticesinde kumalik geleneginde hanedeki karar
mekanizmasinin erkek oldugu ve bu karari erkegin tek basina aldig sonucuna

ulasmistir.

Kumalik deneyiminde magduriyet yasayan 6znelerden bir digeri olan resmfi
nikahli es, fiziksel, psikolojik ya da ekonomik anlamda kumasina karsi cesitli
siddet tirlerinde bulunmustur. Resmi nikahli eslerin kendilerini savunmak adina
verdikleri bu tepki c¢esitli bicimlerde kendini gosterse dahi kadinlarin
davranislarinda cogunlukla ortak bir nokta bulunmaktadir. Ornegin; ayri evlerde
yasamaya devam edildigi kosullarda iki kadin arasinda herhangi bir iliski
kurulmaz iken; ayni evde yasamaya baslanildiginda ise resmi nikdhli es evde
otorite kurmaya calismistir. Resmi nikahli es ile olan iliski dinamiklerinin cogu

olumsuz olmakta, bu olumsuzluk ise cogunlukla esin paylasilamamasindan
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dolayi yasanan kiskanghk unsurundan kaynaklanmaktadir. Yilmaz, Tamam ve Bal
(2015: 225) ¢ok kadinh evliliklerde resmf nikahl es ve kuma arasinda kiskanglik,
rekabet ve 6fkenin yasanabilecegini ve bunlarin yani sira aile ici siddetin ortaya
¢ikabilecegini belirtmektedirler. Bu sebeplerle, ¢ok kadinl evlilik yasayan
kadinlarda somatizasyon ve depresyon basta olmak Uzere ruhsal rahatsizliklar
ve belirtiler, evlilik ve yasam doyumunda azalma, disik benlik saygisi gibi

sorunlarin daha yogun gorildigini eklemektedirler.

Katihmcilarin  resmi nikdhli es ile olan iliski dinamiklerinde yasadiklari
olumsuzlugun bas nedeni olarak kiskanglik unsurunun yani sira ev igi is
boliminin adaletsizligi de 6n plana ¢ikan nedenlerden biri olmustur. Gimus
(2017) Turkiye’de Toplumsal Bir Sorun Olarak Kuma Evliligi: Hatay Ornegi adli
arastirmasinda kuma evliliklerde erkeklerin geleneksel ataerkil bir yapida
kadinlar Gizerinde tahakkiim kurarak kumalik gelenegini stirdiirdGgi ve bu evlilik
biciminde iki kadin arasinda simgesel bir siddetin ortaya ciktigl sonucuna
varmistir. Ayrica yasanan c¢ok kadinli evlilik nedeniyle iki kadin arasinda
meydana gelen gli¢ savasi ve ev ici emek somirisinin de bulundugunu da

belirtmistir.

Bu calismada kuma kadinlarla gercgeklestirilen derinlemesine gorismeler
neticesinde elde edilen verilerin incelenmesi sonucu kumalik olgusuna dair
belirli sonuclara varilmistir. Bu sonuglardan ilk olarak kumalgin nedenleri
incelendiginde; erkeklerin ailelerinin karar mekanizmasi oldugu kosullar altinda
kendi istekleri disinda ilk evliliklerini yapmasi, evliligin sona erdirilmesine
kiltarel olarak izin verilmemesi, erkeklerin cocuk fakat 6zellikle erkek cocugu
olmamasi durumunda esini suglamasi ve son olarak ise sadece ataerkil bir tutum

ile ikinci bir kadin ile evlenmeyi istemesi olarak siralanabilmektedir.

Bailey ve Kaufman (2010: 8) ¢ok kadinl evliliklerin, sefkat géstermenin kapali

oldugu kulturlerde yaygin olarak gorildigini ve bosanmanin damgalanmasi,
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bosanma nedenlerinin sinirli olmasi ve bosanma nedenlerini kanitlamak igin
yuksek asgarilere sahip olmasi nedenleriyle bosanma vyerine kullanildigini
belirtmektedir. Ozkan, Altindag ve Sentunali ise (2006) Mental Health Aspects of
Turkish Women From Polygamous Versus Monogamous Families adli
¢ahsmalarinda ¢ok kadinh evliliklerin kadinlarin ruh sagligi izerindeki etkilerini
analiz edebilmek amaciyla Diyarbakir’'in Surigi ilgesinde bulunan yaslari en az 18
olan kadinlar ile gorusmeler gergeklestirmislerdir. Bu arastirma sonucunda;
kadinlarin ¢ok kadinli evlilikleri kabul etmelerinin nedenleri olarak resmi nikahli
esler igcin %83 kilturel zorunluluklar, %10 gocuk sahibi olamama, %5 erkek
¢ocuk sahibi olamama, %1 tibbi hastaliklar; kuma kadinlar igin %78 kiiltirel
zorunluluklar ve %22 gayriresmi iliskinin yasanmasi seklinde belirtmislerdir.
Ayrica Ulutas (2019) Eril Kodlar Kiskacinda Kadinlik Halleri: Kumalik adl
calismasinda eril dil ve kodlar igerisinde kumaligin ne oldugunu anlamak adina
iki belgesel filmi ele almaktadir. Calismasinda erkek ¢ocuk sahibi olma konusuyla
ilgili bazi yorumlamalarda bulunmustur. Ulutas, erkek ¢ocuk sahibi olmanin gili¢
ve prestij gibi glicli degerleri ifade ettigini ve kadinin erkek cocuk sahibi
olamamasinin, (zerine gelmesi muhtemel kumanin gelisini hizlandirdigini

vurgulamaktadir.

Katihmcilarin; erkeklerin kadinlar Gzerinde tahakkim kurdugu, lyeler arasinda
acik bir iletisimin kurulmadigi, duygu ve disilincelerin ifade edilemedigi kapali
bir yapiya sahip bir ailenin lyesi olmalari es seciminde dogrudan ya da dolayl
bir sekilde etkili olmustur. Ozellikle katilimcilarin babalari ile eslerinin birtakim
ozelliklerinin benzerlik tasimasi bunu desteklemektedir. Kadinlarin bedenleri
Gzerinden aciklanan ve erkeklerin kadinlar tzerinde 6zellikle bedeni (izerinden
kontrol etme amaci tasiyan namus, geleneksel toplumlarda ataerkil diizenin
olusturdugu baskin bir kavramdir. Katilimcilarin tamaminin ailesinin bu bakis

acisina sahip olmasi nedeniyle katilimcilarin 6zellikle erken yasta namusunun
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korunmasi adina evlilik stireci hizlandirilmis olup tanimadiklari ve gondl bagi

kurmadiklari kisilerle gériict usultyle evlendirilmislerdir.

Bu sartlar altinda baslayan evlilik hikdyelerinde olumsuz aile deneyimleri
yasayan katilimcilar bir siire sonra sevgi ve ilgi kavramlarinin eksikliginden dolayi
evliliklerini sorgulama siirecine girmisler ve baska evliliklerle kendi evliliklerini
mukayese etmislerdir. Bu sorgulayis icerisinde aile ici siddet, kumar ve alkol
bagimhg, issizlik gibi olumsuz unsurlarin bulunmasi evliligin sona ermesi
noktasinda hizlandirici yénde bir etkiye neden olmustur. Evliliklerinin sona
ermesinin ardindan bekar bir kadin olarak maddi ve manevi sorunlar yasayan
katilimcilarin sosyal destek sistemlerinin yetersiz olmasi, ekonomik olarak
bagimh kihnmasi ve erkeklerin kendileri tzerinde kurduklari baski ve tehditler
nedenleriyle kurtulus olarak bir cikis yolu aramisladir. ikinci bir evlilik olarak
sonlanan bu yolda ise kurtulus olarak nitelendirdikleri evliligi gerceklestirirken
evlenilecek kisinin medeni durumunun sorgulanamadigl bir sire¢ cereyan
etmistir. Her iki kadina da kumaligin zamanla kabullendirilmesiyle bu sireg,

erkegin iki kadin ile ayni anda aile birlikteligini sirdiirmesiyle sonuclanmistir.

istanbul ilinde yasayan 20 kuma kadin ile gerceklestirilen gdriismeler
neticesinde so6z konusu sonuglar elde edilmistir. Tim bu sonu¢ maddeleri
degerlendirildiginde; yasal bir varligi olmayan dinf nikah ile evli olan kumalarin
bu evlilik nedeniyle maddi ve manevi anlamda giivencesizlik icerisinde
bulunduklari, gerceklestirdikleri evlilikten o6tirli sosyal cevreleri tarafindan
sosyal dislanma ve etiketlenmeye maruz kaldiklari ve psikolojik, sosyal ve

ekonomik olarak sorunlar yasadiklari sonucuna variimaktadir.

Bu sonug baglaminda, tespit edilen sorunlarin énlenmesi adina kamu ve sivil
toplum kuruluslari tarafindan, kadinlarin; haklar ve hukuki strecler baglaminda
bilgilendirilmesi 6nemli bir husustur. Bunun disinda Tirkiye’de ancak resmi

nikah gerceklestikten sonra dinT nikdh vyapilabilmektedir. Tirk Medeni
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Kanunu'nun 143. maddesi geregince yapilmasi gereken bu siralamaya ragmen

resmi nikah ile evlenmeden dini nikah kiyan kisiler bulunmaktadir. Bu durumun
engellemesi adina devlet gorevlilerinin bu sekilde evlenen kisileri ve dinf nikah
kiyan din gorevlilerinin denetlenmesi elzemdir. Ayrica resmi nikdh 6ncesinde
kiyilan dinf nikahlar vesilesiyle ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlar takip edilmeli

ve suiistimallere karsi ise gerekli cezai yaptirimlarin saglanmasi gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Despite legal regulation, marrying a second-wife—one of the polygamous
marriage forms—which is a traditional phenomenon based on cultural and
religious systems still persists in Turkey. In this form of marriage, men usually
legally marry their first wives in terms of chronology and religiously marry their
second wives. In this context, this study aimed to examine the family relations
and psychosocial and socioeconomic problems of women who are religiously
married to legally married men—traditionally called second-wives.

Method

This study employed qualitative research methods in an attempt to analyze
second-wives’ experiences regarding the phenomenon of marriage with a
second-wife in a direct and detailed manner. In-depth interviews were
conducted using informed consent form, personal information form containing
questions targeting demographic information, and semi-structured interview
form with open-ended questions.

Target population for this research was all the second-wives in Turkey who are
religiously married to legally married men, but since it was not feasible to attain
a representative sample for this population the sample for the present study
was limited to women residing in Istanbul who are religiously married to legally
married men. Convenience sampling and snowball sampling methods were
used in this study. In this way, in-depth interviews were conducted with 20
second-wives residing in Istanbul.

To be able to conduct in-depth interviews, the ethics committee approval was
obtained with 2020/15 protocol number from T.C. Yalova University Ethics
Board for Research with Human Subjects on 10.02.2021. After the ethics
approval the informed consents from the participants were obtained, in-depth
interviews were initiated. These in-depth interviews took 1 hour in average and
were recorded with a tape recorder. After the voice records were transcribed,
coding patterns and themes were identified based on the statements of
participants while adhering to the phenomenological approach. ldentified
themes were categorized into 4 main themes using descriptive analysis.

Findings (Results)

In the Results section, in-depth interviews with 20 second-wives residing in
Istanbul were analyzed. After demographic information were presented, the

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 39, Aralik 2021



Sosyal Bir Olgu Olarak “Kumalik”

collected data was evaluated within the compass of the 4 main themes. In these
4 main themes, information regarding the family life prior to getting married as
a second-wife, the process leading to this marriage, domestic relations in the
context of a marriage with second-wife, and the problems second-wives are
facing and related recommendations were presented respectively. In order to
protect participants’ personal information, cryptonyms were used instead of
real names.

When participants’ domestic relations were examined, it can be claimed that
they were mostly raised by families governed by traditional patriarchal
structures. Closed family structures, oppresive families, domestic violence, and
fragmented families were emphasized in the expressions of most of the
participants.

When the lives of the participants during the process leading to become a
second-wife were examined, it was found that approximately half of the
participants reported that their husband made a promise to divorce their first
wives and to legally marry them. It is thought that men’s claims about divorcing
the first wife and planning to legally marry the second wife plays a major role in
the speeding and the acceptability of the marriage in the form of a second-wife.
However, when the current situation of the participants were checked, it was
observed that most of the husband did not implement the divorce they
promised.

The participants were found to be stigmatized and marginalized by their
families, social circle, and their husbands because of their marriage and their
lives became to be comprised of only a single room. Due to a marriage without
a legal basis, they cannot benefit from legal rights such as maintenance
payment and indemnity. For these reasons, “promises” and “loneliness”
following these promises becomes prominent themes in the experiences of
second-wives. It was observed that a change occurs in the relationship between
the second-wife and the husband during their religious marriage which begins
with the loneliness of the second-wife and this change was usually caused by
the second-wives’ pregnancy or delivery. It was infered that this change in the
relationship between the second-wife and the husband had an effect on both
processes and altered the structure of the relationship.

Legal insecurity that the religiously married participants have to endure—
because the lack of a legal base in the marriage—is a factor influencing their
decisions before and after the marriage. Because participants are generally
vulnerable in terms of legal terms (e.g., maintenance payment, indemnity),
even if they wish to terminate the marriage, they feel desperate due to
disadvantages they are going to experience after the marriage ends.
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Conclusion and Discussion

In this study, conclusions regarding marriage with a second-wife were drawn
based on the analysis of the data obtained through in-depth interviews with
second-wives. First of all, several factors emerged as for the reasons of
marrying a second-wife: men’s having their first marriage against their will in
case of a family which acts as a decision maker for their son, culturally
forbidding the termination of the first marriage, men’s tendency to accuse their
first wife in case that they cannot have (especially male) children, and men’s
desire to marry a second-wife solely because of their patriarchal attitudes.

As a result of this study, it was observed that second-wives who are religiously
married to their husband with no legal basis were experiencing both material
and moral insecurities, they were stigmatized and marginalized by their social
circle because of their marriage, facing psychological, social, and economic
problems.
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