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Anahtar Kelimeler Ozet

NIOSH
Yiik Kaldirma
Analiz

Ergonomik iyilestirmelerin amaci, calisanlarin isten kaynaklanan riske maruziyetlerini
azaltmak ve verimliliklerini saglamaktir. Yiik kaldirmanin gerektigi islerde calisanlarin
viicutlarina binen yiik, zaman icerisinde ciddi diizeyde Mesleki Kas Iskelet Hastaliklarina
(MKiH) neden olmaktadir. Bu nedenle yapilan her isin ¢alisana uygun sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Calismamizda yiikleme ile ilgili bir siirecte ¢alisan operatorler gézlenmistir.
Operatorler ortalama agirliklar1 13 ile 18 kg arasinda degisen yar1 mamulleri indirme,
kaldirma ve ara sira da tasimay: elle gerceklestirmektedir. Bu hareketlere bagh olarak,
operatoriin yar1 mamulleri tasima arabasinin farkl katlarina ytiklerken ergonomik risk
tasiyan bolgelere kadar uzandigi ve belden egildigi gértiilmektedir. Bu calismada, yapilan isin
operatori ergonomik olarak nasil etkiledigi NIOSH kaldirma esitligi, REBA, RULA ve QEC
metotlart kullanilarak belirlenmistir. Risk tasiyan hareketleri minimize edebilmek icin
tasarim ve iyilestirmeler 6nerilmistir.

AN ERGONOMIC IMPROVEMENT AT A MANUALLY LOADING STATION
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The purpose of ergonomics is that reducing the exposures of employees springs from the
working conditions and providing their productivity. Workload of the body on employees
who work at the jobs required for load handling causes severe Occupational Musculoskeletal
Disorders (MSDS) in the course of time. Because of this, each job should be properly designed
for the employee. In our study, operators who work at a process which is related to loading
is examined. They manually load, unload and rarely carry semi-products, which are taken
from the pallet, whose weights are in between 13kg and 18 kg. According to these
movements, it is seen they bend from their waist and also reach the ergonomically risky
zones while loading the semi-products to the different floors of the load trolley. In this study,
it is determined that how the work done affects operator ergonomically by using the NIOSH
lifting equation, REBA, RULA and QEC methods. In order to minimize the risk carrying steps,
design and improvements are suggested.

1. Giris

Ergonomik olmayan islerde ¢calismak, isin verimliligini

mevcut durumun ergonomik ydnden incelenmesine
karar verilmistir. [Giiler C. (1997)] Oncelikle hizhi
maruziyet degerlendirme araclarindan
faydalanilmistir QEC, REBA ve RULA c¢iktilarina

ve is¢i sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan
islerin ¢alisana uyumlu tasarlanmasi 6nem
tasimaktadir. Calismamizda bir yukleme
operasyonunda operatorlerin vardiyada yaklasik 10
ton yik kaldirdiklar1 goézlenmistir. Yapilan isin
operatori ergonomik olarak nasil etkiledigini ortaya
koymak ve iyilestirme oOnerileri sunmak amaciyla

! ilgili yazar: yesilovatugce@sdu.edu.tr, +90-506 315 7875

bakilarak NIOSH uygulanmasina karar verilmistir.
Cesitli risk degerlendirme yontemlerini icinde
bulundurmas1 bakimindan calismanin risk analizi
anlaminda kapsamli bir ¢alisma oldugu sdylenebilir.
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2.Materyal Ve Yontem

Bu c¢alismada, yilikleme islemi ergonomik risk
kullanilan gozlemsel degerlendirme
araglar1 asagidaki gibidir: [Eris H., Can E.G., Figlali N.
(2009) ]

analizinde

Tiim viicuda uygulanan QEC'de gézlemci” ve “calisan”
olarak 2 farkli test bulunmaktadir. Test, iki tarafin
verdigi cevaplar1 karsilastirma yapmakta(matris
sistemi) ve sonu¢ olarak omuz, sirtbilek-el, boyun
kisimlari icin birer skor ¢ikarmaktadir. Buna gore isin
hangi bolgeler icin en tehlikeli oldugu, hangileri i¢in
tehlike arz etmedigi goriilebilir. [Kesiktas N., Ozcan E.,
Alptekin K., Ozcan E.(2007)]

Tablo 1. Ergonomik risk degerlendirmesinde
kullanilan araclar [ Ozel E., Cetik 0. (2010) ]

Arag Gorev Degerlendirilen
Viicut Bolgeleri
NIOSH El ile mal-  Bo-
zeme elle¢- | yun/omuz/gévde/kalga
leme
RULA | Ustuzuvrisk = Boyun/omuz/el/bilek
degerlen- /kol/sirt/govde /kalca
dirme
REBA | Hizh tiim vii- Boyun/omuz/bilek/kol
cutdegerlen- = /sirt/Govde/kalga/bacak
dirmesi /diz/ayak bilegi
QEC Hizli maruzi- = Boyun/omuz/bilek/kol
yet degerlen- = /sirt/Govde/kalca/bacak
dirmesi /diz/ayak bilegi

NIOSH; agirlik kaldirma ve indirme islemleri sirasinda
bel ve sirt bolgesine binen yiikleri ve kaldirilabilecek
en uygun agirligi belirlemek icin Amerikan Is Saghig ve
Guvenligi Enstitisii tarafindan kabul edilmis bir
ergonomik risk analiz yontemidir. Yiikiin alinmasi
esnasinda ellerin yerden yiiksekligi, ylkiin agirlik
merkezinden uzakligi, asimetri agisi, kavrama, siklik,
tasima katsayist verilerinin ¢arpimiyla bulunur.
[Waters R.T,Anderson-Putz W. Garg A. (1994)]

Tasinabilecek agirlik (RWL) =
LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM

Tasima esnasinda sirta binen yik (LI) = Yiikiin
agirhgl/RWL

Bu ¢alismada, éncelikle hizli maruziyet degerlendirme
yontemlerinden REBA, RULA
[http://www.fbfsistemas.com/] ve QEC uygulanmis,
¢ikan degerlerin yiiksekligine bakilarak NIOSH
yontemi ile maruziyet degerlendirmesi yapilmasina
karar verilmistir. Son olarak, mevcut sisteme alternatif
kaldirma sistemi 6nerisi getirilmistir.
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3. Arastirma Bulgular

Operator, palette duran yar1 mamuli alirken, arabanin
alt katlarina koyarken sik¢a egilmektedir. Bununla
birlikte, ylikleme islemi esnasinda tasima arabasinin
son kat yiiksekliginin 175 c¢m civarinda olmasi
sebebiyle omuz hizasi lizerinde ¢alismaktadir. Mevcut
pozisyonda boyun geriye biikiilmekte, bel ve sirt
bolgesinde de egilmeye bagl yiiklenme olmaktadir.
Ayrica operator uzakta kalmis yart mamuli alabilmek
icin yaklasik 100 cm uzanmaktadir. Operatdriin palete
yakin oldugu bélge Durum 1, uzak oldugu bolge
Durum 2 olarak degerlendirilmistir. Ayrica operatdr
uzakta kalmis yar1 mamulii alabilmek icin yaklasik 100
cm uzanmaktadir.

Operatoriin palete yakin oldugu bélge Durum 1, uzak
oldugu bolge Durum 2 olarak degerlendirilmistir.

173
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|

Sekil 1. Tasima arabasi kat yiikseklikleri(cm) ve
operator boyu karsilastirilmasi

Durum 2 Durum 1

nm

Sekil 2. Palet ve iizerindeki yar1 mamuliin tstten
gorunimiu

508



E M. Duran, T. Yesilova, Manuel Yiikleme Yapilan Bir Istasyonda Ergonomik lyilestirme

Mevcut durumu analiz etmek icin hizli maruziyet
degerlendirme metotlarindan REBA, RULA ve QEC

kullanilmistir. Sonuglar asagidaki gibidir:

REBA
CHOODSE AN OPTION BELOW

r~ Upper am, lower aim

Tablo 2. NIOSH esitliginde kullanilan ¢arpanlar ve

degerleri

NIOSH CARPANLARI iCiN VERILER

KATNO: 6 H| A| V| C [LC| D|Arabakat H(cm)| Palet kat H(cm){RWL| LI

DURUM 1 50] 60 |138]0rtaf30]35 i 138 3,95 4,05
DURUM 2 62 135]138]0rta| 30|35 3,16 5,06
KATNO: 5 H| A| V| C |LC| D|Arabakat H(cm)| Palet kat H(cm) | RWL| LI
DURUM 1 50] 60 |118]0rtaf30]25 4,5212,76
DURUM 2 62|135]118]0rtaf 30|25 1 18 2,16]5,78
KATNO: 4 H| A| V| C [LC| D|Arabakat H(cm)| Palet kat H(cm) |RWL| LI
DURUM 1 52| 60 | 98 |Ortaf30]15 13 o 4,642,69
DURUM 2 63[135] 98 |Orta|30]15 2,72| 46
KATNO: 3 H| A| V| C |[LC| D|Arabakat H(cm)| Palet kat H(cm)|RWL| LI
DURUM 1 54| 60 | 78 |Orta| 30| 5 o 78 4,73]2,64
DURUM 2 70[135] 78 |Orta| 30| 5 2,89]432
KATNO: 2 H| A| V| C |LC| D|Arabakat H(cm)| Palet kat H(cm) | RWL| LI
DURUM 1 60| 60 | 58 |Orta| 30| 5 5 8 4,1812,98
DURUM 2 74]135] 58 |Orta| 30| 5 2,81 445
KATNO: 1 H| A| V| C [LC| D|Arabakat H(cm)| Palet kat H(cm) |RWL| LI
DURUM 1 63| 60 | 38 |Ortaf30]15 - 38 3731334
DURUM 2 80 135] 38 |Ortaf30]15 263474

405 Kat Yukseklikleriile LI Karsilastirmasi

3,34
2,98
2,76 2,69 2,64 I

LI kat 5 LI kat 4 LI kat 3 LI kat 2 Likat 1

LI kat 6

" Neck, tnurk and lags " Load and wiist " Couping C
RESULT
score: 11
SCORE RISK
1 Negligible nsk
2013 Low nsk, change may be needed
4107 Medwm nsk further investigation. change soon
Gto 10 High nsk, investigate and implemant change
P |11 0r morz Very high sk, imglement change
Sekil 3. REBA sonucu
' RULA
CHOOSE A PART OF THE BODY
€ Upper Am © Wiist C Neck C Legs \/ g
 Lower Am © Wiist twist € Tk ¢~ Musclo uss
__RESULT | DATABASE
RESULT
score: 7
SCORE ACTION LEVEL INTERVENTION
Posture is acceptable if it is not
lor2 1
d or repeated for long periods.
Further investigation is needed and 2
3ord 2
changes may be required.
506 3 Investigation and changes are required
S00n.
Investigation and changes are required
-) : ks immediately.
Sekil 4. RULA sonucu
Tablo 1. QEC Sonucu
| Assesment Scores
Risk Ratin 2 .
6 Low | Moderate | High | VeryHigh
(RR)
Back: 10-20 21-30 31-40 | 41-56
Shoulder/,\rn\; 10-20 21-30 31-40 41-57
Wrist/Hand: | 10-20 | 21-30  |31-40| 41-58
Neck: 2-6 7-10 11-14 15-18
Stable Base: 1 4 9 1 -
Vibration: 1 4 9 -
Work Pace: 1 4 9 -
Environment: 1 4 9 16
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Grafik 1. Kat yiikseklerine gore tasima indeksi
karsilastirilmasi

4.Sonugclar Ve Tartisma

NIOSH analizi sonrasi indirme ve kaldirmanin riskli
oldugu katlar grafikte gosterildigi gibidir. 6. kat,
operatoriin omuz ytiksekligi tizerinde kalmaktadir. 1.
kata yiikleme yapabilmek icin operatér hem egilme
hem de uzanma yapmaktadir. En giivenli katlar power
zone bolgesinde kalan 3. ,4. ve 5. katlardir.

4.1.0nerilen Sistem

Tiim bu calismalar sonucunda operatériin egilme ve
uzanma hareketlerini minimize etmek adina yeni bir
sistem onerilmistir.
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Yeni sistemde yiikleme yapilacak tasima arabalari yan
yana konacak, tasima arabalarinin bulundugu zemin
kazilarak altina birer lift yerlestirilecektir.

Arabalarin arasina 3 adet yar1 mamul paletini
tasiyacak bir lift getirilecektir.

Liftler sayesinde kat yiikseklikleri farkindan
kaynaklanan  ergonomik  zorlanma  minimize
edilecektir, ¢iinkii operatér tasima arabalarin istedigi
ytukseklige getirebilecektir.

Bununla birlikte paletleri tasiyan lift ve tasima
arabalarinin orta noktalar1 ayn1 eksende kesistirilerek
operatoriin ortadaki paletten de yar1 mamul almasi
kolaylig1 saglanacaktir.

tagima arabasi tagima arabas:

operator operator

Sekil 5. Onerilen Sistem Taslak Cizimi
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