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Ratlarda kadmiyumun pankreasa etkileri
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Ozet

Kadmiyum pek¢ok organ iizerinde zararl: etkileri olan bir metal olup, diger bazi metaller gibi pankreatite
yol acabilmektedir. Bu ¢alismada, ratlarda kadmiyumun pankreas {izerindeki zararl etkilerini arastirmay1
amagcladik. Calisma gruplari, kontrol ve kadmiyum gruplari seklinde diizenlendi. Kadmiyum grubuna igme
suyu ile 30 gtin boyunca 15 ppm dozunda kadmiyum igirildi. 30. giiniin sonunda, {iretan anestezisi altinda
ratlardan kan ornekleri alindi. Alinan serum 6rneklerinde, amilaz ve lipaz aktiviteleri 6lgiildii. Kadmiyum
uygulanan grup kontrol grubuyla karsilastirildiginda, kadmium uygulanan grubun kan kadmiyum
seviyelerinde anlamli bir artisin meydana geldigi (P<0.05), amilaz ve lipaz aktivitelerinin artmasina ragmen,
bu artisin anlamli olmadig1 goruldi (P>0.05). Histopatolojik incelmede ise, kadmiyum uygulanan grubun
pankreas preperatlarinda kanama odaklariin ve bag dokusu artisinin oldugu tespit edildi. Sonugta elde
edilen bulgular, uzun siire igme suyu ile diisitk doz kadmiyum verilen ratlarda biyokimyasal olarak aktif
pankreatitin gelismedigi, ancak histopatolojik incelemede goreceli olarak hafif patolojik degisikliklerin
olabilecegini diistindiirdii.

Anahtar kelimeler: Kadmiyum, pankreatit, amilaz, lipaz.

Abstract
Effects of cadmium on pancreas 1n rats

Cadmium is a metal which causes toxic effects in various organs. In some cases, several metals like zinc
cause acute pancreatitis. Therefore, we aimed to investigate possible adverse effects of cadmium in rat
pancreas. Study groups were designed as control and cadmium groups. Cadmium groups were given 15
ppm cadmium chloride for 30 days via drinking water. In the end of the study, blood samples were taken
under urethane anesthesia. In each sample, serum amylase and lipase enzyme activities were measured.
When compared with control group, both serum lipase and amylase enzyme activities were increased in
cadmium group but this was not significant. Furthermore, in cadmium group there were some congestion
focuses and increase in connective tissue. We have concluded that cadmium seems not to lead biochemically
active pancreas damage, however some mild histopathological changes can be seen when cadmium is
administered to rats at this dose level.

Key words: Cadmium ,pancreatitis, amylase, lipase.

pankreasinda cesitli metallerin diizeyinde ki artisin
pankreatite neden oldugu bildirilmistir (8,9).
Pankreasta olusan bu patolojilerin hangi
mekanizmalarla meydana geldigi tam olarak
bilinmemektedir. Toksik maddelere bagli pankreas
patolojilerinin bir kismina tan1 konulmasinda giigliik
de ¢ekilmektedir (10-13).

Kadmiyum endiistri is¢ilerini ve ayn1 zamanda pil

Girig

Pankreas, toksik maddelere ve ¢esitli patojenlere
oldukga hassas bir organdir (1-5). Organofosfatlar
pankreatite, pentamidin, alloxan, streptozotosin ve
vakor gibi ksenobiyotikler de diabetes mellitusa neden
olabilmektedir (2,5-7). Bu konuda simdiye kadar
yeterli aragtirma yapilmamakla birlikte, literatiirde
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gibi bazi endiistriyel tirtinlerde kullanildigi i¢in bir¢ok
insan1 da ilgilendirmektedir. Kontamine atiklarin
toprak ve suya karismasi sonucu kadmiyum, oral
yolla insanlar tarafindan alinmaktadir. Literatiirde
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kadmiyumun pankreasta yaptigi degisiklikler deneysel
olarak oldukca az calisilmistir. Kadmiyumun i¢me
suyu i¢inde hayvanlara verildigi bir ¢aligmaya ise
rastlanilmamistir. Bu nedenle biz bu ¢alismada
kadmiyumun oral yolla alinmasiyla rat pankreasinda
meydana gelebilecek degisiklikleri arastirmay1
planladik.

Gereg ve Yontem

Calismamizda, ortalama agirliklar1 200-230 gram
olan 18 adet Wistar Albino rat kullanildi. Deney
gruplari, kontrol (n=8) ve kadmiyum grubu (n=10)
olarak belirlendi. Kadmiyum grubunun igme suyuna,
30 giin siireyle giinliik 15 ppm dozunda kadmium
kloriir ilave edildi (14). Otuz giin sonunda,
hayvanlardan {iratan anestezisi altinda kan 6rnekleri
ve pankreas dokulari alindi. Kan 6rnekleri santrifiije
edilerek, kadmiyum seviyesi ve amilaz ve lipaz
aktivitelerini 6lgmek i¢in serum kisimlart ayrildi.
Amilaz ve lipaz enzimlerinin aktivitelri, Abbott
Aeroset (IL, USA) marka otoanalizorle 6lgiildii.
Kadmium analizleri ise, Perkin Elmer AA800 marka
atomik absorpsiyon cihazi ile grafit firinda
autosampler (PE AS-800) kullanilarak yapildi.
Pankreas dokular1 alinarak, % 10’luk formaldehit
¢Ozeltisi i¢ine konuldu. Rutin histolojik takipten
gegirilen dokular, hematoksilen-eosinle boyandi ve
Olympus BX50 marka 151k mikroskobunda 20’lik
biiylitme altinda incelendi. Adacik caplari, okiiler
mikrometre vasitasiyla dlciildii. Olgiim esnasinda,
en uzun ¢aplarin ortalamasi alindi ve preperatlardaki
biitiin adaciklar 6l¢iildii. Kadmiyum ve kontrol
gruplari arasinda istatistik olarak anlaml bir farkliligin
olup olmadigi, verilerin Student t testi ile
karsilastirilmastyla degerlendirildi. Istatistik yonden,
p<0,05 olan degerler anlamli kabul edildi.

Bulgular

Kadmiyum uygulanan hayvanlarin hepsi de ¢aligmay1
belirgin bir klinik degisiklik olmadan tamamladi.
Serum kadmiyum diizeyinin kadmiyum grubunda
kontrol grubundan yiiksek oldugu bulundi (Tablo 1)
(P<0,05). Kadmiyum grubunda amilaz ve lipaz
aktiviteleri artmakla birlikte, bu artisin anlaml
olmadig goriildii (P>0,05). Langerhans adaciklarinin
sayiminda da her iki grup arasinda anlaml bir farklilik
olmadigr goriildi.

Histolojik incelemede, kontrol grubunda herhangi
bir patolojik bulguya rastlanmadi (Sekil-1).
Kadmiyum grubunda ise lenfositik infiltrasyon, hafif
konjesyon ve interlobiiler bag dokusu artisinin oldugu

gozlendi (Sekil-2, 3).

Tablo 1. Calisma gruplarinin plazma kadmium diizeyleri ve enzim
aktiviteleri (Ortalama + Standart Sapma).

Kadmiyum (g/L) Amilaz (U/L) Lipaz (U/L)
Kontrol (n=8) 0.373+0.34 1724.4 +176.1 11.5+6.5
Kadmiyum(n=10) 0.878+0.59*  1894.5+173.3 8.3+1.2

*: Kontrol grubu ile Kadmiyum gruplari karsilastirildiginda P<0,05

Sekil-1. Kadmiyum grubundan alinan pankreas dokusunun kesiti. Soldaki
ve sag alt bolgelerdeki kanama odaklar1 (Knj) dikkati cekmektedir.

Sekil-2. Kadmiyum grubu pankreas dokusu. Yaygin kanama odaklart
(Knj) ve aradaki bag dokusunda artis (Bd) gézlenmektedir.

Tartigma

Bu ¢alismada kadmiyum grubunda lipaz ve amilaz
aktivitelerinin anlamli olmamakla birlikte arttig
bulundu. Histopatolojik incelemede ise kadmiyum
grubunun pankreaslarinda lenfositik infiltrasyon,
hafif konjesyon ve perivaskiiler bag dokusu artis
saptandi. Pankreas hasarin1 gostermede serum lipaz
aktivitesinin normalin iki katindan fazla yiikselmesi
tan1 koydurucu kriter olmakla birlikte amilaz
aktivitesindeki artis kesin tani koydurucu kriter
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degildir (5). Ciinkii lipaz pankreasa spesifik bir
enzimdir. Amilaz ise tiikriik bezlerinden de
salgilanabilmektedir. Calismamizda enzim
diizeylerindeki bu artis anlamli olmamakla birlikte
onemlidir. Ciinkii literatiirde toksik bir madde olan
organofosfat insektisit Diazinonun kdpeklerde
histopatolojik olarak pankreatite neden oldugu halde,
lipaz ve amilaz aktivitesinin normal sinirlar iginde
oldugu bildirilmektedir (15).

Sekil-3.

Kontrol grubundan alinan normal pankreas dokusu.

Pankreasta kadmiyumun neden oldugu degisikliklerin
muhtemel bir nedeni lipid peroksidasyonununda artma
olabilir (16). Ciinkii, kadmiumun farkli dokularda
lipid peroksidayonunu artirarak ¢esitli patolojilere
neden oldugu literatiirde bildirilmektedir (17,18).
Bizim heniiz yayimlanmamis bir ¢alismamizda
kadmiumun rat aort dokusunda malondialdehit
diizeyini iki kat artirdig1 ve serum nitrik oksid diizeyini
ise yart yariya azalttigi bulunmustur (19). Pankreasin
oksidatif strese karsi hassas bir organdir.
Yayinlanmamus bir baska ¢alismamizda Vankomisin
verilen ratlarin pankreasinda inflamasyon ve fibrozis
oldugu ve bazi antioksidanlarin verilmesiyle de bu
degisikliklerin kismen de olsa 6nlenebildigi goriildi.
Pesticide Biochemistry and Physiology’de yaymlanan
bir ¢alismamizda organofosfat Diazinon’un neden
oldugu lipaz aktivitesinin ve kanda malondialdehit
artisini vitamin E ve C kombinasyonun verilmesi ile
onledigi gorildii (5).
Pankreas iizerine toksisitenin sadece kadmiyumun
araciligi ile olan1 degil, diger toksik maddelerin de
etkileri arastirilmalidir. Cilinkdi diabet ve pankreatittin
etiyopatogenezinde mikroorganizmalar ve otoimmiin
patolojiler su¢lanmakla birlikte pankreas lizerine
ksenobiyotiklerin etkileri izerinde fazla durulmamugtir.
Literatiirde bu konuda az sayida ¢alisma mevcuttur.

Pankreasta toksik maddelerin neden olabilecegi cesitli

degisiklikler belki de diabet etiyolojisinin ¢esitli
basamaklarinda rolii olan faktorler olabilir.
Bu ¢alismada sonug olarak; ratlara icme suyu i¢inde
1 ay 15 ppm kadmiyumun verilmesinin morfolojik
degisikliklere neden olabilecegi, ancak bu durumun
biyokimyasal olarak tesbit edilemiyebilecegini
sOyleyebiliriz. Bunun i¢in daha ileri diizeydeki
caligmalarin gerektigi, ayrica lipid peroksidasyonu
basta olmak iizere olasi mekanizma veya
mekanizmalarm tam olarak aciga ¢ikarilmast gerektigi
diisiincesindeyiz.
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