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Ozet

Amag: Bu calisma, Isparta il merkezinde gorev yapan 6gretmenlerin ilkyardim bilgi diizeylerini 6l¢mek,
karsilastiklar: sorunlar: belirlemek ve ilkyardim ile ilgili yapilacak egitim ¢aligmalarma kars: tutumlarin
saptamak amaci ile planlanmistir. Gere¢ ve Yontem: Isparta il merkezinde kesitsel analitik olarak planlanan
calismada, rasgele 6rnekleme yontemi ile secilen 12 ilk6gretim okulu ve 7 lisede toplam 364 6gretmene
ulasildi. Bes tanumlayici soru, 12 ilkyardim bilgi sorusu ve 7 ilkyardimla ilgili tutumlarma yonelik soru olmak
tizere toplam 24 sorudan olusan anket formu cevaplandirildi. Oniki ilkyardim bilgi sorusunun her dogru
cevabi icin 1 puan verilerek 6gretmenlerin ilkyardim bilgi puani (IBP) 12 puan tizerinden hesaplandi.
Bulgular: Tiim 6gretmenlerin IBP ortalamasi 7.07+1.92 idi. Kadinlarin IBP ortalamalari (7.44+1.87), erkeklerin
IBP ortalamalarindan (6.93+1.93) anlamli olarak daha yiiksekti. {lkogretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin IBP ortalamalari da (7.2941.97), liselerde gorev yapan dgretmenlere gore (6.79+1.84) anlamli
olarak daha ytiksek bulundu. En az yanlis cevaplandirilan sorularin konulari sirasi ile yanikli hastaya, asidik
veya bazik bir madde yutmus hastaya ve burun kanamali hastaya yaklasimdi. Okullarda en sik karsilastiklar:
ilkyardim gerektiren durumlari ise sirastyla kanama (% 51.6), bayilma (% 33.0), kirik-gikiklar (% 12.9) olarak
ifade edildi. Ogretmenlerin % 86.0'1 ilkyardim bilgi diizeylerini yeterli bulmadiklarmi, %81.0'1 ilkyardim
konusunda egitim almak istedigini ifade etti. Sonug: Ogretmenlerin IBP'nin orta diizeyde oldugu, biiyiik
cogunlugunun ilkyardim konusunda kendilerini yetersiz bulduklar: ve yapilacak olan egitim calismalarma
karsi istekli olduklar tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: {lkyardim, Ogretmen, Okul.

Abstract
The firstaid knowledge levels and attitude of the teachers who work in Isparta city center.

Objective: This study has been planned in order to evaluate the level of first aid knowledge and to detect
the problems teachers face and to determine their attitude towards the educational studies related to first
aid among the teachers who work in the Isparta city center. Material-Method: 364 teachers in total have been
achieved in 12 primary schools and 7 high schools that are randomly selected in the provincial center of
Isparta. Survey sheet with 24 questions overall, including 5 descriptive questions, 12 questions of first aid
knowledge and 7 questions about their attitude related to first aid has been answered with the survey method
of observation. The teachers” point of first aid knowledge (FKP) has been calculated out of 12 points by
giving 1 point per every true answer of the 12 first aid questions. Results: The average FKP among teachers
were 7.07+1.92. FKP of women were considerably higher than that of men. Also the avarage FKP of the
teachers who work in primary schools (7.29+1.97) were considerably higher than the teachers who work
in high schools (6.79£1.84). The questions of the subjects which were given the least wrong answers were,
respectively, approach to burned patients, the patients who drank acidic or basic liquids and the patients
who have bleeding nose. Most common situations which require first aid are told to be, respectively,
hemorrhage, fainting, fracture and protuberants. 38.5% of them had had first aid training before. 86% of the
teachers mentioned that they didn't find their first aid knowledge level sufficient whereas 81% expressed
their will to acquire first aid knowledge. Conclusion: It has been established that FKP of teachers is mediocre,
the majority of them find themselves insufficent about first aid and are willing to take part in future training
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Girig

[lkyardimm modern tanimi, yasamu tehlikeye diisiiren
herhangi bir durumda, saglik goérevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar, kaza geciren kisiye olay yerindeki
malzemelerden yararlanarak yapilan gecici bakim ve
ilagsiz uygulamalardir (1).

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Midiirliigii’'nce hazirlanan 22.05.2002 giin ve 24762
sayilt Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige giren
ilkyardim yonetmeligine gore tiim kurumlarda yirmi
kiside bir, riskli igyerlerinde ise on kisiden bir kisinin
ilkyardim egitimi almasi zorunlu kilinmistir (2).
Ayrica devamli olarak en az elli is¢i ¢alistiran
igverenler, Sosyal Sigortalar Kurumunca saglanan
tedavi hizmetleri disinda kalan, is¢ilerin saglik
durumunun ve almmasi gereken is sagligi ve giivenligi
onlemlerinin saglanmasi, ilk yardim ve acil tedavi
ile koruyucu saglik hizmetlerini yiiriitmek tizere
isyerindeki is¢i sayisina ve igin tehlike derecesine
gore bir veya daha fazla isyeri hekimi galigtirmak ve
bir isyeri saglik birimi olusturmakla ytlikiimlidiir (3).
Diger yandan da gilinliik yasaminin bir¢ok
aktivitesinde kaza ve yaralanma riskine sahip olan
insanin daha yiiksek aktiviteye sahip oldugu ¢ocukluk
doneminde bu risk daha da artmaktadir. Cocukluk
cag1 yaralanmalarinda da, okul ve okul dis1
yaralanmalar karsilastirildiginda okulda iken meydana
gelen yaralanmalarin ¢ok daha sik oldugu
goriilmektedir (4). Bu ylizden gocuklarin giinlerinin
biiyiik bir kismini gegirdigi, kanunlarda belirtilen
calisan sayisindan ¢ok daha fazla risk grubunda
sayilan 6grencisi olan okullarimizdaki 6gretmenlerin,
egitim yaninda koruyucu ve gerektiginde ilkyardim
uygulayict ozellikleri de 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica
ilkyardim uygulamalarinda saniyelerin biiyiik 6nem
kazandig1 diistiniilecek olursa saglik ile ilgili
hizmetlerin sadece saglik personeline birakilmamasi
gerektigi, toplum katilimi saglandiginda ¢ok daha
yiiksek bir verimin alinacagi da bilinen bir gergektir.
Bu arastirma Isparta 11 Merkezinde ilkdgretim ve lise
okullarinda gorev yapan dgretmenlerin ilkyardim
bilgi diizeylerinin belirlenmesi, konu ile ilgili
tutumlarinin tespiti amaclart ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel analitik tipte bir ¢alisma olarak planlanan
aragtirma 2004-2005 egitim-6gretim yil1 Aralik ay1
igerisinde yapildi. Arastirma igin Isparta il Milli
Egitim Miidirliigiinden ve ilgili okul miidiirlerinden
gerekli izinler alindi. Arastirmanin evrenini Isparta
merkezindeki tim ilkdgretim okullar1 ve liseler
olusturmaktaydi (n=67; 44 ilkdgretim okulu, 23 lise).
Rasgele 6rnekleme yontemi ile secilen 12 ilkogretim

okulu ve 7 lisede toplam 364 6gretmene ulagildi.
Arastirma tarihinden 6nce orneklemin disindaki bir
ilkogretim okulunda 12 dgretmene anketin bir 6n
uygulamasi yapildi. Anketler goniillii katilim esasina
gore uygulandi. Arastirmanin yapildig giin gidilen
okullarda gorevli tiim 6gretmenler ¢alismaya katildi,
ankete katilmak istemeyen olmadi. Gézlem altinda
anket yontemi ile anketler okullarin 6gretmen
odasinda uygun teneffiis arasinda yaklasik 20 dakikada
cevaplandirildi. Anketler cevaplandiktan sonra anket
uygulanan okullara daha sonra gidilerek 6gretmenlere
temel ilkyardim konulari hakkinda seminerler verildi.
Anket, 5 tanimlayic1 soru, 12 ilkyardim bilgi sorusu
ve 7 ilkyardimla ilgili tutumlarina yonelik soru olmak
lizere toplam 24 sorudan olusmaktaydi. Tek dogru
cevabi olan ¢oktan segmeli 12 ilkyardim bilgi
sorusunun her dogru cevabi igin 1 puan verilerek
ogretmenlerin ilkyardim bilgi puam (IBP) hesapland.
[lkyardim bilgi sorularindan alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 12 idi.

Tim veriler SPPS 15.0 istatistik programinda
tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi,
Mann whitney-U testi ve pearson korelasyon yapilarak
degerlendirildi. P<0.05 diizeyi anlaml1 olarak kabul
edildi.

Bulgular

Arastirma da yaglar1 19 ile 55 arasinda degisen (41.19
+ 8,16 yas) 364 6gretmene ulasildi. Calisma grubunun,
249°u erkekti (%68.4) ve % 55.5’1 ilkogretim
okullarinda gorev yapmaktaydi. Ortalama gorev
stireleri 18.38 + 8.22 y1l (min=1, max=35) idi ve %
74’1 on y1l izerinde gorev yapmisti (Tablo 1).

Tablo 1: Ogretmenlerin Cinsiyet, yas gruplari, okul ve gorev siireleri
gibi ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadimn 109 29,9
Erkek 249 68,4
Belirtmemis 6 1,6
Yas Gruplan N %
<25 14 3.8
26-30 43 11,8
31-35 40 11,0
36-40 53 14,6
41-45 65 17,9
45< 141 38,7
Belirtmemis 8 2,2
Okul N %
Ikogretim 202 55,5
Lise 162 44,5
Gorev Siiresi N %
1-5 31 8,5
6-10 57 15,7
11-15 36 9,9
16-20 62 17,0
21-25 106 29,1
26< 67 18,4
Belirtmemis 5 1,4
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Tablo 2: Ilkyardim egitimi alanlar ve aldiklar1 yerlere gére IBP ortalamalari

karsilastirildiginda egitim alanlarda ortalama

daha yiiksek olmasina ragmen aradaki fark

Ozellik N Yiizde IBP ortalamasi P degeri
Daha Once [lkyardim Egitimi Almayanlar 219  60.2 6,9+ 1,9
Daha Once Ilkyardim Egitimi Alanlar 140 385 72+1,9

0.363

istatistiksel olarak anlamsizdi (Bagimsiz
gruplarda t testi, p=0.363), (Sekil 1).
Ilkyardim egitimi alanlarin aldiklari yerlere

ilk yardim Egitimi Alman Yerler N Yiizde IBP ortalamasi P degeri " . .- .. .

Y & & gore, hic egitim almamus kisilerin aldiklar
Siiriicii Kursu 79 60.6 72419 0.499 iRp' 5 Siti
Milli Egitim Bakanlhigi Kurslari 27 19.2 7.5+22 0.095% 1BP’1 kafsllastlrlldlglnda eglvtlm alanl?rln
Saglik Bakanhigi Kurslart 4 285  9.0+£21  0.012* IBP"1 yiiksek olmasina ragmen Saglik
Askerlik 7 50 58+ 1.1 0.074*

*Mann Whitney-U testi P degeri

Bakanligir kurslarina katilanlarin
haricindekilerde aradaki fark istatistiksel

Ogretmenlerin branslara gére dagilim -siklik sirasma
gore-, smif 6gretmeni (n=100, % 27.5), sosyal bilgiler
(n=061, % 16.8), yabanci dil (n=25 % 6,9) meslek
dersi (n=47, % 12.9), matematik (n=32 % 8,8), fen
bilimleri (n= 38, % 10.4) ve Tiirkge (n= 35, %9.6)
idi.

Kadinlarin IBP ortalamalari (7.44 + 1.87), erkeklerin
IBP ortalamalarindan (6.93 + 1.93) anlaml1 olarak
daha ytiksekti (Bagimsiz gruplarda t testi, p=0.020),
(Sekil 1).

7,8

7,5

olarak anlamli bulunmad: (Tablo 2).
Sorularin igerdikleri konulara gére cevaplanma
oranlarina bakildiginda, en ¢ok dogru cevap verilen
konular sirast ile ilkyardim tanimi ve uygulayicilari,
ilk miidahale edilecek hasta gurubu ve bayilma aninda
yapilacaklar ile ilgili olan sorulardi. En az dogru
cevap verilen konular ise yanikli hastaya yaklagim,
asidik veya bazik bir madde icen birine yaklasim ve
burun kanamasinda yapilacaklar hakkindaki sorulardi.
Ogretmenlerin ilkyardim ihtiyac1 duyan birine
yaklasimda ilk bakilmasi gereken havayolu acikligini
kontrol etmeyi bilebilme oranlart % 47.5'ti (Tablo 3).

Tablo 3: Sorularyn konu baplyklaryna gore dodru cevap verme ytizdeleri

Konu basliklar Dogru g/evaplama
7,44 2
7.29 1-ilkyardim tanimi ve uygulamaya 94.0
72 ’ yetkili kisileri bilebilme
7.2 7.07 2-flkyardim uygulamasinda ilk hava 47.5
’ yolunun kontrol edilmesi gerektigini bilebilme
6,93 . .
6,9 > 6,9 3-Ilkyardim aninda ilk miidahale edilecek 86.0
6,79 hasta grubunu bilebilme
4-El ve ayak kanamalarinda 57.7
6,6 T dogru turnike metodunu bilebilme
5-Burun kanamasinda yapilacak uygulamalart 39.8
63 dogru bilebilme
’ 6-Sivri cisim yaralanmalarindaki 48.1
ilkyardim uygulamalarini bilebilme
6 +— T T o 1 7-Bayilma durumundaki 84.6
Tiim Gruplar E K () Lise IO ilkyardim uygulamalarini bilebilme
*Cinsiyet Egitim Alma *Okul T o
8-Sara nobeti gegiren birine 74.2
yaklasim hakkindaki uygulamalar bilebilme
Sekil 1: Tilim gIl'ubur}k \;)e<%ir(1)ssiyet ve okul durumuna gére ilkyardim bilgi 9-Havayoluna kagan yabanei cisim 60.7
puant ortalamalart *(P<0,05) uygulamalarinda yapilacaklari bilebilme
. . ) 10-Yanikh kisiye yaklasim hakkindaki 21.4
Ilkégretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin uygulamalari bilebilme
IBP ortalamalar1 da (7.29 + 197), liselerde gorev =~ 11-Asidik veya bazik madde igen birine 29.4

yapan dgretmenlere gore (6.79 + 1.84) anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (Bagimsiz gruplarda t testi,
p=0.014), (Sekil 1).

Yiizde 38.5’1 daha once ilkyardim konusunda egitim
almistr. flkyardim konusunda egitim alanlar ilkogretim
okullarinda % 44.5 iken, liselerde ise % 32.1 idi.
[lkyardim egitimi alanlar (7,2 + 1,9 puan) ile hig
egitim almamis olanlarin (6,9 + 1,9 puan) IBP’1

yaklagim hakkindaki uygulamalar1 bilebilme

12-Ar, bocek, yilan sokmalarinda yapilacaklar 61.0
hakkindaki uygulamalar1 bilebilme

Ogretmenlerin yas durumu ile IBP arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde, zayif bir korelasyon
mevcuttu. Yas arttik¢a ilkyardim bilgi puani
azalmaktaydi (Pearson korelasyon r= -0.122,
p=0.022).
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Ogretmenlerin % 45.0°1 daha 6nce ilkyardim
uygulamak zorunda kaldigini belirtti. Okullarda en
sik karsilagtiklart ilkyardim gerektiren durumlart ise
strastyla kanama (% 51.6), bayilma (% 33.0), kirik-
cikiklar (% 12.9) olarak belirttiler.

Ogretmenlerin % 86.0’s1 ilkyardim bilgi diizeylerini
yeterli bulmadiklarini ve % 81.0°1 ilkyardim
konusunda egitim almak istedigini ifade etti (Tablo
4). Ilkyardim bilgi diizeyini yeterli bulanlarin IBP
puanlar1 (7.5 + 2.1), kendi bilgi diizeylerini yetersiz
gorenlere oranla daha yiiksekti (7.0 £ 1.9) ancak
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi
(Bagimsiz gruplarda t testi P=0,068) (Tablo 4).

Tablo 4: Arastirma Grubunun Ilk Yardimla ilgili Bazi Ozellikleri

Kisisel Ilkyardim Bilgi N % iBP

Diizeyi Degerlendirmesi ortalamasi P degeri
Yeterli Bulanlar 48 132 7.0-1.9  0.068
Yeterli Bulmayanlar 294 80.8  7.5-2.1

Iikyardim Egitimi 1) iBP seri
Alma Istegi N % ortalamasi P degeri
Egitim Almak Isteyenler 285 783  7.0-1.9  0.138
Egitim Almak Istemeyenler 67 18.4  7.4-2.1

Tartigma ve Sonug

Arastirmanin amaclarindan biride ilkogretim ve
liselerde gorev yapan dgretmenlerin ilkyardim
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemekti.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 61,5'inin
ilkyardim egitimi almadig tespit edilmistir. Dinger
ve arkadaglarinin Ankara ilinde yaptig1 arastirmada
ogretmenlerin % 62,3"liniin ilkyardim egitimi almadig
bulunmustur(5). Okullarda ¢ocuklar ile vakitlerinin
biiylik ¢ogunlugunu gegiren 6gretmenler kazalari
onlemede en etkili egitimsel role sahip kisilerdir (6).
Arastirmamizda elde edilen bulgularda 6grencileri
ilkyardim konusunda bilinglendirecek ve ilkyardim
uygulamasi gerektiren durumlarda dogru uygulama
yapabilecek Ogretmen sayisit digsiik bulunmustur.
Ankara'da yapilan benzer bir caligmada 6gretmenlerin
% 68,8'inin ¢ocuklarla ilgili ilkyardim gerektirecek
bir durumla karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu oran
arastirmamizin bulgularina gére daha yiiksek olmasina
ragmen en sik karsilagilan durum aragtirmamizla
uyumlu sekilde kanama olarak tespit edilmistir (5).
Nazik ve arkadaglarinin yaptigi calismada evde en
sik karsilagilan ilkyardim gerektiren durumlarda da
kanamalar ilk siray1 almaktadir (7).

Arastirmamizda dgretmenlerin yarisina yakininin
calistiklart yerde ilkyardim gerektiren durumlar ile

karsilastiklart goriilmiistiir, bu konuda 6gretmenlerin
bilgilendirilmesinin &nemine isaret etmektedir. Wanot
ve arkadaglarinin Polonya’da ¢ocuklardaki kaza ve
yaralanmalar da aile ve bakicilarin ilk yardim bilgi
diizeylerine yonelik yaptig1 arastirmada evde
ebeveynlerin en sik karsilastigi ilk yardim gerektirecek
durumlar sirast ile yaniklar (% 23,9), incinmeler (%
22,4), minor yaralanmalar (% 16,1) bulunmasina
karsin, yapilan ¢alismada okulda &gretmenlerin
okullarda karsilastiklar1 en sik ilkyardim gerektiren
durumlarin kanama, bayilma, kirik-¢ikik olmasi
O0gretmenlere yonelik yapilacak egitimlerde bu
konulara agirlik verilmesinin 6nemine de isaret
etmektedir (8).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 86.0’s1 ilkyardim
bilgi diizeylerini yeterli bulmadiklarini ve % 81.0’i
ilkyardim konusunda egitim almak istedigini
belirtmistir. Carter ve arkadaglarmin, ¢ocuk kazalarini
onlemede 6gretmenlerinin roliinii belirlemek amactyla
yaptiklari ¢aligsmada, dgretmenlerin ¢ok azinin bu
konuda yeterli bilgilerinin oldugunu ve ilk yardim
egitimine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir(9).
Simsek ve arkadaslari tarafindan eczacilarm ilk yardim
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilan ¢caligmada, eczacilarin sadece % 16.8'inin ilk
yardim konusundaki bilgilerini yeterli bulduklarini
saptamistir (10). Ozcelikay ve arkadaslarinin
iiniversite 0grencilerinde yaptig1 bir baska ¢alismada
ise, 0grencilerin % 84.7'sinin ilkyardim bilgilerini
yeterli bulmadiklar1 belirtilmistir(11). Nazik ve
arkadaslarmin 6gretmenlerde yaptig1 ¢alismada da
% 83.3'liniin ilkyardim bilgilerini yeterli bulmadiklar
ancak egitim almak istedikleri tespit edilmistir (7).
Tim bu arastirmalarin sonuclar1 ¢alismamizla
uyumludur. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun
ogrenciler ile ilgili ilkyardim gerektirecek durumlarda
bilgi diizeylerini yeterli bulmadiklar1 sdylenebilir.
Ogretmenlerin asidik veya bazik bir madde icen birine
yapilacak ilkyardim uygulamalarina dogru cevap
verme orani oldukca diisiik bulunmustur. Yakici
madde i¢enlerin kesinlikle kusturulmamasi gerektigi
bilinen bir gergektir (12). Yakici madde icen birine
yaklagimda kusturulmamasinin 6nemi disiiniilecek
olursa boyle 6nemli konularda yapilacak egitimlerin
onemi bir kat daha artmaktadir. Ayni sekilde
O0gretmenlerin burun kanamali birinde yapilacak
ilkyardim ile ilgili soruya cevap verme orani diisiik
bulunmustur. Egitimcilerin bodyle sik
karsilasabilecekleri durumlarda bile yaklasik % 60'mnin
yanlis uygulamada bulunabilecegi gergegi
diistindiirticidiir.
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Calismamizda yas ile IBP’1 arasinda ters yonde
anlamli bir iligki bulunmus yas arttik¢a ilkyardim
bilgi puaninin azaldigr gorilmiistiir. Usakli ve
Cengiz'in Usak il merkezinde sinif 6gretmenlerinde
yaptig1 ¢calismada arastirmamiz ile uyumlu olarak
artan ¢alisma siiresi ve dolayisi ile yasa bagli olarak
ilkyardim bilgi puanlarinin anlamli olarak azaldig
tespit edilmistir (13). Yas arttik¢a belki de daha
oncelerinde aldiklar1 egitimlerin iizerinden gegen
zamanin uzun olmasi bunda etkili olabilir ancak
dikkat edilmesi gereken yapilacak egitimlerin
siirekliliginin ve giincelliliginin saglanmasidir.
Calisma da kadinlardaki IBP’1 daha yiiksek
bulunmustur. Bunun sebebi, belki de toplumumuz
da evde de ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilenen grubun
kadinlar olmasi nedeni ile konuya olan ilgilerinin
daha yiiksek olmasina baglanabilir.
Liberal ve arkadaslarinin yaptig1 ¢calismada da giivenli
okul kavrami sadece binanin ve esyalarin yapisindan
ileri gelmemekte, okullarin giivenliginin arttirilmasi
icin 6grencilere davranig egitimleri, 6gretmenlere de
saglik egitimleri verilmesi gerektigi sonuglarina
ulasilmistir (14). Okullardaki kaza riskini en aza
indirebilmek, meydana gelen kazalarda basit ilkyardim
uygulamalari ile hayat kurtarmak veya etkili tedaviye
yardimei olabilmek i¢in 6gretmenleri yetistiren fakiilte
veya meslek liselerine ders miifredatina ilkyardim
derslerinin konulmasi onerilebilir.
Sonug olarak yapilan ¢alisma da 6gretmenlerin
IBP’nin orta diizeyde oldugu, biiyiik cogunlugunun
ilkyardim konusunda kendilerini yetersiz bulduklar
ancak yapilacak olan egitim ¢aligmalarina kars istekli
olduklart tespit edilmistir.
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