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Oz
Bu ¢aligsma, yasli bakimi deneyimi olan kisilerin yagli olmaya dair iirettikleri séylemlere ve
bu siiregte kendilerini nasil konumlandirdiklarina odaklanmaktadir.  Arastirma
fenomenolojik yaklasimla yapilmig olup; elde edilen bulgular igerik analizi yontemi ile
¢ozlimlenmistir. Bu ¢aligmada yaslilikla ilgili sdylemlerin hangi argiimanlarla beslendigini
aciga ¢ikarmak amaciyla toplam 6 kisi ile miilakat yapilmistir. Bu konugmalar igerisinden
yasliliga iliskin insa edilen sdylemleri etkileyen arglimantatif yapilar aciga ¢ikarilmistir.
Elde edilen bulgular degerlendirildiginde yaslh bakimina iliskin nedensel argiimanlar;
kiiltiirel, dinsel ve ekonomik olarak belirlenmistir. Bununla birlikte yasli bakimina iligkin
hakim soylemin evdeki ¢ocuklar1 ya da kadinlari sorumlu tutan normatif bir yaklasimla
iligkili oldugu gozlenmektedir. Bu ¢alisma yagli olmaya dair sdylemlerin tespit edilmesi ve
yash niifusa yonelik bakim hizmetlerinin yeniden degerlendirilmesi noktasinda katki
saglayabilir.

Anahtar kelimler: Yaglilik, yash bakimi, yaghlik ve kiiltiir, soylem.
DISCOURSES ON ELDERLY CARE IN TURKEY
Abstract

This study focuses on the discourses of people with elder care experience about being old
andhow they position themselves in this process. The research was conducted with a
phenomenological approach;The findings were analyzed by content analysis method.
Inthisstudy,6 people were interviewed in order to reveal which arguments are fed by the
discourses about aging. Argumentative structures that affect the discourses built on aging
were revealed from these speeches. Findings showed that causal arguments were related
cultural, religious and economical attributions. It is observed that the dominant discourse on
elderly care is related to a normative approach that holds children or women at home
accountable. This study can contribute to the determination of the discourses about being
old and the re-evaluation of care services for the elderly population.
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Giris

Yaglilik genel anlamda kisinin fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme,
saghigin, tretkenligin, cinsel yasamin, ekonomik diizeyin, sayginligin, rol ve
statliniin, bagimsizligin sosyal yasantinin azalmasi ve kaybi gibi doneme 6zgii pek
¢ok sorunun yasandigi dénemdir (Bahar ve ark.,2009). Ayni zamanda insan
yasamina iliskin biyolojik ve fizyolojik gercekligi olan, insanin kaginilmaz ‘son’a
yaklagsmasimin dogalligin1 ifade eden bir siiregtir. Bu anlamda yasamin geri
doniilmez bir kesitine isaret etmektedir. WHO (2018)bireyin yasli olma haline
iliskin 60 ve 75+ yas araligini temel almaktadir ve yaglilik donemini hem biyolojik
hem de sosyal anlamda “yeterlilik” kayb1 olarak gérmektedir.

Hem diinya da hem de iilkemizde yasanan politik degisimler, tip ve saglik
alanindaki teknolojik gelismeler ve bireysel farkindaliklar gibi sosyal degisimler
yaslt niifusun hizla artmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla 6liim yasinin da
uzamasi ile iligkili olarak yaslilik ve yaslilarla ilgili yasamsal siirecler daha goriiniir
hale gelmeye basladi. Ozellikle kentlesme olgusuyla beraber yasl kimselere mesru
bir korunma alani olan kalabalik/genis aile algis1 yerini ¢ekirdek aile anlayigina
birakmistir (Giines, 2009). Degisen aile yapisinin yani sira kentlesme olgusunun
yarattig1 bireysellesme, kiiresel politik degisimler, sosyal hizmet anlayisindaki
yenilikler ve bakim hizmetlerine getirilen yeni uygulamalar da yashlarla ilgili
yapilan caligmalarin farklilagmasina neden olmustur. Bu degisimler yaslh ile
kurulan iligkilere hem kiiresel hem de yerel Olgekte yeni bakis agilari
kazandirmustir.

Hem diinyada hem Tiirkiye’de hizla yaslanan niifus ile birlikte psikososyal
degisimler ve sosyal politikalarda da degisimler yasanmaktadir. Soyle ki; yash
bakim politikalar1 ve yashilarla kurulan iligkilerin de kiiltiirel baglamdan c¢ikip
devlet temelli uygulamalarla kurulmaya basladigi soylenebilir. Yash kimselerin
temel saglik ve beslenme ihtiyaglarindan, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarina kadar
hem devlet destekli sosyal hizmet kurumlari hem de 6zel ve kamuya bagh
kuruluslarin ¢aligmalar1 goze g¢arpmaktadir. S6z konusu uygulamalarin ve sosyo-
politik  degisimlerin  yashlarn  kendilerini  yasadiklar1  toplumda nasil
konumlandirdiklarin1 veya yashi kimselerle ilgilenenlerin kendilerini nasil
konumlandirdiklar1 sorusu énem kazanmaktadir. Buradan hareketle yasli bakim
hizmetleri ve yash bakim siirecleri temel alinarak yaslilarla kurulan iligkilerde
belirleyici olan kategorik sdylemler ile bir yasgh ile ilgilenme, bakim verme
stirecinde kisinin siireci algilama sekli ve bu algilamada belirleyici olabilecek
arglimanlarin neler oldugu ¢alismanin temel sorusudur.
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1. Tiirkiye’de Yashhga Bakis ve Yash Bakim

Yagh insanlarin diinya Olceginde ve yerel Olgekte birbirine benzer biyolojik
siireclerden gectigi soylenebilir. Ozellikle 60 yas ve iizeri insanlarm biyolojik
yakinmalariyla beraber sosyal ve fiziksel destege duyduklar1 ihtiya¢ artmakta;
daha gengken yapabildikleri aktiviteleri yapmaktan yoksun kalabilmektedirler.
Belirli bir biyolojik olgunluktan sonra ise “bakima muhta¢” dedigimiz bir siirece
girmek kag¢inilmaz olabilir. Sebepleri, ortaya ¢ikis sekli ve tezahiirleri farkli da olsa
herkes, bakima muhta¢ hale gelebilmektedir. S6z gelimi bakima muhtaglik,
bireysel anlamda bir sosyal risk tiiriidiir ve bakima muhtag¢ kisilerin psiko-sosyal
durumlan bagta aile fertleri olmak iizere sosyal cevrelerini de ilgilendiren
toplumsal bir mesele olarak agiga ¢ikmaktadir. Hem fiziksel hem de sosyal
anlamda meydana gelen bu yoksunlugun, yaslinin kendisiyle ve digerleriyle
kurdugu iliskiyi de “yenilemesi” s6z konusu olabilir.

Tiirkiye’de “yaslt bir kimse olmak™ genellikle ¢ocuklar1 tarafindan pek deger
gormemek, saglik ve sosyal ihtiyaglar baglaminda devlete ya da kiginin
cocuklarina “muhtag” olmak demektir (Mumcu, 2013). Yaghlikta yasanan bu
yoksunluklar sosyal destek yoksunlugunu da beraberinde getirebilir. Bireyin
ilerleyen yasiyla beraber meydan gelen fiziksel/biyolojik sorunlar; ozellikle
kalabalik ailelerde yasanan kayiplar/evlenmeler/evden ayrilmalar gibi siireglerle
duygusal bir yoklugun yasanmasina kadar siirebilir (Bahar ve ark.,2002). Yasllar
ozellikle eslerinin Olimii ya da cocuklarinin evlenme durumlari sonrasinda
psikolojik sorunlar yasayabilmekte veya yalmizlik korkusu, caresizlik, depresyon
ile karsilasabilmektedirler (Fadillioglu, 1992). Tiirkiye’de Yaslhilarin Durumu ve
Yaslanma Ulusal Eylem Plani’nda belirtildigi gibi yashilarin hem psikolojik hem de
fiziksel sagliklarina odaklanmay1 hedef alan programlar iiretilmektedir. S6z konusu
calismalarla psikolojik olarak da sosyal olarak da “basarili” bir yaglanma siirecini
gergeklestirmek ve hem kiiresel hem de kiiltiirel anlamda yagliliga farkli bir boyut
kazandirma hedeflenmektedir (Giines, 2009). Bu hedefler dogrultusunda o6zellikle
son yillarda saglikli ve nitelikli yash bakim siireci agisindan resmi politika ve
sosyal devlet uygulamalarinin arttinlldigint gorebiliriz. Yash bakim hizmeti yapan
meslek eleman1 yetistirme programlari, sosyal hizmet uygulamalar1 c¢ercevesinde
gerceklestirilen huzurevi ve geriatri projeleri, 6zel ve devlet hastaneleri tarafindan
verilen evde bakim hizmetleri, yaslilik maaslari, goniillii veya kamu kuruluslarma
bagl kisilerce gergeklestirilen beslenme ve rehabilitasyon igerikli ¢aligmalar
yapilmaktadir (Altan ve Sisman, 2003).

Resmi kanallar yoluyla veya politik zeminde gerceklestirilen bu ¢aligmalar, yaslilik
ve yasli ile olan iligkide toplumsal degisimleri verebilir. Genellikle aile iginde yagh
ve hasta bakiminin “uygun” goriildiigii ve yasamsal aligkanliklarin bu goriisle
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sekillendigi toplumsal yasamda, yashi bakim islerinin daha organize ve sistemli
olmasi, sosyal devlet mantig1 i¢inde aileden farkli kurum/kuruluslara kaymasi
yasliya olan bakis agilarindaki degisimleri de beraberinde getirebilir. Toplumun
yaslt insana bakisi ve de yash kimselerin de hem aile i¢inde hem de toplumsal
alanda kendilerini konumlandirma siiregleri degisebilir/degismektedir. Yapilan pek
cok Kkiiltiirler arasi g¢aligma; aile fertleri tarafindan yillardir 6nemsenen yash
insanlarin kentlesme ile beraber bir yiik olarak algilanma siire¢lerine ve bu
durumun da insanlarin yeni hizmet yollar1 aramalari ile yaslilara hizmet veren
kurumlarin gittikge dnemsenen varligina isaret etmektedir.(Giines, 2009).

Diinya genelinde hizla yaslanan niifus sosyo-ekonomik yapilanmalardan yerel
yasami etkileyen sosyal ve politik yapilanmalart etkileyecek konuma
ilerlemektedir. Yaglilar ve yaglilarla kurulan iletisim siire¢leri hem makro hem de
mikro dlgekte toplumsal isleyisi degistirebilecek doniigiimlere isaret edebilir. Soyle
ki; Tiirkiye gibi daha geleneksel ve aile merkezli normlarin isledigi iilkelerde, yash
bakiminin ev ortamindan devlet ve goniilli kurumsal ortamlara kaydigi
soylenebilir. Ozelikle son yollarda gelistirilen yasl bakim politikalari, koruyucu
rehabilitasyon hizmetleri ve koruma-destek yonelimli hizmetler yasli bakiminin
seyrini degistirmektedir. Diinyada ve Tirkiye’de de yasli kesimde yayginca
goriilen hafiza/bellek kayiplarmma bagl olarak gelisen Alzheimer ve zihinsel
problemlere yonelik resmi ve sosyal hizmetler baglaminda rehabilitasyon
calismalar1 da gbze carpmaktadir (Mumcu, 2013). Kuskusuz bu degisimler ve
gelismeler, yasliya olan bakist ve yaslini kendisini toplumun ya da ailenin
neresinde konumlandirdigina dair algilari da etkilemektedir. Bahar ve ark.’a(2009)
gore kentlesme ile beraber cekirdek aileye doniisiim, konutlarin kiigiilmesi,
kusaklar arasi iletisim bozukluklari1 ve yaslh sagliginin bozulmasi gibi nedenlerden
dolay1 evde bakim siireci tercih edilemeyen bir durum olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla hizla endiistriyellesen dinamikler siirecinde kendine ve diger’ine olan
bakim algis1 6nemli goériinmektedir. Foucault’nun (1997) isaret ettigi lizere; care of
self kavramindaki etik bireyin sosyal ve psikolojik yasam pratikleri ¢er¢evesinde
yetersizlik ve tahakkiim duygularindan kurtulma amaciyla, belirgin aidiyetler ve
hassasiyetler iceren kimlik olusturma siirecleri, bireyin kendine olan “bakimi” ve
digerleriyle bu bakimi saglama siireci ile kendisini merkeze almadan digerine
duyulan sorumluluk algisina denk gelmektedir. (Hanna, 2013). Soyle ki, yasam
icerisinde dezavantajli gruplar dedigimiz gruplarla olan dayanisma pratikleri,
sosyal sorumluluk projeleri, sosyal hizmet ¢ergevesinde gergeklestirilen ¢aligmalar,
digerlerinin kaygi ya da ihtiyaglarin1 goézeterek gosterilen &znel duruglar ve
davranissal tepkiler bu iliskisellik iizerinden kurulmaktadir. Ilerleyen yas ve
biyolojik “eksiklikleri” geregi bagkasinin sosyal ve fiziksel destegine ihtiyag
duyma noktasinda yasli kimselerle kurulan iligki bakan kisinin 6znel durus ve
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tepkilerini de igermektedir. Bu durum tam da Foucault’nun 6znellikle iligskilenen
ve care of the self kavraminda temellenen etik konusuna vurgu yapmaktadir.
Bakim iligkileri baglaminda etik kavrami ise daha ¢ok sorumluluk algisina isaret
etmektedir. Hasta ya da yasli kimseyle ilgilenmenin yeterlilik agisindan denetimi,
ilgilenen kisinin toplumsal norm ve ahlaki durusu, bakim vermenin duygusal ve
sosyo-kiiltiirel dinamikleri bakim ve etik iliskisinde temel faktorlerdir (Evans ve
Thomas, 2009). Tiirkiye’de de yasli bakimi1 ve yasliya olan bakis acis1t hem etik
hem de sosyal hizmetler (sosyal politikalar cergevesinde) diizeyinde iliskileri
belirleyici olabilir. Bu faktorlerin yam sira yash bakimi alaninda tecriibesi olan
kisilerin yoneldigi sosyal ve politik normlar ile i¢cinde dogduklar kiiltiirel yapinin
bakim siirecinde veya yasliya olan bakis acisindaki etkisi de irdelenmeye deger bir
konudur. Yashlarla iliskide- ozellikle yaslt insana bakim/ilgilenme noktasinda-
hangi s6ylemlerin etkili oldugu ya da bu sdylemlerin hangi arglimanlar tarafindan
beslendigi konusu ¢aligmanin temel sorusu olmakla beraber; bu argiimanlarin yagh
ile kurulan iliskide 6zneyi (hem bakan kisi hem de yasl kisi agisindan) nasil bir
yerde konumlandirdig1 da 6nemli gériinmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligma nitel aragtirma desenlerinden olan fenomenolojik yaklasim kullanilarak
yapilmigtir. Fenomenolojik yaklagim ¢ok boyutlu diisiinmeyi, anlamlandirmayi
gerektirmekte; incelenen kavram ya da deneyim analiz birimi olarak goriilmektedir
(Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Tek bir kisinin yiizlerce veya binlerce kavram
iiretebilecegi diistiniildiiglinde, zengin veri kiimeleri olusturmak igin biiyiik
orneklere ihtiya¢ duyulmayabilmekte; ihtiya¢ duyulan kisi sayisi ve gériisme sayisi
caligmanin amacina uygun olarak belirlenmektedir (Starks& Trinidad, 2007).Nitel
aragtirmalarda veriler genellikle goriismeler ya da metinler araciligiyla
toplanmaktadir. Fenomenolojik yaklasimda 6nemli olan kavrama yonelik duygu,
diisiine, deneyimin derinlemesine elde edilmesini saglamaktir. Bu arastirmada da
yasli olmaya dair anlamlar ve tekrarlanan kavramlar iizerinden gidilmistir.
Arastirmadan edilen veriler tekrarlan belli kavramlardan argiimantatif kategoriler
olusturularak yorumlanmistir. Ayrica katilimcilarin  goriislerinden dogrudan
alitilara da yer verilmistir. Bu ¢alisgmada yaslilikla iligkili sdylemlerin hangi
argiimanlarla beslendigini agiga ¢ikarmak i¢in yas aralig1 21-58 olan, birbirinden
farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip, 4 kadin 2 erkek toplam 6 kisi ile miilakat
yapilmstir. Kisilerin hepsinin gegmiste ya da mevecut zaman diliminde yash bakim
konusunda yasanmislik hikayelerinin olmasi en belirgin ortak yonlerini
olusturmaktadir. Daha oOncesinde hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin yash
bakimi iizerinde ¢aligmalar yapan 3 akademisyenin ortak incelemesi sonucunda son
hali verilmistir. Gergeklestirilen miilakat ¢alismasinda; konusmalarin igeriginden
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spesifik ve kategorik anlamlar bulunmustur. Miilakat esnasinda “hiikiimetin
vashlarla ilgili verdigi hizmetleri nasil buluyorsunuz”? ile “yaslilara ev ortaminda
mi yoksa huzurevi ya da bakim yerlerinde mi bakilmali?” gibi sorular1 sorulmustur
ve neden bakim siirecinde bu mekani tercih ettiklerine iliskin gerekceler {izerinde
durulmustur. Siirece herhangi bir yonlendirme yapilmaksizin konugmalar
kaydedilmistir. Bu konusmalar igerisinden yasliliga iliskin insa edilen sdylemleri
etkileyen argiimantatif yapilara odaklanilmistir. Kisilere iligkin bazi1 sosyo-
demografik bilgiler Tablo 1. de verilmektedir.

Tablo 1.Kisilere iliskin Sosyo-demografik Bilgiler

Konusmadaki | Yas Cinsiyet Medeni Yashmin | ideal Ekonomik

Kisiler hal yakinhk Bakim diizey
derecesi mekam

AK. 42 Erkek Evli Kendi Ev Asgari iicret
annesi

C.Y. 49 Kadin Evli Kendi Ev Ev hamim
annesi

ZP. 48 Kadm Evli Esinin Ev Devlet
babasi memuru

A.C. 58 Kadin Evli Kendi Ev Ev hammm
annesi

N.V. 38 Kadin Evli Kendi Sosyal Asgari iicret
babasi kurumlar

S.T. 21 Erkek Bekar Dedesi Ev&sosyal | Ogrenci

kurumlar

Bulgular ve Tartisma

Konusmalarda yashiliga iligkin sOylemleri etkileyen argiimantatif yapilara
odaklanilmistir. Yaslt bakim siirecinin ev ortaminda mi1 yoksa kurumlar vasitasiyla
m1 yapilmasi gerektigine dair elde edilen veriler, yashiliga iligkin insa edilen
sOylemler konusunda bu ¢aligmanin nedensel argiimanlar1 olarak kabul edilmistir.
Yapilan analizler sonucu s6z konusu argiimantatif yapilar kiltiirel, dinsel ve
ekonomik olarak kategorize edilmistir. Kiiltiirel yapilar yasli bakimina iliskin
normatif sOylem ve temelleri; dinsel yapilar yaghi bakiminda dinin g¢ogunlukla
Islamiyet’in ne sdyledigi iizerine kurulan inanglari; ekonomik yapilar ise kisinin
ekonomik gelirinin yagh bakimina olan etkisi ilizerine kurulan diisiinceleri
icermektedir. Konusmalar esnasinda yaslhlikla ilgili sorulan sorular ¢ergevesinde
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Oznel fikirlerini ve zaman zaman duygularini ifade eden s6z konusu 6 kisiden evli
olanlarmm ¢ogunlukla duygu odakli sozciikler kullandigir dikkati ¢ekmektedir.
Kadinlarin sayica fazla oldugu ortamda yaslilarin bakiminin evde yapilmasi
gerekliligine vurgu yapilsa bile, bu durumun daha ¢ok kiiltiirel normlar ve
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ac¢iklandig1 gézlenmistir. Alinti; Z.P. (48):

“.bizde yashilara bakmak ¢ocuklarimin gorevidir..e tabi kadinlar olarak daha fazla
ilgilenmek  durumunda  kaliyoruz, sonucta annendir ya da babandir
kiyamazsin..¢cocuklart sirayla bakimini tistlenirler..yani daha ¢ok evlilere giderler
ki, evde gelin ya da kizi varsa bakimi kolay olsun diye..”

Bu konusma kesitinde de goriildiigi iizere; kadin olmak ve yasgliya bakma
yikiimliligi” arasindaki “dogal” iliski normatif inanglar ve toplumsal cinsiyet
temelli anlatilmistir. Geleneksel bakis acgisina sahip toplumlarda yash bakiminin
daha ¢ok evdeki bekar kadinlar yada gelinler tarafindan yapildigina iliskin genel
goriis mevcuttur ve toplumsal cinsiyet rollerine atif yapan bu durum kiiltiirel
normlarla desteklenmektedir (Evansand Thomas, 2009; Mumcu, 2013). Dolayisiyla
kiginin yaslilara bakim siirecinde insa ettigi sOylem kiiltiirel alt yapilardan
beslenen, duygusal ve vicdani olarak da bir sorumluluk yiikleyen, toplumsal
cinsiyet temelli bir soyleme isaret etmektedir

Kadinlarin toplumsallagma siirecinde annelik, ¢ocuklarini ve esini kalkindirma,
aileyi ayakta tutabilme “6zelligi” toplumsal diizeyde nasil konumlandirildiklarina
isaret etmektedir. Bu konum genis aile perspektifinden tekrar okundugunda; genis
ailenin bir {iyesi olan biiyilkanne ve biiylikbaba konumunda olan yash kimselerin
bakimi da “dogal” olarak anneye/evdeki kadina yiiklenmektedir. Bu bakim siireci
ve kadin1 yagliya da bakmakla yiikiimlii algi toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
uretebilmektedir. Bu gorisle beraber Acar-Savran (2009) da kadinlarin esleri igin
harcadiklar1 bakim emeginin, bu isleri kendisi de yapabilecek durumda olan bir
insana verilmis hizmetler oldugunu; gergekten bakim adini1 hak edecek emegin ise,
bunu kendisi yapamayacak olan ¢ocuk, hasta ve yaslilar i¢in harcanan emek olarak
somutlastirilabilecegini ve bdyle yapildiginda da bakimin “toplumsal olarak
gerekli”, “hi¢cbir zaman ortadan kalkmayacak” ve “insanlar igin anlamli ve
doyurucu” olabilecek faaliyetleri kapsadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
kadinlarin yagh bakimu siiresince verdikleri emek, toplumsal hayatin bir lokomotifi
olarak aile ve akraba iliskilerinden beslenen kiiltiirel mekanizmalar1 da kapsayan
siireci isaret etmektedir.

Ornegin A.C. (58) adl kisi:
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“...sonugta 80 yasinda kadin ..onca ¢ocugu var yiik olmak istemiyor ama kendine
de yetemiyor iste. Biz (kizlary) olmasak hastaneye, tuvalete bile gidemez ..sonucta
annedir, ilgilenmek gerek, yashdir..annedir...aile olmak boyle bir sey bir de...”

Bu alintida da goriildiigii lizere, yaslilara bakis acis1 aile kurumu ve aileye iliskin
duygusal dinamikler iizerine kurulmaktadir. Aile olmanin “gerekliliklerinden” biri
de yash ve hasta olana destek ve bakimi kapsamakta; bu gorev ailenin
devamliligin1 da saglayan kiiltiirel normlar1 da mesrulagtirmaktadir. Bu anlamda
yaslilarla olan bakim iliskisinde ailenin korunmasina isaret eden ve yine kiiltiirel
bir “gereklilikle” vurgulanan dinamikler gbze carpmaktadir. Ayni zamanda bir
yaslinin bakiminda giivenebilecegi ilk kisilerin “kendi kizlar1” oldugu ve bu giiven
iligkisine dayanarak yash ile olan iliskide yeniden toplumsal cinsiyete vurgu
yapildig1 da sdylenebilir.

Kadmlarin yaglilar ile ilgili sdylemlerinin vicdani ve duygusal temelde insa
edildikleri de goze ¢arpmaktadir. Bakim siirecinde yasli kimsenin kendi islerini
bagimsiz yapamayacak diizeydeki “eksikligi”, yasaminin sonuna yaklasmis olmasi
gercegi ve de anne/baba olarak verdiklerini alma konusunda “iyi bakilmay1 hak
ettigi”, bakilmamasi1 durumunda ise vicdani bir yiikle kars1 karsiya kalinabilecegi
fikrinden hareketle; kadinlarin  yashi bakimina iliskin soylemleri kiiltiirel
dinamiklerle insa edilmenin yani sira bireysel duygularla da beslenmektedir. S6z
konusu durum kadin olma ve bakim verme arasindaki iligkiyi yeniden iireten bir
dongiiye isaret etmektedir.

Yaglilara iligkin bakis agisinin geleneksel bir ortamda sekillendigi toplumlarda
kiiltiirel faktorlerin yani sira dini bir takim sOylemlerin de etkili olabilecegi
disiiniilmektedir. Konugma esnasinda yagli bakim konusunda verilen dini referans;
yasliya bakmanin ve iyi bakim vermenin dini yiikiimliilik oldugu gerekgesiyle
yapilmistir.  Ulkemizde  son  yillarda  yashilikla  ilgili  gelistirilen
huzurevleri/bakimevleri projelerinin diyanet baskanligi ile paralel caligmalar
yiiriitmesi yasli bakimi ve dini inan¢ arasindaki iligkinin yerel zemindeki
yansimalarina ornek teskil etmektedir. S6z konusu projelerin sosyal medya ve
sosyal politikalar yoluyla kamuoyuna duyurulmasi, yasamini Islami inanglara gére
diizenleyen biiyiik ¢ogunlugun yashh bakimi konusundaki diisiincelerini
mesrulastirabilir ya da pekistirebilir.

Ornegin A.K. (42) adli kisi kendi annesiyle ilgilendigi siireci anlatirken dini
referanslar su sekilde kullanmistir:

“.annemle ilgilendigimiz donemde hem zorlandik tabi hem iiziildiik ¢ok..yaziktir bi
kere, dinimiz de “aciyin” diyor zaten, peygamber efendimiz de (s.a.v.) éyle.. tam
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bilemiyorum ama giinahtir belki de. .kimsesiz gibi oluyorlar, yazik giinah deyip
ilgilenmek lazim..”

Bu alintida dini referanslar ve bakim verme arasindaki iliski yerele ozgii gibi
goriinse de, yaslilik ve bakima muhtag yaslilarla ilgili bircok uluslararasi
proje/uygulama dini referanslar1 da goz oOniin de tutarak gerceklestirilmektedir.
Katolik ve Protestan kiliseleri ile bazi Musevilerin yasli bakimi siirecinde din
adamlarin1 gérevlendirdikleri bilinmekle beraber; Tiirkiye’de de son yillarda sosyal
ilahiyatgilar, din adamlari, din egitimi almig uzman aile bakicilarinin yagliliga
iliskin bakis acisimi degistirebilecek uygulamalarla giindeme geldigi soylenebilir
(Seyyar, 1999). Bu siire¢ yaslilara bakimin hem ev ortaminda hem de sosyal
kurumlarin projeleriyle paralel bir sekilde yiiriitiilebilecegini gostermektedir.

Geleneksel toplumlarda yasli bakiminin daha ¢ok kadinlar iizerinden ve ev
ortaminda yapildig1 gozlemi ile birlikte; sosyal kurumlarin ve devletin de
ekonomik ya da genel bakim ihtiyaclar1 dogrultusunda uygulamalarda bulunmasi
talebi de belirgin olmaya baslamistir. Soyle ki; devletin malulen emekli olmus ya
da kendini idame ettiremeyecek kadar bakima muhtag yaslilar i¢in aylik yaptigi
O6demeler, bakan kisinin de hane i¢i ekonomik katki araci olarak goriilebilmektedir.
Ya da birden fazla ¢ocuga sahip, bakima muhta¢ olan bir yaglinin devletten aldig1
maag, tim bakimini yapan kizi/oglu tarafindan kullanilabilir ya da harcanabilir
“mesru” bir 6deme olarak goriilebilmektedir. Dolayisiyla yasli bakimina iligkin
geleneksel bakis agis1 yerini “karsiliklilik” ilkesi baglaminda daha ekonomik bir
temele birakabilmektedir.

Ornegin S.T (21) ev i¢inde dedesine bakmakla yiikiimlii bir anne/babanin ¢ocugu
olarak bakim verme ylikiimliiliigiinii devlette gérmekte ve devletin yasliya ddedigi
paranin bakan kisinin ailesine de katki saglamasi gerektigine inanmaktadir:

“..sonugta devlet yaslya verecek ki bakan aile de rahatlasin..biz de oyle mesela ,
tamam annem/babam bakiyor dedeme ama devietten gelen bakim maagsi olmasa
zor.. bir nevi sosyal devlet olma gerekliligi...”

Bu alintida kisilerin yash yakinlarina bakim verme yiikiimliiliiklerine iliskin
mesruiyet devletin sagladigi bakim iicreti ile desteklenmektedir. Sosyal devletin
varligt yashh bakimmi saglayan aile {yelerine yonelik maddi destek
iligkilendirilmektedir.

Sonug¢

Tiirkiye’de yaslilara iliskin bakis agis1 kiiltiirel boyutta ilerlemekle beraber;
devletin gorevi kapsaminda oldugunu diisiinenler ile bireysel “mecburiyetlerle”
ekonomik oldugunu diislinenleri kapsamaktadir. Tiirkiye niifus yapilanmas1 geregi
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yasl kesimin fazla oldugu bir iilke oldugundan yasli bakim hizmetleri kapsaminda
farkli adimlarin atilmasi gerektigi gercegi ile kars1 karstyadir (Giirer ve ark. 2019).
Dolayisiyla kiiltiirel dokunun agirlikli olarak “evde bakim” hizmetlerine yonelik
sOylemleri goriiniir olmakla beraber; yaslilara kurumsal destek, evde bakim
hizmetleri, yash dayanisma birimleri, yasli bakiminda yakinlarina destek birimleri
gibi resmi pratiklerin uygulanabilirligi de sosyal hizmet baglaminda yeni
sOylemlerin tiretilmesinde etkili olabilir.
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