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Oz

Bu ¢alismada [1] tniversite Ogrencilerinin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin, internet
bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyi ile olan iligkisinin incelenmesi [2] ve bu degiskenlerin
cinsiyetlere gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismaya, 333 (204 kadin, 129 erkek)
goniillii birey katilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu, internet bagimliliginin belirlenmesi i¢in
Young Internet Bagimlilhigi Testi Kisa Formu ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin
degerlendirilmesi i¢in Cornell Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklart Anketi kullanilmistir.
Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile degiskenlerin
cinsiyetler aras1 farklilig1 ise independent t testi ile belirlenmistir. Erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyi ile boyun, kalca, sol iist toplam, sag alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puan
arasinda negatif yonli anlamli iligki tespit edilirken, kadinlarda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski belirlenmemistir. Erkeklerde internet bagimlilig1 ile boyun, bel, kalca, sag {ist toplam,
sag alt toplam, toplam agr1 puani arasinda, kadinlarda ise internet bagimlilig1 ile boyun, sirt,
bel, kalga, sag iist toplam, sol iist toplam, sag alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puani
arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore
karsilagtirilmasinda, kadinlarin erkeklere gére boyun, sirt, sag iist toplam, sol iist toplam, sag
alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, 6zellikle COVID-19 pandemi déneminde fiziksel aktivite
diizeyinin diismesi ve internet bagimliliginin artmasiyla beraber kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinda artisin meydana geldigi diisliniilmekte ve bireylerin olanaklar dahilinde
fiziksel aktiviteye devam etmeleri nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari, Internet Bagimlihigi, Fiziksel
Aktivite, Universite Ogrencileri
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Examination of The Relationship Between Muscle Skeletal Discomforts
Physical Activity Level and Internet Addiction of University Students

Abstract

The aim of this study [1] is to examine the relationship between musculoskeletal discomforts,
internet addiction and physical activity level in university students [2] and to compare these
variables according to gender. 333 (204 female, 129 male) volunteers participated in the
study. The International Physical Activity Assessment Questionnaire Short Form was used to
determine the physical activity level of the participants, the Young Internet Addiction Test
Short Form to determine internet addiction, and the Cornell Musculoskeletal Discomforts
Questionnaire was used to evaluate the musculoskeletal discomforts. Pearson correlation
analysis was used to determine the relationship between the variables in the analysis of the
data, and the independent t test was used to determine the differences between the variables
between genders. While a significant negative correlation was determined between the
physical activity level of men and the neck, hip, upper left total, right subtotal, left subtotal
and total pain scores, no statistically significant relationship was determined in women.
Internet addiction and neck, waist, hip, right upper total, right lower total, total pain score in
men, and internet addiction and neck, back, waist, hips, upper right total, upper left total, right
subtotal, lower left total in females. A positive and significant relationship was determined
between total and total pain scores. When the variables were compared according to gender, it
was determined that the neck, back, right upper total, left upper total, right subtotal, left
subtotal and total pain scores of women were statistically significantly higher than men. As a
result, it is thought that musculoskeletal discomforts have increased with the decrease in the
level of physical activity and the increase in internet addiction, especially during the COVID-
19 pandemic, and it is recommended that individuals continue physical activity if possible.

Keywords: Musculoskeletal Discomforts, Internet Addiction, Physical Activity, University
Students
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Giris

Fiziksel aktivite fizyolojik, metabolik, psikolojik faktorleri iyilestirerek kronik hastalik ve
erken mortalite riskini azaltmaya, kemik, kas ve eklem sagligimmin korunmasina olanak
saglamaktadir (Heyward, 1992). Orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivite, koroner kalp
hastaliginda, diyabette, sismanlik ve hipertansiyon riskinde, yliksek kan basincinda,
yorgunluk ve agri sikayetlerinde azalma; kemik mineral yogunlugunda, giivenin artmasinda,
psikolojik olarak kendini iyi hissetmede ve immiin sistemin giiglenmesinde artis
saglamaktadir (Vaizoglu vd., 2004). Fakat bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
olmasi giinlimiizde 6nemli bir toplum saglig1 problemi haline gelmistir.

COVID-19’un hizla yayilmast ve oliimciil olmasi bir¢ok iilkenin egitim ve sosyal yasam
alanlarinda cesitli kisitlamalara gidilmesine sebep olmustur. Ulkemizde de farkli yas
gruplarina yonelik cesitli saatlerde ve haftasonlari sokaga c¢ikma kisitlamasi getirilmesi,
egitim ve 6gretim faaliyetlerine ¢evrimigi olarak devam edilmesi ve seyahat kisitlamalar1 gibi
farkli 6nlemler alinmigtir. Bu 6nlemlerden birisi olan spor salonlarinin kapatilmasi ise bazi
saglik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (BBC News, 2020; Saglik Bakanligi,
2021). Bireylerin COVID-19 oncesine kiyasla disarida gegirilen siirenin azalmasi ve evde
gegirilen siirenin artmasi fiziksel saglik acisindan koruyucu olsa da psiko-sosyal ve saglik
acisindan cesitli sorunlar1 ortaya cikarmustir (Benke vd., 2020). Ayrica Yiiksek Ogretim
Kurumu’nun almis oldugu uzaktan (¢evrimici) egitim karar1 ve evde gecirilen siirenin artmasi
{iniversite dgrencilerinin internet kullanim siirelerinin artmasma neden olmustur. Internete
bagli olarak dokunmatik ekran bir telefon, tablet veya bilgisayar basinda gegirilen uzun
streler fiziksel aktivite diizeyini azaltarak, kotii postiirde sabitlenme ve nispeten kiiciik bir
alanda tekrarlayici hareketlere yol agmaktadir. Bu da genglerde ve cocuklarda kas iskelet
sistemi problemlerinin goriilme sikliginin artmasina ve yayginlasmasina neden olmaktadir
(Xie vd., 2017; Ozcan vd., 2007; Ozkan vd., 2018; Bozkus, 2013; Gerr vd., 2002). Kas iskelet
sistemi rahatsizliklar1 kas, tendon, ligament, sinir, kemik ve eklemleri etkileyebilen
inflamatuar ve dejeneratif durumlari kapsamaktadir. Bu problemler siklikla goriilen saglik
sorunlaridir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 calisan bireylere ilaveten Ozellikle son
zamanlarda tiniversite 0grencilerinde de olumsuz etkiler olusturmaktadir. Gelismekte olan
iilkelerde her dort kisiden birinin kas iskelet sistemi kaynakli kronik agrilarinin oldugu
bildirilmistir. Bir¢ok {ilkede de bu sebeple iiretkenligin azaldig1 ve tiim toplumu etkileyen
olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Woolf ve Akesson, 2001; Uz Tuncay ve
Yeldan, 2013).

COVID-19 tedbirleri kapsaminda uygulanan egitim-6gretim diizenlemeleri, spor alanlarinin
kapatilmas: ve sokaga ¢ikma kisitlamalarindan dolayr meydana gelen uzun siireli fiziksel
inaktivite ve internet kullaniminin artmasinin kas iskelet sistemi rahatsizliklarini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiince ile yapilan calismada [1] {niversite
ogrencilerinin kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin, internet bagimliligir ve fiziksel aktivite
diizeyi ile olan iliskisinin incelenmesi [2] bu degiskenlerin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi
amaclanmustir.

Materyal ve Metod

Arastirma Grubu
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Calismanin evrenini Nigde Omer Halisdemir Universitesi 6grencileri, drneklem grubunu ise,
bu evren igerisinden ulasilabilir 6rneklem yoluyla rastgele secilmis 204 kiz ve 129 erkek
olmak iizere toplam 333 goniillii birey olusturmaktadir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ile internet bagimliligi, Young
Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ile kas iskelet sistemi rahatsizliklari ise Cornell Kas-
Iskelet Rahatsizliklar1 Anketi ile belirlenmistir. Calisma icin Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Etik Kurul Baskanligindan 02.07.2021 tarih ve 2021/11-02 Karar ile gerekli izin
almmistir. Ayrica katilimcilara c¢alismanin igerigi aciklanmig, goniilli onam formu
imzalatilmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri 'ne uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa formu Craig vd., (2003) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik calismalari Oztiirk (2005) tarafindan
tiniversite 0grencilerine yapilmistir. Anket 15-65 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkiye’deki ¢alismalar neticesinde anketin
fiziksel aktiviteyi belirlemek i¢in giivenilir ve gecerli bir yontem oldugu aciklanmistir
(Bozkus vd., 2013). Anket dort ayr1 boliim ve toplam yedi sorudan olugsmaktadir. Anket son
yedi giinde en az 10 dakikalik yapilan fiziksel aktivite ile ilgili sorular1 igermektedir. Anket ile
son bir haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile; a) siddetli fiziksel aktiviteler, b)
orta siddetli fiziksel aktiviteler c¢) yiiriiylis yapildig1 belirlenmektedir. Son soruda ise giinliik
olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs.) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢in MET yontemi kullanilmistir (Bozkus vd., 2013). Bu degerler
kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite diizeyi hesaplanmaktadir.

Young internet Bagimhlig Testi Kisa Formu

Young internet bagimliligi testi, Young (1998) tarafindan gelistirilmis, Pawlikowski vd.,
(2013) tarafindan kisa forma donistiriilmiis ve Kutlu vd., (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek 12 maddeden olusmakta olup, besli likert (1=Hig¢bir zaman, 5=Cok sik)
tipi bir olgektir. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda Young internet bagimlilig testi kisa
formunun iyi uyum verdigi saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0,85 olarak
hesaplanmstir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alian yiiksek
puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Cornell Kas-iskelet Rahatsizhiklar1 Anketi

Olgek 1999 yilinda Cornell Universitesi insan faktorleri ve ergonomi laboratuvar direktorii
Alan Hedge vd., (1999) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise
Erding vd., (2011) tarafindan yapilmis ve cronbach alpha degeri siklik i¢in 0.876 siddeti igin
0.895 ve is performansi agisindan ise 0.875 olarak saptanmistir (Erding vd., 2011). Anket, 20
ayr1 bolgede agrinin siklik, siddet ve rahatsizligin isle ilgisi olmak iizere {i¢ baslik altinda
haftalik olarak degerlendirmekte ve toplam rahatsizlik puani hesaplamaktadir. Siklik ile ilgili
puanlama Hi¢ olmadi= 0; Haftada 1-2 defa= 1,5; Haftada 3-4 defa= 3,5; Giinde 1 defa= 5;
Giinde birka¢ defa= 10; siddet ile ilgili puanlama ise az= 1, orta= 2 ve fazla= 3; rahatsizligin
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isle ilgi puanlamasi1 az= 1, orta= 2 ve fazla= 3 seklindedir. Her bir viicut bolgesi igin
agirlandirilmis puan 0-90 arasinda bir deger almaktadir. Aliman puanin artmasi agri sikligi,
siddeti ve is performansina etkisini de artirdigini géstermektedir. Agirlandirilmis puani ise sag
ve sol iist ekstremitede 0-360, sag ve sol alt ekstremitede 0-270 arasinda bir deger almaktadir.
Ilgili viicut béliimiiniin toplam rahatsizlik puani siklik, siddet ve rahatsizhigmn isle ilgisi
puanlarinin ¢arpimi (siklik x siddet x rahatsizligin isle ilgisi) ile hesaplanmaktadir.

Istatistiksel analiz

Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov
Smirnov testi ile smanmis ve verilerin homojen bir dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemede Pearson korelasyon analizi, degiskenlerin
cinsiyetler arasi farkliligini belirlemede Independent t testi kullanilmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Yas (Y1) Boy (cm) Viicut agirlig: (kg) FAD (MET) Internet bagimhilig
X+SD X+£SD X+SD X+SD X£SD
Kadin (n=204) 21.15+£3.72 163.73+6.02 55.94+8.27 2826.83+£3421.27 24.30+6.98
Erkek (n=129) 22.46+5.49 177.51+6.33 76.88+5.26 2460.98+2370.21 24.47+7.11

FAD= Fiziksel aktivite diizeyi

Tablo 2. Katilimcilarin kas iskelet sistemi rahatsizliklari ile fiziksel aktivite diizeyi ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliski tablosu

Erkek (n=129) Kadm (n=204)
FAD Internet Bagimlihig FAD Internet Bagimlihig
Boyun r -,255 ,265 r ,001 ,141
p ,00 ,02 p ,99 ,04
Sirt r -,150 ,115 r -,104 ,267
p ,09 ,19 p ,13 ,00
Bel r ,126 ,207 r -,101 ,286
p ,15 ,01 p ,15 ,00
Kalca r -,265 231 r -,027 ,199
p ,00 ,00 p ,70 ,00
Sag {ist toplam r ,155 ,246 r ,022 ,280
p ,08 ,00 p 75 ,00
Sol st toplam r -,194 ,155 r -,041 ,300
p ,02 ,08 p ,56 ,00
Sag alt toplam r -,251 ,184 r -,047 ,283
p ,00 ,03 p ,50 ,00
Sol alt toplam r -,233 ,156 r -,074 321
p ,00 ,07 p ,29 ,00
Toplam agri r -,229 231 r -,049 ,360
p ,00 ,00 p ,48 ,00
FAD r 1 ,145 r 1 -,094
p ,10 p ,18
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Tablo 2 incelendiginde, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi ile boyun, kalga, sol iist toplam, sag
alt toplam, sol alt toplam ve toplam agri puani arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit
edilirken, kadinlarda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir. Erkeklerin internet
bagimlilig: ile boyun, bel, kalca, sag iist toplam, sag alt toplam, toplam agri1 puani arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. Kadinlarin internet bagimliligi ile boyun, sirt,
bel, kalca, sag iist toplam, sol iist toplam, sag alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puant
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin kas iskelet sistemi rahatsizliklari fiziksel aktivite diizeyi ve internet
bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

X+£SD t p

Boyun Erkek 4.86+11.62 -2,808 ,00
Kadm 8.97+13.82

Sirt Erkek 3.65+12.80 -2,003 ,04
Kadin 6.90+15.39

Bel Erkek 4.86+16.24 -,846 ,39
Kadin 6.45+17.09

Kalga Erkek 3.33+11.31 -,937 34
Kadm 4.73+14.41

Sag iist toplam Erkek 25.24+44.14 -3.668 ,00
Kadin 46.18+54.49

Sol iist toplam Erkek 12.67+34.71 -3,297 ,00
Kadm 30.40+54.47

Sag alt toplam Erkek 7.27+£21.39 -2,32 ,02
Kadin 15.16+34.61

Sol alt toplam Erkek 6.55+19.84 -2,016 ,04
Kadin 13.88+38.12

Toplam agn Erkek 68.46+146.10 -3,309 ,00
Kadin 132.71£187.39

FAD Erkek 2460.98+2370.21 -1,064 ,288
Kadin 2826.83+£3421.27

Internet bagimlilig Erkek 24.47+7.11 ,207 .83
Kadin 24.30+6.98

p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore boyun, sirt, sag iist toplam, sol {ist toplam,
sag alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Toplumlarda COVID-19 viriisiiniin bulag riskinin azaltilmast veya ortadan kalkmasi igin
zorunlu olmadik¢a sokaga c¢ikilmamast ve evde kalinmasi icin ¢esitli kisitlamalar
uygulanmistir. Uygulanan karantina tedbirleri, kisinin rutin yasantisindan uzak kalmasina
neden olmakta, bu durum da hem duygu durumunda bozukluklara hem de fiziksel aktivite
diizeyinin azalmasma yol agmaktadir (Eskici, 2020). Ayrica alanyazin incelendiginde
bireylerin pandemi déneminde pandemi oncesine gore internette gecirdikleri siirenin énemli
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derecede arttig1 goriilmektedir (Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Yukarida belirtilenler bilgiler
dogrultusunda fiziksel aktivite diizeyi azalirken, internet bagimliliginin artmasi bireylerde
cesitli saglik sorunlarinin olusmasina yol agabilmektedir. Bu saglik sorunlarindan biri de kas
iskelet sistemi rahatsizliklaridir. Yapilan ¢alismalar, kas iskelet sisteminden kaynaklanan
agrilarin tiim diinyada en 6nemli disabilite sebeplerinden oldugunu vurgulamaktadir (Marley
vd., 2017). Bu durum, teknolojinin gelisimi, oyun alanlarinin azligi ve COVID-19
pandemisindeki kararlardan dolay: fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi ile iliskilendirilebilir.
Tiim bu sebeplerden dolay1 ¢alismamizda; [1] {liniversite 08rencilerinde kas iskelet sistemi
problemlerinin, internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyi ile olan iliskisinin incelenmesi,
[2] bu degiskenlerin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi amaglanmistir.,

Calismamizda, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi ile boyun, kalca, sol iist toplam, sag alt
toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puani arasinda negatif yonlii anlamli iliski belirlenirken,
kadinlarda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p<0,05).

Literatiirde kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen sinirli caligma bulunmakta bu da calismamizin tartismasini kisitlamaktadir.

Uz-Tungay ve Yeldan (2013) kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin fiziksel aktivite ile iliskisini
inceledigi calismada sadece diz agrisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda iligki belirlenmis ve
caligmaya katilan kisilerin biiyiik cogunlugunun fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu
belirtilmistir. Bunun gibi baz1 kesitsel ¢alismalarda da artan fiziksel aktivite ile diisiik kas
iskelet sistemi rahatsizlig: iliskisi bulunmustur (Morken vd., 2007; Holth vd., 2008; Arslan
vd., 2003). Fakat bu ¢aligmalarin aksine, Briggs vd., (2009) ergenler iizerinde yaptiklari
calismada boyun/omuz agrisi prevelansi ile fiziksel aktivite diizeyi, siddeti ya da sedanter
aktivite tipi arasinda iliski olmadigini bildirmislerdir. Hildebrandt vd., (2000) yaptiklari
calisma sonucunda spor ya da bos zamanlarda yapilan diger fiziksel aktivitelerle kas iskelet
sistemi semptomlar1 arasinda bir iliski olmadigini rapor etmislerdir.

Fiziksel inaktivite birgok kronik hastaligin gelismesinde biiyiik bir risk faktoriidiir (Warburton
vd., 2006). Ancak kas iskelet sistemi rahatsizliklartyla fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi
arastiran ¢alismalar farkli sonuglar gostermektedir (Holth vd., 2008; Briggs vd., 2009).
Calismalarin sonuglarindaki bu farklilik agr1 ve fiziksel aktivite diizeyini 6l¢gmekte kullanilan
yaklagimlardan ve farkli yas kategorilerindeki kisilerden kaynaklanmis olabilir.

Literatiirde farkli meslek gruplari lizerinde kas iskelet sistemi rahatsizliklarini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Bu ¢aligmalardan birinde, saglik profesyonellerinde ergonomi ve kas iskelet sistemi sorunlari
degerlendirilmis, calismaya katilan saglik profesyonellerinin %31,4’linlin is ile ilgili kas
iskelet sistemi rahatsizliklarini deneyimledigi, 6zellikle uzun siire oturarak calisan saglik
profesyonellerinde en sik goriilen kas iskelet sistemi sikayetlerinin sirt, bel, diz ve bacak
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, katilimcilarin diyetisyen, laborant, fizyoterapistlerden
olusmasi, isleri geregi uzun siire sabit bir pozisyonda durmalar1 ve mola vermeden uzun siire
calismalan ile agiklanmistir (Ulgiidiir ve Caydam, 2020). Benzer sekilde Baskurt vd., (2011)
Tiirkiye’deki 6gretmenlerde son 12 ayda en sik bel, sirt ve boyun bolgelerinde kas iskelet
sistemi rahatsizliklarmin goriildiigiini belirtmistir.

Verilerin analizi sonucunda erkeklerin internet bagimliligi ile boyun, bel, kalca, sag {ist
toplam, sag alt toplam, toplam agri puani arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski tespit
edilmistir. Kadinlarda ise internet bagimliligi ile boyun, sirt, bel, kal¢a, sag {ist toplam, sol tist
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toplam, sag alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1 puan1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
belirlenmistir (p<0,05). COVID-19 pandemi déneminde iiniversite &grencilerinin benzer
strelerde bilgisayar karsisinda derse girmeleri, ayni kisitlamalara tabi tutulmalarindan
kaynakli fiziksel aktivite diizeylerinin ve iskelet kas sistemi rahatsizliklarinin benzer olmasi
beklenen bir sonugtur. Literatiirde kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin internet bagimliligr ile
iliskisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Fakat literatiirde kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin akilli telefon, bilgisayar gibi cihaz kullanimu ile iliskisini inceleyen
calismalar mevcuttur.

Ozding ve Turan (2019), yaptiklar1 bir ¢alismada, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile cep
telefonu ve bilgisayar kullanim siiresi ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi incelemis
ve caligma sonucunda, gen¢ bireylerde cep telefonu kullanim siiresi ile kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 arasinda zayif diizeyde bir iliski tespit etmistir. Ayrica, cep telefonu kullanim
stiresinin, boyun ve sag omuz disindaki tiim viicut bolgeleri ile iligkili oldugu saptanmustir.
Calisma sonucunda, giliniimiiz cihazlarinin kullanimina yonelik riskler, dogru postiiral
aliskanliklar ve fiziksel aktivitenin 6nemine yonelik bilgilendirme programlarina daha fazla
ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Baska bir ¢alismada ise, akilli telefon bagimlilig: arttikca,
bozulmus postiiral proprioseptif duyu ve dogru postiiriin yeniden saglanmasinda yetersizlik
bulundugu bildirilmektedir. Bu nedenle cep telefonu bagimlilig: ile iligkili kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin sosyal bilis, miidahale ve dogru postiir hakkinda fiziksel egitim ile
¢oziimlenebilecegi vurgulanmaktadir (Lee ve Seo, 2014). Yapilan bir ¢alismada, giinde ii¢
saatten fazla cep telefonu kullananlarda bir saatten az kullananlara gore 4,23 kat {ist sirt
rahatsizlig1 yasama riski oldugu, cep telefonu ile konusma siiresinin, iist sirt rahatsizliklar
acisindan prediktér oldugu bildirilmektedir (Yang vd., 2017). Giinde dort saatten fazla
bilgisayar basinda ¢alisanlarda bas, boyun ve omuz agrisinin daha sik goriildiigii belirtilmistir
(Gerr vd., 2004). Calik vd., (2013) ¢alismasinda giinliik bilgisayar kullanim siiresi dort saatten
fazla olan bireylerin boyun bdolgesi rahatsizliklar i¢in 4,2 kat daha fazla risk tasidigini rapor
etmistir. Calismada elde edilen veriler 15181nda ergonomik diizenleme ve egitim ile kisilerin
rahatsizlik hissinin azaltilmasi gerektiginin onemi vurgulanmustir.

Yapilan bir¢ok calismada bel agrisinin en yaygin kas iskelet sistemi problemi oldugu
belirlenmistir (Karunanayake vd., 2013; Taspinar vd., 2014). Yapilan ¢aligmalarda egitimin
icinde yer alan 6gretmen, akademisyen ve Ogrencilerde boyun ve sirt agris1 en yaygin agri
bolgeleri olarak bildirilmektedir (Xie vd., 2017; Taspinar vd., 2014; Korkmaz vd., 2011). Bu
durumun tekrarli hareketler ile statik pozisyonda durus, viicudun yanlis pozisyonlarda
kullanimindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yukarida belirtilen ¢alisma sonuglarmin bulgularimizdaki agri bolgeleri ve teknoloji
kullanim1 parametrelerinde ile benzer sonuglar vermesi internet kullanilimi enasinda kisilerin
uzun siire benzer pozisyonlarda kalmalari ile agiklanabilir.

Katilimcilarin  kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 fiziksel aktivite diizeyi ve internet
bagimhiliklar1 cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda ise kadinlarin erkeklere gore
boyun, sirt, sag iist toplam, sol iist toplam, sag alt toplam, sol alt toplam ve toplam agr1
puanlariin istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
kadinlarin agri esiklerinin ve viicut kas oranlarinin erkeklere oranla daha diisiik olmasi ile
iliskilendirilebilir. Cinsiyetler arasinda fiziksel aktivite diizeyi ve internet bagimliliklari
degiskenleri arasinda herhangi bir fark ¢ikmamasi {iniversite 6grencilerinin benzer siirelerde
bilgisayar karsisinda derse girmeleri, ayni kisitlamalara tabi tutulmalarindan kaynakli fiziksel
aktivite diizeylerinin benzer olmasi ile agiklanabilir.

Copyright©IntJCES - 716



/. LJ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2021; 7(2):709-721

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarimin cinsiyet degiskeni iizerinden degerlendirildigi sinirli
saylda ¢alisma bulunmasi tartismamizi kisitlamaktadir.

Bilgisayar kullanan masa basi c¢alisanlarinda kas iskelet sistemi rahatsizliklari, igin
engellenmesi ve risk faktorlerinin incelendigi bir ¢calismada, kadin olmanin her dort bolge icin
(sirt, bel, boyun ve sag omuz) riskli oldugu ve bu durumun toplam puan skoru ile yapilan
karsilagtirma tarafindan desteklendigi belirlenmistir. Bu durumun giinliik/haftalik bilgisayar
kullanma stiresi (Fagarasanu ve Kumar, 2006; Brandt vd., 2004; Yildirim vd., 2004), ¢alisma
sirasinda dinlenme aras1 (Fagarasanu ve Kumar, 2006; Johnston vd., 2008) ve hissedilen
subjektif fiziksel rahatsizlik hissi (Shuval ve Donchin, 2005; Johnston vd., 2008; Jensen,
2003; Erding, 2011) gibi durumlarla iliskili olabilecegi belirtilmistir.

Sonug olarak, 6zellikle COVID-19 pandemi déoneminde 6grencilerin derslere ¢evrimigi olarak
bilgisayar ortaminda katilmalari ve uzun siire hareketsiz kalmalar1 fiziksel aktivite
diizeylerinin azalmasing, internet bagimliliklarinin ise artmasina neden olmustur. Bu durum
da kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin ortaya ¢ikarmasinin bir nedeni olabilir. Bu sebeple
bireylerin evde fiziksel aktivite yapabilecekleri ortami olusturmalar1 veya COVID-19 sonrasi
fiziksel aktiviteye devam etmeleri tavsiye edilmektedir.
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