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Okul Oncesi Cocuklarda Uyum ve Davranis
Problemleriyle Basa Cikmada Ailenin Rolii

- Dr. Saide OZBEY*

Oz
Okul 6ncesi ddnemde bircok nedene bagh olarak
cocuklarda problem davraniglar meydana

gelebilmektedir. Problem davraniglarin bir kismi
gelisim surecinin bir parcasi olmakla birlikte gelisim
slreci sonrasinda da siklikla devam ediyorsa problem
olarak degerlendiriimektedir. Diger taraftan cocugun
sosyal ve duygusal gelisim surecinin saglikh
gerceklesebilmesinde aile 6nemli bir etkendir. Aile ve
ailenin bulundugu sosyal cevreye iligkin faktorler
cocugun olumlu ya da olumsuz davranis bigimlerini
kazandirmaktadir. Esler arasi problemler ve bu
problemlerin boyutlari, bosanma, anne ya da baba
yoksunlugu, anne baba tutumlari ve anne babanin
cocukla iletisim bicimi, cinsiyete gore farkli davranis
bicimleri ailenin etkisinde kaldigi kultirel &zellikler
cocuklardaki problem davraniglarin  boyutunu
belirleyebilmektedir. Problem davraniglarla basa
cikmak icin 6ncelikle cocugun aile ile olan iligkilerinin
dizenlenmesi; ailenin ebeveyn olma becerileri, cocuk
gelisimi ve egitimi ve problem ¢6zme becerileri gibi
konularda bilgi ve Dbecerilerini arttirmalar
gerekmektedir. Bu baglamda makalede okul dncesi
dénemde gérilen uyum ve davranis problemlerinde
ailenin yeri ve 6nemi Uzerinde durularak konu ile ilgili

ailelere dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, cocuk, davranis
problemleri, uyum problemleri, aile.

Abstract

The Role of Family to Cope With the Behavior
Problems in Pre-School Children

There are many reasons for problem behaviors in
pre-school aged period children. Some of behavior
problems, as part of the development process.If
continues after the development process problem can
be considered. On the other hand, the family is an
important factor on child’s social and emotional

development process.

Family and social environment impact on the
child’s problem behavior; such as problems between
the mother and father, divorce, the mother or father
deprivation, attitudes of parents, the quality of parents
and children communicate, gender and -cultural
characteristics.

To deal with problem behavior firstly; required to
increase knowledge and skills.; such as positive
relationships between children and their families,
parenting skills, areas child development and
education and problem solving skills. In this context,
the article shown behavior problems in pre-school
period with emphasis on important issues and provide
recommendations were related to family

Key Words: Preschool, child, problem behavior,
adjustment problems, family.
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GiRiS

Cocukluk déneminde zaman zaman yalan sdy-
leme, izinsiz egya alma ve benzeri yanlis davra-
nislar gérulduguinde aileler blylk bir sok yasarlar.
Cocugu suclu sandalyesine oturtarak bir detektif
gibi olaylarin gercek yuzinl ortaya cikarmaya ca-
lisarak ¢cocugun sugcuna esdegerde ceza verme
arayisina girerler. Ancak bu tir davraniglar prob-
lem davraniglarla basa ¢ikmada etkili bir yol degil-
dir (Bailey, 2006:1).

Okul éncesi déonemde uyku, temizlik-tuvalet,
yemek yeme problemleri, s6éz dinlememe, sa-
vurganlik, yalan soéyleme, inatcilik, kiskanclik,
saldirganlik, utangachk, korku, parmak emme,
tirnak yeme, toprak, kire¢ vb. maddeleri yeme
ve sosyal ortamlardan kagma gibi birgcok davra-
nis problem durumu olarak ortaya cikabilmekte-
dir (Aydogmus,1999:146-149;Poyraz ve Ozyi-
rek,2005:1).

izinsiz esya alma, gercek disi olaylar anlatma,
hareketlilik, inat¢ihk vb. problem davraniglardan
bazilar gelisim déneminin bir 6zelligi olarak orta-
ya cikabilmektedir. Bu davraniglari sergileyen co-
cuk davraniginin yanlis olusuna iligkin bir bilgiye
sahip degildir. Boyle durumlarda anne ve babalar
cocuklari suglamak ya da cezalandirmak ve agiri
tepki gbstermek yerine cocugun gosterdigi davra-
nisin dogru olmadigina iliskin egitimsel bir sureci
baglatmalari gerekmektedir. Zira yapilan ilk yanhs
davranigin gérmezden gelinmesi ¢cocugun bu dav-
ranigi icsellestirerek normal bir davranis kalibi ola-
rak gérmesine neden olabilecektir. Asiri tepki ise
problemin daha da kétllesmesine neden olabilir.

Davraniglarin problem olarak degerlendiril-
mesinde davranisin yasa uygunlugu, yogunlugu,
sdrekliligi ve cinsiyete gére normalden farklilasan
egitimler icermesi gibi noktalarin dikkate alinmasi
gerekmektedir. S6z konusu noktalarda mudaha-
le edilmesi gereginin ortaya ¢ikmasi durumunda,
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egitimcilere ve ebeveynlere 6énemli goérevier dus-
mektedir. Zira problem davraniglara sahip olan
cocuklar, huzursuzluk, dikkatsizlik, guvensizlik,
korkaklik, duygusal agidan tutarsizlik, antisosyallik,
akademik basarisizlik vb. ézellikler gésterebilmek-
tedirler (Kanhkihger,2005:5). Problem davraniglar
uygun egitimsel surecten gecirilerek dnlenemedi-
ginde, ¢ocugun kisiliginin bir parcasi haline gelerek
yasamin diger yillarinda su¢ iceren davraniglar,
akademik basarisizlik ve toplumla énemli 6lgude
uyum sorunu yasayan bireylerin ortaya ¢ikma ola-
sithigini guclendirmektedir ( Rocha-Decker,2002:1).
Bu durumda anne ve babalarin ebeveynlikle ilgili
becerileri ve cocugun gelisimsel slrecine iliskin bi-
ling dizeyleri dnemli rol oynamaktadir. Gerek yurt
icinde gerekse yurt disinda yapilan bir ¢cok aragtir-
ma sonucu ¢ocuklarda s6z konusu problem davra-
niglarin ortaya ¢cikmasi ve devam etmesi siirecinde
ailenin dnemli etkisinin oldugunu ortaya koymustur
(Brophy,1996:1; Yo6rikoglu, 1998: 349;Gimpel ve
Holland 2003:14;Engels vd., 2004:7). Bu nedenle
cocuklardaki problem davraniglarin azaltiimasinda
anne baba ile ¢cocugun iligkisini temel alan ve ebe-
veynlerin cocuklariyla olumlu iligkiler geligtirmelerini
desteklemek amaciyla gelistiriimis egitim program-
lar diizenlenmektedir. Yavuzer (2007), anne ve ba-
balarin cocuklarina istenilen davranis ve aliskanlik-
lar kazandirabilmeleri ve cocuklarini kendi kendini
denetleyen, duygu ve disuncelerini 6zgurce ifade
edebilen, girisimci bireyler olarak yetistirebilme-
leri amaciyla ebeveynlere egitim veren Ana-Baba
Okulu adl proje ¢alismasi yapmistir. Yurt disinda
gelistirilen ve Uglii Pozitif Ebeveyn Programi (Triple
P-Positive Parenting Program) olarak adlandirilan
diger bir programda ise; hafif diizeydeki problem
davraniglar sergileyen cocuklar icin ebeveynlere
danigmanlik yapiimakta; daha Ust diizey problem
davraniglarda ise ebeveynlere egitim ve yogun des-
tek verilmektedir (Sanders,1999:71).

Bu calisma okul 6ncesi dénemde gérilen prob-
lem davraniglarda ailenin yerini ve énemini orta-
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ya koymak ve problem davraniglarla ilgili ailelere
uygulamaya yoénelik 6nerilerde bulunmak amaci
tasimaktadir. Calisma kapsaminda c¢ocuklardaki
problem davraniglarin ailelerin bazi 6zellikleri ile
iliskisi irdelenmis, davraniglarin ne zaman prob-
lemli olarak gdrilmesi gerektiginin dlgutleri ince-
lenmig, problem davraniglariyla ¢cocugun ailele-
re verdigi mesajlara deginilmis ve son olarak da
problem davraniglarla basa ¢ikmada ailelerin neler
yapabilecegi tizerinde durulmustur.

Cocuklarda Problem Davraniglar ve Aile

Gocuklar kendilerine yabanci olan bir diinyaya
yasamlarini surdirebilecekleri bilgi ve beceriden
yoksun olarak gelmektedirler. Aile ¢cocuklarin bu
yéndeki bilgi ve becerileri edinme ve ilk ginden
itibaren cocugun yasamini sekillendirme glclne
sahip olma acisindan en énemli ve etkili bir kurum-
dur. S6z konusu siiregte ebeveynin gocuk geligimi
ve egitimine iligkin bilgi eksikligi ya da bilgiyi cesitli
nedenlerle uygulamaya aktaramamasi c¢ocukta
olumsuz davraniglarin yerlesmesine zemin hazirla-
yabilmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey,2007:39-40).

Cocugun ruhsal agidan saglkli bir gelisim
gOsterebilmesi icin aile icindeki tutarh davraniglar
ve g¢ocuga verilen egitim 6nemlidir. Aile cocugun
her déneminde egitimi noktasinda yol gostermek,
y6nlendirmek ve cocukla olumlu iligkiler kurmak
durumundadir. Saglikh dusunebilen, arastiran ve
sorumluluk sahibi bireylerin yetismesinde ebe-
veynlerin ¢cocukla kurdugu iletisim bicimi belirleyi-
ci olmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin dncelikle
iletisim becerilerini gelistirmelerinin dnemi ortaya
¢cikmaktadir (Eres,2009:93).

Aileler cocuklariyla olumlu ve sicak iletisim kur-
duklarinda, ¢ocuklarinin duygu ve gereksinimleri-
ne 6zen gosterdiklerinde ¢ocuklar daha az prob-
lem davraniglar gostermekte ve ayni zamanda
cocuklarin problem ¢6zme becerileri de gelismek-
tedir (Ozbey,2009:53). Ebeveynlerin sert disiplin

uygulamalari, sosyal ve duygusal agidan ¢ocugu
desteklememeleri, bebeklik ddnemine bagli olarak
gelisen guvensizlik, inatcilik ya da problem dav-
raniglara gdsterilen hosgdri, bosanmalar, disik
sosyo-ekonomik dizey, babanin cesitli nedenler-
le ilgi ve sevgisini gdsterememesi, ebeveynlerden
birisinin bosanma, 6lim gibi nedenlerle yoklugu
cocuklarda huzursuzluk, korku, endise ve bunal-
ma, saldirganlik vb. problem davraniglarin ortaya
cikmasinda etken olabilmektedir (Brophy,1996: 1;
Gimpel ve Holland 2003;14; Engels vd., 2004:7;
Trunzo,2006:17; Klein Velderman, 2006: 470; Oz-
bey ve Alisinanoglu,2009:495 ).

Peterson ve Zill (1986), Reid ve Crisafulli
(1990), Stedelman vd. (2007), problem davranis-
lara iligkin yaptiklari arastirmalarda duzensiz aile
yasami, siddet, anlagsmazlk ve cocukla saglikli
iletisimin kurulamamasi gibi faktérlerin cocuklarda
problem davraniglarin kaynagini olusturabilece-
gini belirtmektedirler. S6z konusu faktorler erkek
cocuklarinda saldirganlik ya da ice kapaniklik gibi
davranig problemlerinin daha siklkla gérilmesine
neden olabilmektedir (Yorikoglu, 1998: 349).

Ebeveynin egitim durumu, meslegi ve cocugun
cinsiyeti de problem davraniglarin ortaya ¢ikmasin-
da etken olabilmektedir. Ozbey (2009), okul dncesi
dénemdeki cocuklarin problem davraniglarina ilig-
kin yaptigi arastirmada c¢ocuklarin problem dav-
raniglara sahip olma derecesinin babanin mesle-
gine gore farklilik gésterdigi bulgusuna ulagmstir.
Yapilan bircok arastirmada da babalarin calisma
kosullarindaki olumsuzluklarin ¢ocuklarda prob-
lem davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etken oldugu
saptanmistir  (Barling,1986:61;D6nmezer,1999:4
4; Kanlikilicer,2005:84;). Bununla birlikte farkli so-
nuclar bulunsa da yapilan arastirmalarda erkek co-
cuklarinin kiz gcocuklarina gére daha fazla saldirgan
davraniglara sahip oldugu saptanmistir (Dizman,
2003:57;0r¢an ve Deniz, 2004:314; Gursimsek vd.,
2004:362; Sehirli, 2007:142; Ozbey,2009:272).
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Cocugun icinde bulundugu kiltirel &6zellikler
de problem davraniglara kaynaklik edebilmektedir.
Auerbach vd.(1996), iki-dort yas arasi israilli ve Fi-
listinli cocuklarin problem davraniglarini saptama-
ya yonelik yaptiklari arastirmada; Filistinli cocukla-
rin depresyon ve kaygi diizeylerinin 6nemli 6l¢tide
yiksek oldugunu ve hem Israil hem de Filistinli
erkek cocuklarinin somatik problemlerinin fazla
oldugu saptanmistir. Arastirmada kiltir ve cinsi-
yete gore problem davraniglar incelenmis ve her
iki kesimde de klinik dizeyde davranig problemleri
oldugu bulgusuna ulasgiimigtir.

Kultdr ve Tiryaki (2003) Turkiye'de yapmis olduk-
lar arastirmada; erkek ¢ocuklarinin endigeli gorilme
oraninin kiz cocuklarina gére daha fazla oldugunu
saptamiglar ve bu sonucu sosyal-kiltirel etkenle-
re baglamiglardir. Arastirmacilar erkek ¢ocuklarinin
daha fazla sosyal ortamlarda bulunmasinin problem
davranigin tanisini ve tedavi surecini kolaylastirdi-
g1; ayni durumda kiz cocuklarinin daha fazla evde
vakit gecirdikleri icin, problem davraniglarina aile
ici ¢bzUmler bulunmaya calisildigl ya da dogal kar-
silandigr seklinde yorum yapmislardir Akt: Kanliki-
licer,2005:29).Bu baglamda ¢ocuklarda gérilen bir
davranigin hangi durumlarda dogal hangi durumiar-
da ise problem olarak degerlendirilecedi konusunda
ebeveynlerin bilincli olmalari gerekmektedir.

Davraniglarin Problem Olarak
Degerlendirilecegi Durumlar

Cocukluk déneminde gérilen bazi uyum ya da
problem davraniglarin gérilme sikhgi ve boyutu
cocugun davraniglarinin problem davranis olarak
degerlendirilip degerlendiriimeyecegine iligkin fikir
edinme agisindan énem tagimaktadir. Bu baglam-
da gelisim déneminde gdrulebilen ve hangi durum-
larda problem olarak degerlendirilecegi belirtilen
davraniglar asagida verilmistir:

Korku ve Kaygilar: Yasaminin ilk 18 ayinda
yeni dogan bebek, bircok farkli insan, durum ya da
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nesnelerle karsilagir. Bu durum bebege yeni 6gren-
meleri i¢in deneyim firsatlari sunarken, ayni zaman-
da korku ve endise gibi karmagsik duygulari da be-
raberinde yasatir. Ani sesler ya da hareketler ya da
yuksek ses, hayvanlar, yeni gérdigu bir insan, ebe-
veynden ya da bakicisindan gegici olarak ayriima
vb. bircok neden bebegin ayni karmasik duygular
yasamasina neden olabilir (Engels,2004:3-5).

Gelisim surecinin disinda ¢ocuklarda korku ve
kaygi yaratan farkli etkenler de mevcuttur. Ozdal
(2003) arastirmasinda 6zellikle baba yoksunlugu-
nun cocuklarin kaygi duzeyleri Uzerinde olumsuz
etkiye sahip oldugunu saptamistir. Bununla birlikte
ebeveynlerin kendi korku ve kaygilarini gocuklari-
na yansitmalar da ayni davraniglarin ¢cocukta ge-
lismesine neden olmaktadir.

Korku ve kaygilar cocuklarda parmak emme gibi
davraniglarin gelisim sireci sonrasinda da devam
etmesine neden olabilir. Parmak emme, ilk bir yasta
ve cocugun cevreyi tanima ve kesfetme ihtiyacina
ybnelik ortaya ¢ikan; korku, aclik, anneden ayriima
gibi durumlarda daha sik tekrarlanan bir davranig
olmakla birlikte temelinde anne ¢ocuk iligkisindeki
duzensizlik ve guvensizlik, ayrilik kaygisi gibi ne-
denler yatmaktadir. Parmak emme davranigi bir
yasindan sonra da devam ediyorsa uyum problemi
olarak ele alinabilir (Aydogmus,1999;146).

Bebegin kendisini glivende hissedebilecegi
aktivitelerle bebeklik korkularinin giderilebilmesi
mumkandadr. Korkularin uygun egitimsel yéntem-
lerle giderilememesi cocuklarin psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin, “cee” oyun-
lariyla ayrilik kaygisi ve yabanci korkusu giderile-
bilir. Oyuncak saklama ve bulma oyunlariyla ayri-
hk kaygisi azaltilabilir (Bayko¢ Dénmez,2000;47).
Korkular yasla birlikte azalmiyorsa ve &zellikle
geceleri uykuda ndbet seklinde gerceklesiyorsa
ve ¢ocuk panik halde ¢iglik atarak uyaniyorsa bu
durumda uzman destegi almak 6nem tagimaktadir
(Aydogmus,1999;150).
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Cekingenlik/Utangaclik: Utangaclik ve kaygi
gibi problem davraniglar, korku, gerginlik, mutsuz-
luk, huzursuzluk gibi karmasik hisleri (anksiyete)
iceren duygusal bir problem durumudur. Cocugun
yeni sosyal durumlara uyum saglamasi icin adap-
te olma mekanizmasini kullanabilmeyi gerektir-
mektedir. Utangaclik yeni sosyal durumlara uyum
saglama slrecinde gecici olarak ortaya ¢iktiginda
normal gérilmektedir. Cocuk tanimadigi bireyler-
le etkilesimde bulunma deneyimlerini arttirdiginda
utangaclik da gittikce azalmaktadir. Ancak sos-
yal beceri eksikligi ya da kendine glivenin zayif
olmasina bagli olarak ortaya c¢ikan asir derece
utangaclik problem olarak gérilmektedir (Hyson
ve Karen,1987:1-2). Bununla birlikte utangachk
belli durumlarda ortaya ciktiginda degil; cocugun
“utangag” olarak etiketlendigi zaman problem ola-
rak ortaya ¢cikma olasiligi da artmaktadir. Zamanla
cocuk bu etiketi kendisi de igsellestirerek, sosyal
ortamlardan rahatsizlik duymaya, kendisi ile iligki-
li asin derecede olumsuz dusunceler gelistirerek
utangag¢ sifatina uygun davraniglar goéstermeye
baslamaktadir (Brophy,1996:1).

Yalan Séyleme: Okul éncesi dénemin ilk yil-
larinda gelisimin bir parcasi olarak olagan karsi-
lanabilir. Zira gocuk gercek ile hayal diinyasindaki
olaylar ayirt edebilecek biligsel gelisime sahip de-
gildir. Ancak bes-alti yaglarina gelindiginde cocuk
artik gercek ile hayal arasindaki farki ayirt etmeye
baglamaktadir. Bu dénemde cok sik yalan séyle-
me davranisi gerceklesiyorsa bu dikkate alinmasi
gereken bir durumdur (Bailey, 2006:1).

Izinsiz Esya Alma: Okul 6ncesi ddnemde co-
cuklar kendilerine ait olmayan her hangi bir egya-
nin izinsiz alinmamasi gerektigine iligkin bilgiye
sahip degildirler. istedikleri bir esyaya sahip ola-
bilmek icin istemenin yeterli oldugunu disundrler.
Bu nedenle isterler ve kimin olduguna bakmaksi-
zin alirlar. Ancak bes-alti yaslarina gelen cocuklar
daha fazla otokontrole sahiptirler. Bu yaslarda de-

vam eden ¢alma davraniginin ya da aligkanlk ha-
line gelmis bir calma davraniginin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Bailey, 2006:1).

Saldirgan Davraniglar: Vurma, itme gibi sal-
dirgan davraniglar ¢cocuklarin duygularini kontrol
etmekte zorlanmalari ve problemlerini ¢6zebilmek
icin daha iyi bir yol bilmedigi i¢in ortaya ¢ikan dav-
ranig bigimidir. Ancak cocuk bu davraniglar ¢ok
sik gosteriyorsa, 6zel bir destegin verilmesi gerek-
mektedir (Bailey, 2006:1).

Ebeveynin tutumlarina bagli olarak da gocuklar-
da saldirgan davraniglar gelisebilmektedir. Cocu-
gun baska ¢ocuklarla kiyaslanmasi, ebeveynin sal-
dirgan davranis Ornekleri sergilemesi, gocugun sik
sik cezalandiriimasi ya da engellenmesi cocuklar-
da saldirgan davraniglarin sikhgini arttirmaktadir.
Saldirgan davraniglar gdsteren gocuklarin enerji-
sini bogsaltabilecegi etkinliklere yénlendirilmesi ya-
rarlidir. Ebeveynin cocuga hem bedensel hem de
zihinsel olarak kaldirabilece@i sorumluluklar ver-
mesi; grup calismalarina tesvik etmesi, cocugun
gobsterdigi olumlu davraniglar kargisinda évmesi,
olumsuz elestirileri azaltmasi ve gocuga sevildigini
hissettirmesi saldirgan davraniglarla basa ¢ikma-
da 6nem tasimaktadir (Dizman,2003:39-40).

Problem Davranislarla Cocugun Aileye
Verdigi Mesajlar

Cocuklar sergiledikleri bazi davraniglarla ger-
cekte yetiskinler dunyasinda kendi sinirlarini test
etmekte ve kendi dogru ya da yanls davraniglarina
iliskin deneyim kazanmaktadirlar(Bailey, 2006:1).
Bununla birlikte 6érnegin oyun grubuna katilma, ar-
kadaglik iligkilerini baglatma ve strdirme vb. sosyal
ortamlarda etkilesimde bulunurken olumlu davranig
Orneklerini bilemediklerinde problem davraniglar
gosterebilmektedirler( Wortham,1998: 274).

Cocuklar normal kosullarda istedikleri ancak
elde edemedikleri konularda isteklerini elde etmek
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icin farkl yollar denerler. Ebeveynlerin bu noktada
iyi bir gézlemci olmalar problem davraniglarin Us-
tesinden gelebilmek agisindan dnem tagimaktadir.
Cocuklar dikkat cekmek, kizginliklarini belli etmek,
aileyle uyumlu olmak, cezadan kacmak, arkadas
kazanmak icin ve ailedeki bir davranigi model aldik-
lari icin problem davraniglar sergilemeye baslarlar.

Oviilmek ve Dikkat Cekmek icin: Cocuklar
ebeveynleri tarafindan énemsenmediklerini ya da
yeterince ilgi gérmediklerini diistindklerini hissettik-
lerinde farkli davranis sekilleri ile dikkat cekmek iste-
yebilirler. Ofke nébetleri bu davranislardan birisidir.

Kizginhgini Belli Etmek icin: Kardesin dogu-
muyla birlikte cocuklar kendilerinin eskisi kadar ve
kicik kardesi kadar sevilmedigi distncesine ka-
pilabilirler. Bu dustince nedeniyle anne ve babaya
kizginligini belli etmek i¢in problem davraniglar
gOsterebilirler. Kardeslerinin anne ve babasi tara-
findan sevilmesine 6vilmesine katlanamadiklari
icin hem kendi kizginliklarini belli etmek hem de
onlari kizdiracak davraniglarda bulunurlar.

Ailenin Beklentilerine Uygun Davraniglar
Gosterebilmek igin: Ebeveynlerin okuldaki yiik-
sek akademik basari beklentisi cocuklarin olumsuz
davranis sergilemelerine neden olabilmektedir.
Cocuklar ebeveynlerin bu beklentilerini karsilamak
icin kopya ¢cekme gibi olumsuz davraniglara yéne-
lebilirler. Okul 6ncesi ddnemde ise ¢cocuk ebevey-
ninin kendisi ile ilgili mikemmellik beklentisini kar-
silamak icin bazen olumsuz davraniglarini gizleme
geregi duyabilir. Bu durum ebeveynin olmadigi
yerde ¢ocugun olumsuz davraniglar sergileme ya
da gizlemek amaciyla yalan sdylemesine neden
olabilir.

Cezadan Kagmak igin: Davraniglarindan do-
lay! sik sik cezalandirilan ¢ocuk ceza almamak
icin yalan séylemeyi tercih edebilir. Ornegin, kirdi-
g1 bir vazo i¢in, kendisinin vazoyu kirmadigini ya
da basgkasinin kirdigi yalanini séyleyebilir.
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Arkadas Kazanmak icin: Kendisine giiveni
olmayan bazi ¢ocuklar arkadaslarinin hosuna gi-
decek bazi seyleri onlara verdiklerinde arkadaslari
tarafindan daha ¢ok sevileceklerini dastnurler. Ar-
kadaglik kurmak ya da olan arkadaglilarini devam
ettirmek icin ebeveynin clizdanindan aldiklar pa-
ralarla seker, sakiz vb. hediyeler alarak arkadagla-
rina goétarurler.

Aileden Model Aldiklari igin: Aile icerisinde
ebeveynlerin gdsterdikleri olumsuz davranig 6r-
nekleri cocuklar tarafindan model alinarak uygu-
lanir. Vurma, itme, yalan sdyleme, farkli durumlara
kargi gelistirilen korku ve kaygi vb. davraniglari ¢o-
cuk aile bireylerinden model alarak da égrenebilir
(Bailey, 2006:1).

Anne ve baba arasindaki anlagsmazlklar ve bu
anlasmazliklarin ¢cocuklara yansitiimasi da ¢ocuk-
larda, parmak emme, tirnak yeme, calma, saldir-
ganlik, okul korkusu, kiskanclik, altini 1slatma gibi
davranig problemlerinin olusmasina neden olabil-
mektedir (Ozdal,2003:19).

Problem Davranislarla Basa Cikmada
Ebeveynin izleyecegi Yol

Tum davraniglarin bir nedeni vardir. EGer cocuk
gereksinimlerini uygun yollarla elde edemiyorsa o
zaman istedigini elde etmek icin farkli yollar dener.
Problem davraniglarin kaynagini ararken, ¢cocugun
bu davranigi neden ve ne kadar siklikla yaptiginin
g6zlenmesi gerekmektedir. Bu agamada ebeveyn-
lerin oldukga dikkatli olmalari ve ilk olarak kendile-
rini sorgulamalari gerekmektedir. Ornegin;

+ Cocugumdan beklentim olduk¢a fazla mi?

+  Cocugumu ne kadar ¢ok sevdigimi onlar bili-
yor mu?

+  Cocugumdan beklentilerimi ve bu beklentilerin
nedenlerini onlara zamaninda agikliyor mu-
yum?

+ Disiplin metotlarim ¢ok sert mi?
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+  Cocuklarimin duygularini 6zgurce ifade etmesine
yeterince izin veriyor muyum? (Bailey, 2006:1).

Ebeveynler bu sorulari objektif olarak cevap
verebilmeli ve bu noktada varsa eksikliklerini gi-
dermeye caligsmalidir. Bu asamadan sonra prob-
lem davranis (izerine yogunlasarak ¢6zim arama-
hidirlar. C6zum arayigi agsamasinda 6ncelikle;

+ Problemin ¢ikis nedenini tespit etmek

- Onlemlerin problem davraniglarin iginde oldu-
gunu anlamak

« llgili konulardaki kurallar hakkinda ¢ocuklar bil-
gilendirmek

* Ayni problem davranigl ortaya cikarabilecek
yeni nedenleri saptamak ve 6nlem almak ge-
rekmektedir (Bailey, 2006:1).

Ebeveynlerin problem davraniglara iligkin ¢o-
zUm arayigl slrecinde c¢ocuklarinin sosyal be-
cerilerini gelistirmeleri 6énem tasimaktadir. Zira
problem davranisglarla basa ¢ikmada sosyal bece-
rilerin kazandirilmasi temel prensiplerden birisidir.
Sosyal beceriler ile problem davraniglar arasinda
negatif bir iliski s6z konusudur. Bagka bir ifadeyle,
cocuklarin sosyal beceri diizeyi arttikga problem
davranis diizeyi azalmaktadir (Ozbey,2009:235).

Sosyal beceriler kazanildiginda ¢ocuk sosyal
ve duygusal durumunu rahatlkla ifade edebilir.
Sosyal iligkilerini saglikh bir gekilde duzenleyebi-
lir, glnlik yasamda kargilasilan problemleri ¢o-
zebilir. Blaylime ve gelisme strecindeki karmagik
durumlara kolaylikla adapte olma, kendini tanima,
disinmeden hareket etmeme, igbirligi icinde ca-
lisma, bagkalarina kargi sefkatli davranma ve em-
pati kurabilme gibi konularda yasami basaril bir
sekilde ybnetebilir(Elias vd.,1997:2). Bu noktada
cocugun sosyal ve duygusal yasaminin dizenlen-
mesinde ailenin egitimsel ve gerekiyorsa uzman
yardimi almasi yararhdir.

Problem davraniglarla basa cikmada ebeveyn-

lerin yasamlarinda disiplini geligtirmeleri de 6nem
tasimaktadir. Ancak disiplin sézcigi cocugun psi-
kolojik boyutunu g6z ardi ederek anne baba tara-
findan koyulan kurallara uymasini beklemek ya da
cezalandirmak degildir. Aile cocuk yetistirme ile ilgili
tutarsiz davraniglarda bulunuyorlarsa ya da iglerin-
den geldigi gibi davraniyorlarsa, davraniglara iligkin
belli kural ve dizen yoksa disiplinden s6z etmek
mUmkin degildir. Hamilelik déneminde annenin ya-
sam dlzenini de kapsayacak sekilde cocugun bes-
lenme, uyku, temizlik vb. ihtiyaglarini belli bir diizen
icerisinde gergeklestirmek, evdeki diizeni saglayan
kurallarin bulunmasi ve bu kurallara uymada gos-
terilen hassasiyet cocuga diinyada dizen ve denge
bulunduguna iliskin mesajlar verir. Gocuk zamanla
bu dlzenin bir pargasi gibi davranmaya baglar, du-
zeni bozacak davraniglardan kaginma ve toplumda
kabul géren davranislari i¢sellestirme dogal surecte
gerceklesir. Cocugun kendisiyle barigik ve toplumla
uyumlu davraniglar gelistirebilmesi, sorumluluk ala-
bilmesi ve kendi kendini kontrol edebilmesi ailelerin
cocuklara sundugu disiplin ortamiyla mudmkundar
(Oktay,2007;181-183). Disiplin ortami belli sorumlu-
luklar Ustlenmeyi gerektirdigi icin ¢ocuk Ustlendigi
sorumluluga uygun davraniglar gelistirir. Bu noktada
dizen ve dengenin bulundugu bir ortam sorumluluk
egitimi ile baglantilidir.

Sorumluluk egitimi ¢gocuklarin olumsuz davra-
nis 6rneklerini azaltmada etkili olabilmektedir. Bu
baglamda cocuklara odasini toplama ve dizenli
tutma, temizlik vb. ihtiyaglarini tek basina yerine
getirme, kardesinin bakiminda yardimci olma, ai-
lece yapilacak etkinliklerde karar verme surecine
katihmini saglamak, harclik biriktirerek istedigi gibi
harcamak, evde gicek/hayvan bakimi ve genel te-
mizlikle ilgili baz islerde yaslarina uygun sorumlu-
luklar vermek etkilidir (Polat Unutkan,2007:194).

Sonug ve Oneriler

Erken ddénemdeki problem davraniglarin de-
gerlendiriimesinde davranisin ortaya c¢iktigi yas
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grubu ve ne siklikta sergilendigi vb. élgitlerin dik-
kate alinmasi gerekmektedir. S6z konusu kriterler
saglikl bir sekilde degerlendirildiginde davranisin
problemli olup olmadigina iligkin fikir verebilmek-
tedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin yanhs davranis-
larinin nedenleri ortaya ¢ikarilabildiginde problem
davraniglarla basa ¢ikmak ¢ok daha kolay olacak-
tir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin davra-
niglarini anlamaya calismasi 6nem tasimaktadir.
Davraniglarin nedenlerinin anlasilamadigi durum-
larda ise ebeveynler uzman yardimi almaktan ka-
cinmamalidirlar. Ozellikle gocugun bir okul 6ncesi
egitim kurumuna devam ettigi durumlarda uzman
yardimi konusunda ebeveynleri ybnlendirmede
O6gretmenler yol gbsterici olmalidirlar.

Problem davraniglarin bir kismi ebeveynin
yanlis tutum ve davraniglarina iliskin mesajlar
verir. Ebeveynlerin bu mesajlari dogru algilayip
ebeveynlikle ilgili becerilerini gézden gecirmeleri
ve gerekiyorsa gereksinim duyduklari noktalarda
seminerler, kitaplar vb. destek kaynaklarina bas-
vurmalari; 6zellikle cocuk gelisimi ve egitimi konu-
sundaki bilgilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu
baglamda okullar ilgili konularda konferans, se-
miner vb. ¢alismalar gerceklestirmelidirler. Diger
taraftan televizyon kanallari da hem ebeveynlere
ilgili konularda egitim verecek hem de ¢ocuklara
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olumlu davranis 6rnekleri kazandirmada yardimci
olacak programlar hazirlamalidirlar.

Gelisimsel surecte ortaya ¢ikabilecek bazi yan-
lis davraniglarin hangi noktada problem davranis
olarak nitelendirilebilecegdi konusunda ebeveynler
dikkatli davranmali; problem davranisa iligkin asi-
r hosgdru ya da ceza gibi iki u¢ noktadan uzak
durmali; soruna egitimsel ve gerekiyorsa psikolojik
destekle uygun midahale yéntemleri aramalidir-
lar.

Anne ve babalar ¢ocuklarin duygu ve disince-
lerini ifade etmesine firsat vermeli; olumlu davra-
nis érneklerini ise takdir etmelidirler. Tehdit etme,
elestirme, kiyaslama, baski gibi uygulamalar yeri-
ne cocukta i¢ disiplini gelistirmeye ¢alismalidirlar.
Bu noktada ¢ocukta given duygusunu gelistirmeli
ve kosulsuz sevgi sunmalidirlar.

Problem davraniglarla bas etmede olumlu ¢6-
zim yoéntemleri uygulamaya konuldugunda anne
ve baba ya da ¢ocugun cevresindeki diger bireyler
ayni kararhhg@ ve tutarhhidr gbéstermelidirler. Zira
anne ve babalarin problem davraniga kargi géster-
dikleri tepki davranisin devami ya da sénmesi Uze-
rinde etkiye sahiptir. Bu noktada ebeveynler aile
hayatinda disiplin, dizen, sorumluluk ve empati
gibi faktérleri yagam bigimi haline getirmelidirler.
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