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Geng Yiiziiciilerin Covid-19 Salgim Deneyimlerinin
Esenlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Gamze UNGUR', Cengiz KARAGOZOGLU?
OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci, geng¢ yiiziicilerin Covid-19 salgim1 kapanma siirecinde
yasadiklar kisisel ve spor deneyimlerinin algilanan esenlik seviyeleri tizerindeki etkilerini
arastirmaktir

Yoéntem: Kisisel bilgi formu ve Algilanan Esenlik Olcegi 15-19 yas araliginda yer alan 169
(92 erkek, 77 kadm) ylizme sporcusuna online olarak uygulanmistir. Sporcularin bireysel
ozelliklerinin ve salgin siirecinde yasadigi deneyimlerin esenlik boyutlar1 {izerinde nasil bir
etki olusturdugunu belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirma Sonuglarina gore, esenlik boyutlarini etkileme potansiyeline sahip olan
iic degisken bulunmustur. Bunlar arasindan en yiiksek etki giiciine sahip olan, sporcularin
havuz antrenmani yapamama siiresinin fiziksel esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik ve
psikolojik esenlik puanlar iizerinde negatif yonde ve anlamli yordama giiciine sahip oldugu
bulunmugstur. Evde yasayan kisi sayisinin ise fiziksel esenlik {izerinde etkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica, evde kalma siiresinin uzunlugu da entelektiiel esenlik iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir.

Sonug¢: Genel olarak, sporcularin Covid-19 salgimi kisitlamalarinda yasadiklar1 deneyimler
algilanan esenlik seviyelerini etkilemistir. Sporcularin zorlayici salgin kosullariyla daha iyi
basa cikabilmesi adina gerekli psikolojik destegin verilmesi ig¢in programlar hazirlanmasi
yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Sporcu, Saglik, Zindelik, Koronaviriis

ABSTRACT

The Impact of Young Swimmers' Experiences of the Covid-19 Outbreak on Wellness Levels

Purpose: The aim of the study was to investigate the effects of the personal and sports
experiences of young swimmers during the Lockdown Period of Covid-19 Pandemic on their
perceived wellness levels.

Method: A personal information form and The Perceived Wellness Scale were applied online
to 169 (92 boys, 77 girls) swimmers aged between 15-19 years. Multiple linear regression
analyzes were conducted to determine how the individual characteristics of the athletes and
their experiences during the epidemic had an impact on the dimensions of wellness.

Results: According to the results, three variables were found that have the potential to affect
the dimensions of wellness. Among these, it was found that the period that the athletes were
not able to do pool training, which has the highest impact power, had a negative and
significant predictive power on the physical wellness, emotional wellness, social wellness,
and psychological wellness scores. It was observed that the number of individuals in the
household has an effect on physical wellness. In addition, the length of the stay-at-home
period also plays a decisive role on intellectual wellness.

Conclusion: Overall, the experiences of athletes in the restrictions of the Covid-19 outbreak
have affected their perceived wellness levels. It would be beneficial to prepare programs to
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provide psychological support for athletes to better cope with the challenging epidemic
conditions.

Keywords: Pandemic, Athlete, Health, Well-being, Coronavirus

GIRIS

SARS-CoV-2’nin tiim diinyada hizla yayilmas1 sonucu Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) 11
Mart 2020°de Covid-19 salginini ilan etmistir. “Kiiresel bir tehdit” olarak adlandirilan
(Arslan ve Karagiil, 2020) Covid-19 salgim1 diinya ¢apinda psikolojik ve mental
rahatsizliklara neden olmustur (Salari ve ark., 2020). Salginin spor diinyasina ilk biiyiik etkisi,
NBA, Sampiyonlar Ligi, Avrupa Futbol Sampiyonasi, 2020 Olimpiyatlar1 gibi “mega spor
etkinliklerinin”, hemen hemen tiim dnceden planlanmis uluslararasi yarigsmalarin ve yerel spor
liglerinin ertelenmesi olmustur (Mann ve ark., 2020). Ertelenen ya da iptal edilen spor
organizasyonlar1 nedeniyle sporcularin ¢ogu kendilerini izole ederek beklemeye alinmistir
(Carmody ve ark., 2020). Bilindigi gibi, ilk sokun ardindan 2020'nin sonlarinda birgok spor
bransinda, “yeni normal sartlar” olarak adlandirilan kosullar altinda miisabakalara baglandi.
Bu hizli gelismeler goz oOniine alindiginda, sporcularin yasadigi zorluklarin anlasilmasi

amaciyla psikoloji alaninda yapilan caligmalarin artmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sporcular geng olmalarina ve genel popiilasyona kiyasla nadiren birden fazla hastaliga
ayni anda sahip olmalarina ragmen (Toresdahl & Asif, 2020), Covid-19 salgininin onlarin
fiziksel ve mental durumlar1 {izerinde 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Jukic ve ark.,
2020). Normal kosullar altinda sporcular giinliik olarak diizenli ve yogun bir antrenman
programini takip ederler. Bu antrenman rutinin bozulmasi sporcular iizerinde ¢esitli olumsuz
etkiler olusturabilir. Ornegin Liu (2020), sporcularin bu ddénemde fiziksel uygunluk
seviyelerini kaybetmekten endise duyduklarini, kaygi, depresyon ve hayal kirikligi gibi
salginin olumsuz psikolojik etkilerini yasadiklarini ve bir sonraki spor sezonunun da olumsuz
etkilemesinden korktuklarini bildirmistir. Yakin zamanlarda Pons ve ark. (2020), Covid-19
salgminin gen¢ sporcularin yasam alanlari ve zihinsel sagliklari iizerinde genel olarak
olumsuz bir etkiye sahip olduguna isaret ederek, sporcularin zihinsel sagligina dikkat edilmesi

gerekliligini vurgulamislardir.

Ingilizcede yer alan “wellness” kavraminin karsilig1 olarak kullanilan esenlik kavrami,
bir bireyin miimkiin olan her agidan en iyi durumda olmast anlamina gelmektedir
(Karag6zoglu, 2013). Farkli esenlik modelleri olsa da bu modellerin ortak 6zellikleri ¢ok
boyutlu olmalar1 ve birbirine benzer boyutlardan olusmalaridir. Cesitli modeller dikkate

almirsa 17°nin lizerinde farkli esenlik boyutu tanimlandigi bilinmektedir (Oguz-Duran &
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Tezer, 2009). Adams ve arkadaglar1 tarafindan 6nerilen 6 boyutlu esenlik modeli; psikolojik,
fiziksel, duygusal, manevi (spiritiiel), sosyal ve entelektiiel esenlik boyutlarini icermektedir
(Bezner ve ark., 1999). Optimum esenligin, yalnizca birbirine bagl altt boyutun her birinde
ruhsal ve kisisel denge saglandiginda elde edilecegi ileri stiriilmektedir (Benjamin ve Looby,
1998). Esenlik seviyesinin bireyin hayatindaki iligkiler, is hayati, kisisel bakim i¢in yapilan
aktivite ve diizenlemeler, maneviyat ve hayata bakis acis1 gibi konularla iliskili oldugu
belirtilmektedir (Weiner ve ark., 2001). Bu baglamda, Covid-19 salgininin yagam alanlaria
getirdigi kisitlamalarin bu boyutlarin ¢ogunu etkileyebilecegi sdylenebilir. Normal sartlarda
oldukca dinamik bir yasam tarzina sahip olan sporcularin ise antrenmanlardan uzak izole bir
sekilde yasamasinin esenlik seviyelerine etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirkiye’deki gencg yiiziiciilerin salgin siirecinde yasadiklart kisisel ve spor deneyimlerinin

algilanan esenlik boyutlar iizerindeki etkilerini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu c¢aligmada, Covid-19 salgimni kapanma siirecinde geng¢ yiiziiciilerin deneyimlerinin
algilanan esenlik diizeyleri {izerindeki erken donem etkileri incelenmistir. Iliskisel tarama
modelinde yiiriitiillen ¢aligmada sporcularin bireysel ozellikleri (yas, cinsiyet, lisansli olarak
spor yapma siiresi ve evi paylastiklar1 kisi sayisi) ile birlikte salgin siirecinde yasadiklari
deneyimlerin (evde kalma siiresi, disar1 ¢ikma siklig1 ve havuz antrenmani yapamama siiresi)
alt1 esenlik alt boyutu (duygusal, manevi, sosyal, psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik) ve

kompozit esenlik puanlari {izerinde nasil bir etki uyandirdig: belirlenmeye ¢aligiimistir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya 15-19 yas araliginda yer alan 92 erkek 77 kadin olmak iizere 169 yiizme
sporcusu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,9; lisansl olarak spor
yapma yili ortalamasi 6,9 olarak belirlenmistir. Covid-19 salgin1 ilk kisitlamalarinin
uygulandigr donemde, Tiirkiye Yiizme Federasyonu (TSF) ile is birligi i¢inde yiiriitiilen web
tabanl psikolojik gelisim programi kapsaminda sporculardan veri toplanmistir. Sosyal mesafe
kurallar1 ¢ercevesinde tiim anketler Google Formlar uygulamasi iizerinden online olarak

uygulanmigtir.
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Veri Toplama Araglart ve Yontemi
Algilanan Esenlik Olcegi

Adams ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce uyarlamast Memnun
(2006) tarafindan yapilmistir. Olgekte 36 test maddesi bulunmakta olup, psikolojik, fiziksel,
duygusal, manevi (spiritiiel), sosyal ve entelektiiel esenlik boyutlar1 ile birlikte kompozit
esenlik puani da hesaplanmaktadir. Calismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri ,873 olarak
hesaplanmistir. Olgek 6 aralikli Likert formatinda olup, 1: “hi¢ katilmiyorum” ile 6: tamamen

katiliyorum segenekleri arasinda degeler verilerek puanlanmaktadir.
Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda yas, cinsiyet, spor deneyim yil
gibi sorular ile birlikte, sporcularin salgin doneminde yasadiklar1 deneyimleri belirlemek igin,

spor deneyimi ve kisisel deneyim basliklar1 altinda sorular yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-smirnov testi ile
belirlenmis, homojenligi ise Levene testi ile stnanmistir. Ayrica basiklik ve carpiklik degerleri
de skewness & kurtosis ile degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigii nedeniyle normallik
varsayimlarinin  saglandigi  varsayimi kabul edilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizlerinin ardindan ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Mahalanobis distance katsayilar1 ile u¢ deger analizleri
yapilarak u¢ degerler ¢alismadan cikarilmistir. Degiskenler arasinda oto korelasyon olup

olmadig1 ise Durbin-Watson katsayisi ile belirlenmis ve 2 -3,5 araligi normal kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Korelasyon analizi: Esenlik boyutlar ile yiiziiciilerin salgin deneyimleri

Degisken Duygusal ~ Manevi  Sosyal  Psikolojik  Entelektiiel  Fiziksel Total
. -.016 -.002 147 -.081 .003 -.069 -.065
Yarigma Deneyimi
.009 143 112 -.087 144 -.027 .047
Son disar1 ¢gitkma zamant
Disart ¢ikma siklig: .017 -.047 -.034 103 .011 -.062 .033
-.184* -.170* -.157* -.219** -.147 -.198*  -.205**
Son havuz antrenman1 zamant
. .043 .055 .006 118 011 .154* .081
Evde yasayan kisi sayisi
.053 -.119 .094 -.042 .022 -.083 -.059

Yas
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Korelasyon analizlerine gore, sporcularin havuz antrenmani yapamama siiresi ile
psikolojik esenlik ve toplam esenlik puanlari arasinda .01 diizeyinde, duygusal, manevi,
sosyal, fiziksel esenlik skorlar1 arasinda ise .05 diizeyinde negatif yonlii anlamlhi bir iliski
bulunmustur (Tablo 1.). Sporcularin havuz antrenmani1 yapamama siiresi uzadik¢a duygusal,
manevi, sosyal, psikolojik fiziksel esenlik skorlar1 ve toplam esenlik puanmi diisme
egilimindedir Ayrica, evde yasayan kisi sayisi ile fiziksel esenlik boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05). Salgin kapanma siirecinde evde yasayan kisi

sayis1 arttik¢a yiiziiclilerin fiziksel esenlik algilar1 artmaktadir (Tablo 1.).

Tablo 2. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: fiziksel esenlik)

b SEb B
Fiziksel

Sabit Deger 6.92 1.30

Yarigma Deneyimi -.02 .03 -.05
Son disar1 ¢ikma zamani -.01 .01 -.09
Disari1 ¢ikma sikligi -.03 .02 -17
Son havuz antrenmani zamani -.02 .01 -.19*
Evde yasayan kisi sayist 14 .07 16*
Yas -.09 .08 -.09
Cinsiyet -.22 A4 -12

Note: R?=.10; 4R? = .06 (ps < .05); * p <.05

Fiziksel esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %6’sin1 agiklamaktadir. Salgin kapanma
strecinde evde kalan yiiziiclilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadik¢a fiziksel
esenlik algilar1 diismektedir (p<.05) (Tablo 2.). Sporcularla birlikte evde kalan kisi sayisi
yiikseldikge fiziksel esenlik puaninda artis gozlenmistir (p<.05).

Tablo 3. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: duygusal esenlik)

b SEDb B
Duygusal

Sabit Deger 4.60 1.01

Yarigma Deneyimi -.01 .03 -.05
Son disar1 ¢itkma zamani .00 .01 .23
Disar1 ¢ikma sikligi -.00 01 -.02
Son havuz antrenman1 zamani -.02 01 -.19*
Evde yasayan kisi sayisi .02 .06 .03
Yas .02 .06 .03
Cinsiyet -12 11 -.09

Note: R? =.05; 4R? = .01 (ps < .05); * p < .05
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Duygusal esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %]1’°ini agiklamaktadir (Tablo 3.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenman1 yapamama siiresi uzadik¢a

duygusal esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).

Tablo 4. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: manevi esenlik)

b SEb B
Manevi

Sabit Deger 7.52 1.39

Yarisma Deneyimi .01 .04 .03
Son disar1 ¢itkma zamant .02 .01 .18
Disar1 ¢ikma sikligi .00 .02 .01
Son havuz antrenmani zamant -.02 .01 -17*
Evde yasayan kisi say1s1 .00 .08 .00
Yas -.16 .09 -.16
Cinsiyet -.15 15 -.08

Note: R? = .09; 4R? = .04 (ps < .05); * p<.05

Manevi esenlik icin yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %9’unu agiklamaktadir (Tablo 4.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadikca

manevi esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).

Tablo 5. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: sosyal esenlik)

b SEDb B
Sosyal

Sabit Deger 3.87 1.00

Yarisma Deneyimi .04 .03 14
Son disar1 ¢gitkma zamani .01 .01 A1
Disar1 ¢ikma sikligi -.00 .01 -.04
Son havuz antrenman1 zamant -.02 .01 -.18*
Evde yasayan kisi sayist -.01 .06 -.02
Yas .05 .06 .08
Cinsiyet A7 A1 A2

Note: R? = .09; 4R? = .05 (ps < .05); * p < .05

Sosyal esenlik icin yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %5’ini agiklamaktadir (Tablo 5.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadikca

sosyal esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).
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Tablo 6. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: psikolojik esenlik)

b SEb B
Psikolojik

Sabit Deger 5.14 1.10

Yarigma Deneyimi -.04 .03 -.13
Son disar1 ¢itkma zamant -.00 .01 -.02
Disari ¢ikma sikligi .01 .01 .06
Son havuz antrenmani zamani -.02 .01 -.19*
Evde yasayan kisi sayist .08 .06 A1
Yas -.02 .07 -.03
Cinsiyet -.09 12 -.06

Note: R =.08; 4R? = .04 (ps < .05); * p<.05

Psikolojik esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayici degiskenler varyansin %8’sin1 agiklamaktadir (Tablo 6.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadikca

psikolojik esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).

Tablo 7. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: entelektiiel esenlik)

b SEb B
Entelektiiel

Sabit Deger 4.54 1.09

Yarigsma Deneyimi -.01 .03 -.03
Son disar1 ¢ikma zamani .02 .01 27%*
Disar1 ¢ikma sikligi .02 .01 A3
Son havuz antrenman1 zamant -.01 .01 -14
Evde yasayan Kkisi sayisi -.02 .06 -.03
Yas .00 .07 .01
Cinsiyet -.02 12 -.01

Note: R? = .07; 4R? = .03 (ps < .05); ** p < .01

Entelektiiel esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %3’lnii agiklamaktadir (Tablo 7.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin evlerinden en son disariya ¢ikma siiresi uzadikca

entelektiiel esenlik algilar ylikselmektedir (p<.01).

TARTISMA ve SONUC

Genel olarak, salgin siirecinde evde kapali kalmanin sporcularin esenlik algilar
iizerinde siirh etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Sonuclara gore, alti farkli esenlik alt
boyutunu etkileme potansiyeline sahip olan {i¢ degisken bulunmustur. Bunlar arasindan en
yiiksek etki giicline sahip olan, sporcularin havuz antrenmani yapamama siiresidir.
Sporcularin kapanma déneminde evde kalma siireleri ve evde birlikte yasadiklar1 kisi sayisi

da diger yordayict Covid-19 kapanma siireci degiskenleri olarak belirlenmistir.

Yapilan coklu dogrusal regresyon analizlerine gore, sporcularin havuz antrenmani

yapamama siiresi fiziksel esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik ve psikolojik esenlik
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puanlar tizerinde olumsuz yonde belirleyici etkiye sahip goriinmektedir. Evde yasayan kisi
say1st ise fiziksel esenlik iizerinde belirleyici etkiye sahip olarak bulunmustur. En son evden
disartya c¢ikilan zamanin uzunlugu da entelektiiel esenlik iizerinde belirleyici rol

oynamaktadir.

Salgin siirecinde havuzlarin kapali oldugu donemde yiiziicliler kendi imkanlar1 ile evde
kara antrenmanlarin1 yapsalar bile havuz antrenmani yapma imkani bulamamislardir. Elde
edilen bulgular, diizenli olarak antrenman yapamamanin sporcunun psikolojik durumunda
olumsuz etki yapabildigini diisiindiirmektedir. Nitekim salginin erken doneminde yapilan bazi
rapor c¢alismalarinda da bu durumun olabilecegi ongoriilmiistiir (Mann ve ark., 2020). Di
Fronso ve arkadaslar tarafindan Italya’daki Covid-19 kapanmasimin bir ay sonrasinda 1132
sporcu tizerinde yapilan benzer bir ¢aligmada, Covid-19 kapanma siirecinin sporcularin stres
yanitlarini artirdigi, fonksiyonel olan psikolojik siireglerini (enerji, motivasyon ve benzeri)
azaltirken, fonksiyonel olmayan psikolojik siireglerini ise artirdigi bulunmustur (di Fronso ve
ark., 2020). Ayrica, sporcularin salgin kisitlamalart nedeniyle antrenman yapamamalarindan
dolay1 kondisyonlarin1 kaybetmekten endise duyduklart da rapor edilmistir (Liu, 2020).
Benzer sekilde Martinez-Gonzalez ve ark. tarafindan 127 iiniversite sporcusu iizerinde yapilan
caligmada, Ispanya’da Covid-19 déneminde kapanma 6ncesine kiyasla sporcularn yasam
enerjisinde, hedef motivasyonlarinda anlamli derecede olumsuz etki tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin yalmizlik algisinin sporcularin kendi basina hedef gergeklestirme motivasyonlari
iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Martinez-Gonzalez ve ark., 2021). Bu calismada,
ozellikle ylizme antrenmanlarinda yasanan gecikmenin, Martinez-Gonzalez ve ark. tarafindan
yapilan calismadaki bulgulara benzer sekilde, hedefleri gergeklestirememe alg1 ve kaygisi ile
birlikte sporcularin esenlik algilarinda belirli 6l¢lide kotiilesmeye neden oldugu diisiiniilebilir.
Calismada tespit edilen ve yiiziiciilerin havuz antrenmani yapmamaya bagli olarak hemen
hemen biitiin esenlik boyutlarinda goriilen olumsuz degisimin, salginin erken donemlerinde
yapilan baska ¢alismalarda da tahmin edildigi goriilmektedir. Lamberts ve Gomez-Ezeiza
tarafindan yapilan degerlendirme ¢alismasinda, antrenman ve miisabaka rutinlerinde zorunlu
olarak meydana gelen degisikliklerin, sporcularin esenliginde kdtiilesmeye neden olabilecegi
ongoriilmiistiir (Lamberts ve Gomez-Ezeiza, 2020). Sporcular ile farkli bir o6rneklemi
karsilastirmak amaciyla Habe ve arkadaslarinin yiiriittiigii calismada ise, {iniversitelerin miizik
ve spor boliimlerinde okuyan 6grenciler Covid-19 sartlar1 altinda esenlik ve akis deneyimi
acisindan incelenmistir. Genel olarak akis deneyimi, duygu durumu ve esenlik alt boyut puan

karsilagtirmalarinda sporcu Ogrencilerin puanlarinin miizik 6grencilerine gore daha yiiksek
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oldugu bulunmustur (Habe ve ark., 2021). Bu baglamda, zorlayict kosullardan olumsuz
etkilense bile spor yapmayan popiilasyonlara kiyasla sporcularin daha avantajli olabilecegi

distiniilebilir.

Sporcularin en son evden ¢iktiklar1 giin sayisi, bagka bir deyisle salgin siireci kapanma
doneminde evde kalma siireleri arttikca entelektiiel esenlik boyutu iizerinde olumlu bir etki
gozlenmistir. Bu sonug, evde kalma siirecinde antrenman yapamama nedeniyle artan zamanin
ve enerjinin farkli aktivitelere yonlendirilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Salgin
doneminin bazi sporcular iizerinde olumlu bazilar iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi,
dahasi bazilar1 sporu birakmay1 bile diisiinebilirken bazilarinin bu siireci daha iyi bir doniis
yapmak i¢in firsat olarak gorebilecegi belirtilmektedir (Taku ve Arai ,2020). Bu gibi
kosullarda sporcularin zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in uzmanlar
tarafindan programlar gelistirilebilir gereken yonlendirmeler yapilabilir. Tayech ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada da, evde kalma doéneminde olan sporcular i¢in bir dizi Oneri
sunulmus olup, sporcular iizerindeki olumsuz etkileri azaltmaya yonelik olarak “kapanma
donemi antrenman metotlar1” gelistirilmesinin yararlt olacagi vurgulanmistir (Tayech ve ark,

2020).

Duygularini daha yogun yasama egiliminde olan ergen bireylerin, ailelerinin yogun
dikkati nedeniyle kapanma doneminde daha fazla zorlanabilecegi belirtilse de (Saho ve ark.,
2020), bu calismada evde yasayan kisi sayisinin fiziksel esenlik iizerinde olumlu yonde
belirleyici role sahip oldugu bulunmustur. Aile ortaminin yararli etkilerinin daha iyi bir
dinlenme, beslenme ve belki de kaliteli zaman gecirme sansi saglamasi agisindan yararli
olabilecegi diisiinlilmektedir. Dahasi, stres seviyesi yliksek donemlerde arkadaslarla,
komsularla ve ¢esitli hobi gruplariyla olan sosyal etkilesimin durumluk kaygiy1 azalttig
bilinmektedir (Bolger & Eckenrode, 1991). Salgin doneminde sosyallesmek ise olduk¢a zor

oldugundan dolay1 evdeki kisi sayisinin artmasi benzer bir etki yaratabilir.

Bu c¢alismada, regresyon analizlerine gore yarisma deneyimi, yas ve cinsiyet
degiskenleri, esenlik alt puanlar1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olarak bulunmamustir.
Bu bulgu, kapanma doneminde kisisel 6zelliklerden ziyade aktif olarak yasanan siireglerin
sporcular iizerinde daha fazla etkiye sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bagka bir deyisle
yasa, cinsiyete ve spor deneyimine bakmaksizin sporcular salgin sartlarindan benzer sekilde
etkilenmektedirler. Ancak c¢alismamizdaki bu bulgunun tersine, bagka ¢aligsmalarda
demografik degiskenlerin bu siiregte belirleyici etkiye sahip olabilecegi yoniinde bulgular da

elde edilmistir (Brooks ve ark., 2020).
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Oneriler

Erken donem ¢aligmalara bakildiginda beklenmedik antrenman rejimi degisikliklerinin
sporcularin c¢esitli psikolojik 6zelliklerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Calismamizda da
sporcularin kendilerini iyi gorme hali olarak kabul edebilecegimiz esenlik boyutlarinin,
ozellikle yliziiciiler i¢in havuz antrenmanlarim1 diizenli yapamadiklar1 bu donemde olumsuz
sekilde etkilenmeye bagladig1 goriilmektedir. Ancak evde kalan sporcularin aileleri ile daha
iyl bir etkilesime girebildikleri yoniinde kanaatler de olugmaktadir. Evde kapali kalma
stiresinin uzunlugu entelektiiel esenlik algisi iizerinde olumlu bir rol oynamis olabilir. Bu da
salgin siirecinde yasanan kapanmanin sporcular lizerinde daha ¢ok olumsuz, ama zorunlu
olarak bazi olumlu degisimlere yol agmis olma ihtimalinin de oldugunu gosteriyor olabilir.
Bundan sonraki caligmalarda belirli araliklarla farklt spor branglarindaki sporcularin da
ozellikle esenlik ve olumlu yasamsal beklentiler yoniinde izlenmesi ve gerekli psikolojik
destegin verilmesi i¢in programlar hazirlanmasi yararli olacaktir. Calismanin sadece yiizme
sporculart {izerinde gergeklestirilmis olmasi, bulgularin diger branglara genellenmesi
acisindan bir smirlilik olusturmaktadir. Gelecekte benzer calismalarin ¢ok bransli olarak
yuriitiilmesi bu eksikligi gidermeye yardimci olacaktir. Ayrica, sonraki c¢alismalarin
sporcularda hedef belirleme, aile iliskileri ve Covid-19 siireci ile daha iyi basa ¢ikmada

kullanabilecek yeni beceriler gelistirme gibi konulara odaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
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