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Ozet

Bu arastirmanin amaci, kultirimizde guvenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bicimleri
olan evli kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlar,
benlik saygisi puanlari ile nedensel ve sorumluluk
yukleme puanlari arasindaki olasi farklarl incele-
mektir. Arastirmaya goénulli katilan 100 evli cifte
(toplam 100 kadin, 100 erkek) Evlilikte Uyum Olge-
gi (EUO), ligkilerde Yikleme Olcegi (IYO), lliski Ol-
cekleri Anketi (IOA) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) uygulanmistir. Katiimcilarin EUO
puanlari ile IOA’ nin alt dlgek puanlar arasinda he-
saplanan korelasyonlar, guvenli baglanma bicimi
alt élceginde anlamli diizeyde bulunmustur. EUO,
iYO ve RBSO puanlarina uygulanan 4 (baglanma
bicimleri; glvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) X 2
(cinsiyet) MANOVA sonuglari, baglanma bicimleri-
ne goére evlilikte uyum toplam puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugunu gdstermistir. Tukey testi
sonuglarina gére, guvenli ve saplantili baglanma
bicimindeki kisilerin evlilikte uyum puanlari korkulu
baglananlardan yiksek bulunmustur. Bulgular, cin-
siyet temel etkisi ile baglanma bicimi ve cinsiyet
ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadigini géster-
mistir. Sonuclar baglanma bicimleri ve evlilik
uyumuna iliskin literattr 1s1ginda tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik uyumu, baglanma
bicimleri, yiklemeler ve benlik saygisi.

Summary

The relationships among marital
adjustment, attachment styles,
attributions and self-esteem

The purpose of this study was to investigate the
difference among married couples with secure,
preoccupied, dismissed, and fearful attachment style
regarding their marital adjustment, self-esteem, and
causal and responsibility attribution scores.
Participants (100 volunteer married couples; 100
women and 100 men) were asked to complete Marital
Adjustment Test (MAT), The Relationship Attribution
Measure (RAM), Relationships Scales Questionnaire
(RSQ), and Rosenberg Self-esteem Scale (RSS).
Pearson correlation coefficients indicated that there
was a significant correlation between secure
attachment style and marital adjustment. A 4
(attachment styles) X 2 (gender) MANOVA was
conducted on MAT, RAM, and RSS scores as
dependent variables. MANOVA revealed that the
main effect of attachment style (F (3,192) = 3, p <.05)
was significant in terms of marital adjustment scores
of participants. Further post-hoc analysis yielded that
participants with secure and preoccupied attachment
style were more likely to have higher marital
adjustment scores than those with fearful attachment
style. MANOVA analysis did not show significant main
effect of gender and interaction effect between
attachment style and gender. The findings were
discussed in the light of attachment styles and marital
adjustment literature.

Key words: Marital adjustment, attachment styles,
attributions, self-esteem.

*Ankara Universitesi Dil, Tarih-Cografya Fakdltesi, Psikoloji B&lumi
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Evlilik kisiler arasi iliskiler icinde belki de en énemli
olan iligkidir. Evlilikte isleyen kisiler arasi slrecler, ev-
lilik doyumundaki degiskenligi anlamada gerekli ko-
sullardan biridir (Bradbury ve ark., 2000). Johnson ve
arkadaslarina (2004) gore, son ceyrek yizyilda evlilik
Uzerine yapilan caligmalar biligsel davranis¢gi model
Uzerine oturmaktadir ve evlilik uyumunu bigimlendi-
ren nedenler arastirimaktadir. Bilis ve davraniglarin
evliligin niteligini yordadigi da éne surilmektedir.

Literatlr incelendiginde ytklemelerin bilissel bir 6ge
olarak ele alindigi gérilmektedir. Evli kisilerin iligkile-
ri Uzerine yaptiklan yuklemeler, uyumlu ve uyumsuz
ciftleri birbirinden ayiran davranis érintdlerinin teme-
linde bulunmakta ve evliligin niteliginin belirlenmesi-
ne katkida bulunmaktadir (Thompson ve Snyder,
1986; Bradbury ve Fincham,1990). Odak, istikrarlilik
ve genellik nedensellik yiklemelerini; suglama, kasit-
I davranis ve bencil davranigi iceren gidu boyutu ise
sorumluluk yiklemelerini olusturmaktadir (Fincham
ve Bradbury, 1992). Nedensel yiiklemelere gore, so-
rumluluk yiklemelerinin evlilik uyumunu daha iyi yor-
dadigina isaret eden calismalar vardir (Fincham ve
Beach, 1988; Fincham ve Bradbury, 1992; Tutarel-
Kislak, 1997). Karney ve Bradbury’nin (2000) yapmis
olduklari boylamsal ¢alisma bulgularina gore, ylkle-
me ve doyum iliskisi cift yonlidir. Doyum arttikga
olumsuz yiklemeler de azalmaktadir. Arastiricilar za-
man icinde ylklemelerin degisebildigini, ylklemele-
rin degismez kisisel 6zellikler olmadigini belirlemis-
lerdir. Ancak evliligin baslarinda yapilan olumsuz
yuklemelerin, sonraki evlilik doyumundaki azalmayi
yordadigini da ileri stirmuslerdir.

Yapilan ilk boylamsal ¢alismalara gére, hem kaygi,
hem UzUntU gibi duygular ylikleme ve doyum iligkisi-
ni belirlemektedir (Johnson ve ark., 2004). Bu bag-
lamda, baglanma bicimlerinin de evlilik doyumu ile
iliskisi 6nem kazanmaktadir. Wampler ve arkadasla-
rina (2003) gore, baglanma kurami terapide ciftlere
yeni mudahalelerin gelistiriimesi acisindan dogru bir
arastirma yolu olarak goériinmektedir. Bowbly’e
(1973-1980) goére baglanma kurami, insanlarin, ken-
dileri igin 6nemli olan baskalariyla glcli duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklar. Yagsamin
ilk yillarinda anne-babanin ¢ocuga verdigi tepkiler
temelinde olusan kendi ve digerlerine iliskin zihinsel
temsiller, ilerideki yakin iligkilere rehber olur ve dav-
raniglari belirler. Bowlby’nin baglanma ilkeleri teme-
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linde, ¢ocuklardaki (Ainsworth ve ark.,1987) ve ro-
mantik iligkilerdeki (Hazan ve Shaver,1987) baglan-
ma slreci Uzerine yapilan galismalarla, givenli (se-
cure), kaygili-kararsiz (anxious-ambivalent) ve kaci-
nan (avoidant) olarak U¢ baglanma bigimi gelistiril-
mistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bu tipo-
lojiyi genisleterek Dértlli Baglanma Modeli adinda
yeni bir model olusturmustur. Benlik ve bagkalari
modelleri baglanma bicimlerinin temel boyutlarini
olusturmaktadir. Dértlli Baglanma Modeli, benlik ve
baskalariyla ilgili modelleri olumlu ve olumsuzluk bo-
yutunda ele almaktadir. Béylece iki boyutun ¢apraz-
lanmasiyla dort baglanma bicimine ulasiimaktadir.
Glvenli (secure) baglananlarin kendilerine saygilari
ve glvenleri yUksektir. Kendilerine ve yani sira bas-
kalarina iligskin algilari da olumludur. Glvenli kisi ken-
disini sevilmeye deger bulur, 6zerktir ve bagkalarini
da destekleyici, kabul edici, iyi olarak algilar. Saplan-
tih (preoccupied) baglanma bicimi, kisinin kendisini
degersiz, olumsuz algilamasina karsin bagkalarini
olumlu algiladigi bicimdir. Deger duygulan dusuk,
kaygil kisilerdir. lligkilerinde saplantilari vardir. Bart-
holomew ve Horowitz’in glivenli ve saplantili bigim-
leri Hazan ve Shaver’in gulvenli ve kaygili-kararsiz
bigimlerini karsilamaktadir. Hazan ve Shaver’in sinif-
lamasinda son bi¢gim olan kaginan baglanma bigimi-
ne karsilik Dortli Baglanma Modeli’inde iki farkl bi-
¢im yer almaktadir. Bunlarin ilki, kisinin kendisine ilis-
kin algisinin olumlu, baskalarina iligkin algisinin
olumsuz oldugu kayitsiz (dismissing) baglanma bici-
mi adini almaktadir. Bu baglanmaya sahip olanlarin
6zerklik duygulari gelismistir. Yakinliga karsi kayitsiz-
dir; ancak yakin iligkileri dnemsiz bulmanin altinda
reddedilmekten kaginma yatabilmektedir. Kisinin
hem kendi hem de bagkalarina iligkin algisinin olum-
suz oldugu son 6runtl ise korkulu (fearful) baglanma
bicimi’dir. Kisi kendini ve digerlerini degersiz bulur.
Kaygill ve gekingendir, girisimci degildir. Yakin iligki-
lerden korkar, digerlerine giivenemez.

Temel baglanma kuramina gére, baglanma bigimi
degismezdir ve yasamda kisiler arasi iligkileri de yon-
lendirir. Ancak baglanma kurami, zaman icinde bag-
lanma biciminin hem erken deneyimlerin hem de
simdiki Kigiler arasi iligkilerin toplaminin bir Grind
olabilecegini de ileri sirer. Ustelik evlilik, kayip gibi
yasam olaylari sonucu, degisimin bazi kisilerde daha
da radikal olabilecegine isaret eder (Davila ve ark.,
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1997; Davila ve ark., 1999). Literatiire gbre, genel
olarak yakin iligki icinde glvenli baglanma bicimine
sahip bireylerin, hem kaygili-kararsiz, hem de kaci-
nan baglanma bigimine sahip bireylerden daha fazla
oranda iligkiye bagllk, uyum, doyum, yakinlk yasa-
diklari ve yatinm yaptiklar gérilmektedir. Grav ve
Dall (2003) guvenli baglanma bicimine sahip olan
ciftlerin iligkilerini esitlik¢i bir iliski olarak tanimlama
egiliminde olduklarini bulmuslardir. En ylksek do-
yum guvenli baglanma bicimine sahip bireyler tara-
findan yasanirken, en distik doyumun da kaygili-ka-
rarsiz baglanma bicimine sahip bireyler tarafindan
yasandigina ydnelik bulgular mevcuttur (Mikulincer
ve ark., 1998; Amir ve ark.,1999; Erwin ve ark., 2001;
Solmus, 2003). Mikulincer ve arkadaslar kaginan
baglanma bicimine sahip olanlarin da uyumsuz oldu-
gunu belirlemislerdir. Shi (2003) de glvenli baglanma
bicimine sahip olanlarin doyum saglayan catisma
¢bzme davraniglarn gelistirdiklerini, kaginanlarin ise
catisma c¢bézme davraniglarindan kagindiklarini ileri
sUrmustir. Gallo ve Smith (2001) evlilikte algilanan
destek ve catisma Uzerindeki, baglanma bicimlerinin
ve yUklemelerin etkilerini incelemistir. Bulgulara gére,
kaginan ve 6zellikle de kaygili baglanma bigimi, ev-
liligin isleyisini, uyumu, bilissel yollarla etkilemekte-
dir. YUklemeler ise araya girerek uyum Uzerindeki
baglanma bicimlerinin etkilerini degisimleyebilir. Cin-
siyet degiskenini ele alan Shi (2003) cinsiyete gore
baglanma bigimleri arasinda fark bulamamistir. Isin-
su (2003) ise ikili iligkilerde, kadinlarin kaginan ve
korkulu baglanma bicimi ile baglandiklarini, erkekle-
rin ise guvenli baglanma bicimi ile baglandiklarini
bulmustur. Marchand (2004) baglanma, ¢catisma ¢6z-
me davraniglari, depresyon ve uyum degiskenlerini
inceledigi calismasinin bulgulari 1siginda, gelecekte-
ki calismalarda evli kadin ve erkeklerin baglanma
oruntlleri arasindaki farklarin ele alinmasini dner-
mektedir. Rothbaum ve arkadaslar (2002) ise énem-
li benzerlikler tagiyan aile sistem kurami ve baglanma
kuraminin kultlrler arasi karsilastirmalarinin énemine
dikkat cekmektedir.

Benlik saygisinin da psikolojik iyi olmayi etkileyebilen
onemli faktorlerden biri oldugu ve kisiler arasi iligki-
lerde rolU oldugu bilinmektedir. Bowlby (1973) erken
dénemlerdeki baglanma iligkisinin, benlik saygisinin
olusmasi ve yetigkin dénemlerde dusik ve ylksek
benlik saygisi icin temel olusturdugunu ileri stirmus-

tlr. Boldwin ve Keelan (1999) yiksek benlik saygisi
olan bireylerin kisiler arasi iligskilerinde olumlu bakis
acisina sahip olduklarini ve diger insanlari tutarli, ka-
bul edilebilir olarak algiladiklarini 6ne sirmektedir.
Buyiksahin (2001) glvenli baglanan bireylerin gu-
vensiz baglananlara gbre daha fazla benlik saygisina
sahip oldugunu bulmustur. Cavusoglu (2004) ise
benlik saygisinin evlilik uyumunu yordadigini belirle-
migtir.

Literatlr incelendiginde, evlilik uyumunu baglanma
bicimlerinden hangisi ya da hangilerinin yordadigi
sorusunun oncelikle ele alindigi gorilmektedir. YUk-
lemelerin bu iliskideki yeri ise yeni ele alinan bir so-
rudur. Klltirlere ve cinsiyete gére baglanma bicimle-
ri arasindaki olasi farklar da dikkati cekmektedir. S6-
zU edilen tim bilgiler 1si§inda bu ¢alismanin amacini,
kaltirimUzde glvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma bicimleri olan evli kadin ve erkeklerin, ev-
lilik uyum puanlan, benlik saygisi puanlari ile neden-
sel ve sorumluluk yUkleme puanlar arasindaki olasi
farklari incelemek olusturmustur.

Yontem
Katiimcilar

Arastirmaya, Ankara ve Balikesir’de yasayan génulli
100 evli ¢ift (100 kadin, 100 erkek) katilmistir. Kati-
mcilarin yas ortalamasi 41’dir. Evlilik yili ortalamasi
18, cocuk sayisi ortalamasi 2, egitim suresi ortala-
masi 11 yildir. Katiimcilarin %51.5’i Gniversite mezu-
nu olup diger bdlimu ise ilkégretim ve lise egitim dui-
zeyindendir. Yine %52’ si goriicl usull, %48’ i flort
ederek evlenmistir. Kisa dénemli evliliklerde doyum
diizeyinin yiksek olma olasiligi g6z 6niine alinarak
katilimcilarin en az bir yillik evlilerden segilmesine
dikkat edilmistir. Uygulamanin goénillilik temelinde
yapiimasi ve kayip degerleri olan, édnemli dizeyde
maddeleri bos birakan katilimcilarin ¢ikariimis olma-
sI sonucunda orta sosyo-ekonomik diizeyden Kisiler
arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formu, Evlilikte Uyum Olgegi, iliskilerde Yiikleme Ol-
cedi, lliski Olcekleri Anketi ve Rosenberg Benlik Say-
gisi Olgegi kullaniimistir. Olgeklerin gecerlik ve giive-
nirlik bilgileri sdyledir:
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Eviilikte Uyum Olcegi (EUO). Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilen EUO 15 maddelik bir &I-
cektir. Hunt (1978) ile Freeston ile Plechaty’nin (1997)
farkll puanlama sistemleri temelinde, dlgegin gecer-
lik ve guvenirligi Tutarel-Kiglak (1999a) tarafindan
gerceklestiriimistir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. EUO bir genel uyum
sorusu, olasl anlasma alanlarini élcen sekiz soru ile
catisma ¢bzme, baglilik ve iletisimi 6lgen alti soruyu
icermektedir. EUO’nin i¢ tutarlik glivenirligi .90, iki
yarim test guivenirligi .84, test-tekrar test glivenirligi
57°dir. Olgiit bagimli gecerlik korelasyon katsayisi
ise -.54’dUr.

lliskilerde Yiikleme Olcegi (iYO). Fincham ve Brad-
bury’nin (1992) gelistirdigi 6lcekte ylklemeler dort
olumsuz hipotetik es davranigi ile degerlendiriimekte
ve her bir davranis alti farkll ifade icermektedir. ifade-
lerin G¢cl nedensellik yikleme boyutuyla, diger gl
ise sorumluluk boyutuyla ilgilidir. ifadeler alti basa-
makl Likert tipi bir derecelendirmeyle degerlendiril-
mektedir. Olgegin gecerlik ve glivenirligi Tutarel-Kig-
lak (1999b) tarafindan gerceklestiriimistir. Yikleme
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari .71 ile .91; test-tek-
rar test guvenirlik degerleri ise .56 ile .82 arasinda
degismektedir. Her bir yikleme boyutu ile evlilik
uyum puanlar arasindaki korelasyon katsayilar an-
lamli olup, negatif ydndedir.

lliski Olcekleri Anketi (I0A). Griffin ve Bartholo-
mew’un (1994) gelistirdigi IOA, 1-7 aras| basamak-
lardan olusan Likert tipi 30 maddelik bir dlcektir.
Baglanma bigimleriyle iliskili farkli maddeler toplanip,
bu toplamin her bir dlgekteki madde sayisina bélun-
mesiyle dort yetiskin baglanma bicimini (givenli, ka-
yitsiz, saplantili, korkulu) 6lgmek amagclanmaktadir.
Baglanma bigimlerine atanmada katilimcinin en yUk-
sek puana sahip oldugu baglanma bicimi dikkate
alinmaktadir. lliski Olcekleri Anketi Tirk Kiiltiiriine
Slmer ve Gungor (1999a) tarafindan uyarlanmistir.
Uyarlanan bu &lcekte 17 madde bulunmaktadir. Ol-
¢egin alt dlceklerinin i¢ tutarlik katsayilar .27 ile .61
degerleri arasindadir. Olgegin yeterli diizeyde test
tekrar test glivenirligi vardir, baglanma bicimleri ara-
sinda beklendik yonde iligkiler mevcuttur. Literattirle
tutarli bicimde karsit baglanma bigimleri ayni faktor-
de toplanmaktadir, yapi gecerligi yuksektir.

Ocak-Subat-Mart 2006

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi. Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen dlgegin Turk toplumuna uyarla-
masini Cuhadaroglu (1986) yapmistir. Olgek on mad-
deden olugsmaktadir ve 1-4 arasi derecelendirilmistir.
Tugrul’'un (1996) calismasina gore, i¢ tutarlik .76; Si-
mer ve Glngoér'in (1999b) calismasina gore ise
.85°dir.

islem

Arastirmada kullanilan élgme araclar bir arada kati-
limcilara verilmistir. Olcekleri saglikli bicimde kendi
kendine dolduramayacak olanlara arastiricilar yar-
dimci olmus, digerleri ise kendi baslarina isaretleyip
iki gtin icerisinde geri vermiglerdir. Eslerden verdikle-
ri yanitlar birbirlerinden gizli tutmalarn istenmis ve
bunun arastirma icin tasidigi énem kendilerine anla-
tilmistir. Uygulama yaklasik yirmi dakika strmustar.

Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda, arastirmaya kati-
lan evli kisilerin, evlilikte uyum puanlar ile IOAnin
guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt
boyut puanlar arasinda hesaplanan Pearson kore-
lasyon katsayilarina goére, uyum puani ile guvenli
baglanma bicim puani arasinda pozitif ydnde anlam-
I bir iliski bulunmustur (r = .17, p< .05).

Evli kisilerin uyumlarinin, benlik saygilari ile nedensel
ve sorumluluk yUklemelerinin doért ayri baglanma bi-
¢cimine ve cinsiyete gore degisip degismedigini ince-
lemek amaciyla s6z konusu puanlara 4 ayri baglan-
ma bigimi (gUvenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) X 2
cinsiyet (kadin — erkek) degiskenleri agisindan MA-
NOVA uygulanmistir.

Baglanma bicimlerine gére kadin ve erkeklerin s6z
konusu puanlarinin ortalama ve standart sapmalari
Tablo 1’de verilmistir.

MANOVA sonuglarina gore; baglanma bigimlerine
gore evlilikte uyum toplam puanlari arasindaki farkin
anlamh oldugu bulunmustur (F(3,192) =3, p<.05).
Baglanma bicimi bagimli degiskenler acisindan en
¢ok evlilik uyumu puanlarinda farkllik yaratmaktadir
(eta_=.05). Dort baglanma bicimine goére evlilikte
uyum puanlari arasindaki farki incelemek amaciyla
Tukey testi uygulanmistir. Tukey testinin sonuclarina
gbre, glvenli baglanma bicimindeki kisilerin evlilikte
uyum puanlar (45.9), korkulu baglanma bigimindeki
kisilerin (41.5) puanlarindan, [q (3,192) =6.68; p<
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Tablo 1. Baglanma Bicimlerine Gore Kadin ve Erkeklerin Olgeklerden Aldiklan Puanlarin Ortalama ve Standart
Sapmalarn.

Baglanma CINS. X S N
Nedensel Y. Guvenli kadin 33,36 11,32 28
erkek 32,08 9,39 39

Toplam 32,61 10,18 67

Korkulu kadin 35,70 11,35 23
erkek 37,53 11,66 19

Toplam 36,52 11,39 42

Saplantih kadin 33,86 11,64 14
erkek 32,83 10,07 12

Toplam 33,39 10,74 26

Kayitsiz kadin 34,09 8,93 35
erkek 33,33 11,48 30

Toplam 33,74 10,11 65

Toplam kadin 34,22 10,47 100
erkek 33,58 10,60 100

Toplam 33,90 10,51 200

Sorumluluk Y. Guvenli kadin 28,54 10,67 28
erkek 25,13 8,48 39

Toplam 26,55 9,53 67

Korkulu kadin 31,30 11,99 23
erkek 30,42 10,86 19

Toplam 30,91 11,37 42

Saplantih kadin 29,50 11,53 14
erkek 25,83 10,34 12

Toplam 27,81 10,94 26

Kayitsiz kadin 28,17 10,98 35
erkek 26,27 9,45 30

Toplam 27,29 10,27 65

Toplam kadin 29,18 11,11 100
erkek 26,56 9,53 100

Toplam 27,87 10,41 200

Benlik Saygisi Glvenli kadin 32,93 3,68 28
erkek 33,41 4,41 39

Toplam 33,21 4,10 67

Korkulu kadin 31,30 3,64 23
erkek 30,47 4,99 19

Toplam 30,93 4,27 42

Saplantih kadin 31,07 4,23 14
erkek 34,50 2,81 12

Toplam 32,65 3,98 26

Kayitsiz kadin 33,94 8,56 35
erkek 33,07 3,41 30

Toplam 33,54 6,66 65

Toplam kadin 32,65 5,96 100
erkek 32,88 4,22 100

Toplam 32,77 5,15 200

Evlilik Uyumu Guvenli kadin 46,25 6,07 28
erkek 45,64 7,21 39

Toplam 45,90 6,72 67

Korkulu kadin 42,61 9,10 23
erkek 40,21 10,49 19

Toplam 41,52 9,71 42

Saplantih kadin 46,14 6,88 14
erkek 43,42 8,12 12

Toplam 44,89 7,45 26

Kayitsiz kadin 43,29 8,03 35
erkek 44,80 5,57 30

Toplam 43,99 6,99 65

Toplam kadin 44,36 7,71 100
erkek 44,09 7,78 100

Toplam 44,23 7,72 200
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0.05 ]; saplantih baglanma bigcimindeki kisilerin evli-
likte uyum puanlari da (44.9), korkulu baglanma bigi-
mindeki kisilerin puanlarindan (41.5) anlamli olarak
yuksek bulunmustur [g (3,192) =4.09; p< 0.05].

Cinsiyet temel etkisi ile baglanma bigimi ve cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisi ise anlaml degildir.

Tartisma

Bu calismada, kulturimuzde glvenli, saplantili, ka-
yitsiz ve korkulu baglanma bigimlerine sahip olan ev-
li kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik
saygisl puanlari ile nedensel ve sorumluluk yikleme
puanlari arasindaki olasi farklar incelenmistir. Bulgu-
lar katilimcilarin baglanma bicimlerine gére evlilikte
uyum puanlari arasinda bazi farklar oldugunu géster-
mistir. Bowlby’nin ileri stirdtigu gibi, kisinin kendi ve
digerlerine iligkin zihinsel temsillerinden baglanma
yakin iliskilere renber olmaktadir. Literattire uygun bi-
cimde evlilikte uyum puani en yiuksek olan kisilerin
guvenli baglanma bicimine sahip olanlar oldugu g6-
rilmistar. Evlilikte uyum puani en dislk olanlar ise
korkulu baglanma bigimine sahip olan kadin ve er-
keklerdir. Dortli Baglanma Modelinde de giivenli ve
korkulu baglanma bicimleri birbirlerine karsit grupla-
r olusturdugundan, evlilik uyum puanlaryla ilgili kar-
sithik da beklenen bir sonugtur. Bu bulgu Isinsu’ nun
(2003) kadinlarin korkulu baglanma ile baglandiklari
yénindeki bulgusunu kismen desteklemektedir. Ay-
rica, Shi’nin (2003) kaginanlarin ¢catisma ¢ézme dav-
ranislarindan kagindiklari yéntindeki bulgusunu, yine
Mikulincer’in (1998) kacinanlarin esleriyle iligkilerin-
den doyum almadiklari yéniindeki bulgusunu des-
teklemektedir, ¢clnki korkulu baglanma bicimi Ha-
zan ve Shaver’in (1978) siniflamasinda yer alan kagi-
nan tipteki baglanmayi da icermektedir.

Hazan ve Shaver’in siniflamasina (glvenli, kaygi-
Ii/kararsiz, kaginan) dayanan diger bazi galismalarda,
kaygili/kararsiz baglanma bigimine sahip olanlarin
evlilikten aldiklar doyumun az oldugu da belirlenmis-
tir (Amir ve ark., 1999; Erwin ve ark., 2001; Solmus,
2003). Giriste de vurgulandigi gibi Hazan ve Shaver’
in siniflamasindaki kaygili/kararsiz baglanma bigimi,
Bartholomew ve Horowitz’ in dértli baglanma mo-
delindeki saplantili baglanma bicimine karsilik gel-
mektedir. Saplantili baglanan kisiler de kaygilidirlar,
kaygili-kararsiz baglananlar yakinlik kurma ihtiyacla-
rinin yani sira 6fkeli, kiskangtirlar. Aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore ise saplantili baglanma bigimi-

Ocak-Subat-Mart 2006

ne sahip kisilerin evlilikte uyum puanlarn, guvenli
baglanma bigimine sahip olanlarin evlilikte uyum pu-
anlarina yakin olup, korkulu baglananlarin puanlarin-
dan yuksek ¢ikmistir. Bu beklenmedik sonug, kulta-
rimuzde esine, iligkisine saplantili bagi olan bir Kigi-
nin, muhtemelen egine kargi kiskanclik, hirginlik ice-
ren davranislar sergilemesinin esi tarafindan olumlu
algilandigi ve sonucta evlilikte uyum puanina da kat-
kida bulunmakta oldugu ydéninde degerlendirilebilir.
Demirtas da (2004) arastirmasinda, kiskanglk gibi
iliskisel degiskenlere olumlu anlam yUklendigine isa-
ret etmektedir. Blylksahin ve arkadaslari (2004) ise
iliski doyumu ile sahiplenici ask arasinda pozitif yon-
de anlaml iligki bulmuslardir. Oysa literatlr gézden
gecirildiginde, yurtdisinda yapilan ¢calismalarda (Me-
eks ve ark., 1998; Richardson ve ark., 1988) ters
yonde bulgular elde edildigi gérilmektedir.

Sidmer ve Glingor’'iin (1999a) calisma bulgularina gé-
re korkulu ve saplantili baglanma bicimlerine sahip
olanlarin; baskalarini memnun etme istekleri, ayrilik
kaygilan, yalnizliktan hoslanmama duygular benzer
dizeydedir. S6z konusu arastirma bulgularimiza gé-
re, saplantili ve korkulu baglanma bicimine sahip
olanlarin evlilikte uyum puanlari agisindan birbirlerin-
den uzaklasmalarinin altinda ise, korkulu baglanan-
larin ihtiya¢c duymalarina ragmen hayal kirkligindan
korkarak, yakin iligkilerden kacinmalarinin ve bagka-
larini olumsuz algilamalarinin; iliskilerine saplantil bir
bicimde bagh olanlarin ise yakinlk ve baskalarina
ulasma istekleriyle, baskalarini olumlu algiladiklarinin
yatmakta oldugu gézden kacirimamalidir. Bu egilim
esin ve evliligin pozitif ydnde algilanmasina yol aca-
bilir. Blylksahin ve arkadaslarina gére de, tlkemiz-
deki saplantili ve kiskang asiklar, iliskinin bozulma
olasiligina karsi korku yasayip, iliskilerini olumlu algi-
lamakta ve bu da giderek artan bagllik ve doyumla
sonuglanmakta olabilir. Ayrica Simer ve Glingdr'e
gore, I0A korkulu bigimi diger giivensiz bigimlerden
belirgin olarak ayiramamaktadir. Oysa bu ¢alismada
korkulu ve saplantili bicimde baglananlarin evlilik
uyum puanlari farklilagsmaktadir. Sonug olarak, benlik
ve bagkalari modeli ile olumluluk ve olumsuzluk bo-
yutlarini iceren Dortlii Baglanma Modelini yansitan
IOA’' nin, Hazan ve Shaver’ in (¢l siniflamasina goé-
re daha ayrintili ve yakin iligkilerdeki baglanma 6riin-
tdlerini belirlemede daha ayirdedici oldugu da sdy-
lenebilir.

Baglanma kuramina gére benlik saygisi ve 6zgiven,
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glvenli baglanma bigcimine sahip olanlarda ylksektir.
Bu gorise karsit olarak, arastirmada dért baglanma
bicimine gore benlik saygisi puanlari arasinda fark
bulunamamustir. Bu bulgu literatlirle uyumlu degildir
(Boldwin ve Keelan, 1999; Biyulksahin, 2001; Cavu-
soglu, 2004). Ancak arastirmanin bir sinirhligi her bir
baglanma bicimindeki katiimcilarin esit sayida olma-
masidir. Esit sayida ve daha buylik érneklemle yapi-
lacak calismalar kilttrel agidan daha anlamli sonug-
lar saglayabilir. Ayrica denek yanliliklarinin s6z konu-
su olabilecegi de unutulmamalidir.

Calismada cinsiyet acgisindan baglanma bigimleri
arasinda fark bulunamamasi Shi’nin (2003), Marc-
hand’in (2004) bulgularini desteklememektedir. Isin-
su’nun (2003) elde ettigi sonuglardan da farkli oldu-
gu dikkati cekmektedir. Bu durumda bu alandaki ¢a-
lismalara devam edilmesi uygun olacaktir.

YUklemeler evlilik uyumunu yordayici biliglerdendir
(Thompson ve Snyder,1986; Fincham ve Beach,
1988; Bradbury ve Fincham, 1990; Tutarel-Kiglak,
1997; Johnson ve ark., 2004). Baglanmalar da evlilik
uyumunu yordayan diger biliglerimizdendir. Baglan-
ma bicimlerine gdre evlilik uyum puanlari arasindaki
farklar bu ¢calismada da elde edilmigtir, ancak, bag-
lanma bicimlerine gére eslerin ytikleme puanlari ara-
sinda fark bulunamamistir. Kisaca baglanma ve yuk-
lemeler arasinda etkilesim gdértlememistir. Johnson
ve arkadaslari (2001) boylamsal caligsmalari sonu-
cunda, eslerin birbirlerine yaptiklari yiklemeler ile
evliliklerindeki uyum arasindaki iligkiyi belirleyen kay-
g1, Uzuntu gibi faktorler belirlemislerdir. Kirtpatrick ve
Hazan (1994) dort yillik boylamsal galismalari sonu-
cunda, iligskilerin sona ermesi ve 6nemli kisiler arasi
catismalarin yasanmasiyla, givenli baglanma bigimi-
ne sahip olan bireylerin sonradan guvensiz baglan-
ma bicimini sergilediklerini gézlemlemislerdir. Bu ne-
denle gelecekte yukleme, baglanma ve evlilik uyumu
arasindaki degisimlerin, karsilikli etkilesimlerin boy-
lamsal ¢alismalarla incelenmesi 6nemli gériinmekte-
dir. Ayrica yapilacak calismalarda dlceklerle beraber
es degerlendirme raporlarina da yer verilebilir, farkli
egitim ve ekonomik diizeyler dikkate alinabilir.

Evlilik uyumu ve baglanmalar arasindaki etkilesimle-
rin belirlenmesi, evlilik terapileri icin de 6nem tagi-
maktadir. Ancak, bu kez dikkate alinmasi gereken bir
faktdér daha vardir; o da hastalarin ve terapistlerin
baglanma oruntileri arasi etkilesimlerdir. Son yillarda
bu alanda da calismalar strdirtlmektedir. Kulttrel

baglamda s6z konusu etkilesimlerin belirlenmesi de
6nem tagimaktadir.

Sonug

Bu calismanin en énemli bulgusu, guvenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma bicimine sahip olanlar
icinden glvenli ve saplantili baglanma bicimi olanla-
rin evlilik uyum puanlarinin daha fazla gikmasidir. ilis-
kisine, esine guvenli baglananlarin yani sira kaygili,
hir¢cin ve kiskanclik gésterebilen saplantili bigimde
baglanan kisilerin, evlilik uyum dizeylerinin kultlrd-
muzde birbirine yakin olmasi yurt disinda elde edilen
bulgulara uymamaktadir.

Saplantili baglananlarin yakinlik kurma, baskalarina
ulasma istekleri yogundur, iligkinin sonlanmasindan
korkabilirler. S6z konusu egilimleri nedeniyle saplan-
till baglanma bigimine sahip olanlar evlilik iligkilerini
olumlu bigimde algilamakta ve giderek iliskiye bagla-
narak doyum ve uyumlarini artirmakta olabilirler. Ay-
rica, genel olarak kulttrimuzde yakin iligki icinde esi
kiskanma, esi sahiplenme gibi davraniglara olumlu
anlamlar ytklenmektedir ve sonug olarak bu evlilik-
lerde uyum puanlari artmakta olabilir.

Gelecekte yapilacak calismalarda kiiltirel baglam-
larda evlilik uyumunu yordayan farkli degiskenlerin
etkilesimlerinin ele alinmasi ve karsilastirnimasi ge-
rekli gérinmektedir.
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