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Ruhsal bozuklugu olan bireyler genel olarak toplumda tehlikeli ve uzak durulmasi gereken kisiler olarak goriilmektedirler.
Toplum tarafindan korkulan ve ayristirilan bu bireyler gerekli tedavilere ulasma konusunda isteksizlik yagamakta, sosyal
hayatlarindan kopmakta ve ¢ogu zaman yalniz birakilmaktadirlar. Cogunlukla da karsilastiklar: tutum nedeniyle izole bir hayat
stirmek zorunda kalmaktadirlar. Ruhsal bozuklugu olan hastalar damgalanmanin bir etkisi olarak bazen sugla
iliskilendirilmekte bazen de sugun bizzat kurbani olabilmektedir. Bu derlemede literatiir taramasi yoluyla ruhsal bozuklugu
olan bireylerde damgalanmanin neden oldugu olumsuz durumlar ve damgalanma ile su¢ kavramu arasindaki iligki lizerinde
durulmugtur. Derleme, hastaliklari nedeniyle toplumdan soyutlanan bu bireylerin toplumun bir pargasi oldugunun ve olumlu
tutumlarla birlikte daha fazla rehabilite olabilecekleri yoniinde farkindaligin artmasi agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Ruhsal bozukluk, Damgalanma ve sug.

ABSTRACT

Individuals with mental disorders are generally seen as dangerous and should be avoided in the society. These individuals, who
are feared and separated by the society, are reluctant to reach the necessary treatments, are disconnected from their social lives
and are often left alone. Mostly, they have to lead an isolated life because of the attitude they face. As an effect of stigma,
patients with mental disorders may sometimes associated with crime or be victims of crime themselves. In this review, the
negative situations caused by stigma among patients with mental disorders and the relationship between stigma and the concept
of crime were emphasized through literature review. The review is important in terms of increasing awareness that these
individuals who are isolated from the society due to their diseases are a part of the society and that they can be more rehabilitated
with positive attitudes.

Key words: Stigmatization, Mental disorders, Stigma and crime.
1. GIRIS

Ruhsal bozukluklar olduk¢a 6nemli saglik sorunlaridir. Bu nedenle tipki fizyolojik
hastaliklar gibi tedavi edilmeli ve bu hastaliga sahip kisiler, rehabilite edilerek toplumda hak
ettikleri yeri almalidirlar. Ancak toplum tarafindan mesafe konulan hastalar dislanmislik
duygusu yasamaktadirlar. Otekilestirilen, sahip oldugu hastalik kendi suglariymis gibi
hissettirilen bu kisiler belki de asla normal bir yasantiya sahip olamamaktadirlar. Cogu zaman
hastaliklar1 nedeniyle toplumdan izole olan ya da izole olmak zorunda kalan bireylerde davranis
problemleri gelisebilmektedir. Ruhsal bozuklugu olan hastalarin, toplum tarafindan
damgalanmalarinin sonucu olarak tedavileri aksamaktadir. Damgalanan birey tedavi alma
konusunda olumsuz diistinceler gelistirebilmekte ve ihtiyaci olan tedaviyi alamadiginda zaten
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toplumun da kendisinden bekledigi gibi saldirgan biri haline gelebilmektedir. Oysaki bu
hastalarin aldiklar1 tibbi hizmetleri ve yasam kalitelerini, damgalama ile miicadele ederek
tyilestirmek miimkiindiir (1).

Ruhsal bozukluklardan muzdarip kisiler bazen hastaliklarinin dogal sonucu olarak
saldirgan tavirlara sahip olabilmektedirler. Ancak genel kaniin onlarin, su¢a meyilli olmasi
yoniinde olmas1 sonraki siirecte suca karismalarina zemin hazirlamaktadir. Genel olarak ruhsal
bozuklugu olan bireylere bu Onyargiyla yaklagsmak suca sebebiyet verebilmektedir. Bu
hastalarda damgalanmanin m1 suga sebep oldugu yoksa isledikleri bir sugun mu damgalanmaya
sebep oldugu karmasik bir konudur. Bu sebeple derlemede, ruhsal bozuklugu olan bireylere
kars1 olusan 6nyargilarin meydana getirdigi damgalanma konusunu incelemek ve damgalanma
ile su¢ arasindaki iligkiyi degerlendirmek amag¢lanmistir.

Bu derleme toplumda ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi olusturulan damgalamaya
yonelik farkindalik saglamasi agisindan 6nemlidir.

Damgalama

Insan toplumlari, baskalar1 icin rahatsiz edici veya tehdit edici olarak gériilen belirli bir
nitelik veya 6zellige sahip bireyleri bir araya getirme, gdz ardi etme veya bunlardan uzak durma
konusunda uzun bir ge¢mise sahiptir (2). Goffman'a gore (1963), damgalama “derinden
itibarsizlastirici ve bireyi biitiin ve olagan bir kisiden kusurlu, degersiz bir kisiye indirgeme
giicline sahip bir niteliktir”(3). Saglikla ilgili damgalama, tipik olarak, baskalar1 igin tehdit
olarak algilanan belirli saglik sorunlariyla tanimlanan bireylerin ve popiilasyonlarin sosyal
olarak dislanmasi ile karakterizedir (4).

Corrigan ve Bink'e (2016) gore damgalamanin ii¢ siireci vardir. “Toplum damgas1”
olarak adlandirilan ilk siirecte, genel niifustaki bireyler 6nce ruhsal bozukluk kliselerini onaylar
ve ardindan ayrimci bir sekilde hareket eder. “Hetero-damgalama” siireci, “¢ilgin” insanlara
karst “akli baginda” olan insanlarin sosyal bir damgasini olusturur. Diger bir siire¢, ruhsal
bozukluklara karsi olumsuz bir tutumun igsellestirilmesi, bireyin diisiik benlik saygisina ve
sosyal kaginmaya yol acan “kendini damgalamas1” ile gerceklesir. “Yapisal damga” olarak
adlandirilan tiglinciisii, ruhsal bozuklugu olan kisilerin firsatlarini kasith olarak kisitlayan veya
onlar i¢in secgenekleri sinirlayan istenmeyen sonucglar doguran kurumsal politikalara atifta
bulunur (5).

Saglik alaninda damgalama (stigmatizasyon) yiiz yillardir 6zellikle bulasict olabilen
hastaliklar icin siiregelmektedir. Cogu artik tedavi edilebiliyor olmasma ragmen bu tip
hastaliklar damgalanma korkusu nedeniyle bireyler ve yakinlari tarafindan gizlenmektedir.
Damgalama bircok nedenle karsilasilabilecek olumsuz bir durumdur. Ornegin; kanser, engelli
olma, siyahi olma, kisalik, bosanma, ¢irkinlik, obezite, ruhsal bozukluk vb. Bu durumlarin
hepsinin ortak noktasi alay konusu olabilme ve asagilanmadir (6,7). Kisaca damga eksiklik,
kusurdur (8). Ruhsal bozuklugu olan kisiler ¢aglar boyu damgalanmaya maruz kalmiglardir.
Ruhsal hastaliklarda damgalama toplumlarda olduk¢a yaygindir ve bu durum hastaliga sahip
bireylerin toplum digina itilmesine, asagilanmasina neden olmaktadir. Bu bireyler ya toplum
tarafindan korkulan ve bu ylizden izole edilen taraf olurlar ya da korunmaya muhtag goriilerek
cocuk¢a bir muamele goriirler. Her iki durumda da insani haklari ihlal edilir. Damgalama
tutumunun sosyo-ekonomik diizey ve egitim seviyesi distiilkce artigi, bireyin kendisini
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damgalanmis hissetmesinin ise geng yasta olmasi, statii ve egitim seviyesinin yliksek olmasiyla
beraber arttig1 yapilan ¢alismalarla bildirilmistir (7).

Ruhsal bozuklugu olan bireyleri damgalama, bu kisilerin hem toplumsal hem de 6zel
yasantilarinda biiylik krizlere neden olmaktadir (9). Ruhsal bozuklugu olan bireylerin
damgalanma nedeniyle maruz kaldiklar1 davranis ve tutumlar, bu bireylerin is, evlilik ve
arkadas iligkisi gibi sosyal hayat bilesenlerini olumsuz etkilemekte, saglik ve diger
hizmetlerden yararlanmalar1 konusunda sorunlar dogurmaktadir. Bu durumun kaygi, anksiyete,
depresyon diizeyini arttirdigi, bireylerin basa ¢ikmak i¢in daha fazla izole olma ihtiyaci
hissettikleri bildirilmistir. Yogun olarak ¢evre, aile ve saglik ¢alisanlari tarafindan damgalanan
bireyler de, bunun bir sonucu olarak kendilerini damgalamaktadirlar. Igsellestirilmis
damgalanma diizeyinin bu bireylerde ¢ok yiiksek oldugu ve benlik saygisini azalttig
calismalarla gosterilmistir (10). Yiiksek i¢goriiye sahip olmanin depresif belirtiler, diisiik yasam
kalitesi, diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle yiiksek i¢goriiye sahip
bireylerde toplumda var olan damgalama ile hemfikir olma, damgalamay1 icsellestirme ve
damgalanmais bir kimlige biiriinme seklinde kendini gdstermektedir. Burada ruhsal bir hastaligi
oldugunun farkina varilmasina yiiklenen anlam 6nemlidir ve yiiksek diizeyde i¢sellestirilmis
damgalanma ile birlikte yiiksek i¢gorii sergileyen bireyler olumsuz tedavi sonuglari yasamaya
daha yatkindir. Ozellikle i¢sellestirilmis damgalanma tedavi siirecinde, utang seklinde kendini
gostermektedir (11). Calismalarda hastalarin damgalanma hissini daha ¢ok yardim almaya
yonelik olarak yasadiklar1 bildirilmistir (10-12).

Hastalarin toplum tarafindan 6nceden sahip olduklar1 tiim niteliklerinin silinerek yerine
olumsuz bagka bir kimlik olusturulmas1 onlari tecrit olmaya itmektedir (13). Sosyal izolasyonun
son caligmalarda psikotik semptomlarin gelismesinde etkili oldugu gosterilmektedir (14). Bu
sebeple damgalama ile miicadele hastahigin tedavisi kadar énemlidir (13). Ulkeler ruhsal
bozuklugu olan bireylere yonelik damgay1 azaltmak adina biiyiik ¢caba gosterseler de insanlar
ruhsal bozuklugu olan kisilerle sosyal iliskilerde bulunmaktan kaginmaktadirlar (15).

Damgalama ve Sug iliskisi

Stigma, bir kavram olarak, kriminoloji alanindaki etiketleme teorilerine de rehberlik
eder. Stigmatizasyonda iki baskin hipotez mevcuttur: ikincil sapma hipotezi ve statii dzellikleri
hipotezi (16). Ikincil sapma hipotezi, adalet sisteminin, bir sug “etiketi” ilistirmesi yoluyla,
sapkin davraniglart siddetlendirebilecegini varsayar. Statii 6zellikleri hipotezi, ceza adalet
sistemi i¢indeki aktorlerin karar verme siireglerinde 1rk, cinsiyet veya ruhsal hastalik, madde
kullanim1 gibi hukuk dis1 faktorlerin yasal faktorlerden daha 6nemli oldugunu varsayar. Kisinin
statiisiine veya “etiketine” verilen anlam, digerlerinin kisi hakkindaki algilarin1 ve o kisiye
“uygun” muamelenin ne olup ne olmadigina iligskin tutumlarini etkiler. Bu nedenle, giivenlik
calisanlarinin yasadist madde kullanimi ya da ruhsal hastalik statiisiinii "tehlikelilik",
"sucluluk" ve "kadercilik" gibi damgalayici niteliklerle iligskilendirdikleri ve bu bireylere farkl
muamele yaptiklar1 goriilmiistiir (17). Ruiz ve Miller (2004), polis memurlarinin %43'liniin
ruhsal bozuklugu olan kisilerin tehlikeli oldugu goriisiine siddetle katildigini tespit etmistir
(18).

Ruhsal bozuklugu olan bireyleri tehlikeli gormek dogrudan damgalanmaya yol
acmaktadir. Damgalanma artttkca bu bireylerin tehlikeli olma algis1 da artmaktadir.
Damgalama ve sug i¢ i¢e gegmis durumdadir. Islenen su¢ damgalanmaya, bu durum ise sug
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davraniginin say1 ve siddetinin artmasina sebep olmaktadir (19). Siddet davranislar1 1950 yilina
kadar genel itibari ile damgalanma nedeni olarak goriilmezken bu tarihten itibaren 1996 yilina
kadar olan siiregte oran iki buguk kat artis gostermistir. Bu hastaliklara karsi genel bilgi
diizeyinin artmasina karsin damgalamanin artmasimin siddet korkusuyla baglantili oldugu
diistiniilmektedir (20). Bunun 6nemli sebeplerinden biri medyanin stirekli bu kisilerden tehlikeli
olarak s6z etmesidir (15). Medya siddet korkusunun artmasinda ve ruhsal bozuklugu olan
kisilerin damgalama ile kars1 karsiya kalmasinda dnemli bir role sahiptir. Ornegin islenen bir
siddet sugunun failinin ruhsal bozuklugu oldugu haber kaynaklarindan 6grenildiginde, bu
bireylere karsi olumsuz bir tutum olusmaktadir (20). Bu tiir haberlerin bir kisminda toplum
eksik bilgilendirilmekte ruhsal bozuklugu olan bireylere kars1 onyargilar artmakta ve basinin
etik kurallar1 bu sekilde ihlal edilmektedir (19). Ciydem ve arkadaslari (2020), ruhsal
bozuklugu olan bireylerle ilgili haber mansetlerini inceledikleri ¢alismalarinda, dort biiytik
gazetenin internet sitesinde yer alan mansetleri geriye doniik taramislardir. Arastirmada siddet
icerikli basliklarin dortte iiclinlin kahramanlarinin ruhsal bozuklugu olan bireyler oldugu
mansetlerde belirtilmistir. Bu arastirma medyanin ruhsal bozuklugu olan bireyleri siddet ile
bagdastirdigi ve toplum i¢inde bu algiy1 olagan hale getirdigi diisiincesini desteklemektedir
(21).

Ruhsal bozuklugu olan bireylerde siddet riskinin siklikla ilag uyumsuzlugu, anti-sosyal
kisilik, alkol ve ilag kotiiye kullanimi gibi damgalama kaynakli olabilecek durumlarla iligkili
oldugu bulunmustur (22). Tarihsel siirecte bakilacak olursa, ruhsal bozukluklarda
damgalamanin daha az oldugu, 1900- 1950 yillar1 arasinda islenen cinayetlerin %2 veya daha
az oranda ciddi ruhsal bozuklugu olan bireyler tarafindan islendigi goriilmektedir. Ancak daha
yakin yillarda yapilan diger ¢alismalarda bu oranin %17’lere kadar ¢iktig1 bildirilmistir. 2010-
2013 yillar1 arasinda Amerika’da sug temali televizyon programlari incelendiginde, ruhsal
hastalik yoniinden etiketlenmis karakterlerin diger karakterlere gore daha fazla siddet gosterme
olasiligina sahip oldugu ayni zamanda siddet kurbani olma olasiliklarinin da daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir (23). Ozellikle sizofreni hastalarinin siddet nedeni olmaktan daha ¢ok
siddet magduru olduklar1 aragtirmalarla ortaya konulmustur (19).

Damgalama ve sug iligkisinin irdelendigi bilimsel arastirmalarda 6rneklemi olusturan
poplilasyonun dogru se¢ilmis olmasi da son derece 6nemlidir. Sug, siddet ve ruhsal bozukluk
iligkisinin konu oldugu arastirmalar genel olarak mahkumlar gibi siddet agisindan yiiksek riskli
olan gruplar1 ele almaktadir. Bu yanli tutum nedeniyle ruhsal bozuklugu olan bireyler
normalden daha fazla oranda sug ile iligkilendirilmektedir. Halle ve arkadaslar1 (2020), sug
islediklerini bildirmis ruhsal bozuklugu olan ve olamayan 121 kisiyle yaptiklari calismalarinda,
iki grup arasinda suca karisma ve siddet oranlarinda istatistiki acidan anlamli fark
bulamamuiglardir (24).

Ruhsal Bozuklugu Olan Hastalara Kars:1 Algi ve Tutumlar

Damgalama sosyal topluluklardaki insanlarin yanlis inan¢ ve degersizlestirmelerini
igerir (25). Toplum ruhsal bozuklugu olan bireylere kars1 acimasizdir (26). Ruhsal bozuklugu
olan bireyler ile ilgili goriisler genellikle olumsuzdur ve bu bireyler ayrimciliga ve biiyiik
oranda damgalamaya maruz kaldiklarmi bildirmektedirler. Ozellikle sizofreni hastalar1 ve
yakinlar1 oldukc¢a fazla ayrimciliga maruz kalmaktadir (19). Ruhsal bozuklugu olan bireylere
kars1 olumsuz duygular ve yapistirilan “deli” damgast ile birlikte hastalik kisinin sucuymus gibi
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bir algi olusturulmaktadir. Bireyler meydana gelebilecek olumsuz tavirlar sebebiyle
arkadaslarina ve aile iiyelerine saglik durumlar1 hakkinda konusmaya utanmakta, etiketlenme
endisesi yasamaktadirlar. Adli ve adli olmayan 32 psikiyatri hastasinin katildig1 bir arastirmada,
agir ruhsal hastaligi olan ve sug¢ islemis hastalar tehlikeli olarak damgalanmanin sonucunda
daha biiyiik oranda ayrimciliga maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (27). Almanya’da ruhsal
sorunu olan hastalar tarafindan politikacilara yonelik iki saldir1 girisiminden sonra ruhsal
sorunu olan hastalara karsi sosyal mesafe seviyesi yiiksek oranda artis gOstermistir. Bu
saldirillar1 takiben iki yil iginde bu seviye tekrar diislise gegmis olsa da, eski seviyesine
gelememistir (28).

Toplumun degisik kesimlerinde yapilan ¢alismalar da genel olarak ruhsal bozuklugu
olan bireylere kars1 algilarin olumsuz oldugunu gostermektedir. Damgalama ile ilgili yapilan
orneklemin yarisinin, sizofreni veya diger bir ruhsal bozukluk nedeniyle tedavi goren birini
tantyan insanlardan olustugu bir calismada, aragtirmaya dahil olan bes kisiden biri bu insanlarla
arkadaslik kurmak istemedigini belirtmistir. Orneklemin dértte iicii bu kisilerle evlenmek
istememektedir (29). Ogretim iiyelerinin &rneklemi olusturdugu bir ¢alismada ¢ogunlukla
ruhsal hastalig1 olanlara karsi olumsuz diisiincelerin yiiksek oldugu ve 6gretim elemanlarinin
bu hastalardan uzak durma tutumlarinin oldugu gozlenmistir (30). Nijerya da yapilan
aragtirmada, bir liniversitenin 6grencilerinin katildig1 ankette katilimcilarin %65°1 ruhsal
hastalig1 olan bireylerden uzak durmak istemektedirler (31). Fransa’da 1999- 2003 yillar
arasinda yapilan ¢alismada 36.000 kisilik 6rneklemin yaklasik olarak %75°1 ruhsal bozukluk ve
sug¢ kavramini baglantili olarak gérmiistiir. Ustelik bu olumsuz yaklasim egitim, cinsiyet, statii,
yas fark etmeksizin tiim toplum fertlerinde neredeyse ayni oranda bulunmustur (32).

Yapilan ¢aligmalarda saglik personellerinin sizofreni hastalarina karst tutumlarinin
toplum geneliyle uyustugu bulunmustur (33). Polonya’da yapilan bir arastirmanin sonucuna
gore psikiyatristlerin de toplumun geneli gibi etiketleyici tutum sergiledikleri gozlenmistir (34).
Bu nedenle adli olaylara karismis ruhsal hastaligi olan bireylere tibbi hizmet veren saglik
calisanlarinin bu bireylere bakim verme ile ilgili egitimlerin diizenli olarak verilmesi 6nemlidir

(35).
2. SONUC

Ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi tutumlar hemen hemen tiim toplumlarda
benzerlik gostermektedir. Genel olarak bu kisilerin davraniglarinin 6ngoériilemez oldugu
diisiintildiigli i¢in onlardan zarar gérme korkusu nedeniyle uzak durma egiliminin yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Toplum fertleri arasinda bu hastalarin tehlikeli olarak algilandig: ve
bireylerin damgalandiginin bilinmesi psikopatoloji gelismesi durumunda kisilerin tibb1 yardim
talebinde bulunmalarinin 6niinde engel olusturmakta ve tedavilerinin aksamasina neden
olmaktadir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin, siddetle bu kadar bagdastirilmasi1 ve toplum
baglarinin bu sebeple zayiflatilmasinin sonucu olarak aksayan tedavilerinin de etkisi ile
saldirgan tavirlar gostermeleri cok sasirtict olmamalidir. Ote yandan bu hastalara kars: siddet
eylemlerinin artmasi, hastalarin insanlar1 tehdit olarak gérmelerine dolayisiyla zarar verici
tavirlar gelistirmelerine neden olabilir.

Su¢ ve damgalama birbirini tetikleyen 6nemli iki bilesendir. Kimi zaman damgalama
suca sebep olurken kimi zaman su¢ damgalamaya sebep olabilmektedir. Ancak temel olarak bu
derlemede ruhsal bozuklugu olan bireylerde damgalanmaya bagl gelisen sucluluk kavrami
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tizerinde durulmustur. Buna gore hastalifindan dolay1 damgalanan bireylerin rehabilite olma
sanslar1 ¢ok azalmaktadir. Aslinda korkulan durumun toplum eliyle olusturuldugu ve
damgalama azaldik¢a su¢ isleme riskinin de azalacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda basta
saglik calisanlar1 ve emniyet giiclerinin ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi tutumlarinin
degerlendirilmesi ve gerekli ise iyilestirilmesi i¢in ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Gorsel yayinlar araciligi ile ruhsal bozukluk ve damgalama ile ilgili farkindalik yaratilmasi,
sinema filmleri vb. yapimlarda bu hastalarin miicadelelerine yer verilmesi empati duygusunun
gelismesinde faydali olacaktir. Otoritelerin bu konuda is birligi icinde ¢alismas1 ve damgalama
karsit1 calismalarin artmasi gerekmektedir. Ruhsal bozuklugu olan hastalarin gerek sosyal
iligkileri gerekse tibbi ihtiyaclarinin iyilestirilmesi i¢in akademik ¢aligma sayilarinin artmasi da
onlar1 daha iyi anlayabilmek ve yardimci olabilmek adina faydali olacaktir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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