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Oz

Arastirmanin  konusu, Turkiye’de uzun vadede
degisen aile yapisi icinde yaghlarin bugunku durumu,
aile iligkileri, aile bireylerinin yaslilara ve yasliiga iliskin
tutum ve beklentileri ve yaslilara iligkin politikalarin
degerlendiriimesidir.

Aragtirma  kapsaminda, Turkiye’de yaslilara
iliskin olarak asagidaki konularda nicel ve nitel veri
derlenmigtir: Yaglilarin karsilastiklari sorunlar, Yashlarin
yasam doyumlari, Yaslilarin cocuklarindan ve yakin aile
Uyelerinden aldiklari destegin ve/veya bakim yardiminin
kapsami, Yaslilarin yararlanabildikleri sosyal aglar,
Yaghlarin  kamu kurumlarindan hizmet beklentileri,
Yasliliktan kaynaklanan sorunlarla bagsetme stratejileri,

Genel olarak yaglilarin bakim gereksinimlerinin
karsilanmasi konusundaki deger yargilari,

Gerek yashlk (65 yas) oOncesindeki bireylerin,
gerekse yaslilarin yasam duzenlemesi tercihleri.

Arastirmanin evreni, Turkiye genelinde kirsal ve
kentsel alanlarda ikamet eden 40 yas ve Uzeri bireylerdir.

Anahtar kelimeler: yaslilik, beklenti

Abstract

Given the long term structural changes in the
Turkish family, research has been conducted to assess
the present condition of the old and ageing segments
of the population, as well as family relations, attitudes,
expectations and policies, associated with old age and
ageing.

Quantitative and qualitative data gathered within the
framework of this research on the elder in Turkey covered
the following topics: Problems faced by the elder, Life
satisfaction of the elder, The scope of support and/or care
assistance that the elder receive from their children and
immediate family members, Social networks available
to the elder, Services that the elder expect from public
agencies, Strategies to cope with problems associated
with old age, General value judgments associated with
meeting the care needs of the elder, Living arrangement
preferences of ageing (pre-65 years of age) and old
individuals.

The research universe comprises individuals at
or older than 40 years of age living in urban and rural

Turkey.

Keywords: old age, expectation

* Bu makale T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugunce yapilan ayni adli aragtirmadan Uretilmistir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

Yirminci yuzyilda bilimsel ve teknolojik gelismeler
demografik degisimleri de beraberinde getirmigstir. Bu
gelismeler, hastaliklarin erken donemde teghis ve teda-
visinin saglanarak dnlenmesi, koruyucu saglik hizmetle-
rinin gelismesi, dogurganlik hizinin ve bebek dlumlerinin
azalmas! ve ortalama yasam suresinin artmasi olarak
siralanabilir. “Yasl nUfusun genc¢ nufusa gore sayi ve
oran olarak artmasi” bigiminde tanimlanan “nufusun
yaglanmas|” olgusu da butun bu gelismelerin sonucu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oz, 1999; Onat, 2001).
Toplumlar yash nufus agisindan dort grupta siniflandiril-
maktadir (Guleg, 1997):

1. Geng toplumlar: 65 yas ve Uzeri nufus yuzde
4'ten azdrr.

2. Erigkin toplumlar: 65 yas ve Uzeri nufus yuzde
4 ile ylzde 7 arasindadir.

3. Yagli toplumlar: 65 yas ve Uzeri nufus yuzde 7
ile yuzde 10 arasindadir.

4.  Cok yasl toplumlar: 65 yas ve Uzeri nufus yuz-

de 10’un Uzerindedir.

Yash nufustaki artisin dnemli bir bolumiu Turkiye
gibi gelismekte olan Ulkelerde gerceklesecektir. Karsi-
lastiklar ekonomik guclukler, sosyal hizmet altyapilari-
nin yetersizligi ve aile Uyelerince saglanan geleneksel
bakimin artik ancak sinirli dlgculerde yapilabilmesi gibi
olgular gdz dnuine alindiginda, bu ulkelerin yagl nufus-
larina “refah paketi” sunmada c¢ok ciddi sorunlarla kar-
silasacagi anlasiimaktadir (WHO, 1998). Bu nedenle
toplumlarin kendi 6zgun durumlarini gdz ardi etmeden
yashhga iliskin politikalar gelistirmeleri zorunluluk olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Turkiye nufusu bugun genc olsa da giderek yas-
lanmaktadir. Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2009 yil
verilerine gore 15-64 yas grubunda bulunan ¢alisma ca-
gindaki nufus, toplam nufusun yuzde 67’sini olusturmak-

tadir. Toplam nifusta yaglilarin orani arttigi gibi, yasam
suresi beklentisi de yukselmektedir. 1960’larda kadinlar
icin 54 yil, erkekler icin 51 yil olan yagsam suresi beklen-
tisi 2030°'da erkeklerde 74 yil, kadinlarda 79 yil olarak
ongorulmektedir (OECD 2000).

Yaslilik kavrami

Yashhg! yalnizca biyolojik ve kronolojik olarak ele
almayan pek ¢ok arastirma vardir. Kronolojik yas, yas-
lanma surecinin niteligine iliskin bilgi vermez; yashhgin
anlasilmasi, sosyal, psikolojik ve kulturel baglamlarin
birlikte ele alinmasiyla mumkundur (I¢li, 2008).

Biyolojik yashlik insan organizmasindaki fonk-
siyonlarin azalmasi ve hucre kayiplari olarak tanimlanir.

. Kronolojik yas dogumdan olume kadar gegiri-
len yas evrelerini kategoriler halinde degerlendirir.

Psikolojik yas kisinin hissettigi yas olarak kabul
edilir.

Sosyal yaslanma ise statu ve rol kayiplariyla
yasamdan kademeli olarak geri ¢ekilme, ¢evrenin Kisi-
yi yasli olarak degerlendirdiginin algilanmasiyla anlam
kazanmaktadir (Baran vd, 2005). Eckert, “arastirmalar-
da takvim yagindan ziyade yaga anlamini veren hayat
tecrubelerine odaklaniimasi” gerektigini dbne surmekte-
dir (Kalaycioglu vd. 2003). Morgan ve Kunkel de yas-
lanma surecinin makro ve mikro eksenli incelenebile-
cegini, mikro duzeyde sosyal psikolojik arastirmalarin,
makro dlzeyde yapisal faktorlerin arastirilabilecegini
belirtmektedir (Morgan ve Kunkel’den [1998] akt. Baran,
2001).

Dunyada ve Turkiye’de Yaslilik Istatistikleri

Birlesmis Milletler 2008 yili nufus projeksiyonla-
rina gore dunya genelinde 65 yas Uzerindeki nufusun
2025’'te 840 milyona, 2050’de de 1,5 milyara ulagsmasi
beklenmektedir.
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Turkiye Ispanya, Norveg, Japonya, Kanada gibi
OECD ulkelerinden ¢ok daha geng bir nufusa sahiptir.

Bu acidan Meksika’ya ve Brezilya’ya benzemektedir.

Turkiye nUfusu bugiin geng olsa da giderek yaslan-
maktadir. Turkiye’de yapilan bazi calismalarda 1935-
1990 arasinda 65 yas Ustu nufusun oransal degisiminin
ciddi bir artis gostermedigi belirtiimekle birlikte (Duyar
ve Ozener, 2001), 1960’ta 1 milyon olan yasl sayisinin
buglin 7 katina c¢iktigi bilinmektedir. 1960’larda kadinlar
icin 54 yil, erkekler icin 51 yil olan yagsam suresi beklen-
tisi 2030’da erkeklerde 74 yil, kadinlarda 79 yil olarak
ongorulmektedir (OECD 2000).

Turkiye’deki hanelerin buyuk bir cogunlugunda yash
bulunmamaktadir. Hanelerin yuzde 12’sinde sadece 1
yagsli; yuzde 5’'inde 2 yagli; sadece binde 1’inde ise 3
yagl vardir. TNSA 2008 verileri analizlerine gore Turki-
ye’deki yaslilarin ortalama olarak 73,2 yasinda oldugu
gorulmektedir. Yaslilarin yuzde 55’i kadin ve yuzde 45'i
erkektir (HUNEE, 2010).

Yaslanma Kuramlari
a) Demografik ve Ekonomik Kuramlar

Sosyolojide yaslanma Uzerine gelistirilen gesitli ku-
ramlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda demografik ve
ekonomik bir bakis acisi ile yaslilik surecini ele alan en
onemli modeller:

Yakinsama kurami: Yakinsama kuramina gore
gelismis Ulkelerde ailelerin genis aileden cekirdek aileye
donusmesi sureci aileler tarafindan saglanan bakim hiz-
metlerinin dzel sektdr ve/veya kamu sektoru tarafindan

saglanmasi gerekliligi ortaya cikacaktir

Yagsam dongusit kurami: Yagam dongusu ku-
ramina gore kisiler yasamlarina net tuketici olarak bas-
layip net uretici olarak gecirdikleri bir dobnemden sonra
yeniden net tuketici olduklari bir ddoneme girerler

Varlik akisi kurami: Bu kuram kusaklar arasi

kaynak akisina odaklanarak dogurganlik ile ilgili karar-

larin hangi temelde alindigini agiklamaya calisir.
b) Psikolojik, Sosyolojik ve Siyasal Kuramlar

Yaslilik surecini psikolojik, sosyolojik ve siyasal agi-
dan ele alan kuramlarin en dnemlileri ise:

. Yasamdan kopma (disengagement) kurami:
Yaslilarin toplumsal rollerinden geri ¢cekilmesine odakla-
nir.

. Etkinlik kurami: Bireylerin sosyal olarak akitif
oldugu dlcude yasamdan duyacaklari doyumun artaca-

gini savunur.

. Sureklilik kurami: Igsel ve dissal yapilarin ko-
runarak surdurulmesi Uzerinde durur. I¢gsel yapilari sa-
bir, duygu, tecrube, secimler, egilimler ve becerilerden
olusan ve hatirda kalan psikolojik bir icsel durum olarak,
dissal yapilari ise kisinin gegcmiste kazandigi becerilerin
yani sira etkinlikleriyle ve farkli rollere iligkin performan-
slyla baglantili olarak tanimlar.

Sosyal yapilandirmacilik: Sosyal yasama ilis-
kin pek ¢ok olgunun verili bir 6zu olmadigini, toplum
tarafindan kurgulandigini belirtir. Insanin deneyimleri,
icinde bulundugu sosyo-kulturel yapi ¢cergevesinde an-
lam kazanir.

Soylem analizi: Toplum yasliya hurmet ettigi
kadar tahammulsuzluk de gosterir. Yaglinin bizzat ken-
disinin toplumda var olan yashhk sdylemini ne oranda
icsellestirdigi ve yasam pratikleriyle ne oranda yeniden

Urettigi onemli bir sorudur.
Bireyci ve Toplulukcu Kulturler

Bireycilik-toplulukguluk boyutu kulturel psikolojide
kulturlerin birey ve toplum arasindaki iligkiyi duzenleme
bicimlerini tanimlamak i¢in olusturulmus bir degiskendir.
Toplulukgu kulturleri bireyci kulturlerden ayiran temel
Ozellik toplulukgu kulturlerde kisinin kendisini bagimsiz
bir birey olarak degil bir grubun (orn., aile, kavim, ulus

vb.) parcasi olarak gormesidir.
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Arastirmalar Turkleri bireyci veya topluluk¢u olarak
siniflandirmanin mumkin olmadigini  gdstermektedir.
Imamoglu (1987) Turkiye icin “baglasiklik modeli” (inter-
dependence model) olarak adlandirdigi insan gelisimi
modelinin uygun oldugunu sdylemektedir. Bu modelde
toplulukgu ve bireyci egilimler 6zel bir denge iginde yer
almaktadir.

Hem bireycilik hem de toplulukguluk ozellikleri gos-
teren cagcil Turk toplumunda yaslilarin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ailelerinin dnemli bir rol alacagini ve ai-
lelerinden destek gormeyen yaslilarin oraninin oldukga
dusuk olacagi sdylenebilir. Bu durumun gorece olumsuz
bir yani ailelerin yaglilara yonelik hizmetlerle ilgili kurum-
sal yardimi aramada ve kabul etmede gorece isteksiz

davranmalaridir.

Bunun yaninda bireycilikte gozlenen artigla birlikte
yaslilara geleneksel olarak gbsterilen saygida bir azal-

ma olmasi beklenebilir.
Basetme stratejileri

Basetme kavrami, insanlarin sorunlu sosyal dene-
yimlerin psikolojik zararindan korunma davranigini anla-
tir. Yaglilarin baga ¢ikma stratejilerinin incelenmesi, yas-
I bireylerin gunluk faaliyetlerindeki ve sosyal rollerindeki
artan zorluklarin daha iyi anlagiimasini ve saglik ihtiyac-
larini karsilamaya yonelik calisma alanlarinin belirlen-
mesini saglar (Demers, Robichaud, Gélinas, Noreau ve
Desrosiers; 2008).

Yaslhlk baglaminda bagetme iki temel baslik altinda

incelenebilir:
a) Yashlilhikla basetme stratejileri

Yasam duzenlemeleri: Yasam duzenlemeleri, yash-
larin gunluk yasam faaliyetlerinden sosyal yagam surec-
lerine, icinde bulunduklari kulturel ortamdan aile iligkile-
rine kadar ¢ok cesitli alanlari icerir. Yagh bireylere yone-
lik sosyal politikalarin gelistiriimesi, dncelikle yaglilarin

beklentilerinin anlasiimasiyla mumkundur.

Sosyal etkinlik: Bir bagsetme stratejisi olarak sosyal
etkinlik yalnizca kisinin bos zaman faaliyetlerini degil,
aile iliskilerinden arkadas iliskilerine kadar, genel olarak
toplumsal yagantiya katilimda bircok alanda faal olmayi
icerir.

b) Yashlik baglaminda genel basetme stratejileri

Insanlarin stresle basetme bicimlerinin psikolojik, fi-
ziksel ve sosyal iyilik hallerini etkiledigi yonundeki kana-
at gun gectikce guglenmektedir. Basetme davranisinin
koruyucu islevi U¢ yolla saglanabilir (Pearlin ve Schoo-
ler, 1978):

Sorunlara yol agan kosullari ortadan kaldirmak
ya da donusturmek

Deneyimin sorunlu 0zelligini etkisizlestirmek
icin anlamini degistirmek

. Sorunlarin duygusal sonuglarini denetlenebilir
sinirlarda tutmak

Bagsetme sureci hem sorun-odakli, hem de duygu-
odakli iglevleri kapsar ve o nedenle stres yaratan her
durumda hem sorun-odakli, hem de duygu-odakli ba-
setmelerin kullanildigini gormek dnemlidir (Folkman ve
Lazarus, 1980).

Yaslilikta yasam kalitesi ve yasam doyumu

Yaslilarin yalnizca uzun yasamalari degil, yasamlari-
nin kalitesi ve yasamlarina atfettikleri deger basli basina
onem tasir.

Turkiye’de Yaghlarin Durumu ve Yasglanma Ulusal
Eylem Plani’nda da (2007) da belirtildigi gibi ginumuzde
yaslilikla ilgili politikalar ve programlar yasam kalitesini
ve genel saglig yukseltmeye odaklanmaktadir. Uretken,
fiziksel, psikolojik ve sosyal ydonden basarili ve bagimsiz
bir yaslanma hedeflenmektedir.

Yasam kalitesi bireylerin fiziksel sagligi, psikolojik
durumu, kisisel inanclari, sosyal iligkileri ve yasadikla-
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ri cevreden etkilenen karmasik bir yapi gosterir. Yasam
kalitesi “bireylerin icinde yasadiklari kultur ve degerler
sistemindeki kendi yagam algilaridir” (Bowling, 1997).

Yasam doyumu bir insanin beklentileri (ne istedigi)
ile elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastiriima-
slyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yagsam doyumu
dendiginde 6zgul bir duruma iliskin doyum degil, genel

olarak tum yasantidaki doyum anlagilir.

Yasam doyumu yuksek olan yaglilarin su 6zellikleri
gbstermesi beklenir:

. Gunluk yasamdaki etkinliklerden zevk alma

. Yasaminin bir anlam tagimasi, yasamiyla ilgili
amaglarinin olmasi ve gecmis yasaminin sorumlulugu-
nu kabul etme

. Yasami boyunca dngordugl amaglara ulastigi
inancina sahip olma

Olumlu bir “ben” imgesine sahip olma ve yagli-
iginda gucsuzlukleri ne olursa olsun, kendini degerli bir
varlik olarak kabul edebilme

Yasama karsi genelde iyimser bir tutum icinde
olma (Neugarten vd. 1961)

Yasliligin olumlu bir deneyime donusmesi icin bire-
yin hayata katiiminin ve bagimsizhiginin mumkun kilin-
masi gerekir. Bunun anahtari yasam doyumunu artirma-
ya yonelik temel dgeleri saptamaktir.

Yaslh bakimi
a) Aile iligkileri

Aile ve toplum, yagl bireylerin korunmasi, bakimi,
desteklenmesi ve sagaltiminda kilit rol oynar. Yaslinin
bakiminda en dénemli rolun ese dustugu, ama eslerin de
yaslanarak zaman icinde gugsuzlesmesiyle yetigkin co-
cuklarin bu gorevi ustlendikleri bilinmektedir. Bu gorevi
ustlenen yetigkin cocuklar yasli icin en bnemli destek ve
sosyal iletisim kaynagidir (Halpern, 1987).

Yaglilarin cocuklariyla ayni cevrede yasamayi tercih
etmesi pek cok arastirmada geleneksel aile baglarinin
korunduguna iligkin bir gdsterge olarak okunmaktadir.

Hem yash bireyler, hem de onlarin ¢ocuklari evde
bakimi tercih etse de bu hizmetin aile Uyeleri tarafin-
dan verilmesinin gittikce guglestigini belirten calismalar
vardir (Karahan ve Guven, 2002). Ozellikle saghig! bo-
zulmus ileri yastaki kisilerin bakimini ustlenen yetiskin
cocuklarda sosyal ve psikolojik sorunlarin goruldugu
belirtilmistir.

Kardesler yasliik doneminde sosyal agin onemli
0gelerinden biridir. Asagi yukari ayni donemde yashhgi
deneyimlemeye baslarlar. Bu sayede yaglilik deneyimle-
rini birbirlerine aktarirlar ve dunyayi anlamak konusunda

yardimlasirlar (Cicirelli [1977]'den aktaran Caron, 2005).

Yashlarin mutluluk ve refahinda temel 6ge aile ola-
rak belirtiimisse de dzelikle ailenin yoklugu ya da fiziksel
olarak uzakligi durumunda arkadaslar ve komsularla
olan iligkiler one ¢cikmaktadir.

Gerek aileyle, gerek kardeslerle, gerekse arkadas-
larla olan iligkilerin yasli refahi ve mutlulugundaki one-
mi pek ¢ok arastirmada vurgulanmakla birlikte, ailenin,
kardeslerin ya da arkadaslarin varliginin yashnin olumiu
bir benlik kavrami gelistirmesinde sanildigi kadar etkili

olmadigini ileri stiren arastirmalar da vardir.
b) Toplum

Turkiye’de bir bakim sigortasi modeli ve uygulamasi-
nin olmayisi yaghlikta bakim hizmetlerinin aile Uyelerinin
sirtina yuklenmesine ve butunuyle kisilerin iyi niyetine
bagll kalmasina yol agmaktadir (Arun, 2008).

Turkiye’de semt yaslilarina yodnelik bakim ya da
aileye yonelik bakim olanaklar yaygin olmadigindan
neredeyse tek alternatif bakim modeli huzurevidir. Hu-
zurevleri verilerine bakildiginda, bu tur bakimin tedavi,
bedensel bakim, refakat ve terapi gibi hizmetlere ihti-
ya¢ duyan; ekonomik yetersizlikleri olan, fiziksel glicunu
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kaybetmis yashlar tarafindan tercih edildigi gorulur.

Yaslilar icin saglanan aile destegi ile kamu destegi
arasindaki denge uzun suredir arastirmacilarin, politika-
cilarin ve toplumun ilgisini cekmektedir. Yagsli bireyin ih-
tiya¢c durumuna gore aile ici ve aile disi destegin birbirini

butunledigi 6zellikle vurgulanmasi gereken bir konudur.
c) Turkiye’de yashlara verilen hizmetler

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SH-
CEK) resmi verilerine gore 26 Agustos 2010 itibariyle
Turkiye’de SHCEK’e bagli 91 huzurevi 8873 kisi kapa-
sitesiyle hizmet vermektedir. Ayrica dernek ve vakiflara
ait 32, azinliklara ait 7 ve 119 6zel huzurevi bulunmakta,
buralarda da toplam 8723 yasliya hizmet verilmektedir.
Bir de Alzheimer hastalarina hizmet vermek amaciyla
Ankara Umitkdy Huzurevi bunyesinde gunduz bakim
merkezi bulunmaktadir (SHCEK, 2010).

Ailesi tarafindan bakilan ya da yalniz yasayan yash-
larin sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaglarini kargilamak

icin de Gunduz Bakim Hizmeti sunulmaktadir.

Evde Bakim hizmeti ise akil ve ruh saghgi yerinde
olan, tibbi bakima ihtiyag duymayan, ama gene de ai-
lenin bakimda yetersiz kaldigi yashlara verilen bir hiz-
mettir.

1930 yilinda yururluge giren 1580 sayili 'Belediye
Kanunu', yerel yonetimlerin de yaslilara yonelik hizmet
verebilmesi konusunda agilimlar saglamaktaydi. Turki-
ye’de SHCEK ve diger kuruluglar disinda yerel yonetim-
lere ait huzurevleri de etkinlik gostermektedir.

Turkiye’de yaslilara kamu kurumlari tarafindan ev-
lerinde sunulan hizmetler son derecede sinirli ve ye-
tersizdir. Turkiye, genel olarak yaslilara yonelik kamu
transferlerinin toplami agisindan da Avrupa ulkelerinin

gerisindedir.
d) Dunyada yaslilara verilen hizmetler

Avrupa’da yagllara yonelik uzun sureli bakim sis-
temleri son 50 yil icinde dnemli dlgude gelismistir. Genel

bir egilim, sorunlarin aile sorunu olarak tanimlanmamasi
ve her sosyal sorunun “kurumsallastiriima” yoluna gidi-
lerek toplum bakim hizmetleri yoluyla cozulmesidir. Av-
rupa duzeyinde ortak bir bagka egilim de bireyin uzun
sureli bakiminin verilebildigi surece evde verilmesi ge-

rekliliginin yasa ve politikalar yoluyla vurgulanmasidir.

Vaka ya da bakim ybdnetimi denebilecek bir konu
Avrupa’da pek ¢ok Ulke i¢in dbnemli hale gelmektedir.
Bu yaklasim yasl kisinin yardima ihtiya¢g duydugu ve
basvuruda bulundugu andan itibaren izlenmesi, gerekli
yerlere yonlendiriimesi ve dogrudan sorununa yonelik
hizmeti almasi anlamina gelmektedir.

Bagka bir dnemli hizmet alani acil miudahale gerek-
tiren ani saglik sorunlari i¢cin bakim verilmesidir. Bu yak-
lasimda bakimin herhangi bir burokratik engele takilma-
dan verilmesi, ailenin ve yaglinin hizla gereken yerlere
yonlendiriimesi dzellikle vurgulanmaktadir.

Yashhk arastirmalarinda vurgulanan baska bir konu
yasliya verilmesi gereken bakimin c¢ok yonlulugudur.
Bakimin fiziksel ve tibbi yonlerinin yani sira sosyal ve
psikolojik yanlarinin da ihmal edilmemesi ve farkli di-
siplinlerden uzmanlarin bulundugu bir takim tarafindan

izlenmesi gerekmektedir.

Yaslhlara maddi destek verilmesi konusunda da pek
cok farkli yaklagim gorulmektedir. Avrupa’da bu yar-
dimlarin miktari 150 avro ile 1700 avro arasinda degis-
mektedir. Aimanya’da ihtiya¢ sahibi oldugu tespit edilen
yaglilar parasal yardim ile buna karsilik gelen hizmet
arasinda sec¢im yapabilmekte ya da ikisinin karisimini
tercih edebilmektedirler.

Dunyada uzun suredir hakim olan geleneksel bakis
acisi belirli bir grubun ihtiyaglarina yonelik hizmet sun-
mak bicimindedir. Yeni bakis agisi ise tum sosyal ve
saghk sorunlarini kapsamak Uzere birden fazla gruba
yonelik butunlestirilmis hizmet verilmesi gerekliligini vur-
gulamaktadir.

Aile bakimini ya da resmi olmayan kaynaklardan ali-
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nan bakimi resmi bakimin icine yerlestirmek, basaril bir
onkosulu olarak gorulmektedir.

Yasli bakim modellerine kalite kontrol standardi ge-
tirmek tartisiimis ve Avrupa’da uygulamaya koyulmus-
tur.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada masa basi, nitel ve nicel aragtirma tek-
nikleri birlikte kullaniimistir. Aragtirmanin nicel bileseni,
Turkiye genelinde kirsal ve kentsel alanlarda ikamet
eden 40 yas ve Uzeri nufusu temsil eden bir drnekleme
hane ortaminda uygulanan bir anket calismasidir. Nicel
calismada 4.000 bireyle gorusulmesi, nitel bilesende
toplam 120 derinlemesine gorusme gerceklestiriime-
si ongorulmustur. Hem nicel, hem de nitel ¢alismanin
kavramsal cercevesini olusturmak ve bulgulari yorum-
layabilmek amaciyla kapsamli bir masa bas literatur
calismasi yapilmistir.

Nicel calisma orneklem plani ve uygulama

Nicel arastirma drneklemi olusturulurken Turkiye ge-
nelinde kirsal ve kentsel alanlarda ikamet eden 40 yas
ve Uzeri nufusu temsil etmek Uzere cok asamali, tabaka-
landirmal rassal drnekleme yontemi kullaniimistir.

Nicel arastirma i¢in drneklem (yerlesim yeri, blok ve
hane) secimi icin TUIK Yontem Arastirmalari Daire Bas-
kanhgryla temasa gegilmistir.

Her bir hanede 40 yas Uzerinde en az bir birey bu-
lunmasi olasiligi hesaplanarak ve cevapsizlik ihtimali de
ayrica dikkate alinarak, 4.000 gorusmenin gergeklestiri-
lebilmesi icin TUIKten 6.500 adreslik bir drneklem temin
edilmistir.

Literatur galismasi ve proje danismanlarinin katkila-
riyla taslak soru formu olusturulmustur. Olusturulan soru
formu 19-20 Haziran 2010 tarihlerinde Istanbul’da 100
denekle yapilan pilot calismada sinanmistir. Bu pilot ¢ca-
lismadan cikan sonuglara gore soru formu duzeltiimigtir.

Duizeltilmis soru formu temelinde 30 Haziran 2010’da
Ankara’da Turkiye dlgeginde saha uygulamasini yurute-
cek supervizorler igin bir egitim calismasi uygulanmistir.
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugu yetkilileri
de katilmigtir. Bu egitime katilan sorumlular 6-10 Tem-
muz 2010 tarihlerinde kendi bblgelerinde, calismaya

katilacak sUipervizor ve anketorlere egitim vermislerdir.

Nicel arastirma soru formunun uygulamasinda su-
pervizdr ve anketorlere yardimci olmak Uzere ayrica bir
Anketor Yonergesi hazirlanmigtir.

Nicel arastirma saha ¢alismasi 7 Temmuz 2010’da
baslamig, 18 Agustos 2010°da tamamlanmistir.

Projede 209 anketor ve 42 supervizor gorev almistir.
Anketlerin ylzde 78'i supervizor denetiminde gercek-
lestirilmigtir. Gorusulen kisilerin yuzde 42’si telefonla
aranarak anketlerin dogrulugu denetlenmistir. Veri girisi
SPSS ortaminda gerceklestiriimis, kontrol ve edit islem-

leri tamamlanmistir.

Anket ¢alismasi kapsaminda temas kurulabilen top-
lam 6039 haneden 4348 tanesinde 40 ve Uzeri yaslarda
birey bulundugu saptanmistir.

Kirk ve uzeri yaglarda birey bulunan 4348 hanede
anket icin secilen bireylerden 4077’si gorusmeyi kabul
etmis ve kendilerine anket uygulanmistir. Secilen de-
neklerden 271 tanesi gesitli nedenlerle gorusmeyi red-
detmistir.

Uygulanan 4077 anketten 226 tanesi ¢esitli neden-
lerle gecersiz sayilarak iptal edilmig, 3851 anket deger-

lendirmeye alinmigtir.

Saha calismasinin sonunda veri girisi yapiimis ve
gecerli anket sayisi belirlenmigtir. Veriler, gorusulen ki-
silerin yash nufusun istatistiksel bolge birimleri ve yer-
lesim turune (adreslendiriimis sehir ve beldeler ile ad-
reslendiriimemis koyler) dagilimlari ile 40 yas Ustu birey
bulunan hanelerde gorusulen deneklerin drnekleme se-

cilme olasiliklarina gore agirliklandiriimistir.
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Degerlendirmeye alinan 3851 anket Turkiye genelin-
de 70 ile dagiimaktadir.

Gorusmelerin yuzde 75’i kentsel, yuzde 25'i kirsal
alanlarda gerceklestirilmigtir.

Nitel calisma 6rneklem plani ve uygulama

Nitel calisma kapsaminda 12 ilde 120 derinlemesine
gorusme planlanmisg, 119 gorusme gergeklestirilmistir.

Nitel arastirmanin yapildigi iller Adana, Ankara, Bur-
sa, Diyarbakir, Edirne, Erzurum, Istanbul, Izmir, Kayseri,
Malatya, Samsun, Trabzon’dur.

Literatur calismasi ve proje danismanlarinin katki-
lariyla 40-64 ve 65+ yas araliklarindaki bireylere uygu-
lanmak Uzere iki ayri derinlemesine gorusme kilavuzu
hazirlanmistir.

Aragtirmanin nitel bilesenini olusturan derinlemesi-
ne gorusmeler 4-12 Agustos 2010 tarihleri arasinda ta-
mamlanmistir.

Gorusmelerin yerlesim yeri turl, cinsiyet, yas grupla-
ri, medeni durum ve sosyo-ekonomik statu bakimindan
farklilasmasi saglanmistir.

NICEL ARASTIRMA BULGULARI
Demografik Ve Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Gorugulen kigilerin yuzde 49’unu kadinlar, yluzde

571’ini erkekler olusturmaktadir.

Gorusulen kisilerin yarisindan biraz fazlasi 40-54
yas grubunda, yaklagik dortte biri 55-64 yas grubun-
da, kalan dortte bire yakin kesim 65 yas ve uzerindedir.
Arastirma kapsaminda gorusulen kisilerin yas ortalama-
s1 55,23'tur.

Gorusulen kisilerin yer aldigi hanelerin ortalama ha-
nehalki buyUklugu 3,84 kisi’dir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kigilerin yalniz ya-
sayanlarin orani yuzde 5,5'tir. 65 yas Ustu nufusun yuz-

de 11,8’ yalniz yagsamaktadir. Bu oran kadinlar arasinda
yuzde 21,6, erkekler arasinda ylzde 5,7’dir.

Anket bulgularina gore 40-64 yas arasindaki nufu-
sun genel olarak sadece yuzde 3,5'i yalniz yasamakta-
dir. Bu oran 40-54 yas grubunda yuzde 3,2, 55-64 yas
grubunda yuzde 4,3’tur.

40-54 yas grubundaki nufusun ancak yuzde 12,7’si
iki kisilik hanelerde yasamaktayken, 55-64 yas arasin-
dakilerin yuzde 36,1’i iki kisilik hanelerde yasamaktadir.
Evinde kendisinden baska birden ¢ok kisi bulunan 55-64
yas arasl bireylerin orani yuzde 59,6 iken bu oran 40-54
yas araliginda yuzde 84,1’e yukselmektedir.

Gorusulen kisilerin dortte Ucu halen ¢alismadigini,
gelir getiren herhangi bir isle ugrasmadigini belirtmis-
tir. Yuzde 21’den ¢ogu halen bir iste calismakta, yuzde
3’'ten ¢cogu ise emekli oldugu halde calismayi surdur-
mektedir.

40-54 yas grubunda calismayanlarin orani yuzde 63
iken, bu oran 55 yas Uzerinde dnemli dlgude artmakta-
dir. Calismayanlarin orani 55-64 yas grubunda yuzde
86’ya, 65+ yas grubunda ise yuzde 94’e yukselmekte-
dir.

Calisma hayatinda olan deneklerin ylizde 33’ kamu
ya da 0zel sektorde is¢i olarak calismaktadir. Yuzde 18
ciftci, yuzde 17’si ise kuiguk esnaftir.

Halen gelir getiren bir iste calismayanlarin yuzde
53'Unu ev kadinlar olusturmaktadir. Emekli olanlarin
orani yuzde 39, emekli olmadigi halde ¢alismayanlarin
orani ise yuzde 8,5'tir.

Gorusulen kisilerin ortalama emeklilik yagi 50,3’tur.
Ortalama emeklilik yasi kadinlarda 47’ye dusmektedir.

Emeklilerin emeklilik hayatindan memnuniyet duzeyi
bes uzerinden ortalama 3,43 puan olarak hesaplanmig-
tir. Emeklilikten “cok memnun ya da memnun” olanlarin
orani yuzde 56°dir.
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Kadinlarin ortalama calisma suresi 17 yil, erkekle-
rinki ise 29 yildir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kisilerin yuzde
39’nun aylik hane geliri 750 TL'nin altindadir. Dortte biri-
nin geliri 750-1000 TL, beste birinin geliri ise 1000-1500
TL arasindadir. Hane geliri 2000 TL'nin tizerinde olanla-
rin orani yuzde 6’dir.

Gorusulen kisilerin yuzde 38’inin kisisel geliri bulun-
mamaktadir.

Arastirma kapsaminda gorusulen Kisilerin yuzde
81’inin ailesine ait bir evi vardir. Ikinci bir evi olanlarin

orani yuzde 9°dur.

Gorustlen kisilerin dortte Ugunun halen ikamet ettigi
konut kendisine ya da egine aittir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kisilerin yuzde 31'i
SSK'ya, yuzde 11’i Emekli Sandigi’na, yuzde 10’u Bag-
Kur’a baglidir. Yakinlari Uzerinden sosyal guvenligi olan
kisilerin orani yuzde 33’tur. Deneklerin yluzde 9’u sosyal
guvenligi olup olmadigini bilmemektedir.

Gorusulen kisilerin egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir duzeyi, mulkiyeti ve kulturel etkinliklerde bulunma
sikligr degiskenleri kullanilarak sosyo-ekonomik statu
hesabi yapiimistir. Sosyo-ekonomik statu (SES) dagih-
mina gore gorusulen kisilerin yuzde 52,2’si alt, ylzde
33,5'i orta, yuzde 14,2’si Ust SES grubundandir.

Cok degiskenli analiz ve olusturulan toplu degisken-
ler

Aragtirma orneklemi igindeki anlamli alt gruplari be-
lirlemek ve yaslilikla iligkili algilama, deneyim ve beklenti
gibi olgularin bu alt gruplar dzelinde incelenebilmesini
saglamak Uzere tekil degiskenler temelinde toplanan
veriye bir dizi faktor ve kime analizi uygulanmigtir.

Bu surecte olusturan odlcekler, faktor analizi sonu-
cunda hesaplanan faktor agirliklari ve kuime analizi
sonucunda olusturulan toplu degiskenler asagida yedi

baslik altinda aciklanmaktadir.

Olusturulan toplu degiskenler konularina gore soy-
ledir:

. Hastaliklar ve saglik: Saglhk durumu kimeleri
(Uglu)
Fonksiyonel yeterlilik durumu: Fonksiyonel ye-
terlilik kimeleri (besli)

Duyu kaybi: Toplulastiriimis duyu kaybi degis-
kenleri (uclu)
Yasam kalitesi: Yagam kalitesi kumeleri (dortlu)
Sosyal etkinlik: Sosyal etkinlik kimeleri (Uglu)
Yashhga kars! tutum: Yaglliga karsi tutum Ki-
meleri (Uclt)
Basetme stratejileri: Bagetme stratejileri kime-
leri (Ucll)
Hastaliklar ve saglik:
Gorusulen kisilerin belirttikleri surekli tedavi gerekti-
ren hastaliklarin frekans dagihmina gore 40-64 yas ara-
sI ve 65 yags Ustu nufusun ayrismasina iligkin bir kiime

analizi yapiimis ve iki yas grubu icin asagidaki kumelen-
dirme elde edilmistir.

Saglk durumu iyi (strekli tedavi / bakim gerek-
tiren hastalig yok)

Saglik durumu orta (ciddi hastaliklar daha sey-
rek)

Saglik durumu iyi degil (ciddi hastaliklar daha
yaygin)

Fonksiyonel yeterlilik:

Genel olarak arastirma kapsaminda gorusulen kisi-
lerin yuzde 21,5’inin herhangi bir fonksiyonel yetersizligi
yoktur. Bu oran 40-64 yas araliginda yuzde 26,6 iken 65
yas ve Uzerinde yuzde 5,1’e inmektedir.
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Bu iki yas grubundaki deneklerin belirttigi fonksiyo-
nel yetersizliklerin turlerine gore dagilimi Uzerinde ya-
pilan bir faktor ve kime analizi sonucunda gorusulen
kisilerin asagidaki gibi ayristirilabilecegi belirlenmistir.

Higbir fonksiyonel yetersizligi yok
Hafif fonksiyonel yetersizlikleri var
. Yardim gerektiren yetersizlikleri agirlikta
. Efor yetersizlikleri agirlikta
. Oturup kalkma sorunlar agirlikta
Duyu kaybi:

Genel olarak arastirma kapsaminda gorusulen kisi-
ler arasinda en sik rastlanan duyu kaybi “gorme”dir. Go-
rugtlen kisilerin yuzde 18’inin gorme, yuzde 8'’inin igitme
kaybi vardir.

65 yas ve uUzerindeki nufusta hentiz higbir duyu-
sunda kayip olmayanlarin orani yuzde 56,8°dir. Yuzde
7,6’sinda sadece isitme, yuzde 21,9’unda ise sadece
gdrme duyusunda kayip vardir. Birden ¢ok duyusunda
kayip olanlarin orani yuzde 13,7’dir.

Yasam kalitesi:

Aragtirma kapsaminda gorusulen kisileri yagsam ka-
litesi agisindan gruplandirabilmek amaciyla 16 madde-
den olusan bir dlgek olusturulmustur.

Yasam kalitesi skoru belli noktalardan bolunerek ug¢

yasam kalitesi grubu elde edilmigtir:
Yasam kalitesi dusuk (yuzde 10,4)
Yasam kalitesi orta (yuzde 59,8)
Yasam kalitesi yuksek (yuzde 29,8)

Yas dilimi yukseldikce ortalama yasam kalitesi skoru
dusmekte ve buna kosut olarak, yasam Kkalitesi dusuk
grup buyurken yasam kalitesi yuksek grup kugulmekte-
dir.

Gorusulen kisiler arasinda huizun, yalnizlik, endise,
kaygi gibi duygularin sikligi konusundaki sorulara alinan
yanitlarin dagilimi yasam kalitesine gore elde edilen
gruplandirmayla tutarhdir.

Yasam kalitesi dlcegindeki 16 maddenin tumini
puanlayan 3674 denegin her biri icin U¢ faktorde elde
edilen faktor skorlari temelinde bir kime analizi uygu-
landiginda ise arastirma drneklemi yasam kalitesi algisi
bakimindan dort kuimeye ayriimigtir. Bu kimeler soyle

adlandinimistir:

Ozguven dzdeger duygusu dusik, kendine ye-
terlilik duygusu zayif (yuzde 20,6)

. Oznel mutluluk duygusu yuksek (yuzde 34,2)

. Kendine yeterlilik duygusu yuksek, dznel mut-
luluk duygusu dusuk (yuzde 15,1)

Ozglven dzdeger duygusu yuksek, dznel mut-
luluk duygusu zayif (yuzde 30,1)

Yas dilimi yukseldikge 6znel mutluluk duygusu yuk-
sek olan grup kugulmektedir. 55-64 yas grubunda 6znel
mutluluk algisi dusuk olsa da, kendine yeterlilik duygu-
su kendilerinden daha genc ve kendilerinden daha yasli
gruplardan daha yuksektir.

Sosyal etkinlik:

Gorusulen kisilerin sosyal etkinlik duzeyine gore
farklilagsmasini inceleyebilmek amaciyla deneklerin bir
dizi etkinligi hangi siklikta gerceklestirdiklerini dikkate
alan bir temel bilesen analizi ve gruplandirma yapilmis-
tir,

Denekler temel bilesen faktor skorunun yukselisine
gore siralanmis ve 21 degiskenin her biri i¢in verdikleri
puan ortalamalari birbirinden anlamh bicimde farklilasan
gruplar ayirt edilmistir. Buna gore sosyal etkinlik duzeyi
bakimindan aragtirma kapsaminda gorusulen kisilerin
U¢ gruba ayrilabilecegi belirlenmistir.
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. Yalnizlar (yuzde 20,9)
. Dar cevreliler (yuzde 52,6)
. Aktifler (yuzde 26,2)

Yas arttikca “yalnizlar’in orani her yas diliminde
onemli dlcude yukselmekte, “aktifler’in orani dnemli 6l-
cude dusmektedir.

40-64 yas araliginda saglik durumu iyi olanlar ara-
sinda “yalnizlar’in orani sadece yuzde 9,3 iken, ciddi
hastaliklarin daha yaygin oldugu grupta yuzde 20,3’e
yukselmektedir. Ayni farklilasma 65 yas uzerindeki nu-
fusta da gorulmektedir. Bu yas diliminde “yalnizlar’in
orani saghk durumu iyi olanlar arasinda sadece yuzde
26,2 iken, ciddi hastaliklarin daha yaygin oldugu grupta
yuzde 55,7’ye yukselmektedir.

Sosyal etkinlik duzeyi kisilerin sosyo-ekonomik sta-
tustine (SES) gore anlamli bigimde farklilasmaktadir.
40-64 yas araliginda SES agisindan Ust SES gruplarin-
da olanlar arasinda “yalnizlar” grubunda yer alan kim-
se yoktur. Buna karsilik alt SES gruplarinda olanlarin
yuzde 30,4’U “yalniz”, yuzde 68,8’i “dar ¢evreli"dir. 65
yas Uzerinde de benzer bir farklilagsma s6z konusudur.
Bu yas grubunda alt SES gruplarinda olanlar arasinda
“yalnizlar’in orani yuzde 50,9’a yukselmektedir.

Yashliga karsi tutum:

Arastirma kapsaminda gorusulen kisileri yashhga ve
yaslilara karsi tutum bakimindan siniflandirmayi sagla-
yacak bir dlcek gelistirmek amaciyla literatur incelenmis
ve uluslararasi dlgekte en yaygin kullanilan dlceklerden,
Nathan Kogan tarafindan gelistiriimis “Yaglilara Yonelik

Tutum Olgegi’ndeki dnermelerin dnemli bdlumunu kap-
sayan 30 maddelik bir taslak dlgege soru formunda yer

verilmistir.

Olcek maddelerinin tumune yanit vermis olan 3309
denek asagidaki gibi gruplandiriimistir:

. Yaghlara ve yaslliga karsi olumsuz (yluzde

13,3)
Yaslilara ve yashhga karsi olumlu (yuzde 84,0)

Yasllara ve yasliliga karsi cok olumlu (yuzde
2,7)

Basetme stratejileri:

Arastirma kapsaminda gorusulen kisileri saglik,
yasam kosullari, yakinlariyla iligkiler, is yasamlari gibi
konularda herhangi bir sorunla karsilastiklarinda bu
sorunlarla basedebilmek icin izledikleri tutum agisin-
dan siniflandirabilmek amaciyla, uluslararasi literaturde
en sik kullanilan dlceklerden, David L. Tobin ve mes-
lektaglar tarafindan gelistiriimis “Basetme Stratejileri
Envanteri’nde yer alan 73 madde arasindan secilmis
degiskenleri iceren bir dlcege yer verilmistir.

Oniki ®dnermenin tumu icin bir puan vermis olan
deneklerin (3773 kisi) yanitlar tzerinde yapilan faktor
(temel bilesenler) analizi, basetme stratejilerinin baslica
iki boyut temelinde incelenebilecegini ortaya koymustur.
Bu iki boyut, literaturde ifade edildigi bicimde “uzaklas-
ma” ve “yakinlagsma” stratejisi olarak adlandiriimigtir.

On iki dnermenin tumi igin bir puan vermis olan
3773 kisinin her biri icin iki temel bilesende elde edilen
faktor skorlari temelinde bir kime analizi uygulandigin-
da arastirma kapsaminda gorusulen kisilerin basetme
stratejileri bakimindan t¢ kuimeye ayrilabilecegi gorul-
mustur. Bu kiimeler, sorunlar karsisinda agir basan tu-
tumlari agisindan soyle ayirt edilmektedir:

Sorunlari digsallastiriyor, ama ¢ozume kayitsiz
degil (yuzde 38,4)

Sorunlari i¢csellestiriyor ve ¢dzum icin caba har-
ciyor (yuzde 35,2)

Sorunlara kayitsiz degil ama ¢ozium cesareti/
imkanlari yok (yuzde 26,4)

Kadinlar arasinda ¢dzum cesareti/imkani olmayan-
larin orani (yuzde 28,4) erkeklere gore daha yuksektir.
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Yas ilerledikce ¢ozum icin ¢aba harcayanlarin ora-
ni azalirken ¢ozum cesareti/imkani olmayanlarin orani
artmaktadir.

Cozum icin ¢aba harcama tutumu orani beklendigi
gibi SES’le birlikte yukselirken, ¢ozum cesareti/imkani

olmayanlarin orani alt SES gruplarinda en yuksektir.

Yasam kalitesi ile basa ¢ikma stratejilerinin iligkisi-
ne bakildiginda dzdeger/dzguven duygusunun yuksek
oldugu grupta sorunlari i¢gsellestirme ve aktif caba har-

cama tutumunun en yaygin tutum oldugu gorulmektedir.

Sosyal etkinlik duzeyi arttikga sorunlari i¢sellestirme
ve basa ¢cikmak icin caba harcama tutumu da yayginlas-
makta, ¢aresizligin orani dusmektedir.

Yaslilik tasavvuru ve yagsam dizenlemesi
Yaslilik tasavvuru

Altmis bes yas altindaki kisilerin yasliliga iliskin ta-
savvurlarinin odak noktasinda aileleri vardir. Esleri ve
cocuklari yaslihga iliskin dusuincelerinde birinci planda
yer almaktadir. Yaslandiklarinda eslerine bakmak iste-
mektedirler ve eglerinin onlara bakacagina guvenmek-
tedirler. Cocuklarinin onlara bakacagina iligkin beklen-
tileri de yuksektir.

Gelecege iligkin gorece kaygi uyandiran bir konu
saghktir. Buna karsilik saglik sorunlarinin yasam kalite-
sini ciddi dlgude dusurecegi dusunulmemektedir. Genel
olarak bakildiginda cevresiyle barisik, baskalarindan
saygl goren, huzurlu bir yaglilik tablosu ¢izenler cogun-
luktadir.

Bazi konularda erkekler kadinlara gore daha iyim-
serdir. Ornegin yaslilikta eslerinin kendilerine bakacagi-
ni dusunen erkekler kadinlara gore daha yuksek oran-
dadir. Kadinlar yalnizliktan daha ¢ok kaygl duymakta-
dirlar.

Ust SES grubu yaslilikta dteki gruplara gore daha
saglikl olacagini ve zamanini daha iyi degerlendirme

olanaklari bulacagini dugsunmektedir. Alt SES gruplari
ise yaslilikta saglik sorunlarindan, yalnizliktan, yardima
muhtag¢ kalmaktan orta ve Ust gruplara gore daha kay-
gihdir.

Kirsal alanda yasayanlar kentsel alanlarda yasayan-
lara gore yaslilikta ¢ocuklarina daha ¢ok guvenmekte,
Ote yandan gelecege iliskin olarak da gorece fazla kaygi
beslemektedirler.

Saglk durumu iyi olanlar yaslliga genellikle daha
olumlu bakmaktadirlar. Ayni bulgu tersten okundugun-
da, saglik durumunun kbtulesmesi, insanlara yaglilikla
ilgili ipuglari vermekte ve insanlari yaslilik hakkinda du-
sunmeye ydnlendirmektedir.

Gorusulen kisilerin sosyal etkinlik duzeyi yukseldik-
ce yashliga daha olumlu bakmaktadirlar. Sosyal etkinlik
duzeyi en geligkin olanlar (aktifler) yaslandiklarinda es-
lerinin onlara bakacagindan daha ¢ok emindirler; saglk-
larinin daha iyi olacagini dusuinmektedirler ve zamanla-

rini daha iyi degerlendirecekleri kanisindadirlar.
Yasam duzenlemesi

Kisisel bakim, temizlik, ev isleri gibi konularda uzun
sureli yardima ihtiya¢ duyduklarinda, gorusulen kisilerin
buyuk ¢ogunlugu (yuzde 84) bu tur yardimlari ailelerin-
den almay tercih etmektedirler. Devletten ya da kamu
kurumlarindan yardim almayi dusuinenlerin orani yuzde
10 dolayindadir.

Ailesinden yardim almayi tercih edenlerin aklinda en
basta esleri vardir. Daha sonra kizlar ve ardindan ogul-
lar gelmektedir.

Gorusulen kisilerin buylk c¢ogunlugu kendilerine
bakamayacak kadar yaslandiklarinda gene aileleriyle
birlikte yasamay tercih etmektedir. Yas ilerledik¢e co-

cuklarla oturma istegi guclenmektedir.

Kendine bakamayacak kadar yaslandiginda ken-
di basina ya da esiyle birlikte oturma istegi Ust SES
gruplarinda cok gugludur (yuzde 71). Bu oran orta SES
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grubunda yuzde 66’ya, alt SES gruplarinda yuzde 58’e
dusmektedir.

Saglk durumu iyi olanlar daha ¢ok kendi baglarina
ya da egleriyle birlikte yasamay tercih ederken, saglik
durumu iyi olmayanlar daha ¢ok gocuklariyla birlikte ol-
mak egilimindedirler. Fonksiyonel yetersizlikleri olanlar
da yashhklarinda ¢ocuklarindan ciddi destek beklemek-
tedirler.

Arastirma kapsaminda gorusulen kigiler arasinda
huzurevinde kalmak isteyenler az sayidadir. Huzurevi
tercihi SES gruplari yukseldikce artmaktadir (alttan Uste
sirasiyla yuzde 4, yuzde 5 ve yuzde 8).

Genel olarak bakildiginda, huzurevinde yasama se-
¢ceneginin kaynaginda baslica iki egilim vardir. Bunlar
“aileye yonelik olumsuz egilim” ve “huzurevine ydnelik

olumlu egilim” olarak adlandirilabilir.

. “Aileye yodnelik olumsuz egilim” c¢ocuklar ya
da gelin/damat tarafindan istenmeme kaygisindan ve
cocuklara yuk olmama isteginden kaynaklanmaktadir.
Bakacak kimsenin bulunmayacagini dusunmek de bu
kapsamda degerlendirilebilir.

. “Huzurevine yonelik olumlu egilim”in temelinde
ise kendi yasitlariyla birlikte olmak ve huzurevinin ra-
hatligi vardir. Toplam bilancoya bakildiginda, huzurevi
tercihinde “aileye ydnelik olumsuz egilim” huzurevinin
cekiciligine agir basmaktadir.

Gorugulen kisilerin yariya yakini (yuzde 46) dzgur-
luklerinin ¢evrelerindeki insanlarca hicbir bicimde sinir-
lanmadigini, dortte biri (yuzde 26) biraz sinirlandigini,
beste biri (yuzde 20) oldukga sinirlandigini, az sayida
kisi ise (yluzde 7) cok sinirlandigini belirtmistir. Gunluk
yasamin cesitli alanlarinda kendi yasamlarina iliskin ka-
rarlarda bnemli oranda kendilerinin sdz sahibi oldugunu

belirtmeleri bu degerlendirmeyi desteklemektedir.

Kadinlarin kendileriyle ilgili karar almalarinda bas-
kalarinin (agirlikh olarak eslerinin) etkisi, erkeklere gore

daha yuksektir. Dini ibadet, cocuklariyla gérugme ve eve
misafir cagirma disindaki konularda kadinlarin kararla-
rina baskalarinin karisma orani erkeklerinkinin iki kati
dolayindadir.

Egitim ve SES duzeyi dustukge kararlara baskalari-

nin katilma orani yukselmektedir.
Yaslilik deneyimi
Sosyal Yasam

Arastirma bulgularina gore, yaslhlikla ilgili olarak
yaslanmadan dnce tasavvur edilenler, yaslilik donemin-
de gerceklestiriiemeyebilir. Ozellikle ekonomik guvence-
si olmayan, fiziksel saghgina yatinm yapamamis ya da
beklenmeyen nedenlerle saghgr bozulmus yaslilar icin
yasliliktan beklenenler ve deneyimler arasinda farklilik
gorulebilmektedir.

Bir butun olarak bakildiginda, gorusulen kisilerin
yuzde 60’1 neredeyse butun vakitlerini evde gecirmekte,
ya hi¢ disarlya ¢ikmamakta, ya da nadiren ¢cikmaktadir.
Gorugulen kisilerin baglca eglence araci, duzenli ola-
rak yaptiklari ilk siradaki “etkinlik” televizyon izlemektir.
Evlerinden cogunlukla aligverise gitmek icin ¢cikmakta-
dirlar. Baglica sosyal etkinlik bicimleri akraba ve komsgu
ziyaretleridir.

Aile Uyeleri disinda yakin arkadaglari olanlarin orani
yuzde 81'dir. Yas ilerledikce aile disinda yakin arkadas-
lari bulunanlar azalmaktadir.

Ruhsal ve bedensel yasanti

Gorusulen kisiler arasinda ruhsal ve bedensel olarak
kendilerini cok iyi hissedenler genel olarak azinlktadir.
Sevme ve sevilme, dostluk ve arkadaslik duygularinin
gorece guclu bir bicimde yasanmasi dikkati cekmekte-
dir.

Dostluk-arkadaslik ve sevme-sevilme gibi duygulari
65+ yas grubu, 40-54, 55-64 yas gruplarina gore daha
zayIf yagsamaktadir.
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Insanlar bugunku fiziksel durumlarindan ve gegcmise
yonelik olarak, yaptiklari islerden, toplum icinde edindik-
leri yerden c¢ok fazla sikayetci degillerdir.

Alt SES gruplarindan orta ve ust SES gruplarina gi-
dildikge hayata iligkin iyimser tutum dogru orantili olarak
artmaktadir.

Saglk durumu iyi olanlar, hafif ya da dnemli saghk
sorunlari olanlara gore kendilerini yalnizca bedensel
olarak degil, ruhsal olarak da ¢ok daha iyi hissetmekte-
dirler. Saglik durumu iyilestikgce yalnizlik, kaygi, huziun,
caresizlik gibi duygular daha az yagsanmaktadir.

Sosyal etkinlik duzeyi de hayattan keyif almayi, ge-
lecege daha umutla bakmayi, bir butun olarak ruhsal ve
bedensel bakimdan kendini daha iyi hissetmeyi dogru-
dan etkilemektedir.

Kadinlar erkeklere gore ruhsal olarak daha sikinti-
hdir. Huzun, caresizlik, yalnizlik, endise gibi duygular
kadinlar arasinda erkeklere gore daha yaygindir.

Cesitli sorunlarla basetme stratejisi olarak sorunlari
icsellestiren ve ¢dzum igin ¢aba harcayanlar ruhsal so-
runlara kargi da gorece iyi donanimhdir.

Yasliliga ve yasllara yonelik olumlu bir tutum benim-
seme ile ruhsal sorunlar yasama agirlig1 arasinda ters
bir oranti vardir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kisiler sicak bir
aile ortamini kendilerini mutlu hissetmek igin cok bnem-
li gormektedir. Aile ortamini mutluluk icin, kendi islerini
gorebilmeyi ve maddi imkanlarin yeterliliginden daha
onemli gormektedirler. Bu durum insanlarin bakim ko-
nusunda alabilecekleri hizmetlerle ilgili pek fikir sahibi
olmamalariyla ve bakim konusunda en cok ailelerine
guvenmeleriyle agiklanabilir.

Gelecekle ilgili endiseler soruldugunda, endisesi
olanlar ve olmayanlar neredeyse ikiye bdlunmus gibidir-
ler (endisesi olanlar yuzde 52, olmayanlar yuzde 48).
Gelecekle ilgili endisesi oldugunu belirtenler, en sik aile-

leri olmadan onlara kimin bakacagi konusunda endise-
leri oldugunu belirtmiglerdir (belirtiime sikligi yuzde 72).

Kadinlar genel olarak erkeklere gore gelecekleri ko-
nusunda daha ¢ok endiselidir.

Yas ilerledikce gelecekle ilgili endiseler artmaktadir.

Ailenin yoklugunda kisiye kimin bakacagi konusun-
da endise sosyo-ekonomik statuye gore anlamli bir fark
gostermektedir. Bu konu alt SES gruplarindaki insanlari,
Ust SES gruplarina gore cok daha fazla kaygilandirmak-
tadr.

40- 64 yas grubunda saglk durumu gelecekle ilgili
endise taslyip tasimamada onemli bir etkendir. Saglik
durumu iyi olanlarin yuzde 60’1 gelecekle ilgili bir endige
tasimamaktadir. Saglik sorunlar bas gosterdikce endi-
seler de artmaktadir.

65 yas ustu grupta bir sure sonra evden cikamaz
hale gelme endisesi, yalniz yasayanlar arasinda yalniz
yagsamayanlara gore daha yaygindir.

Sosyal etkinlik duzeyi de gelecekle ilgili kaygilarin
bicimlenmesinde belirgin farklar ortaya koymaktadir.
Gelecege iliskin kaygisi olmadigini en ¢ok belirten grup
aktiflerken, en az belirten grup yalnizlardir. Gorustugu
ahbaplarini kaybetmekten korktugunu en sik belirtenler
ise dar cevreli kigilerdir.

Hayatta nelerin dnemli oldugu yasin ilerlemesiyle
farklilagsmaktadir. Hastalandiginda evde muayene ve
tedavi hizmetine ve kendi basina kargilayamadigi ihti-
yaclar i¢in evde bakim hizmetine atfedilen dnem yasin
ilerlemesiyle artmaktadir.

Alt SES gruplarindaki insanlar guvenli ve rahat bir
yasam surdurebilmek icin gelirlerinin artmasini ilk siraya
koymuslardir. Bu grup icin hastalandiginda evde mua-
yene ve tedavi hizmeti ve kendi basina karsilayamadigi
ihtiyaclar icin evde bakim hizmeti de neredeyse gelirleri-
nin artmasi kadar dnemlidir.

m Ekim - Kasim - Aralik 2011



Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 27 Ekim-Kasim-Aralik 2011

ISSN: 1303-0256

Ajge
Toplum

1 1 LTUR VE ARASTIRNADERGIS

Rahat ve guvenli bir yasam stirmede dnemli olan
konularda kir ve kent arasinda ¢ok ciddi farklar yoktur,
ama sosyal etkinlik olanaklarini ve psikolojik danisman-
lilk konularini kentte yasayanlar kirdakilere gore daha
onemli gbrmektedir.

Yasam ortami ve olanaklar

Gorusulen kisiler, icinde bulunduklari ortami ve ya-
sama kosullarini dikkati cekecek odlgude iyimser deger-
lendirmiglerdir. Iginde bulunulan ortamin saglikli olmasi,
kendilerine iligkin bzgurce karar verme, gunluk yasamda
gerek duyulan bilgiye/habere ulagsma, zamani doldura-
cak ugraslarin olmasi, yapmak istediklerine imkan bul-
ma gibi konulardaki algilama genel olarak olumludur.

Yasama kosullarina iliskin degerlendirmede “yeterli
maddi imkan” konusunda bile butuniyle olumsuz bir tu-
tum gorulmemektedir (ortalama puan 4 tzerinden 2,41).
Bunda ihtiyaclarin sinirli olusu, azla yetinme ve yaslan-
dik¢a daha az maddi imkanlarla tatmin olma gibi etken-

lerin payi oldugu dusunulebilir.
Toplumsal saygi

Yasllarin toplumdan ve yakin cevrelerinden gor-
dukleri saygr agisindan birincil iligkiler one c¢ikmak-
ta, gorusulen kisilere gore yaslilar en ¢ok arkadas-
larindan, akrabalarindan ve komsgularindan saygi
gormektedirler(sirasiyla 4 Uzerinden ortalama puan
2,49; 2,45 ve 2,47). Genel olarak toplumdan gordukle-
ri sayginin daha geride kaldigi (ortalama 2,23), devlet
ve belediye kuruluglarindan (sirasiyla 2,00 ve 1.99) ve
medyadan ise gdrece az saygl gordukleri dusunulmek-
tedir (ortalama 1,88).

Aile ve Cevre lligkileri

Gorusulen kisilerin yaridan ¢ogu (yuzde 57) kendile-
rinin yetemedigi durumlarda basta aileleri olmak Uzere
baskalarindan yardim almaktadir.

En yuksek oranda yardim alinan iki konu hastalikta
bakim ve ev igleridir.

Her konuda en c¢ok yardim alinan kigiler eslerdir.
Daha sonra kiz ¢ocuklar, gelinler ve ogullar gelmektedir.
Kurumsal yardim oranlari duguktur.

“Devletin, belediyelerin, derneklerin muhtac yaslilara
nasil yardim edebilecegi” hicbir hatirlatma yapiimadan
soruldugunda gorusulen kisilerin yuzde 41’inin aklina
hicbir sey gelmemistir. Hatirlatma yapilmadan akla ge-
lenlerin basinda para yardimi (belirtiime sikhgr yuzde
39) vardir. Para diginda erzak, yakacak, yemek ve giye-

cek gibi bagka ekonomik yardimlar da beklenmektedir.

Ayni soru hatirlatmali soruldugunda ise “bedelsiz
saglk hizmeti” (ylzde 66) ve “evde bakici saglanmasl”
(yuzde 61) dne ¢cikmaktadir.

Devletten beklenen yardim turu yerlesim yerine gore
farkhhk gostermektedir. Kirsal alanlarda para yardimi
beklenirken, kentsel alanlarda ayni yardimlar, evde ba-
kim ve ucretsiz saghk hizmetleri daha yuksek oranda
belirtilmistir.

Es

Esleriyle birlikte yasayan evli kigiler, esleriyle iligkile-
rini genelde olumlu degerlendirmektedir.

Esle iliskinin yas ilerledikge daha iyiye gittigi soyle-
nebilir. Istisnasiz her konuda 65 yag ustu kisiler, 40°h
yaslarindaki insanlara gore esleriyle iligkilerini daha
olumlu nitelendirmiglerdir.

40-64 yas arasindaki katilimcilari saglk durumla-
rina gore ayirip, esleriyle olan iligkilerine baktigimizda
en dikkat cekici bulgu dnemli saglk sorunlari olanlarin
esleriyle olan iligkilerini daha olumsuz goérmeleridir. En
fazla saglk sorunu olanlarin en ¢cok destege ve bakima
ihtiyaci oldugu dusunuldugunde bu, Uzerinde durulmasi
gereken bir durumdur.

Sosyal etkinlik duzeyi geliskin olanlar esleriyle daha
“zengin” bir iletisim igcindedir. Bu cercevedeki U¢ grup
arasinda esleriyle iletisimlerini en olumsuz yorumlayan

“yalnizlar’dir.
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Esler arasindaki baslica anlagmazliklar aile ici ilig-
kilerle, para sorunlariyla, cocuklara iliskin konularla ve

harcamalarla ilgilidir.
Cocuklar

Gorusulen kisilerin yuzde 87’sinin 18 yasindan bu-
yuk cocugu vardir.

Evli cocuklarla ayni evde oturma nedenlerini “nes-
nel” ve “0znel” olarak iki kategoride ele almak mumkun-
dur. Ayni evde oturma nedeni olarak “mevcut sartlar’in
belirtiime sikhigl yuzde 40’1n Uzerindedir. Bu sartlari
“nesnel” kosullar olarak degerlendirmek mumkundur.
“Birbirine destek olma” (maddi ve manevi) ve “torunlara
bakma” gibi nedenler de nesnel kosullar icinde deger-

lendirilebilir.

Evli cocuklarla ayni evde oturma nedeni olarak 65+
yas grubunda ¢ocuklarin ebeveynin yalniz yagsamasini
istememesi ve sartlarin dyle gerektirmesi dbne ¢cikmakta-
dir. 55-64 yas grubunda ¢ocuklarla karsilikli destek dteki
yas gruplarina gore daha dnemlidir. 40-54 yas grubunda
ise ¢ocuklarla birlikte olmanin mutlulugu gorece daha
onemlidir.

Babalar annelere gore (sirasiyla yuzde 45 ve yluzde
38) ve kirsal bolgelerde oturan anne-babalar kentlerde-
kilere gore (sirasiyla yuzde 46 ve yuzde 41) daha yuk-
sek oranda cocuklariyla birlikte yasamak istemektedir.

Cocuklarla ayni evde oturmama nedeni olarak en sik
vurgulanan gerekge, “bdyle yasamanin daha rahat” olu-
su, bir bagka deyisle mevcut durumdan memnuniyettir
(belirtilme sikhgr yuzde 52). Hem anneler, hem babalar
icin gegerli u¢ neden mevcut durumdan memnuniyet,
yasanan cevreyi degistirmemek ve kendi kendine yet-
mektir.

Anne-babalar buyuk cogunlukla cocuklarla iyi ge-
cinmekte (ortalama puan 4 Uizerinden 3,65), onlari ken-
dilerine yakin hissetmektedirler (ortalama puan 3,54).

Aralarindaki iletisimin de ¢cogunlukla iyi oldugu ileri su-

rulmekte, ama gorusler ve fikirlerin ayristigi bir yuzde
20’lik kesim gdzlenmektedir.

Yuksek SES grubundaki deneklerin, ¢cocuklariyla alt
SES grubundaki deneklere gore daha fazla anlasmazlik

icine dustugu gorulmektedir.

Cocuklarina daha yakin hisseden kisilerin hane nu-
fuslarinin daha fazla oldugu gorulmektedir. Yalniz ya-
sayanlar cocuklariyla daha az iletisim icindedir ve daha
cok gorus ayrihgr yasamaktadir.

Cocuklarla baglica anlagsmazlik konusu gunluk olay-
lardan kaynaklanan aile igi iligkilerdir (belirtiime sikligi
yuzde 43).

Anne-baba

Gorusulen kisilerin yuzde 56’sinin hem anne hem
babasi hayatta degildir. Bu oran kentlerde yuzde 54, kir-
larda yuzde 62°dir.

Hayatta olan annelerin yas ortalamasi 73, babalarin
yas ortalamasi 75tir.

Annesi sag olan kisilerin yuzde 18’i anneleriyle ayni
evde oturmaktadir. Bu oran babalar igin yuzde 14’tur.

Anne-babalarini her gun gorenler kirsal bolgelerde
kentlere gore ciddi dlgude yuksek orandadir.

Anne-babayla yagamamanin gerekcesi olarak basta
“nesnel” nedenler gosterilmistir ve bunlar esas olarak
anne-babanin bakimina iliskindir: “Kendi bakimlarini
saglayabiliyorlar” (belirtiime sikligr yuzde 41); “Onla-
ra yakin oturuldugu icin gerekli durumlarda yanlarinda
olabilme” (belirtiime sikligi yuzde 24) ve anne-babanin
“zaten bir akraba yaninda yasamasi” (belirtiime sikligi
yuzde 17).

Anne/babalari sag olan kisilerin yaridan ¢ogu ken-
dilerini annelerine/babalarina “oldukc¢a” yakin hisset-
mektedirler. “Cok yakin” hissedenlerin orani Ugte birden
fazladir. Anne-babalarla ¢ok fazla sorun yasanmadigi
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anlasiimaktadir, ama “cok iyi” gecinenlerin orani yuzde
30 dolayindadir.

Bu kigilerin yuzde 80’i anneleriyle hi¢ anlasmaz-
Ik yasamadigini belirtmistir. Bu oran babalarda yuzde
75'r.

Anne-babalarla baslica anlagsmazlik konulari gunluk
aile ici iligkilerden kaynaklanmaktadir. “Cocuk bakimi,
egitimi vb” ile “evlilik/aile hayatina bakis” da ayni kate-
goride dusuinulebilecek anlagsmazhk konularidir. Aile ha-
yatina iliskin anlagsmazliklarin annelerle biraz daha gok

yasandigi anlasgiimaktadir.
Kardes
Gorusulen kisilerin ortalama kardes sayisi 4'tur.

Kardesi olanlarin Ugte ikisi kardesleriyle haftada en
az bir kere gorusmekte, ylzde 80’e yakini telefon, mek-
tup, internet vb aracihigiyla haberlesmektedir.

Kardesler arasinda haberlesme yas ilerledikce azal-
makta, SES grubu yukseldikge artmaktadir.

Torun

Gorusulen kisiler icinde torunu olanlarin yluzde 80’i
torunlarini haftada en az bir kere gormekte, yuzde 75’e
yakini telefon vb araciligiyla haberlesmektedir.

Yas ilerledikce ve SES yukseldikge torunlarla haber-
lesme artmaktadir. Kentlerde haberlesme yluzdesi kirsal
bolgelere gore daha yuksektir.

Yas ilerledik¢e torunlardan yardim alma orani yuk-
selmektedir.

NITEL ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin nitel asamasi, yaslhga dair beklen-
tilerin ve algilarin daha kapsaml olarak irdelenmesine
yonelik yurutulmustur. Bu amagla katilimcilarin belirli bir
konudaki dustuincelerini bir anket formatindan ¢ok daha
kapsamli olarak aktarabilecekleri derinlemesine gorus-

me formati secilmistir. Calisma kapsamindaki konularda
elde edilen bulgulari ve bu bulgulari en yetkin bicimde
belgeleyen alintilara raporda yer verilmis ve alintilarin
sonunda gorusmenin yapildigi il, istatistiki bolge birimle-
ri siniflamasina gore bolge adi, gdrusulen kisinin cinsi-
yeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu ve sosyo-eko-
nomik dizeyi parantez icinde gosterilmistir (drnegin,
Istanbul, TR1 Istanbul, Erkek, 68, Evli, Lise, Orta).

Yaslilik algisi
Yashihk tanimi

Biyolojik yaslanma en ¢ok deginilen konulardandir.
Yashhgin bireyleri en fazla zorlayan ydnu fiziksel sorun-
lar oldugundan fikirlerin cogu da bu tanim cevresinde
ortaya ¢ikmaktadir.

Kronolojik yas hala bir yashlik dl¢utu olarak gorul-
mekte, ama tum yashlik tanimlari icinde en az dile ge-
tirilen tanimi olmaktadir. Kendi basina dile getirildiginde
bile baska faktorlerin yasliliga etkisi de buna eklenmek-
tedir

Psikolojik yas kisinin kendi yagina iliskin duygusu ya
da algilamasidir. Ozellikle ekonomik faktorlerin, yasam
boyu devam eden sosyal ve fiziksel zorlanmalarin bi-
reyleri yiprattigi, dolayisiyla da kisinin oldugundan daha
yasli hissetmesine neden oldugu gorulmektedir.

Ozellikle kayg ve stres duzeyindeki farkliliklar “yagsi-
ni hissetmeme”yle baglantili gorulmektedir. Bu da basa
ctkma stratejilerinin yalnizca ruhsal sagligi degil, genel
olarak yashhgi yasama bicimini etkiledigini gostermek-
tedir.

Sosyal yaslanma bu sbdzcuklerle olmasa da gorusu-
len kisilerin vurguladigi konulardandir. Toplumun yasli-
lara olumsuz bakmasi nedeniyle yasanan rol kayiplari
bireyin yasliigr daha erken hissetmesine ve kendisini
hayattan cekmesine yol agmaktadir.

Yaslilik yalnizca bir durum olarak degil, o duruma na-

sil ulasildigiyla da tanimlanmakta, s6z konusu durumun
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digsal olarak algilanan faktorlerin (hastalik, zorluklar,

cevrenin yaklagimi) bir sonucu oldugu dusunulmektedir.
Yaslihigin olumlu yanlar

Yasliigin olumlu yanlarindan sbz etmek, kisilerin
en cok zorlandigr alanlardan biri olmustur. Bu da toplu-
mumuzda yasliligin en temelde olumsuzluklarla 6zdes-
lestirildigi anlamina geldigini dustundurmektedir. Kaliteli
yaglanmak fikri pek ¢ok kisinin zihninde yer etmemis,
hatta anlasiimasi zor bir kavram olarak gorunmektedir.
Bununla birlikte dzgul olarak “tecrube” yasliligin olumlu
bir yonu olarak dile getiriimektedir.

Yaslihgin olumsuz yanlari

Yasliligin olumsuz yanlari soruldugunda bireyler son
derece hizla cevap bulabilmekte ve pek ¢ok farkl alan-
daki zorlanmalardan soz etmektedirler. Yalnizlik, fiziksel
zorlanmalar ve degisimler birincil temalar olarak ortaya
cikmaktadir.

Kisinin ailesinden bagimsiz, kaliteli yashhk dusun-
cesi bir dilek biciminde var olmakla birlikte genel olarak

bunun gerceklesme olasiligi dusuk gorulmektedir.
Yaslilik tasavvuru

Bazi bireyler geleceklerini oldukga kesin bir bicim-
de cizebilirken, derinlemesine gdrusme yapilan kigilerin
buyuk bbdlumu gelecegi dngdrmekte zorlanmaktadir.
Bunun baglica nedeninin sosyal guvenceden yoksunluk
oldugu gorulmustur. Yakin gelecegi saglikh olarak atla-
tabilmek dustincesi dbne gikmaktadir.

Yasliliktan beklentiler

Yashhga iliskin beklentiler genelde ¢ocuklarin yetis-
tiriimesi ve cocuklarin hayatlarinin duzenlenmesi cer-
cevesinde bicimlenmektedir. Kisilerin kendi hayatlarina
iliskin plan yapma ya da beklenti icine girme isteklerinin
azhgi bu noktada da gbdze carpmaktadir.

Calisma doneminde yeterince etkin olamadigini,

yashlik doneminde gezmek istedigini dzellikle belirten-
ler de vardir. Bunlar genelde tam tasarlanmig, ayrintili
planlar olarak degil, temenni ve istekler olarak karsimiza
cikmaktadir.

Yaslilikta yasam duizenlemesi

Tum bireylerin yaghliklarinda nerede, kimle ve nasil
yasamak istediklerine iliskin pek cok istek ve planinin
oldugu gorulmektedir. Yalniz yagama tercihini belirleyen
iki etken cocuklara rahatsizlik vermek cekincesi ve yal-
niz kalma istegidir. Ote yandan cocuklarinin kendilerini
istemeyecegi ve rahatsiz olacagini dusuinenler de var-
dir.

Sakin bir yere tagsinmak ve daha sessiz bir yagam
surmek de istekler arasindadir.

Yaslilikta calisma ve emeklilik

Yaslilikta calismaya ve emeklilige iliskin fikirler ge-
nelde kutuplasmaktadir: Galismanin kisiyi ding tutacag:
dusuncesiyle olumlu bir bakis agisi ve dinlenmenin ge-
rekliligi nedeniyle olumsuz bir bakis agisi gorulmektedir.

Yaslhlikta calisma konusunda farkli bir dustuncede
ise yashligin getirebilecegi zihinsel sorunlarin yarataca-
g1 zorluklar dne ¢ikariimaktadir.

Emekli olmak, yashhkta bir donum noktasi olarak
gorulmektedir.

Yashlik kaygisi ve yashliga hazirhik

Bireylerin zihninde yashhk dustincesi 6lum dusunce-
siyle binisik oldugundan, yasliliktan korkmak ya da kay-
g1 duymakla ilgili yorumlar temelde dlum korkusuyla ilgili
yorumlardir. Bu noktada genel olarak “kabullenme”nin
odnemi vurgulanmaktadir.

Dogrudan yashhgin getirecekleriyle ilgili kaygi ve
korkular arasinda ozellikle dikkati ¢eken iki tema yalniz
kalmak ve kendine yetememektir.
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Yasliliga hazirlanmakla ilgili sorular pek ¢ok kisinin
Uzerine dusunmedigi bir alana parmak basildigini gos-
termistir. Cogu kisi kendisine sorulana kadar yashhga
hazirlk yapilmasi gerektigine iligkin bilingli bir dusinme
surecine girmemig, ancak o anda bazi cevaplar bula-
bilmis ya da farkinda olmadan bu hazirligi yaptiklarini

anlamiglardir.
Yaslilik deneyimi
Sosyal yasam

Gorusulen kisilere alisiimisin disinda, 6zel olarak
adlandirabilecekleri gunlerde yaptiklari soruldugunda,
64 yas Ustl nlUfusun sosyal yasaminda ve gunlik faa-
liyetlerinde bu tur “0zel” gunlerin oldukga sinirli kaldigi

gorulmektedir.
Yaslilik, Cevre, Aile

Sosyal rollerin yaslilikta kaybedilmesi, yaslanma ku-
ramlarinda énemli yer tutmaktadir. Bu durumun kiginin
toplumsal yasamdan ¢ekilmesi, yalnizlagsmasiyla sonuc-
lanacagi ve dolayisiyla yasam doyumu Uzerinde dnemli

ve olumsuz bir etkide bulunacagi dusuntimektedir.

Yaslilikta aile ve cevreden gorulen sayginin nitelik
ve niceliginin degistigine katilanlarin olmasina karsilik,
bazi bireyler de sayginin kisiden kisiye degisen ve 0z-
nenin kisiligine de bagli bir durum oldugunu dustinmek-
tedirler.

Toplum ve aile icindeki rol degisimleri kapsaminda
yaslihgin neden oldugu rol kayiplari kadar edinilen yeni
roller de vurgulanmig, bu yeni rollerden memnun olanlar
da, olmayanlar da gorulmustur.

Yaslhlikta ozellikle ailenin iginde bulundugu sosyal
iliski agi buyuk bir dGnem kazanmaktadir. Bu nedenle
aile ici dinamikleri incelemek dnemlidir. Ailenin yaslinin
cevresinde olmasina hemen herkes tarafindan olumiu
vurgu yapilmaktadir.

Tum yaglilar torun sahibi olmayi hayatlarinin en gu-

zel deneyimlerinden biri olarak nitelemektedirler.
Yaslilikta sorunlar ve basetme yollari

Yas ilerledikge fiziksel, psikolojik ve sosyal degisik-
likler nedeniyle pek ¢ok etkinligi yapabilme kapasitesinin
dustug belirtiimektedir. Fiziksel gug gerektiren etkinlik-
lerin yani sira ozellikle psikolojik dzelliklerde degisimler
oldugu belirtilmigtir. Etkinlikleri kisitlayan bir baska etken
de emeklilikte ortaya ¢ikan ekonomik gugluklerden kay-
naklanmaktadir.

Yalnizlik konusunun genel bir kaygi yarattigi gorul-
mustur. Bu duruma (yaslilikta yalniz kalma) iliskin ve-
rilen aciklama ise genellikle yasam kosullari ve Kigile-
rin ¢ocuklarina verdikleri terbiyenin yetersizligidir. Ote
yandan yalnizhgin yashhgin dogal bir sonucu oldugu ve
insanlarin bir yastan sonra yalnizligi sectigi dusuncesi
de yaygindir.

Yalnizigin yashlarin sugu oldugu, onlarin davranig-
lari yuzunden etrafindaki insanlari kaybettigi dusuncesi
de yaglilarin yalniz kalmasini mesrulastiran bir dusun-
me bigimidir.

Yaslilikta bakim ve destek
Aile

Yasllikta bakim desteginin en fazla arzulanan kay-
nag! aile yeleri olarak belirmektedir.

Erkekler yogunlukla eslerinden destek almayi tercih
etmektedir. Es ve cocuklarin birlikte destek vermesi ise
hem erkekler hem kadinlar i¢cin bnde gelen bir tercihtir.

Cocuklardan destek alma konusunda iki yaygin ve
farkh gorus, cocuklardan bakim istemeyi hak olarak
gorme ve ¢ocuklardan bakim istemeyi onlara yuk olmak
olarak goérme bicimindedir.

Kendi anne-babalarinin bakimi hakkinda soru soru-
lan kisilerin neredeyse tamami anne-babalarina baktik-
larini ya da bakacaklarini sdylemektedirler. Ama gocuk-
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larinin kendilerine ayni bicimde bakacaklarina inanclari

zayiftir.
Dost, komsu

Yashlikta dostlarindan ve komsularindan destek
almak isteyen ya da alabilecegini dusunenlere ¢ok az
rastlanmistir. Gene de insanlar aileleri olmazsa guve-
nebilecekleri dostlarinin, komsularinin olmasini zor du-
rumda kaldiklari zamanlar i¢in bir guvence olarak gor-
mektedirler.

Kamu kuruluslarindan destek

Kisilerin kamu kuruluslarindan bekledikleri destegin
ana hatlarini maddi yardimlar ya da maddi duzenlemeler
olusturmaktadir. Davranissal ya da sosyal olarak adlan-
dirabilecek destekler ¢gogu kisinin aklina gelmemekte ya
da ancak bir drnegine rastlamigsa ortaya ¢cikmaktadir.

Huzurevleri

Huzurevlerine iliskin genel kaninin son derece olum-
suz oldugu gorulmektedir. Bu kani, temelini deneyimler-
den c¢ok dizi, film, haber programi gibi kanallardan al-
makta, ama huzurevleriyle ilgili dogrudan deneyimi olan
kisiler de bu kuruluglari yaglilarin terk edildigi mekanlar
olarak gormektedirler.

Huzurevlerinin kalabalik ve hayattan kopuk oldugu,
yaslilarin kalabilecegi, daha az kisinin yasayabilecegi
yerler gerektigi belirtilen dustinceler arasindadir. Evde
bakim hizmetlerinin de tam olarak nasil isleyecegi ko-
nusunda kesin fikirler gikmasa bile devletin bu konuya
agirhk vermesi gerektigi dusunulmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yaslilikla ilgili beklentiler ve kaygilar dncelikle maddi
beklentilere sikismis gibi gdzukse de daha derin bir ana-
lizde yaghligin temel sikintilarinin bagimsizhgin kaybi,
ise yaramamak ve yalnizlik olarak goruldugl soylene-

bilir.

Genel yasam deneyimlerinin yashhk deneyimlerini
de bicimlendirdigi gdze ¢arpmaktadir. Bu durum kaliteli
yasliigin ancak geng yaslarda yapilacak bazi mudaha-
lelerle mumkin olduguna isaret edebilir.

Turkiye'de yashhga geleneksel bakis acisindan
uzaklasma oldugu soylenebilir. Ote yandan modern
bakig agisinin bir uzantisi olan “yasliligi yeni bir done-
min baslangici olarak gorme” dusuncesi de henuz yer
etmemigtir. Bu durumda Turkiye’'nin dunyadaki yagshlik
yaklagimlarindan farkli ya da ozellestiriimis bir yaklasi-
ma ihtiya¢c duydugu ileri surtlebilir. Ne modern, ne de
geleneksel pratiklerin tek basina yeterli olabilecegi, iki
ucu iglevsel olarak bulusturacak yeni bakis acilarinin

gerektigi anlasiimaktadir.

Arastirmanin kavramsal cercevesi ve bulgulari isi1-
ginda sunulabilecek somut dneriler soyle dzetlenebilir:

Sosyal etkinligin artiriimasi

Sosyal etkinlik duzeyi genel iyilik haliyle dogrudan
baglantilidir.

SES dustukge ve yas ilerledikge sosyal etkinlik du-
zeyi ve cesitliligi azalmaktadir. Bu bilginin 1s1ginda Turki-
ye’deki alt SES gruplarindan yashlar icin sosyal etkinlik
olanaklarinin artirlmasina yonelik calismalarin yapilma-

sI gerektigi sdylenebilir.

Arastirma sonugclarina gore saghgi kotu olan kisiler
daha yalniz, dar cevreli ve daha az aktiftirler. Bu da sag-
lik hizmetlerinin iyilestiriimesinin yani sira dogrudan ha-
reketli olmay! kolaylastiracak duzenlemelerin gerekliligi-
ne isaret etmektedir. Uygun konut ve kent duzenlemeleri
bunlarin basinda gelmektedir. Bu kapsamda Turkiye'de
SHCEK bunyesinde bulunan Yasl Dayanisma Merkez-
leri’nin gelistiriimesi ve sayilarinin artirilmasi da yararl

olacaktir.

Maddi destek verilmesi
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Ust SES gruplarindaki bireyler yasliliga iliskin daha
olumlu beklentiler icindedir ve daha az kaygl yasamak-
tadir. Alt SES gruplarindaki bireylerin yasam kalitelerinin
yukseltiimesinde dogrudan maddi destegin ya da ihtiyag
duyduklari hizmetlerin dusuk bir bedel karsiliginda ya da
bedelsiz olarak kendilerine saglanmasinin dnemi agiktir.

Pek ¢ok ulke yaglilara dogrudan maddi aktarim ye-
rine, bakim hizmetini bedelsiz olarak saglamay: tercih
etmektedir. Bu bakim hizmetleri arasinda sosyal etkinlik

olanaklarinin bulundugu alanlar da vardir.

Turkiye yashlarinin buyuk bir bolumt emekli maasla-
rinin yetersizligini vurgulamakta, bircok yaslinin da her-
hangi bir maddi guvencesi bulunmamaktadir. Bu nok-
tada kapsamli kamu politikalarina gerek duyulmaktadir.

Bireysellik ve bagimsizligin desteklenmesi

Turkiye yaglilarinin buyuk ¢ogunlugu kendilerinden
once ailelerine, 6zellikle de cocuklarina iliskin planlar
yapmakta, umutlar beslemektedir. Bu yaklagim, yaslinin
kendisini ihmal etmesi ya da tamamen ailesine bagimli
olarak yagsamasi noktasina dogru ilerlediginde sorunlara
yol acabilir. Dolayisiyla, yaslilik konusunda yapilan ca-
lismalar kisinin bireysel olarak bagimsizhgini destekle-
yici boyutlar da icermelidir.

Yaslilikta genel egilim her turlt bakim ve destegi ai-
leden almak yonundedir. Uzun donemde bu egilimin cid-
di sorunlara yol actigi gorulmektedir. Aile yashnin uzun
sureli bakimi nedeniyle hem maddi, hem manevi olarak
zorlanmaktadir. Yaslilar icinse bagimlilik olasiligi ve is-
tismar tehlikesi artmaktadir.

Yashnin yalniz basina yasayabilmesini saglayacak,
ayni zamanda da hayattan kopmasini engelleyecek mo-
dellerin uygulanmasi genis aile pratiklerinin dogurabile-

cegi olumsuzluklari azaltacaktir.
Huzurevlerinin yapilandiriimasi

Huzurevinde bakim almak dusuncesine yaklasim
son derece olumsuzdur. Bu izlenimin baglica nedeni

huzurevlerinin medyada yansitilma bicimi olabilir, ama
birinci elden ya da dolayli olarak huzurevi deneyimi olan
bireyler de huzurevlerine olumsuz bakmaktadirlar.

Huzurevlerinin fiziksel kosullan iyilestiriimeli, per-
sonel egitimleri artirlimali ve kapsami genisletiimelidir.
Huzurevleri yaslilarin bagimsiz olabilecekleri, kisisel
alanlarinin oldugu, sosyallesebilecekleri yerler haline

getirilmelidir.

Avrupa Birligi Ulkelerinde huzurevlerine yonelik ge-
nel yaklasim bir yayginlastiriima politikasinin gudul-
mesini degil, tam tersine huzurevlerinin olabildigince
azaltilarak evde bakim modellerinin desteklenmesini
ongormektedir. Bunun yaninda 6zel olarak duzenlenmis
evlerde yaslinin yalniz ya da esiyle birlikte yasamasini
saglayan modeller de vardir.

Evli yashlarin buyuk cogunlugu esleriyle birlikte ya-
samayi, Ozellikle erkekler esleri tarafindan bakilmayi
tercih etmektedirler. Dolayisiyla yasl bakim modelleri
tasarlanirken eslerin de dahil olabilecegi duzenlemeler

yapilmasi uygun olacaktir.
Devlet desteginin tanitilmasi

Yashlarin dnemli bir kesimi devletin kendilerine ne
tur yardimlar saglayabilecegi konusunda herhangi bir
fikir sahibi degildir. Sosyal yardim modelleri cogunlukla
bilinmemekte ve tartisiimamakta, dolayisiyla da talep
edilmemektedir. Yagllarin devletten bir beklentisinin
bulunmamasi sunulacak ya da sunulmakta olan bakim
modellerine kuskulu yaklasiimasiyla da baglantilidir. Bu
dustince biciminin degistiriimesi igin tanitici ve bilgilendi-
rici kampanyalarin duzenlenmesi faydal olabilir.

Temel saglk hizmetlerinin “yagh dostu” hale getiril-

mesi

Bu noktada AB ulkelerinde uygulanan vaka ydnetimi
esas alinabilir. Amag yaslinin bir saglik sorunu nedeniyle
doktorla karsilastigi andan itibaren izlenmesidir. Bu sa-
yede yasli birey ihtiyaci olan hizmetlere yonlendirilecek,
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dogru tedavileri alacak, tedavi sonrasi rehabilitasyon ya
da terapi gibi hizmetlere ihtiya¢ duyup duymadig! be-
lirlenecek ve gene gerekli yerlere yonlendirilecektir. Bu
sistemle huzurevi, bakim evi, evde bakim ya da maddi
yardim gibi ihtiyaclar da degerlendirilebilir ve kisa sure-
de dogru kararlar alinmasi saglanabilir.

Yashhga hazirlik duzenlemelerinde onleyici tibbi
calismalar dbnem tagimaktadir. Dogru beslenmek, spor
yapmak gibi bilgilerin bireylere erken yasta ulagtiriima-
sI ve yagsam bicimi haline getirilmesi bu rahatsizliklarin
azaltilmasini saglayabilir.

Toplum temelli yaklagim

Yalniz kalma, yahtilmiglik, sosyal uyariimalardan
yoksunluk gibi dnemli yaslilik sorunlari cogunlukla ihmal
edilmektedir. Bu noktada en uygun mudahale toplum te-
melli modelleri desteklemek ve yayginlastirmaktir. Hiz-
metleri mahalle odakli yash evleri gibi yerel duzeyde ele
alarak yerinde gerceklestirmek, ¢cogu yaslinin yasadigi
fiziksel sorunlar nedeniyle sosyal hayattan uzak kalma
durumunu da azaltacaktir.

Sorumlulugu dagitmak

Dunyadaki basarili yash hizmeti modellerine bakil-

diginda hizmet yonetiminin ¢ogu kez merkezden degil,
yerel odaklardan yapildigi gorulmektedir. Bu yaklasimin
birincil yarari, merkezin sorumlulugunun ve is yukunun
azalmasidir. Ikinci ve ¢ok dnemli bir yarari da kulturel
farklara duyarli yaklasimlarin gelistirilebilmesidir.

Egitim

Turkiye yashlarn maddi, fiziksel ya da manevi agidan
yashhiga hazirlanmak icin 0zel bir caba gostermemek-
te, genelde boyle bir biling tagsimamaktadirlar. Bu du-
rum Kisilerin saglikli yaslanma olasiligini dnemli dl¢ude
azaltmakta ve yasliligin saglik sistemi tUzerindeki yuku-
nu arttirmaktadir. Bunu engellemenin yollarindan biri,
periyodik olarak yaslilikla ilgili bilgilendirme egitimlerinin
verilmesi olabilir. Yerel olarak ve ulke ¢apinda seminer
ya da konferanslar duzenlenebilir. Egitici brosurler ba-
siimasi ve dagitiimasi da yararli olabilir.

Bakim hizmetlerini ¢cesitlendirmek

Var olan farkli bakim modelleri incelenmeli ve siste-
me entegre edilmelidir. Ornegin evde bakim, yasl ko-
nutlari, guinduz bakimi bu modeller arasindadir. Boylece
yasli birey kendi ihtiyaclarina ve isteklerine uygun bir
modeli se¢me dzgurlugune sahip olacaktir.
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Sonug, dneri ve uygulama ornekleri

Aj!e
Toplum

Sonug

Oneriler

Uygulama Ornekleri

Temel ihtiyaglarin
kargsilanamamasi

Maddi destek

Dogrudan yasliya maddi
yardim

Bakim saglayan aileye maddi
yardim

Bakim hizmetlerinden
Ucretsiz yararlanma

Sosyal etkinligin
azalmasi

Sosyal
etkinliklere
erisimin
kolaylastiriimasi

Yaslilara uygun kent ve konut
dizenlemeleri

Yasli Dayanisma Merkezlerinin
arttirilmasi

Evde Bakim Hizmeti
Gundiz Bakim Hizmeti

yapilandiriimasi

Profesyonel 1. Ev temizligi, alig-veris
Bagimsizligin yardim ve bakim hizmetleri
kaybedilmesi hizmetleri V. Sosyal guvenlik ve saglk
hizmetlerinin yasllik
déneminin tamamini
kapsamasi
3. Medya araciligiyla tanitimlar
Huzurevleri icin 4. Dogrudan tanitimlar
tanitim 5. Personelin egitimi
Huzurevlerine olumsuz kampanyasi 6. Sosyal faaliyetlerin
bakis Huzurevlerinin arttirlimasi
yeniden 7. Yalniz ya da esle

yasanabilecek duzenlemeler
yapilmasi

verilmemesi

hizmet vermek

; Verilen e Tanitim kampanyalari
gﬁf,lﬁt:; beklenti hizmetlerin
tanitilmasi
. Farkli disiplinlerden karar
verici takimlarin
Yasl dostu hizmet Yash odakli olusturuimasi

Yasli bireyler igin vaka
yonetimi

Onleyici tip ve dénleyici
bilgilendirme

Toplum temelli
yaklasimlarin ihmal
edilmesi

Toplum temelli
modelleri
desteklemek

Mahalle odakl yash evleri
Gondullaler tarafindan verilen
egitim ve kurs hizmetleri

Sorumlulugun tek
odakta toplanmasi

Sorumlulugu
dagitmak

Belediyelerin ve diger yerel
odaklarin yasli hizmetlerinde
daha fazla sorumluluk almasi

Egitimin gerekliligi

Yaslliga hazirlik
egitimleri
Kaliteli yaglanma
egitimleri

Seminer, konferans vermek
Brosur, kitapgik dagitmak
Sponsorlu kampanyalar
dizenlemek

Bakim hizmetlerinin tek
tip olmasi

Bakim hizmetlerini
cesitlendirmek,
tanitmak ya da
kapsamini
genigletmek

Evde bakim hizmetleri
Yasl konutlari
Gundiuz bakim hizmeti
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