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OZET:
Amag: Bu calisma, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 6 dgrencilerinin kullandiklari stresle
basa ¢ikma yontemleri ve bu yontemler ile iliskili faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Gereg¢ ve Yontem: Eyliil 2015°te yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir.
stresle basa gtkma tarz1, tip Aragtirmanin evreni Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 2015-2016
ogrenciler, stres dgretim yil1 igerisinde okuyan 226 dénem 6 6grencisidir. Calismaya 181

dgrenci (%80,1) katilmistir. “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve

Key Words:
ways of coping stress, sosyodemografik sorular1 iceren anket ile veriler toplanmistir. Veriler,
medical students, stress SPSS 11,5 paket programi ile degerlendirilmistir. Tiim katilimcilarin

puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir. Gruplar arasi
farkliliklarm tespitinde independent samples t-test kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin en fazla “Sosyal Destek Arama”, en az “Boyun Egici Yaklasim” yontemini
kullandig1 saptanmistir. Kadinlarin ve tip fakiiltesini isteyerek tercih edenlerin “probleme yonelik/
aktif” tarzi, ailesinden ayr1 yasayanlarin ve tip fakiiltesini kendisi isteyerek degil de yonlendirme
sonucunda tercih edenlerin “duygulara yonelik/pasif” tarzi daha ¢ok kullandiklar1 (p<0,05)
gOrillmiistiir.

Sonuc: Ogrencilere egitimleri siirecinde stresle basa ¢ikma tarzlarmi olumlu yonde gelistirebilecekleri
yontemler anlatilmali ve risk altindaki gruplara yonelik koruyucu yontemler gelistirilmelidir.

ABSTRACT
Background: This study aimed to examine the ways of coping with the stress and related factors
among sixth-year medical students in Akdeniz University Faculty of Medicine.
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Methods: A cross-sectional — study — was
conducted in September 2015 in Akdeniz
University Faculty of Medicine. The population
of the study was 226 sixth-year medical students
in academic year 2015-2016. In this study,
181 (80.1%) of those students were enrolled.
Data was collected via a questionnaire which
contains  socio-demographic questions and
“Ways of Coping Scale”. Results are reported
as the mean + standard deviation. Independent
samples t-test was used to compare the groups
for significant differences. Statistical analysis
was performed using SPSS 11.5 software and
the level of significance was established at the
0.05 level (2-sided).

Results: It was determined that the “seeking
social support” was the most used and
“submissive” was the least used methods by
the participants. Females compare to males
and the students who wanted to study medicine
by themselves compare to the students who
didn't want to study medicine used “problem-
focused/active” style of coping with stress more
frequently (p<0.05). Participants who didnt
want to study medicine and do not live with their
parents more frequently used “emotion-focused/
passive” style of coping with stress (p<0.05).

Medical students should be
trained about the ways of coping with the stress

Conclusions:

during their education and preventive methods
should be developed for the risk groups.

Giris:

Stres terimi organizmayi sikintiya sokan farkl
uyaranlarin ortak degisikliklere yol agtigini fark
eden Hans Selye tarafindan tiiretilmistir (1).
“Ortak degisiklikler” uyarana bagli olmayan
stres belirtileri olarak tarif edilmistir (2). Stres;
yasam deneyimlerini kapsadigi ve senteze
olanak sagladig1 icin avantajli, goéndermeler

farkli farkli oldugu i¢in de dezavantajli oldugu
diistintildiigiinden kaygan bir terim olarak
nitelendirilebilmektedir (1). Baltas’a gore stres
“organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarmin
tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan
durum”dur (2).

Stres insanlarda bedensel ve psikolojik
sorunlara yol acabilmektedir. Yalniz her stres
ile karsilasan ayni tepkiyi vermemekte, kisilik
ve ¢evre gibi bireysel sartlara gore tepkiler
degisiklik gostermektedir. Stresle karsilagsma
durumunda kimlerin ne kadar etkilenecegini
onceden bilmek 6nemlidir (2).

Gliniimiizde stresle basa ¢ikma yollart dnem
Lazarus stresle

kazanmustir. basa ¢ikmada

baslica iki yol oldugunu belirtmektedir. Birinci
yol;
adlandirdig1 yoldur ki buna gore kisi dogrudan

“problem odakli basa ¢ikma” olarak

kendisi i¢in stres yaratan durumu, cevresini
diizenlemekte, degistirmektedir. Diger yol ise
“duygu odakli basa ¢ikma” olarak nitelendirdigi
yoldur ki buna gore de kisi kendi duygularinda
degisiklik
istemektedir. Problem odakli basa ¢ikma yolu

yaparak stresini azaltmak
kullanildiginda dis kosullarda degisim olmakta,
duygu odakli basa ¢ikma yolu kullanildiginda
da bireyin igsel ortaminda degisim meydana
gelmektedir (3). Sahin ve Durak tarafindan
ilkemizde yapilan 6lgek uyarlama arastirmasi
sonucunda Lazarus’un tanimladigi iki ana
stresle basa ¢ikma yollar;; Kendine Giivenli
Yaklagim, [yimser Yaklagim, Sosyal Destek
Arama, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici
Yaklasim olmak iizere bes alt gruba ayrilmustir.
IIk ii¢ii problem ¢6zmeye yénelik, olumlu basa
¢ikma tarzlar1 iken son ikisi duygulara yonelik,
olumsuz tarzlardir (4).

Hekimlik  meslegi stres

yogun
mesleklerden biri olarak goriilmektedir. Yapilan

yasanan

aragtirmalar tip egitimi alan ve saglik hizmeti
veren gen¢ doktorlarda stres diizeyinin yiiksek
oldugunu, yasadiklari stresi baskalart ile
paylasmakta ve profesyonel yardim ya da destek

almakta zorlandiklarini, stresin hem is hem de
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evdeki hayatlarini etkiledigini gostermektedir
(5,6,7).

Tip fakiiltesinde donem 6 Ogrencisi olmak
ders yiikiiniin yan1 sira bir takim stresleri de
beraberinde getirmektedir. Hastalara saglik
hizmeti vermek, artmis is yiiki, tutulmaya
baglanan  ndbetler, uykusuzluk, c¢alisma
saatlerinin uzun, dinlenme saatlerinin az olmasi,
ise bagl riskler ile kars1 karsiya kalmak, bir de
ilkemizde tipta uzmanlik smavi stresi donem
6 oOgrencilerinin maruz kaldiklar strese neden
olan sebeplerden bazilaridir.

Bu calisma, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
donem 6 dgrencilerinin kullandiklari stresle basa
¢tkma yontemleri ve bu yontemler ile iligkili

faktorleri incelemek amactyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Eylil 2015’te yapilan kesitsel tipte bir
arastirmadir.  Arastirmanin  evreni  Akdeniz
Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi ~ 2015-2016

ogretim yili igerisinde okuyan 226 dénem 6
ogrencisidir. Caligmada orneklem segilmeden
tim evrene ulasmak hedeflenmistir. Evreni
olusturan 6grencilerin %19,9’una (45 6grenci)
ulagilamamistir, arastirmaya katilim orani
%80,1°dir (181 Ogrenci). Veriler arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak olusturulan anket
ile toplanmis olup, ankette sosyodemografik
ozellikleri ve aligkanliklar1 sorgulayan 15 soru
ve dgrencilerin stresle basa ¢ikma yontemlerini
degerlendirmek amaciyla 30 soruluk “Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” (SBTO) olmak
iizere toplam 45 soru bulunmaktadir. Caligmaya
hakkinda

bilgilendirilmis, aydinlatilmis onam alinmis ve

katilan  Ggrenciler  arastirma
anket uygulanmustir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi; Folkman
ve Lazarus tarafindan gelistirilen ve revize
edilen “Basa Cikma Yollar1 Envanteri”’nden
yararlanilarak Sahin ve Durak tarafindan

ilkemizde  Universite = Ogrencileri  igin

kullanilmak iizere hazirlanmis bir dlgektir (4,8).

Olgek; Kendine Giivenli Yaklasim (yedi soru),
Caresiz Yaklasim (sekiz soru), Boyun Egici
Yaklasim (alt1 soru), Iyimser Yaklasim (bes
soru) ve Sosyal Destek Arama (dort soru) olmak
iizere toplam bes alt 6l¢ek ve toplam 30 sorudan
olugsmaktadir (4). Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi’nin alt dlgekleri birbirinden bagimsiz
olarak ayri ayr1 puanlanmaktadir. Olgekteki,
1. ve 9. hari¢ tim maddeler 0,1,2,3 seklinde
puanlanmakta, iki madde ise ters olarak 3’ten
0’a dogru puanlanmaktadir.

Bes alt grup, iki ana grup stresle basa ¢ikma
tarzina  dondstiirilebilmektedir.  “Kendine
Giivenli Yaklasim”, “Iyimser Yaklasim” ve
“Sosyal Destek Arama” alt 6lgekleri; “Probleme
yonelik-aktif” ve “Caresiz Yaklasim” ve “Boyun
Yaklagim”  alt
yonelik-pasif” tarzlari gostermektedir. Toplam

Egici olgekleri “Duygulara
puan en az 0, en fazla 90 puandir. “Kendine
Giivenli Yaklagim” i¢in alinacak puanlar 0-21;
“Sosyal Destek Arama” i¢in 0-12; “Boyun
Egici Yaklasim” i¢in 0-18; “Caresiz Yaklagim”
i¢in 0-24 ve “Iyimser Yaklasim” icin 0-15 puan
arasindadir. Puanlarin yiiksekligi, kisinin o tarzi
daha ¢ok kullandigini gostermektedir. Soru
sayilar1 esit olmadigindan Olgeklerden alinan
puanlarin birbirleri ile karsilastirilabilmesi i¢in
ham puanlar soru sayisina boliinerek ve yiiz tam
puan {izerinden hesaplanmistir.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri SBTO’nin
alt 6lgekleri, bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet,
barimma kosulu, en uzun yasadigi yerlesim yeri,
ailenin gelir durumu, anne ve babanin 6grenim
durumu, anne c¢alisma durumu, tip fakiiltesini
isteyerek tercih etme durumu, sigara ve alkol
kullanma durumu, antidepresan ila¢ kullanma
durumudur.

Verilerin analizi i¢in SPSS 11,5 paket programi

kullanilmastir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayict istatistikler yapilmis, puanlarmin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir
farkliliklarin

t-test

Gruplar  arasi tespitinde

independent  samples kullanilmistir.
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Anlamlilik
edilmistir.

seviyesi p<0.05 olarak kabul

Bulgular

Calismaya katilan &grencilerin yas ortalamasi
24,08+1,26 olup %48,6’st kadin, %51,4’0
erkektir. Ogrencilerin  %38,7’si arkadasi ile
evde, %27,1’1 tek basma evde, %23,8’1 ise
kalmaktadir.
%69,6’smin - en  uzun

ailesinin  yaninda Caligmaya
katilan  dgrencilerin

yasadig yerlesim yeri il iken %26,0’1n1n ilgedir

Katilimcilarin =~ %63,0’min  ailesinin
giderine esitken, %24,9’unun geliri giderinden
fazladur.

%38,1’inin

mezunu iken %24,3’i ise lise mezunudur.

geliri

Calismaya  katilan ~ §grencilerin

annesi  yiiksekokul/liniversite
Katilimeilarin %60,2’sinin babasi yiiksekokul/
%22,7’si
mezunudur. Ogrencilerin  %48,1’inin  annesi

tniversite mezunu iken, lise

calismamakta, %37,5’inin ise c¢aligmaktadir.
%65,8’inin
babasi c¢alismakta, %30,9’unun ise emeklidir

Calismaya katilan &grencilerin

(Tablo 1).

Tablo-1: Katilimcilarin

(Tablo 1).

sosyodemografik dzelliklere gore dagilim
n % | Degiskenler

| Degliskenler | n | Y%
Cinsiyet Anne Ogrenim Durumu
Kadin 88 486 Okuryazar degil/ Okuryazar 15 83
Erkek 93 51,4 Ilkokul/ Ortaokul 53 29,3
Kaldif Yer Lise 44 243
Ailesi ile 43 23,8 Yiiksekokul / Universite 69 38,1
Yurt 14 7,7 Baba Ofirenim Durumu
Arkadasi ile evde 70 38,7 Okuryazar degil/ Okuryazar 8 4.4
Tek basina evde 49 27,1 Ilkokul/ Ortaokul 23 M7
Akrabalariyla 5 2,7 Lise 41 22,7
En Uzun Yasanan Yerlesim Yeri Yiiksekokul / Universite 109 60,2
il 126 69,6 Anne Calisma Durumu
flge 47 26,0 Cahismyor 87 48,1
Koy 8 4,4 Calisiyor 68 37,5
Ailenin Gelir Durumu Emekli 26 144
Gelir giderden fazla 45 24,9 Baba Cahisma Durumu
Gelir gidere esit 114 63,0 Caligmiyor 6 3.3
Gelir giderden az 22 12,1 Calisiyor 119 65,8

Emekli 56 30,9

TOPLAM | 181 |100,0 | TOPLAM | 181 | 100,0

Tip Egitimi Diinyasi / Eylil 2015 / Say1 44
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Katilimeilarin %80,7°si tip fakiiltesini isteyerek
%19,3’1
sonucunda tercih etmistir. Katilimeilarin %32,0°1

tercih  etmisken, yonlendirme
sigara kullanmig ya da halen kullanirken,
%52,5’i alkol kullanmaktadir. Ogrencilerin
%79,6’s1  hi¢ antidepresan kullanmamisken,
%12,7°si belli bir donem kullanip birakmus,

%?7,7’si de halen kullanmaktadir (Tablo 2)

Calismaya katilan Ogrencilerin (181 6grenci)
SBTO 6lgegini yanitlama oran1 %100’diir ve
SBTO’nin alt o6lgeklerinden aldigi puanlar
sirastyla; “Kendine Giivenli Yaklagim” igin
13.06+3.62, “Iyimser Yaklasim” igin 8,71+2,63,
“Sosyal Destek Arama” i¢in 7,67+2,03’tiir.

“Boyun Egici Yaklasim” ig¢in 6,67+2,95,

“Caresiz Yaklasim” igin 10,00+3,77 olarak
hesap edilmistir. Alt o&lgeklerin  hangisinin
daha fazla kullanildigint gosterebilmek ve
kargilastirma  yapabilmek amaciyla soru
sayilarinin farkli olmasi sebebiyle her alt
Oleek icin puan ortalamalari hem igerdigi
soru sayisina boliinerek hem de yiiz tam puan
iizerinden olmak {izere ayr1 ayri hesaplanmustir.
Buna gore katilimcilarin en fazla “Sosyal
Destek Arama” alt dlgegini, en az “Boyun
kullandiklar1

goriilmektedir. Ayn1 zamanda olgek aktif ve

Egici Yaklasim” alt o&lgegini
pasif olmak iizere iki ana grup stresle basa ¢ikma
tarzina doniistiirildiigiinde “Probleme yonelik-
aktif” tarzin katilimeilar tarafindan daha fazla
kullanildig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo-2: Katilimecilanin tip fakiiltesini tercih etme, sigara, alkol, antidepresan ilag kullanma

durumuna gbre daglllrm

| Degiskenler n %
Tip Fakiiltesini Tercih Etme Durumu
Isteyerek 146 80,7
Yonlendirme ile 35 19,3
Sigara Kullanma Durumu
Hig kullanmayan 123 68,0
Kullanan birakan 18 9.9
Giinde 10 ve daha az 19 10,5
Giinde 11-20 arast 16 8,8
Giinde 21-30 arast 4 243
Giinde 31 ve daha fazla igen 1 0,6
Alkol Kullanma Durumu
Hig kullanmayan 86 47,5
Ayda 1 veya daha az 46 25,4
Ayda 2-4 kez 40 22:1
Haftada 2-3 kez 7 39
Haftada 4 veya daha fazla 2 151
Antidepresan i]ac Kullanma Durumu
Hig kullanmayan 144 79,6
Kullanip birakan 23 12,7
Halen kullanan 14 T
TOPLAM 181 100,0

Tip Egitimi Diinyasi / Eyliil 2015 / Say1 44
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Tablo-3: Katihmeilarin alt dlcek puan ortalamalarinin dagilimi

Alt Olgekler Alnabilecek Soru sayisina Yiiz puan

Min.-Maks. Ortalama £ 8§ gire iizerinden

puan Ort. = 88 Ort. £ 88
KGY 0-21 13,06 £ 3,62 1,86 + 0,52 62,17+ 17,26
fy 0-15 8,71 £2,63 1,74 + 0,53 58,08 £ 17,56
SDA 0-12 7,67 £2,03 1,92 + 0,51 63,99 + 16,98
Aktif 0-48 29,44 + 6,18 1,84 £ 0,39 61,35+12,88
BEY 0-18 6,67 £2,95 1,11+ 0,49 37,10 + 16,43
CY 0-24 10,00 £ 3,77 1,25+ 0,47 41,69 + 15,73
Pasif 0-—42 16,68 £ 5,75 1,19 = 0,41 39,73 + 13,69

Tip Egitimi Diinyas: / Eyliil 2015 / Say1 44

KGY: Kendine Giivenli Yaklagim, [Y: Iyimser Yaklastm, SDA: Sosyal Destek Arama,
BEY: Boyun Egici Yaklagim, CY: Caresiz Yaklagim

SS: Standart Sapma
“Kendine
katilan kadimnlar tarafindan erkeklere gore, tip

Gilivenli  Yaklagim”; arastirmaya
fakiiltesini isteyerek tercih edenler tarafindan
yonlendirme ile tercih edenlere gore daha fazla
Destek Arama”;

kadmlar tarafindan erkeklere gore, ilde daha

kullanilmaktadir.  “Sosyal

uzun siire yasamis olanlar tarafindan ilge
ve kdyde daha uzun siire yasamig olanlara

gore, antidepresan ilag kullanmis ya da
kullanmakta olanlar tarafindan hi¢ antidepresan
ilag kullanmamis olanlara gore daha fazla
kullanilmaktadir (p<0,05) (Tablo 4).

“Iyimser Yaklasim” alt Slcegini kullanma ile
arasinda istatistiksel

bagimsiz  degiskenler

olarak anlamli iligki bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo-4: Katilimeilarin bazi degigkenlere gore “Probleme yonelik — Aktif tarz” alt dlgekleri

puan ortalamalarimn dagilimm

KGY puam 1Y puani SDA puani
Ort. + 5§ Ort. + 88 Ort. + §S

Cinsiyet
Kadin 13,60+321 0,047 8§76+267 0810 81l6+189 0,002*
FErkek 12,54 £3,91 8,67 +2,62 7,23 £2,07
Kaldijn Yer
Ailesi ile birlikte 12,69+4,16 0460 874+£296 0929 7,67+2,14 0,985
Ailesinden ayn 13,16 + 3,45 8,70+ 2,53 7,68 + 2,01
En Uzun Yasanan
Yerlesim Yeri
il 1329+363 0,196 §50+2,67 0,100 7,92+193 0,016*
flge / Ky 12,53 +£3,59 9,20+ 2,49 7,12 +2,18
Anne Caliyma Durumu
Caligmyor 13,06+3,97 0961 8§45+284 0,195 745+2,14 0,142
Caligiyor/Emekli 13,04 +3,29 8,96 +£2,41 7,89+ 1,92
Thp fakiiltesini
isteyerek secme
Isteyerek segen 13,51+3,54 0,001* §89+265 0064 7,76+2,06 0,278
Yonlendirme ile seg. 11,17 £ 3,39 7,97 +2,47 7,34 £ 1,95
Antidepresan ilag
Kullanma
Hig kullanmadi 1322+3,75 0222 §83+258 0253 743+196 0,001*
Kullandy/ kullaniyor 12,41 +3,03 8,27+ 2,83 8,62 +2,09
Sigara kullanma
Hig kullanmadi 1298 +3,58 0668 860+247 0410 7,69+2,04 0,851
Birakty/ Kullaniyor 13,22+ 3,75 8,95+ 2,96 7,64 + 2,06
Alkol kullanma
Hig kullanmiyor 12,77+3,8 0331 866+264 0809 744+2,09 0,136
Kullaniyor 13,31+3,39 8,76 + 2,64 7,89 + 1,97

KGY: Kendine Giivenli Yaklagim, [Y: lyimser Yaklasim, SDA: Sosyal Destek Arama

§S: Standart Sapma
* p<0.05
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Tablo-5: Katilimeilarin bazi degiskenlere gére “Duygulara Yonelik — Pasif tarz” alt dlgekleri

puan ortalamalarmin dagilimi

CY puam BEY puam
Ortalama + SS P Oralama+ss P
Cinsiyet
Kadin 10,00 + 3,73 0,985 6,25 +2,82 0,057
Erkek 10,01 + 3,84 7,08 +3,03
Kaldif Yer
Ailesi ile birlikte 9,28 +£3,71 0,149 5,79+3,00  0,024*
Ailesinden ayn 10,23 + 3,78 6,96 + 2,89
En Uzun Yasanan Yerlesim Yeri
il 9,82 + 3,87 0,333 6,56 +2,82 0,426
fige / Koy 10,41 + 3,54 6,95 +3,26
Anne Calisma Durumu
Caligmiyor 10,22 + 4,03 0,467 7,18 £3,01 0,027*
Caligiyor/Emekli 9,81 +3,54 6,21 £2,84
Tip fakiiltesini isteyerek secme
Isteyerek segen 9,69 + 3,77 0,022% 6,31 £2,83  0,000%
Yonlendirme ile segen 1131357 8,23 £3,00
Antidepresan ilag Kullanma
Hig kullanmadi 9,95+ 3,84 0,705 6,68 +3,03 0,993
Kullandi/halen kullaniyor 10,22 + 3,57 6,68 +£2,69
Sigara kullanma
Hig kullanmadi 10,12 + 3,59 0,547 6,63 +2,86 0,724
Birakty/ halen kullaniyor 9,76 £4,71 6,79 +3,18
Alkol kullanma
Hig kullanmiyor 10,17 £ 3,91 0,568 7,01 £2,84 0,151
Kullaniyor 9,85 + 3,67 6,38 +£3,04
CY: Caresiz Yaklasim, BEY: Boyun Egici Yaklasim
SS: Standart Sapma
* p<0.05
“Caresiz Yaklasim”; tip fakiiltesini istemeyerek, arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

yonlendirme ile tercih edenler tarafindan
kendisi isteyerek tercih edenlere gore daha
fazla kullanilmaktadir. “Boyun Egici Yaklagim”
tarzint; ailesinden ayr1 yerde yasayanlar ailesi ile
yasayanlara gore, annesi ¢alismayanlar annesi
calisanlara gore, tip fakiiltesini istemeyerek,
yonlendirme ile tercih edenler isteyerek tercih
edenlere gore daha fazla kullanmaktadir

(p<0,05) (Tablo 5).

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin alt
Oleek puanlar ile ailenin gelir durumu, anne
ve babanin &grenim durumu, sigara ve alkol
kullanma durumu karsilagtirildiginda gruplar

bulunmamustir (Tablo 4, 5) (p>0,05).

Ogrencilerin aktif ve pasif tarzlart kullanma
durumlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski  incelendiginde
kadinlarin

arastirmaya  katilan

erkeklere gore, tip fakiiltesini
isteyerek tercih edenlerin yonlendirme sonucu
tercih edenlere gore aktif tarzi daha ¢ok
kullandiklar1 (p<0,05) goriilmektedir. Ailesinden
ayr1 yasayanlarin ailesi ile yasayanlara gore
ve tip fakiiltesini kendisi isteyerek degil de
yonlendirme sonucunda tercih edenlerin kendisi
isteyerek tercih edenlere gore pasif tarzi daha
¢ok kullandiklar1 (p<0,05) goriilmektedir

(Tablo 6).
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Tablo-6: Katilimcilarin bazi degiskenlere gore “Aktif tarz™ ve “Pasif tarz” alt Slgekleri puan

ortalamalarinin dagllnm

Aktif Tarz Puan1 Pasif Tarz Puam
Ortalama =+ SS P Ortalama + SS
Cinsiyet
Kadin 30,52 £ 5,40 0,022% 16,25 + 5,58 0,323
Erkek 28,43+ 6,71 17,09 + 5,91
Kaldifn Yer
Ailesi ile birlikte 29,12+ 7,22 0,689 15,07 +£5,19  0,035*
Ailesinden ayr1 29,55 + 5,85 17,19 £ 5,84
En Uzun Yasanan Yerlesim Yeri
:Ll 29,71 £ 6,16 0,396 16,39 + 5,59 0,295
Iige / Kby 28,85 £ 6,25 17,36 £ 6,09
Anne Calisma Durumu
Calismiyor 28,97 + 6,88 0,314 17,40 £ 6,09 0,107
Calisryor/Emekli 29,89 + 5,47 16,02 £5,36
Tip fakiiltesini isteyerek secme
Isteyerek segen 30,16 + 6,21 0,001* 16,00 + 5,54 0,001*
Yonlendirme ile segen 26,49+ 5,19 19,54 + 5,81
Antidepresan ila¢ Kullanma
Hig kullanmadi 29,47 + 6,50 0,869 16,63 + 5,89 0,807
Kullandr/halen kullaniyor 29,29 + 4 81 16,89 £5,23
Sigara kullanma
Hig kullanmadi 29,28 + 6,16 0,589 16,75 £ 5,38 0,831
Birakty/ halen kullaniyor 29,81 + 6,28 16,55 £ 6,51
Alkol kullanma
Hig kullanmiyor 28,88 + 6,56 0,244 17,19 + 5,88 0,266
Kullaniyor 29,96 + 5,81 16,23 £5,62
SS: Standart Sapma
* p<0.05
Tartisma tarzlar1 igerisinde en fazla “Kendine Giivenli
Tip fakiiltesi donem 6  Ogrencilerinin  Yaklasim” yontemini, en az ise “Boyun Egici

kullandiklar stresle basa ¢ikma yontemleri ve
iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
bu caligmada; 6grencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 igerisinde en fazla “Sosyal Destek
Arama”, en az ise “Boyun Egici Yaklagim”
tarzin1  kullandiklar1 saptanmustir. Inénii ve
Pamukkale Universiteleri'nde tip fakiiltesi
Ogrencilerinde yapilan iki ayr1 arastirmada da
“Kendine Giivenli Yaklasim” tarzinin daha
fazla kullanildigi, Pamukkale Universitesi’nde
Ogrencilerin en az “Sosyal Destek Arama”
yontemini kullandiklar1 goriilmiistir (9,10).
Istanbul’da uzman hekimler ile yapilan bir
calismada da katilimcilarin stresle basa ¢ikma

Yaklagim” yontemini kullandiklari saptanmistir
(11).

Calismalar arasindaki farkliliklar; katilimcilarin
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi gibi her ne
kadar ayni 6l¢ek kullanilmis olsa da puanlama
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Bizim
arastirmamizda alt 6lgek puanlari 100 iizerinden
diizeltilerek karsilagtirilmustir.
Istanbul’dauzman hekimlerile yapilan galismada
(11) erkeklerle kadinlar arasinda alt grup puanlar
acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmazken bizim arastirmamizda kadinlarda
“Kendine Giivenli Yaklasim” ve “Sosyal Destek
Arama” ortalama puanlart anlamli olarak daha
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yiksek bulunmustur. Aragtirmamiza katilan
kadmlar erkeklere gore bu yontemleri anlamli
olarak daha fazla kullanmaktadir. Literatiirde
de “Sosyal Destek Arama” yonteminin kadinlar
tarafindan daha fazla kullanildigini belirten
aragtirmalar bulunmaktadir (4). Pamukkale
Universitesi'nde tip fakiiltesi &grencilerinde
yapilan aragtirmada erkeklerin  “Kendine
Giivenli Yaklasim” ve “Iyimser Yaklasim”
tarzini kadinlara gore anlamli olarak daha fazla
kullandig1 goriilmiistiir (10). inénii Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan arastirmada
erkeklerin aktif tarzlari, kadinlarin ise pasif
tarzlar1 daha c¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir
(9). Bizim arastirmamizin sonuglarina gore ise
kadinlar aktif tarzlar1 daha ¢ok kullanmaktadir.

Ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilerin “Boyun
Egici Yaklasim” alt 6l¢egini ve pasif tarzi, ailesi
ile yasayanlara gore daha fazla kullandiklari
goriilmektedir. Universitesi’nde
bir
ailesinin yaninda yasayan ve ayri yasayan

Hacettepe

yapilan aragtirma  sonucuna  gore
ogrenciler arasinda stresle basa ¢ikma tarzlari
alt

anlamli bir fark bulunmamuistir (12). Bu konuda

karsilastirildiginda Olgekler  arasinda
iniversite Ogrencilerinde yapilan arastirma
sayist olduk¢a azdir o ylizden aile ile ya da
aileden ayr1 yasamanin stresle basa c¢ikmayi
etkileyip etkilemedigini daha net gosterebilecek
daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag vardir.

Tip fakiiltesinde okumay1 kendileri isteyerek
tercih edenlerin yonlendirme sonucunda tercih
edenlere gore “Kendine Giivenli Yaklasim” ve
aktif tarzi daha fazla kullandiklari, “Caresiz
Yaklasim” ve “Boyun Egici Yaklasim” yani
pasif tarzlar ise kendi istekleri diginda tercih
edenlerin daha fazla kullandig1 goriilmektedir.
Tip fakiiltesinde okumay1 isteyerek, severek
tercih etmenin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirmamizin ~ sonucuna
Destek Arama”

siire yasamig olanlar tarafindan daha fazla

gore;  “Sosyal

tarzinin ilde daha wuzun
kullanildig1r saptanmigtir. Arastirmalar uzun
siire ilde yasamis olan Ogrencilerin aktif

tarzlar1 daha fazla kullandigimi gostermektedir.

Universite 6grencilerinde yapilmis olan bagka
bir arastirmada da en uzun siire ilde yasamis
alt
Ol¢eginden daha fazla puan aldiklari goriilmiistiir
(13).

Pamukkale yapilan
aragtirmanin (10) sonuglarina benzer sekilde

olanlarm “Kendine Giivenli Yaklagim”

Universitesi’nde

bizim arastirmamizda da alt 6l¢ek puanlar ile
ailenin gelir durumu, anne ve babanin 6grenim
durumu, katilimeilarin sigara ve alkol kullanma
durumu kargilagtirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Arastirmamizda kullanilmis olan 0Olgek her
ne kadar Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilen “Basa Cikma Yollar1 Envanteri”nden
da

yararlanilarak  hazirlanmigsa tilkemiz

universite ~ Ogrencileri  i¢in  uyarlanmis
oldugundan yurtdisinda bu konuda yapilmis
aragtirmalar ile karsilastirma yapilamamustir.
Ulkemizde de

yapilan bu tarz arastirmalarin sayist oldukga

tip fakdltesi Ogrencilerinde

sinirlidir.

Sonug¢

Tip fakiiltesi
yapmis oldugumuz aragtirmamizin sonuglarina
aktif tarz1 kadinlar gore
ve tip fakiiltesini isteyerek tercih edenler

donem 6 Ogrencilerimiz ile

gore erkeklere
yonlendirme sonucu tercih edenlere gore daha
fazla kullanmakta iken, pasif tarzi ailesinden
ayr1 yasayanlar ailesi ile yasayanlara gore ve
tip fakiiltesini yonlendirme sonucunda tercih
edenler isteyerek tercih edenlere gore daha
fazla kullanmaktadir. Ulkemizde tip fakiiltesi
ogrencilerinde yapilmig olan stresle basa ¢ikma
tarzlarinin  arastirildigi  caligmalarm  sayisi
oldukga azdir. Bu konuda daha fazla arastirma
yapilmast ve neden olan etkenlerin daha iyi
sorgulanmast ve ortaya konulmasi yakin
gelecegin hekimlerinin stresten uzak yagamalari
ya da hangi grup 6grencilerin stres agisindan ne
tiir bir risk altinda oldugu ve stresle nasil basa
¢ikmalar1 gerektigini &grenmeleri agisindan

oldukg¢a 6nem arz etmektedir.
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Ogrencilere  egitimleri  siirecinde  stresle

basa ¢ikma tarzlarinmi  olumlu  yoOnde

geligtirebilecekleri yontemler anlatilmali ve risk
altindaki gruplara yonelik koruyucu yontemler
geligtirilmelidir, caligma ortaminda strese neden
olabilecek etkenler miimkiin oldugunda ortadan
kaldirilmalidir.

Aragtirma sonuglarimizin T1p Fakdiltesi yonetimi
ile paylasilmasina, Ogrencilerin stresle basa
¢tkma becerilerinin gelistirilmesi konusunda
girisimde bulunulmasina karar verilmistir.
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