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10-12 Yas Arah@indaki Futbol Egitimi Alan Cocuklar ve Egitsel Oyunla Futbol
Oynayan Cocuklarin Fiziksel Profillerinin Karsilastirilmasi

Tugba Mutlu BOZKURT!, Korhan KAVURAN', Ramazan ERDOGAN!

Ozet
Yavin Bilgisi Gelisim donemlerinde uygulanan fiziksel aktivite programlarinin adolesan
Oondert Tarihiz 29.09 5021 bireylerin fiziksel luk ve temel motorik zelliklerini etkiledigi bilinmektedi
Kabul Tarihi: 14.12.2001 eylerin fiziksel uygunluk ve temel motorik 6zelliklerini etkiledigi bilinmektedir.
Online Yayin Tarihi: Bu bilgiler dogrultusunda adélesan donemde uygulanan yaz donemi etkinlikleri
14.12.2021 onem arz etmektedir. Bu arastirmada; 10-12 yas araliginda yaz donemi (8 hafta)

spor okulu futbol brangina devam eden ¢ocuklar ile egitsel oyunla futbol oynayan
cocuklarin fiziksel uygunluk profillerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.
Arastirma grubunu futbol egitimi ve egitsel oyun ile egitim alan 10-12 yas
araliginda 66 (33 Kontrol-33 Deney) goniillii gocuk olusturdu. Arastirmada yer alan
katilimcilari boy, viicut agirligi, dikey sigcrama, esneklik, el kavrama kuvveti ve
bacak kuvveti ol¢limleri alindi. Verilerin analizinde “Paired Samples t” testi
kullanildi ve anlamlilik p>0,05 olarak kabul edildi. Elde edilen verilere gore; deney
ve kontrol gruplarinin bacak kuvveti, el kavrama kuvvetleri, dikey sicrama, esneklik
ve 30 metre degerlerinde istatiksel acidan anlamli fark oldugu belirlenirken

Anahtar Kelimeler (p<0,05), 10 metre siirat degerinde istatiksel agidan anlamli fark olmadig: tespit

Futbol, Egitsel Oyun, edildi (p>0,05). Sonug olarak, temel futbol egitimlerini egitsel oyunlar ile alan
Fiziksel Uygunluk, cocuklarin fiziksel uygunluk prfofillerinin pozitif yonde daha fazla etkilendigi tespit
Addlesan. edildi.

Comparison of the Physical Profiles of Children Between the Ages of 10-12 who
received Football Education and Children who Played Football with
Educational Game

Abstract
Article Info It is known that physical activity programs applied during developmental periods
iiz?pvt?;i 213‘.?3'_28311 affect the physical fitness and basic motoric characteristics of adolescents. In line
Online Published: with this information, summer activities applied in the adolescence period are
14.12.2021 important. In this study; It is aimed to compare the physical fitness profiles of

children between the ages of 10-12 who attend the sports school football branch in
the summer (8 weeks) and children who play football with educational games. The
research group consisted of 66 (33 Control-33 Experimental) children aged 10-12
who were trained with football education and educational games. Height, body
weight, vertical jump, flexibility, hand grip strength and leg strength measurements
of the participants in the study were taken. “Independent Samples T” test was used
in the analysis of the data and the significance was accepted as p>0.05. According
to the data obtained; While it was determined that there was a statistically significant
difference in the leg strength, hand grip strength, vertical jump, flexibility and thirty
meter values of the experimental and control groups (p<0.05), there was no
statistically significant difference in the ten meter speed value (p>0,). 05). As a

Keywords . . . .

FOO{ban, Educational result, it was determined that the physical fitness profiles of the children who
Game, Physical Fitness, received their basic football training with educational games were more positively
Adolescent. affected
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Giris

Gliniimiizde genis kitlelere hitap eden futbol, takip edilme, izlenilme, maddi ve manevi getirisi
acisindan diger spor dallariyla karsilastirildiginda daha popiiler bir spor bransi oldugu bilinmektedir. Bu
ozellikleri bakimindan futbol brangina ilgi erken yaslardan itibaren baglanmakta ve ayn1 zamanda ebeveynler
tarfindan ¢ocuklarint bu bransa yonlendirmenin yam sira fiziksel gelisimleri icin tesvik edilmektedir
(Islegen, 1987; Coen ve ark., 1998). Bu baglamda futbol branginda kiigiik yastan itibaren yer alip, aktif
olarak katilm saglamak icin profesyonel antrenmandan daha ¢ok, egitsel oyun icerikli antrenman
programlarina yer verilmesi hem ¢ocuklarin temel motorik becerilerin gelistirilmesi hem de saglikli olarak
yasamlarini siirdlirmelerine yardimci olacaktir.

Yasantimizin bir¢ok alaninda, giinlik yapilan etkinliklerde, sayica fazla temel motor beceri
oOzelliklerini i¢eren hareketler yer almaktadir (San Bayhan ve Artan, 2009). Temel motorik becerilerin en
belirgin 6zelligi dogru hareketi minimum enerji harcayarak en kisa siire icerisinde yapilmasi olarak
bilinmekte olup bu becerilerin kazanimi ise spor branslarinda erken yaslardan itibaren egitsel oyunla
kombine edilmis egzersiz programlariyla miimkiin olacagi belirtilmektedir. Bu temel motor becerilerinin
gelisimi siirecinde ise, motor yeterlilik ve fiziksel aktivite iligkisinde iki tarafli ve hareketli bir bag
bulunmaktadir (Stodden ve ark., 2008). Ayrica gelisim doneminde birka¢ davranigin olmasi gereken zaman
aralifinda ve olmasi gereken diizey de yerine getirilmemesi, ilerleyen siiregte gelisimsel ve egitimsel
problemlerin meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Ozellikle cocugun degisik hareket kaliplarmni ve
gorevlerini gelistirmesine olanak olusturan, belirli bir diizen iginde tekrara imkan saglayan ve beynin hem
sag hem de sol bolgelerini harekete geciren etkinliklerin bulundugu programlar diizenlenmelidir (Diindar,
1998; Camliyar, 2001; Haga, 2008).

World Health Organisation (WHO) tarafindan on-ondokuz yas araligi addlesan donem olarak
belirtilmektedir. Adolasan donemde 6zelikle fiziksel gelisimin iist diizeyde oldugu, fizyolojik, mental ve
psikolojik agidan degisimlere yol agmaktadir. Addlasan donemde 6zellikle ¢ocuklarin yaptiklar fiziksel
etkinliklerinde ve bedensel (fiziksel) gelisiminde sporun, sportif aktivitelerin, egitsel oyunlarin yeri biiytiktiir
(Bulduk ve ark., 2000). Bedensel yap1 diger bir ifade ile fiziksel yap1, gelisim donemindeki ¢ocuklarin motor
becerileri tizerinde etkiye sahip olan etmenlerdendir. Ayrica fiziksel yapi, fizyolojik kapasitenin
sergilenmesini de etkilemektedir. Var olan bedensel 6zellikler olumlu olmadik¢a, beklenen motor beceri
seviyesine gelmesinin ihtimali diisiiktiir (D’Hondt ve ark., 2009).

Futbol branginda beceri; futbolcularm hareketi dogru teknik ile kisa slirede minimum enerji ile
yapabilmesini, siireklilik ve degiskenlik gdsteren oyun esnasinda uygun ¢oziim iiretebilmesini, yeni
Ogrenilen hareketleri en kisa zamanda 6grenip uygulanmasini saglayan 6zellik olarak ifade edilmektedir
(Cetin, 2000; Sahin, 2002; Araci, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda futbolcularda ozellikle fiziksel
gelisimlerini amaglayan gerek motorsal 6zellikler gerekse de esneklik, dikey sicrama ve bacak kuvveti gibi
Olglimleri yapan arastirmalar yapilmasinin yani sira ¢ogu zaman uygulanan diger testler sayesinde
sporcularin atletik performans seviyeleri arastirilmaktadir. Bu aragtirma 10-12 yas araliginda yaz donemi (8
hafta) spor okulunda futbol brangina devam eden ¢ocuklar ile egitsel oyunla futbol oynayan ¢ocuklarin

fiziksel profillerinin karsilagtirilmasi amaglanmigtir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2021 yilinda Elazig ilinde yaz donemi spor okulu futbol brangina devam eden 10-
12 yas araliginda 66 (33 Kontrol-33 Deney) goniillii cocuk olusturdu. Deney grubunda bir yil futbol branginda
lisansli spor yapan sporcular, kontrol grubunda ise yaz spor okullarina yeni baslayan egitsel oyunlar ile futbol
oynayan sporcular yer almistir.

Uygulanan Antrenman Programi

Arastirmada kontrol grubuna yaz spor okullan siiresince egitsel oyunlarla birlikte temel futbol
egitimine yonelik bir antrenman programi uygulanirken, deney grubuna ise sadece temel futbol egitimine

yonelik bir antrenman programi uygulanmigtir.

Tablo 1. Antrenman Programi

Hafta Pazartesi Carsamba Cuma
1.Hafta Egitsel oyunlarla 1sinma F?tbqld? temel tekniklerin Esli calisma
ogretimi
2. Hafta  Topsuz aligtirma Topsuz kosu hareketleri A"yak 161 vurus tekniginin
gosterimi
Kollektif oyunla top
3.Hafta  Ayak ici esli pas ¢aligmasi Ayak i¢i oyun kare formunda hakimiyetinin
gelistirilmesi
Ayak iistii vurus tekniginin . ..
4.Hafta gbsterimi Esli ¢alisma (Ayak ici pas) Hazirlik mag1
5.Hafta Avyak dis1 ile top kontrolii Esli calisma (Ayak dig1) Hazirlik magi
6. Hafta  Ayak tabant ile top kontrolii Esli gal.l.sma (Ayak tabani ile top Mini sahada oyun
kontrolii) formatinda pas calismasi
7. Hafta Cember etrafinda top siirme (Saga-  Kollektif top ¢aligmasi (Ig-dis-iist- Donme hareketiyle top
) sola) taban) siirme egzersizleri
Futbolda temel tekniklerin .. Antrendr esliginde mag
8. Hafta uygulanmas: (Kafa-gbgils-tac) Esli zig zag pas ¢alismast soleni

Verilerin Toplanmast

Viicut Agirligi ve Boy Uzunlugu: Arastirma grubunun viicut agirliklarini belirlemek i¢in dijital tarti
kullanild1 ve belirlenen degerler kg cinsinden kaydedildi. Arastirma grubunun boy uzunluklar diiz bir duvar
ylizeyine sabitlenen mezura yardimiyla 6l¢iildii ve belirlenen degerler cm cinsinden kaydedildi.

Swrt-Bacak Kuvveti: Arastirma grubunun bacak kuvveti degerleri Takkei marka (Takei-Back&Lift,
Japonya) sirt-bacak (back and lift) dinamometresiyle 6l¢iildi. Katilimcilar dizleri hafifge biikiilii bir bigcimde
dinamometre sehpasinin tizerine ayaklarimi yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif sekilde
one dogru, dinamometre barini sag-sol el ile kavrayarak dikey olarak maksimum oranda bacaklarim
kullanarak yukari cekti. Olciimler iki defa tekrar edildi ve en iyi derece kg cinsinden kaydedildi (Tural ve
ark., 2021).

El Kavrama Kuvveti: Katilimeilarin el kavrama kuvveti 6lgtimleri hassasiyeti 0.100 kg olan Takkei
marka cinsi el dinamometresiyle (Hand grip) 6lgiildii. El kavrama kuvveti dl¢timleri katilimeilar ayakta,
kollarm biikmeyecek sekilde ve elleri viicuda temas etmeyecek bicimde yapildi. Olgiimler her iki el icinde
iki defa tekrarlandi ve en iyi sonug kg cinsinden kaydedildi (Celikel, Sezer ve Karadag, 2020).

Dikey Si¢crama Testi: Arastirma grubunun dikey sicrama degerleri Smartspeed marka mat

kullanilarak belirlendi. Katilimcilardan yerde bulunan sigrama matinin {izerinde, elleri beline koyarak
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kendisini hazir hissettiginde yukar1 dogru sigramast istendi. Olgiimler iki kez tekrar edildi en iyi derece cm
cinsinden kaydedildi (Caliskan ve Yayla, 2021).

Stirat Testi (10-30 metre): Katilimcilara siirat testleri baglanmadan 6nce 1sinmalari igin yeterli siire
verildi ve ¢ocuklarin tek tek 10 ve 30 metrelik parkurun baslangi¢ ¢izgisine yerlestirildi. Katilimcilardan
cikis isareti verildikten sonra baslangig ¢izgisinden gegerek maksimal hizda bitis ¢izgisini gegmeleri istendi.
Katilimcilarin baslangic ve bitis ¢izgisine kadar gecen siire fotoselle belirlendi. Katilimcilarin siirat degerleri
Ol¢timleri iki defa tekrarlandi ve en iyi derece sn cinsinden kaydedildi.

Esneklik Testi: Arastirma grubunun esneklik degerleri otur uzan testiyle belirlendi. Cocuklarm
esneklik degerlerini belirlemek i¢in; katilimcilardan yere oturur vaziyette ve ¢iplak ayak tabanim diiz bir
sekilde test sehpasina gelecek sekilde yerlestirilmesi, govdesi ileriye dogru ve dizlerini biikmeyecek bicimde
uzanabilecekleri son noktaya kadar uzanmalar1 ve bu bicimde bir iki saniye beklemeleri istendi. Arastirma
grubunun esneklik degerleri 6l¢timleri iki kez tekrarlandi ve en iyi sonu¢ cm cinsinden kaydedildi (Sarikaya
ve ark., 2016)

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanildi. Verilerin normallik testi ShapiroWilk
Test kullanilarak gerceklestirildi. Veriler normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, tanimlayici
istatistikler olarak aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verildi. Aragtirma gruplar arasindaki farki

belirlemek i¢in Paired Samples t testi uygulandi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Durumuna iliskin Ozellikleri
Olciimler N } Ss
Yas(y) 66 10,82 0,72
Boy(cm) 66 137,52 13,40
Viicut agirhg (kg) 66 31,33 7,32

Tablo 2’de arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik degerleri incelendiginde; yas, boy ve
viicut agirliklar1 ortalamalar sirasiyla 10,8240,72 (y1l), 137,52+13,40 (cm), 31,33+7,32 (kg), 2,95+1,09 (y1l)

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Fiziksel Profillerinin Karsilagtirilmasi

. Kontrol Deney
Ol¢iimler p— —_ t p
N X Ss N X Ss

Bacak Kuvveti (kg) 33 3780 996 33 4506 12,68 4999 0,00
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 33 1457 480 33 1753 4,73 4333 0,00
Sol El Kavrama Kuvveti(kg) 3 1363 521 33 1621 5,16 6,305 0,00
Dikey sigrama(cm) 3352337 358 33 2646 337 3440 0,00
10 mt Siirat(sn) 3. 214 018 33 207 0,13 1,644 0,11
30 mt Siirat(sn) 3 584 057 33 542 028 4,407 0,00
Esneklik 33 2893 605 33 3253 295 4533 0,00
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Tablo 3’de aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin fiziksel profilleri incelendiginde; bacak kuvveti,
el kavrama kuvvetleri, dikey sigrama, esneklik ve otuz metre degerlerinde istatiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenirken (p<0,05), on metre siirat degerlerinde ise istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma; Elazig ilinde yaz doneminde agilmis olan spor okulu biinyesinde futbol branginda
egitim alan ¢ocuklar ile egitsel oyunlar ¢ercevesinde futbol oynayan 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel
(motorik) 6zellikleri arasindaki gelisim farklarim tespit etmek amaciyla yapilmistir. Deney grubunu en az bir
yili agkin siirede futbol bransinda lisansh sporcu olarak oynayan ¢ocuklar (33 kisi) olustururken, kontrol
grubunu yaz spor okullarina yeni baslayan egitsel oyunlar ile futbol oynayan cocuklar (33 kisi)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motor gelisim donemlerinden temel hareket becerileri ve
spor branst ile iligkili olarak yas, boy, kilo, bacak kuvveti, el kavrama kuvvetleri (sag-sol), dikey sigrama,
10-30 metre siirat test degerleri ve esneklikleri 6l¢lilmiis ve istatistiksel olarak karsilagtirmalari yapilmistir.

Arasgtirmanin bulgularima gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra
adolesanlarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklar ortalamalar sirasiyla 10,82+0,72 (yil), 137,52+13,40
(cm), 31,33+£7,32 (kg), 2,95£1,09 (yil) oldugu belirlenmistir. Chatterjee (1983), 10-14 yas grubu erkek
ogrencilerin katilim sagladig1 12 haftalik ¢alisma sonucu olarak, deney ve kontrol grubunda %1 oraninda
boy gelisimi oldugunu belirlemistir. ibig (2002), 12-14 yas araliginda yaz okuluna katilan ¢cocuklarin viicut
agirliklarina bakmis ve anlamli bir artiga ulagmistir. Literatiirde fiziksel 6zellik bakimindan aragtirma
sonuclarimiz ile paralel sonuglar bulunan aragtirmalar yer almaktadir (Kumartash ve ark., 2014; Aktug ve
ark., 2019). Arastirma bulgularimiz ile farkli sonuglar1 tespit eden ¢alismalar da yer almaktadir (Ibis ve ark.,
2004; Stodden ve ark., 2008; Iri ve ark., 2009; Iri ve ark., 2017; Aksoy, 2018).

Aragtirmanin bulgularma gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra
adolesanlarin bacak kuvveti ortalamalar1 alinmigtir. Arastirma sonuglarinda; deney grubunun kontrol
grubuna gore ortalama puanlarinin yiiksek oldugu ve p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Tokgoz (2017), erkek lise 6grencilerine uygun diizenlenmis core antrenman etkisini inceledigi
caligmada, diizenli core antrenman yapan ¢ocuklarin sirt ve bacak kuvvetlerinde olumlu yonde gelisim
oldugunu tespit etmistir. Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢alismamizi destekler nitelikte ¢aligmalar
mevcuttur (Cosio-Lima ve ark., 2003; Carpes ve ark., 2008; Sekendiz ve ark., 2010).

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol branginda alman egitimden sonra; El
kavrama kuvvetleri test bataryalarindan ulagilan sonuglara bakildiginda; deney grubunun kontrol grubuna
gore el kavrama kuvveti ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve her iki el kavrama kuvvetinin ise p<0.05
diizeyinde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle spor bransi
olarak futboldaki antrenman programmin deney grubunda yer alan c¢ocuklarin el kavrama kuvvetlerini
olumlu yonde etkiledigi ve farklilasmanin bu durumdan etkilendigi sdylenilebilir. Yazaer ve ark. (2004) yaz
spor okulu dgrencileri ile yaptiklar ¢alismada, 8 haftalik antrenmanlar uygulamistir ve arastirma sonucu

olarak, el kavrama kuvvetinde anlamli artis oldugunu tespit etmistir. Literatlirde yapilan tarama sonrasinda
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caligmamizi destekler nitelikte ¢aligmalar mevcuttur (Aktas ve ark., 2011; Boraczynski ve ark., 2013; Akyiiz
ve ark., 2017).

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol branginda alinan egitimden sonra; dikey
sigrama ortalamalar1 ile ulasilan sonuglara bakildiginda, deney grubunun kontrol grubuna gdre puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu ve p<0.05 diizeyinde istatiksel agidan farklilik oldugu bulgusu belirlenmistir.
Aysan (2019) yiriittiigii arastirmada 8 haftalik antrenmanlar sonucunda, futbolcularin dikey sigrama
degerlerinde anlamli diizeyde artiglar oldugu tespit edilmistir. Imai ve ark., (2014)’de 12 haftalik antrenman
sonucunda, sporcularin dikey sigrama degerlerinin pozitif yonde artis oldugu sonucuna varilmustir.
Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢aligmamizi destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Butcher ve ark.,
2007; Pense ve Serpek, 2010; Boyaci ve Afyon, 2017; Erdogan, 2020),

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra; 10 m ve
30 m siirat testi sonuclarma bakildiginda, deney grubu puan ortalamalariin kontrol grubuna gore yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 10 m siirat testinde anlamli fark tespit edilmezken,
30 m siirat testinde anlaml diizeyde fark saptanmistir (p<0.05) Erdogan ve ark. (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, farkli branslarin karsilagtirildign 30 sn mekik testinde, deney grubu lehine anlaml farkliligin
oldugunu belirlemistirler. Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢alismamizi destekler nitelikte calismalar
mevcuttur (Diallo ve ark., 2001; Giinay ve Yiice, 2008; Giiler, 2016; Erdogan, 2020; Erdogan ve ark., 2020).

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra; esneklik
Olglimleri kargilastinnldiginda ulagilan sonuglar da, deney grubunun kontrol grubuna goére puan
ortalamalariin daha yiiksek oldugunu ve p<0.05 anlamli diizey de oldugu bulgusu tespit edilmistir. Pense
ve Serpek (2010) basketbol oynayan ve oynamayan adolesan 6grencilerini karsilagtirmiglar ve adélasanlarin
otur erig, durarak uzun atlama el kavrama ve mekik testlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.01-0.05). Ayrica biitlin puan ortalamalarin da deney grubunun kontrol grubundan daha gelismis
derecelere sahip oldugunu belirlemistir. Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢alismamizi destekler nitelikte
caligmalar mevcuttur (Yenal ve ark., 1999; Kalkavan ve ark., 2006; Sirin, 2009; Alict ve Iri, 2015).
Literatiirde aragtirma bulgularimizdan farkli sonuglara ulasan g¢aligmalar da mevcuttur. Pekel ve ark.
(2006)’da 10-13 yas arasi1 6grencilerin esneklik diizeylerini belirlemek i¢in otur-uzan testi uygulanmis ve 6n
test son test arasi anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmisiimistir.

Sonug olarak, temel futbol egitimlerini egitsel oyunlar ile alan ¢ocuklarin, futbol egitimini egitsel
oyunlarla almayan cocuklara gore fiziksel uygunluk prfofillerini olumlu yonde daha fazla etkiledigi
belirlenmistir. Ergenlik doneminde performanstaki artislar sadece uygulanan antrenman metotlariyla degil
cocuklarin ayn1 zamanda noral, hormonsal, biyomekaniksel (Beunen ve ark., 1988; Tamer, 1995) gelisiminin
de etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Brans antrenmanlarina ek olarak uygulanan egzersizlerin diger motorik
ozellikleri gelistirici etkisi diislinlilerek antrenorler tarafindan uygun yas gruplarinda planlanarak

uygulanmasi tavsiye edilebilir.
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