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Cigdem Karakayali Ay, Tugba Enise Benli

SAGLIK BILIMLERI VE HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ COViD-19
TUKENMISLIK DUZEYi VE ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Oz:

Amag: Bu arastirma, Saglik Bilimleri ve Hemygirelik Fakiiltesi 6grencilerinin
COVID-19 tikkenmislik diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla ya-
pild

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu aragtirmanin 6rneklemini Tiirki-
yenin dogusunda bulunan bir tiniversitenin Saglik Bilimleri ve Hemsirelik Fa-
kiiltesinde 2020-2021 egitim-6gretim yilina kayit yaptirarak lisans 6grenimi alan
301 6grenci olusturdu. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Titkenmisligi
Olgegi” kullanilarak online Google Forms araciligi ile toplandi. Verilerin analizin-
de tanimlayici istatistiklerin (sayi, yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma) yani
sira, Bagimsiz gruplarda t-test, Tek yonli varyans analizi, Mann-Whitney-U testi,

Tukey testi ve Kruskal Wallis testleri kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamalar1 19.41+0.91 olan 6grencilerin %79.1'1 kiz, %29.9'u
erkektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %13’ Ebelik, %15.9’u Odyoloji, %16.9’u
Cocuk Geligimi, %18.9'u FTR ve %35.2’si Hemsirelik boliimiinii okumaktadur.
%781 ¢ekirdek aile yapisina sahip olan 6grencilerin %94.4’tiniin herhangi bir
kronik rahatsizigr bulunmamaktadir. Ogrencilerin %82.1’i heniiz COVID-19
gecirmemis olup %26’s1 COVID-19dan dolay: yakinlarindan bir kayip yasamis-
tir. Ogrencilerin COVID-19 Titkenmisligi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi
28.76+8.66d1r. Ogrencilerin COVID-19 siirecinde yasadig yer, aile tipi, ekonomik
durumu ve COVID-19 tani alma durumlar1 COVID-19 tiikenmislik diizeylerini
etkilemektedir (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alismada, 6grencilerin COVID-19 tiikenmislik diizey-
lerinin ortalamanin biraz iistiinde oldugu ve bu stiregte kirsal bolge ve genis bir
aile ortaminda yasamalari, diigiik ekonomik diizeye sahip olmalar1 ve COVID-19
tan1 alma durumlar1 COVID-19 tikkenmislik diizeylerini arttirmada risk faktorii
olabilecegi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerini azaltmada
bu risk faktorleri nedenlerinin irdelenmesi bu kapsamda basa ¢ikma stratejileri
geligtirilerek korucuyucu miidahale programlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Saglik; Ogrenci; Tiikenmislik
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DETERMINATION OF COVID-19 BURNOUT LEVEL AND AFFECTING FACTORS
OF HEALTH SCIENCES AND NURSING FACULTY STUDENTS

ABSTRACT:

Aim: This research was carried out to determine the COVID-19 burnout and
the affecting factors of students in the Faculty of Health Sciences and Nursing.

Method: The sample of this cross-sectional and descriptive study consisted
of consisted of 301 undergraduate students enrolled in the 2020-2021 academic
year at the Faculty of Health Sciences and Nursing of a university located in the
east of Turkey. Data were collected via online collected Google Forms using the
"Personal Information Form" and the "COVID-19 Burnout Scale". In the analysis
of the data, in addition to descriptive statistics (number, percentage distribution,
mean, standard deviation), Independent groups t-test, One-way analysis of varian-
ce, Mann-Whitney-U test, Tukey test and Kruskal Wallis tests were used.

Results: Of the students whose mean age is 19.41 £ 0.91, 79.1% are girls and
29.9% are boys. The students participating in the research; 13% of the students are
in Midwifery, 15.9% are in Audiology, 16.9% are in Child Development, 18.9%
are in FTR, 35.2% are in Nursing. 78% of students with nuclear family structu-
re, 94.4% do not have any chronic diseases. 82.1% of the students have not had
COVID-19 yet, and 26% have experienced a loss from their relatives due to CO-
VID-19. The average score of the students from the COVID-19 Burnout Scale is
28.76+8.66. The place where students live during the COVID-19 process, their fa-
mily type, their economic situation and their diagnosis of COVID-19 affect their
COVID-19 burnout (p<0.05).

Conclusions and Suggestions: In this study, it was concluded that the CO-
VID-19 burnout levels of the students were slightly above the average, and that
they lived in a rural area and a large family environment, had a low economic level,
and were diagnosed with COVID-19 may be risk factors for increasing the level of
COVID-19 burnout. It is recommended to examine the causes of these risk factors
in reducing students' burnout levels, and to develop preventive intervention prog-
rams by developing coping strategies in this context.

Keywords: COVID-19; Health; Student; Burnout
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GIRIS

Aralik 2019’un sonunda ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaligi (COVID-19) 2020
yilinin ilk aylarindan itibaren Cine ve tim diinyaya hizla yayilmaktadir (Li ve ark.,
2021). COVID-19a neden olan Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2
(SARS-COV-2)'nin tiim diinyaya hizla yayilmasi, halk saghig: icin 6nemli kaygilara
yol agmistir. Bu nedenle hitkiimetler, viriis bulas hizini azaltmak amact ile toplumun
gunliik yasam ihtiyacglarinda aksamaya neden olacak davranis degisikliklerine
(vatandaglarin hareket ve yetkilerini kisitlamaya yonelik girisimler) gitmek zorunda
kalmislardir (Charlesveark.,2021). COVID-19salgininin neden oldugubu davranis
degisiklikleri, tiniversite 6grencileri de dahil olmak tizere genel popiilasyonda
onemli olgiide stres, anksiyete, depresyon, korku ve tiikenmislik gibi cesitli
psikolojik sorunlara neden olmustur (Xiang ve ark., 2020; Yildirim & Solmaz, 2020).

Leiter ve Maslach (2004) tiikkenmisligi; bireyin isinde deneyimledigi kronik
baski ve stresi, duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak gecikmis bir yanit (tiiken-
me, azalmig kigisel uyum, zayif, gli¢stiz vb.) olarak kabul etmekte ve psikolojik
bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanima gore tilkenmislik, ruhsal
ve fiziksel agidan enerjinin titkenmesidir. Maslach titkenmisligi duygusal tii-
kenme, duyarsizlagma ve kendini basarisiz degerlendirme olarak ii¢ boyutta ele
almigtir (Leiter & Maslach, 2003; Tiimkaya ve ark., 2009; Yakut ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi, fiziksel saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira,
titkenmisligi de etkileyen zihinsel, duygusal ve sosyal zorluklara neden olmustur.

COVID-19 salgininda 6zellikle saglik bilimlerinde okuyan 6grencileri etkile-
yen 6nemli zorluklar ortaya ¢ikmigtir. COVID-19 ile ilgili belirsizlik, sosyal mesafe,
izolasyon gereklilikleri, gtinlitk yagam rutinlerdeki degisiklikler, klinik yerlesimler-
deki degisiklikler, 6grencilerin yiiz ytize derslere katilamamasi, 6grenme stillerinin
degisimi bu zorluklar arasinda siralanabilir (Sveinsdoéttir ve ark., 2021). Bununla
birlikte yiiksek enfeksiyon ve 6liim oranlarina neden olan COVID-19 salgini kisi-
lerde stres, kaygi, depresyon, korku (Arslan ve ark., 2020) ve muhtemelen tiiken-
miglik gibi bir¢ok psikolojik soruna yol agabilmektedir (Yildirim & Solmaz, 2020).

COVID-19 ozellikle tGniversite 6grencilerinde, uzun siireli karantina siiresi,
izolasyondan kaynakli hayal kirikligi, can sikintisy, iletisim yoklugu, tiniversiteye
ne zaman doniilecegine dair belirsizlik, bu 6limciil hastaliga yakalanma ve en-
teksiyonu etrafindakilere ya da yaslh aile iiyelerine bulastirma korkusu gibi endi-
selere yol acarak zihinsel saglig1 tehdit eden bir baski haline dontismiistir (Wang
ve ark., 2020; Camacho-Zuiniga ve ark., 2021). Zihinsel saghig: tehdit eden bu
faktorlerin 6grencilerin tiikkenmislik diizeylerini arttirmada 6nemli bir etken ola-
bilecegi diistiniilmektedir. Bu tiir psikolojik sorunlar1 6nlemek i¢in, 6grencilerin
COVID-19 salgini sirasinda titkenmislik ile iligkili faktorleri anlamak 6nemlidir.
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YONTEM
Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, Saglik Bilimleri ve Hemsirelik fakiiltesinde 6grenim alan 6gren-
cilerin COVID-19 titkenmislik diizeyleri ile titkenmislik diizeylerini etkileyen fak-
torlerin belirlenmesi amaclandi.

Arastirmanin Tasarimi ve Yapildig: Yer

Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu arastirma, Haziran 2021'de Tiirkiyenin dogu-
sunda yer alan bir tiniversitenin Saglik Bilimleri ve Hemgirelik Fakiiltesinde 2020-
2021 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda yuratildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye'nin dogusunda yer alan bir tiniversitenin Saglik
Bilimleri ve Hemsirelik Fakiiltesinde Ebelik, Cocuk Gelisimi, Odyoloji, Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon (FTR) ve Hemygirelik bolimlerinde 2020-2021 egitim-6gre-
tim yilina kayit yaptirarak lisans 6grenimi alan 530 birinci sinif 6grencisi olustur-
du. Orneklemin belirlenmesinde power analizi kullanildi. Analize gére calismaya
%5 yanilg: diizeyi, %99 giiven araliginda ve %80 evreni temsil etme yetenegi ile
301 6grencinin alinmasi gerektigi belirlendi. Aragtirmanin 6rneklemine sadece te-
orik egitimin ilk yilini tamamlayip uygulama alanlarina heniiz ¢itkmayan 1. Stmif
ogrencileri dahil edildi. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler; her bolimde yer alan
Ogrenci sayilarinin evrendeki agirliklar: dikkate alinarak tabakalandirildi. Tabakali
orneklem yontemi sonucunda Ebelik Bolumi 39, Hemsirelik Boliimii 106, FTR
Bolimi 57, Odyoloji Bolumii 48 ve Cocuk Gelisimi Bolimi 51 6grenci olmak
tizere toplam 301 Ggrenci arastirmaya katildu.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Tiikenmislik Olgegi”
kullanilarak online ortamda Google Forms aracilig1 ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda 6gren-
cilerin sosyo-demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, boliim, medeni durum, aile
tipi, yasadig1 yer vb.) ve COVID-197 iliskin (COVID 19 gegirme durumu, CO-
VID-19dan kaynakli kayip yasama durumu vb.) ozelliklerini belirlemeye y6nelik
toplam 14 soru yer aldi (Yildirim & Solmaz, 2020; Akalin & Modanlioglu, 2021).

COVID-19 Tiikenmislik Olgegi: Olgek Yildirim ve Solmaz tarafindan Mala-
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ch-Pines’in Titkenmislik Olgeginin kisa formundan uyarlanilarak elde edilmis-
tir (Malach-Pines, 2005). Yildirim ve Solmaz, COVID-19 Tiikenmislik Olgegini
uyarlamak i¢in, orjinal 6lgekte yer alan “caligmaniz” kelimesi yerine “COVID-19”
kelimesini kullanarak orijinal 6gelerin ifadelerini degistirmislerdir. Olgek 10 mad-
deden olugmaktadir. Her bir madde 1 (Hi¢bir zaman) ile 5 (Her zaman) arasinda
hesaplanan, 5 puanlik Likert tipinde derecelendirilir. Olgek toplam puan, iizerin-
den hesaplanir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 10, en yiiksek puan 50dir.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi bireylerin COVID-19’la ilgili daha yiiksek
tiikenmiglik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach’s alfa gii-
venilirlik katsayist 0.92'dir (Yildirim & Solmaz 2020). Bu ¢aligmada 6lgegin Cron-
bach’s alfa giivenilirlik katsayis1 0.74 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi icin ilgili Universi-
tenin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik onay (Karar no: 2020/2093) ve ¢aligmanin yapildig ilgili fakiltelerden yazili
izin alind1 (Say1: E-92950322-300-54114). Ayrica aragtirmaya alinan 6grencilerden
bilgilendirilmis goniillii onam alindu.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Haziran 2021'de online olarak Google Forms aracilig1 ile toplandu. 11k
agamada soru formunu iceren link Google Forms iizerinden 6grencilerin What-
sapp tizerinden olusturduklar1 simif gruplarina gonderildi. Soru formuna sadece
baglanti linki gonderilen ve forma baglamak i¢in aydinlatilmis onam dogrultusun-
da aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum kutucugunu isaretleyenler katilimcilar
erisebildi. Formun doldurulma siiresi ortalama 4-5 dakika idi. Ogrenciler soru for-
muna 3 Haziran-20 Haziran 2021 tarihleri arasinda ulagabildi. Bu tarihler arasinda
Ogrencilere bir hafta ara ile iki defa hatirlatma mesaj1 gonderildi. Belirlenen stire
icerisinde soru formunu cevaplayan 6grenciler aragtirmaya dahil edildi. Arastir-
macilar verilere sadece katilimci onay verdikten sonra ulagabildi. Ulasilan veriler
once Excel dosyasina dontstiirtildii daha sonra istatistiksel analiz i¢in SPSS prog-
ramina aktarildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS)
for Windows 25.0 istatistik paket programi ile degerlendirildi. Parametrik test
varsayimlar1 olan bagimsizlik, randomizasyon ve nicel veriler i¢in kosullar sag-
landi. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile tiim degiskenlerdeki varyanslarin
homojen oldugu goriildii (p>0.05). Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smir-
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nov Testi ile kontrol edildi. Degiskenlerde normal dagilim saglananlarda (p<0.05)
parametrik testler (bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi), normal
dagilim saglamayanlarda (p<0.05) nonparametrik testler (Kruskal Wallis Test,
Man-Whitney U) kullanildi. KW testinde ikili grup karsilastirmalar i¢in post hoc
ikili kargilagtirma testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Ayrica tanimlayici istatis-
tikler (sayy, ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma) ile Cronbach alfadan yarar-
lanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi
(n=301)
Tanitict Ozellikler n %

Yas ortalamasi: 19.41+£0.91 (Min: 18- Max: 32)

Cinsiyet
Kiz 238 79.1
Erkek 63 20.9
Boliim
Hemsirelik 106 35.3
FTR 57 18.9
Cocuk Geligimi 51 16.9
Odyoloji 48 15.9
Ebelik 39 13.0
Medeni durum
Evli 8 2.7
Bekar 293 97.3
Aile tipi
Cekirdek aile 237 78.7
Genis aile 64 21.3
Algilanan aile tutumu
Baskic1 49 16.3
Demokratik 153 50.8
Otoriter 99 32.9
Algilanan ekonomik diizey
Diisiik 25 8.3
Orta 243 80.7
Yiiksek 33 11.0
Kronik rahatsizlik
Var 17 5.6
Yok 284 94.4
Sigara kullanim1
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Evet 24 8.0
Hayir 277 92.0
Anne sag m1?

Evet 297 98.7
Hayir 4 1.3
Baba sag m1?

Evet 287 95.3
Hayir 14 4.7
COVID-19 siirecinde yasanilan bolge

Kentsel 244 81.1
Kirsal 57 18.9
COVID-19 tan1 alma durumu

Evet 54 17.9
Hayir 247 82.1
COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumu

Evet 78 259
Hayir 223 74.1
Toplam 301 100

Tablo 1de 6grencilerin tanitict dzelliklerinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin
yas ortalamasi 19.41+0.91 yildir. Ogrencilerin % 79.1’inin kiz, % 35.2’sinin hemsi-
relik boliimii 6grencisi, %97.3’tiniin bekar ve % 78.7’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip
oldugu belirlendi. Ogrencilerin %50.8’i ailesinin demokratik tutuma sahip oldugu-
nu ve %80.7’si ekonomik diizeylerini orta olarak algiladiklarini ifade etti. Yine 68-
rencilerin %98.7’sinin annesinin sag, %95.3’tiniin babasinin sag oldugu, %81.1’inin
kentsel bolgede yasadigi, %94.4’tiniin kronik hastalig1 olmadigi, %92’sinin sigara
kullanmadig, %82.1'inin COVID-19 hastaligin1 gegirmedigi ve %74.1’inin CO-
VID-19 hastalig1 nedeni ile dolay1 kayip yasamadig: belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2: Ogrencilerin COVID-19 Tiikenmisligi Ol¢egi toplam puan

ortalamasi

Olgek Alinabilecek
se m% vece Alinan Degerler
Ort£SS Degerler Min-Max
Min-Max
COVID-19 Titkenmisligi 28.76+8.66 10-50 10-50
Olgegi R

SS: Standart sapma

Ogrencilerin COVID-19 titkenmisligi toplam puan ortalamasinin 28.76+8.66
oldugu saptandi (Tablo 2).
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Tablo 3: Ogrencilerin tanific1 6zelliklerine gore

COVID-19 Tiikenmisligi Olgegi toplam puan orta-

lamalar:
Tanitic1 Ozellikler COVID-19 Tiikenmisligi Olgegi
Ort+SS
Cinsiyet
Kiz 28.79+8.74
Erkek 28.62+8.40
Test ve p degeri t=-0.146 p=0.884
Boliim
Ebelik 28.46+10.84
Hemsirelik 28.94+7.79
FTR 27.61+9.66
Odyoloji 29.58+8.54
Cocuk Gelisimi 29.1147.59
Test ve p degeri F=0.399 p=0.809
Medeni durum
Evli 27.37£9.13
Bekar 28.79+8.66
Aile tipi
Cekirdek aile 28.17+8.83
Genis aile 30.93+7.66
Test ve p degeri t=-2.280 p=0.023
Algilanan aile tutumu
Baskic1 30.163+8.41
Demokratik 28.235+8.34
Otoriter 28.878+9.25
Test ve p degeri F: 0.932 p=0.395
Algilanan ekonomik diizey
Diigiik 39.60£9.03a
Orta 27.61+8.16b
Yiiksek 28.96+6.07¢
a>b,c
Test ve p degeri KW=29.437 p=0.000
Kronik rahatsizlik varligi
Var 29.00£7.61
Yok 28.74+8.73
Test ve p degeri U=-0.177 p=0.860

Sigara kullanim

https://doi.org/10.47115/jshs.1001717 d



Cigdem Karakayali Ay, Tugba Enise Benli

Evet 28.33+8.59
Hayir 28.79+8.68
Test ve p degeri U= -0.859 p=0.390
Anne sag m1?

Evet 28.74+8.69
Hayir 30.25£6.50
Test ve p degeri U=-0.486 p=0.627
Baba sag m1?

Evet 28.93£8.65
Hayir 25.28+8.54
Test ve p degeri U= -1.328 p=0.184
COVID-19 siirecinde yasanilan bolge

Kentsel 28.15+8.45
Kirsal 31.35+9.15
Test ve p degeri t=0.277 p=0.012
COVID-19 tani alma durumu

Evet 35.89+6.79
Hayir 26.26+7.82
Test ve p degeri t=9.664 p=0.000
COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumu

Evet 28.23£9.55
Hayir 28.88+8.45
Test ve p degeri t=-0.517 p=0.606
Toplam 28.7618.66

F: Tek yonlii varyans analizi, t : Bagimsiz gruplarda t testi,U: Mann-Whitney U testi, KW: Kruskall-Wal-
lis testi, KW testinde ikili grup karsilagtirmalari igin post hoc ikili karsilagtirma testlerinden Tukey testi
kullanilmigtir.

Tablo 3’te dgrencilerin tanitic1 dzelliklerine gére COVID-19 Tiikenmisligi Ol-
¢egi toplam puan ortalamalari goriilmektedir. COVID-19 siirecinde kirsal bolgede
yasayan Ogrencilerin kentsel bolgede yasayan 6grencilere gore (t=0.277; p=0.012)
ve genis aile tipine sahip olan 6grencilerin ¢ekirdek aile tipine sahip olan 6grenci-
lere gore (t=-2.280; p=0.023) COVID-19 titkenmislik toplam puan ortalamasinin
anlaml olarak daha yiiksek oldugu saptandi. Ayrica ekonomik diizeyini diistik
ve orta algilayan 6grenciler, diisitk ve yiiksek algilayan 6grenciler ile COVID-19
Tiikenmiglik Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptandi (KW=29.437; p=0.000; a>b,c). COVID-19 hastaligin1 gegirmis
olan dgrencilerin COVID-19 Titkenmislik Olgegi toplam puan ortalamast hasta-
lig1 gecirmeyen Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu (t=9.664;
p=0.000).
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TARTISMA

Tlikenmislik, kronik, duygusal ve kisilerarasi stres faktorlerine verilen uzun sii-
reli bir tepkidir (Maslach & Leiter, 2016). 2019 yilinin son aylarindan bu yana ma-
ruz kalman COVID-19 pandemi siirecinin saglik bilimleri ve hemsirelik fakiiltesi
ogrencileri tizerindeki titkenmislik diizeyinin incelendigi bu arastirmada, 6gren-
cilerin COVID-19 titkenmisligi puan ortalamasinin 28.76+8.66 oldugu ve tiiken-
misliklerinin ortalamanin tizerinde oldugu saptanmustir. Yildirim ve Solmaz’in ye-
tigskinler tizerinde yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 tiikenmislik puan ortalamasinin
28.61+9.01 oldugu belirtilmistir (Yildirim & Solmaz, 2020). COVID-19 siirecinde
yogun bakim iinitelerinde ¢aligan saglik profesyonellerinin tiikenmislik diizeyleri-
ni inceleyen bir caligmada, titkenmislik diizeylerinin ortalamanin biraz iistiinde
oldugu vurgulanmistir (Akalin & Modanlioglu, 2021).

Bu sonuglar dogrultusunda, ¢aligma bulgumuzun literatiirle benzerlik gos-
terdigi soylenebilir. COVID-19 salgini ve sonucunda her alanda ortaya ¢ikan de-
gisimler yasama, ¢alisma ve 6grenme seklinde kesintiye ve belirsizlige neden ol-
mugtur. Bu nedenle, 6grencilerinin bu stire zarfinda artmuis tiikenmislik diizeyleri
bildirmeleri beklenen bir durumdur (Stacey ve ark., 2020).

COVID-19 siirecinde kirsal bolgede yasayan 6grencilerin kentsel bolgede ya-
sayanlara gore Covid-19 tiikenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi.
Kirsal bolgede yasayan insanlarin, kentsel bolgede yasayanlara gore daha yiiksek
yoksulluk diizeyine, diizenli olmayan saglik hizmetleri ile sinirli COVID-19 testi
erisimine sahip oldugu belirtilmektedir. Sonug olarak bu faktérler COVID-19’un
olusturdugu buytik disardan gelen soka karsi, kirsal bolgede yasayan insanlar
daha savunmasiz, daha az direngli hale getirmekte ve , titkenmiglik diizeylerini
arttirabilmektedir (Mueller ve ark., 2021). Yue ve arkadaslarinin kentsel ve kirsal
bolge sakinleri arasinda COVID-19 bilgisi, tutumlar1 ve uygulamalarini degerlen-
dirmek amaciyla yaptiklar: ¢calismada, kentsel bolgede yasayanlarin kirsalda yasa-
yanlara gore COVID-19a kars1 daha iyi onleyici tutumlar sergiledigi bildirilmistir.
Kentsel bolgede yasayanlarin tibbi tavsiye alma olasiliginin daha yiiksek oldugu
ve bu durumun bolgede yagayanlarin farkindaliklarini gelistirmede 6nemli rol oy-
nadig1 sonucuna varimstir (Yue ve ark., 2021). Bu arastirmada da kirsal bolgede
yagayan Ogrencilerin kentsel bolgeye oranla daha yiiksek titkkenmislik diizeyine sa-
hip olmast literatiirle benzerlik gostermektedir. Kirsal bolgelerde saglik tanitimi
nadiren yapilmakta, bununla birlikte saglik hizmetleri geride kalmaktadir. Bu ne-
denle kirsal bolgelerde 6nleme ve kontrol ¢abalarinin iyilestirilmesi gerekmektedir
(Abdelhafiz ve ark., 2020).

COVID-19 siirecinde genis ailede yasayan 6grencilerin, ¢ekirdek ailede yasa-
yanlara gore COVID-19 titkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi.
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Saiful Islam ve arkadaglarinin, COVID-19 salgini sirasinda panik ve genel kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, genis ailede yasayanlarin
cekirdek aileye oranla daha fazla panik ve kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Islam
ve ark., 2020). COVID-19 kiiresel salginin yayilmasini azaltmak i¢in bir¢ok 6zel
onlem alinmigtir. Bulagici hastaligi azaltmak amaciyla izolasyona, kapanmaya yol
acan uygulamalar, evde ¢ok fazla Kisi ile yasayanlar icin risk olugturabilmektedir
(Campbell, 2020). Genis ailede yasayanlar hastalig1 birbirlerine bulagsma olasilig
kaygisi tagtyarak, bu siirecten olumsuz etkilenmis olabilirler. Yasanan bu kayg: ve
stres yorgunluga yol acarak titkenmiglik diizeyini de arttirabilir (Ar1 & Bal 2008;
Orgilés ve ark., 2020). Bu acidan degerlendirildiginde genis aile yapisina sahip olan
ogrencilerin daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip olmasinin ailedeki yasl bi-
reylere bulas korkusundan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

COVID-19 siirecinde diisitk ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin, orta
ve yliksek ekonomik diizeye sahip olanlara gore COVID-19 tikenmislik diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu saptandi. Farkliligin disiik ve orta diizey ile diisiik ve
yiiksek diizey ekonomik durumdan kaynaklandigi saptandi. Ekonomik durumu
diisiik olan dgrencilerin orta ve yiiksek ekonomik duruma sahip olan 6grencilere
oranla daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugu belirlendi. Wu ve arkadaslari-
nin yaptiklari ¢aligmada, COVID-19 salgini sirasinda orta veya yliksek ekonomik
diizeyine sahip olanlarin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin diisiik ekono-
mik diizeyine sahip olanlara gére anlamli olarak daha diistik oldugu saptanmustir.
Ekonomik durum bireylerin ruh sagligini etkileyen 6nemli bir faktérdir (Wu ve
ark., 2020). COVID-19 salgininda insanlarin gelirleri cesitli faktorlerden etkilen-
mistir (Kansiime ve ark., 2021). Bu arastirmada da ekonomik durumunu disuk
algilayan 6grencilerin COVID-19 titkenmislik diizeylerinde artis saptanmustir. So-
nug olarak, ekonomik diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin ruh saglig1 daha fazla
etkilenerek ve daha fazla kaygi ve strese yol agarak tiikenmislik diizeylerinde artisa
sebep olabilir.

Literatiirde COVID-19’a bagli caresizlik, glivensizlik, korku ve endise hali gibi
olumsuz duygularin 6liim kaygisina yol agarak kisilerde stres seviyesinin artmasina
(Dagli ve ark., 2020) neden olabilecegi ve bu durumun bireylerde tiikenmislige yol
acabilecegi belirtilmektedir (Celik, 2021). COVID-19 titkenmisliginin tani alma
durumu ile iligkisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlik-
te yapilan ¢alismalarda pozitif tan1 alma durumunun farkli psikososyal sorunlara
neden oldugu belirtilmektedir (Silva ve ark., 2021; Rahman, 2021; Yilbas, 2021).
Yilbagnin (2021) COVID-19 tanisi ile tedavi alan bireylerin iyilesme dénemi son-
rasinda psikiyatrik tani agisindan degerlendirildigi ¢calismasinda, anksiyete belir-
tilerinin oldukga sik gortildiga bildirilmistir (Yilbas, 2021). Bu arastirmada da
COVID-19 tanist alip hastalig1 geciren 6grencilerin hastalig gecirmeyenlere gore,
COVID-19 tikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi. COVID-19
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tedavi siirecinin belirsizligi ve bilinmezliginin getirmis oldugu huzursuzluk, has-
taligini bulastirma korkusu (Oflaz, 2008; Dagli ve ark., 2020), yapilan karantina-i-
zolasyon tedbirleri sonucunda 6zgiirliigiin kisitlanmasi, aileden ayr1 kalma, gibi
durumlar ruh saglig: tizerinde olumsuz etkiler olugturabilir (Cakir Kardes, 2020).
Bu agidan degerlendirildiginde COVID-19 tanisi alip hastalig1 gegiren 6grencile-
rin ruh saghiginin olumsuz etkilendigi ve bu durumun titkenmislige neden oldugu
sonucuna varilabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak caligmada 6grencilerin COVID-19 titkenmislik diizeylerinin or-
talamanin biraz tizerinde oldugu ve bu siiregte kirsal bolgede yasama, genis aile
ortamina sahip olma, diisiik gelir algist ve COVID-19 tani alma durumlar1 CO-
VID-19 titkenmisliklerini arttirmada risk faktorii olabilecegi belirlendi. Ogrencile-
rin titkenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik ve pandeminin uzun vadeli olumsuz
etkisini en aza indirmek amaciyla, bu risk faktorlerini takip etmek ve risk grupla-
rinda yer alan 6grencilerin tikenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik stratejiler
gelistirilmelidir. Gerekli durumlarda ise ilgili profesyonelden destek alinmalidur.

Sinirliliklar

Calismamuzin birka¢ sinirliligs vardir. Birincisi, arastirmamizin verileri online
olarak internet erigimi olan 6grenciler tarafindan dolduruldu. Internet erigimi ol-
mayan &grencileri temsil etmemektedir. Tkincisi, sinirl sayida érneklem ile yapil-
mustir. Bu nedenle sonuglar aragtirma kapsamina alian 6grencilere genellenebilir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Calismamiza katilmaya goniillii olan 6grencilere tegekkiir ederiz.

Cikar ¢atismasi

Yazarlarin bu galismaya iliskin kisisel veya finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar Katkis1

Caligma konsepti/Tasarim1: CKA, TEB; Veri toplama: TEB; Veri analizi ve yo-
rumlama: TEB; Yaz taslagi: CKA; Makalenin son halinin onaylanmasi: CKA, TEB.
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