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o Ozet Anaokuluna yem baglayan gocuklar arasmda okuia uyum saglarna
sikhkia” karsﬂasrlmaktadlr ‘Anaokuhing uyum saglama; gugleg.‘u nedenle
ayrihk Kaygistnin yogun olarak yasanmaSIdlr Bu yazin ;
okulatiyuin: saglamada gugluk geken ogrencxlerm ay

- tamtxlmamdlr : -

Summary Separatmn Anmety Scale for PreschooI :

Very often We: Comme Across among the begmners of kmderg rien: with: tu
adjustn_lent disorders. One reason among others which leads to:

feeling of separation anxiety This article. a'ms at mtroducmg
discrxmmatm student '

gocuklarm : _
"agiandlgl sevg: Ve 11g1 verebilen'

qunac'agl L konusunda_'
blrlegmektedirler""'Kaplan 1986; Yavuzer, 1994),
Ancak’ “¢ocukl: - egitimden  yarar
saglayabﬂmeleh.-. cint oncelikle anaokuluna -
uyiiin: sagiamalarl ' gerekmektedir LOysa,
anaokuluna baglama yasi ‘oldrak kabul edilen'3’

yas; goeugun: henuz yakm g:evresmdekiiere g
ozellikle de: anndsine ‘biayitk ‘ol¢iide: bagimli -
oldugu bir yastir.. Anneden- ayrilarak, yabaticist .
oldugir: bir. ortama girme,. anackuluna: yeni :
baglayan: ¢ocuklarin bir klsrmnm belli bir. ‘siite
uyumlarinin.: bozulmasina yol. agmaktadlr

Oteki egitim duzeylerinde oldugu gibi okuléncesi

egitim  diizeyinde de, psikolojik  yardim

hizmetlerinin’: sunulmasy,: hem okula: yeni

baslayan. »¢ocuklarin: okula - uyumlariny
cabuklastiracak’ hem: de okuldaki cocuklarm -
tﬁmﬁnﬁn- gelisimierini "destekleyicii 'olacaktlr.' 2

LR A 05 SosyaI “Bilimler: Enstitiss’ nde{1987) Prof PE
- Yadigar: Kiliger'nin - damﬁmanhgmda yapﬂan dok—
tora tezinin. bir kisrmdir.. .. .
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puanlar madde: saylsma boiunerek"' _.bu;--- © anackulu dgrenciler
formlarda ki~ aynlik kaygsi: ‘puam elde . bilgi ali
edilmekte ve: elde -edilen bu iki ayr puan"'

toplanarak tek b1r ayrlhk kaygISL AT

déglsmektedlr

Agagxda : CAKOmin- . 1k1 formunda_ yer:
maddelere 1Ilskm ornekler olarak'-: i
maclde verﬂmlg.tir =

_ Aynlzk Kaygxs.'t Olo;egx nin Maddelennden-- _'
: Ornekler £ s e e
' _: Ogretmen Formu

l Surekh olarak anne ya da babasmm ne
; zaman gelecegmi soruyor

.'._4.---Anne -babasy okuI& gelchgmde kuskun-
- gorintiyor: ve onlarla konusmuyor::

19::Okula gehslermde anne babasmdan' :
wrrvzortukla ayr:hyor R

21.'."_Oku1da nedensm durmadan aghyor |

é{l‘.';:okuldakz o oyuncaklarla." 3 oynamayl_:
S ."_reddechyor e it 5

Anne Baba Formu__. .

3. Suirekli. olarak ertem gun oku .:g"itrh'ék.“.

Istemediglm soyluyor N e
_5.‘i_0kula basladlktan ‘sonra sabahlarz
: :'yataktan kalkmak istemlyor S

'_;:E__Okul bmasm'
. --_"j_-bashyor"' :

23, Okula’ basladﬂctan sonra“ evd her an
- yammizda® olriak ' istiyor. '

- Ayl Kayg:sx Olgegmm Gehstuilmesmdd L
1zlenen Yol __ _ i
® (1) Oncelikle ayrlm . kéyglsl kdﬁ'ﬁéﬁ da

yaym: yapm1§ Ainswort 969), Bowlby (1973) :
Rutter (1973) gibl ara§t1rmac1 ve KiirAmcilatin -
yaylnlarl 1nceienm1 : 3g:ocuklarda ayrlhk"
kaygis: gostergesi sayﬂabileek -davraniglar
saptanmustir. - Daha ‘sonra . anaokulu 051
ogretmenleri Ve o uzrnaniariyla gorusulerek olarak bulunmustur,
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g 'Anne _Baba

uygun onlemlerm a]mmasmm yamslra dlger' :
duzeltici ve: onleyici psikolojik- danisma ve  :-are
rehberlik : gahsmalarmm ‘okuléncesi” egltlm”" :
kurumlarinin bunyesmde yeralmasi’
cocuklarin Bir biittin olarak ‘gelisebilmelerinin
desteklenmesi acismdan: énemi- tartistlamaz.
Bu ‘nioktada’ da,  bagta da deginildigl " gibi,
okulonce51 égitim veren ‘kurumlarda: psikolojik
yardlm hizmétlérine - uzmaniagmls ‘kisilerin
varhigy :6nem’ ta$1maktad1r ~Bir:uzman
tarafindan -gocugun &gretment ve dnne-babast
ile. yiirtitiilen: konsultasyon sgaligmalari ve
cocukla  uzmanin: kurdugu . iletisim; cocugun
durumun degerlendirilerek, uygun bir mudahale
pIamnm hamrlanmasmda o_nemh bu_'i_'-
k0$u1dur o e

Ancak okullardak1 pszkolojik clamgsma ve
rehberlik “hizmetleri' ile ‘itgili olarak
yurdumuzda yapllan yaymlara gozatlldlgmda g
bu alanda, okuléncesi egitlrm bir yana ilkokul-
dénemini de kapsayan ternel” egitim donernin _
yonehk olarak yapilan (;alxgmalarm pay1 bile
ortaogretlm duzeylne ‘oranla’ (;ok kuguki

= Gidernm sinde’

. gorunmektedlr Yurdumuzda,’ pSlkOlelk ___'_'::'Tek__nil::lerin:;ix_l Etk

danisma ve rehberlxk alaninda’ ¢ocukluk :"'D'ok‘tbra’ Tez'i Hacetmpe

* dénemine yonehk olarak ‘gerceklestirilén o
araﬁtlrmalar : geIi&tlrllen araglarln: Akman _Y (1991}

j '_ emel egxtim de rehberlik
alanindaki b11g1 biriklmlne buyuk katkﬁarl
oIacagl dusunulmektedlr : '

Egitim 17, 14-18.
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