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Oz

Arastirmanin amaci guinliik yagsam davranislarinin degistigi pandemi slirecinde Tlrkiye’'de bireylerin saglikli yasam
bicimi davraniglari ile yasam kalitelerini saptamak ve saglikli yasam davranislari ile yagsam kalitesi arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Arastirmanin evrenini Turkiye’deki 18-70 yas arahdinda bulunan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini olugturan 742 génullu katilimciya online ortamda ulasiimigtir. Aragtirma verileri genel bilgi
formu, “Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi II” ve “Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Form”
ile online olarak toplanmistir. SPSS paket program kullanilarak veri analizleri yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda; katilimcilarin saglikli yagsam bigimi davranislari ve yasam kalitesi diizeyleriyle yas, cinsiyet ve beden
kitle indeksi arasinda farkllik tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica saghkli yagsam bicimi davraniglari ile yagsam kalitesi
arasinda psikolojik saglk ve sosyal iligkiler alt boyutunda p<0.05 duzeyinde pozitif yonll, zayif dizeyde iligki
gosterdigi, cevresel alan alt boyutunda ise p<0.01 dizeyinde pozitif yonll, orta dizeyde iligki gdsterdigi
belirlenmigstir. Sonu¢ olarak, arastirma grubunu olusturan bireylerin pandemi dénemi saglikli yasam bigimi
davraniglarinin orta, yagsam kalitelerinin ise ylksek duzeyde oldugu bulunmustur

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Saglikl yasam davraniglari, Yagsam kalitesi.

Investigation of Healthy Lifestyle Behaviors and Quality of Life during the
Covid-19 Pandemic Period

Abstract

The aim of the study is to determine the healthy lifestyle behaviors and quality of life of individuals in Turkey during
the pandemic process where daily life behaviors have changed, and to determine the relationship between healthy
lifestyle behaviors and quality of life. The population of the research consists of individuals between the ages of 18-
70 in Turkey. 742 volunteer participants, who constitute the sample of the research, were reached online. Research
data were collected online with a general information form, "Healthy Lifestyle Behaviors Scale II" and "World Health
Organization Quality of Life Scale-Short Form". Data analyzes were performed using the SPSS package program.
As a result of the analyzes made; A difference was found between healthy lifestyle behaviors and quality of life
levels of the participants and age, gender and body mass index (p<0.05). In addition, it was determined that there
was a positive and weak relationship at the p<0.05 level in the psychological health and social relations sub-
dimension between healthy lifestyle behaviors and quality of life, and a positive and moderate relationship at the
p<0.01 level in the environmental area sub-dimension. As a result, it was found that the healthy lifestyle behaviors
of the individuals in the research group during the pandemic period were moderate and their quality of life was high.
Keywords: Pandemic, Covid-19, Healthy lifestyle behaviors, Quality of life.
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e Salgin hastaliklar ge¢misten gunUmuze insanliga dair ne varsa hepsini
etkilemistir (Yolun, 2012; Yildiz, 2014; Yigit ve ark. 2016). Gunumuzde Wuhan'da
ortaya ¢ikan ve ciddi bir hizla yayillim gdsteren koronavirus salgini da (COVID-19) bu
etkiyi yansitmaktadir (Zhu ve ark., 2020). Koronavirusler (CoV), hafif enfeksiyonlardan
¢cok ciddi enfeksiyonlara sebep olan bir viris ailesidir. Bu virlisiin insandan insana
bulagabilen tipleri (HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) oldugu gibi
hayvandan insana da bulasan tipleri de (SARS-CoV, MERS- CoV) bulunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiti (DSO), Cin’'in Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019'da bilinmeyen
pnomoni vakalarinin oldugunu bildirmig, insanlarda goérulmemis bir salgin olarak
tanimlamigtir. COVID-19 ismiyle bilinen hastallk SARS CoV’a benzemesinden de
SARS-CoV-2 olarak adlandinimigtir (Saglhk Bakanhgi, 2020; Zhu ve ark., 2020).
2019’un son aylarinda tespit edilen COVID-19 Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-
CoV), Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-
CoV) ve soguk alginligi gibi ¢esitli hastaliklara yol actigi bilinmektedir (Kiroglu, 2020).

Bireyin saghgina etki eden davraniglari se¢gmesi, dizenlemesi ve uygulamasi
saglkl yasam seklini gosterir. Buna ek olarak bireyin korudugu saghgi ile beraber onu
gelistirmeye calismasi, kendini gergeklestirmesi, saglk sorumlulugunu Ustlenmesi,
egzersiz, beslenme, stres ybnetimi, manevi destek gibi konularin farkinda olmasi ve
bu davraniglarda bulunmasidir. Bu davranislar kiside tutum haline donustugunde
sagligini strdirebilir ve saglik durumunu yiikseltebilir (Aver Oztirk, 2010; Calmaz,
2011; Kilig, 2012).

Yasam kalitesi kisinin fiziksel islevlerini, psikolojik durumunu, sosyal iligkilerini
kapsar ve bu durumlardan bireyin iglevselliginin ne derece etkilendigini gosterir
(Yildinnm ve Hacithasanoglu, 2011).

Hastaliga uyumun insanlarin hastaligi algilamasi ve ona verdigi tepkilerle ilgili
oldugu bilinmektedir (Hekler ve ark., 2008). Bu nedenle insanlarin bu hastaliga karsi
gOsterecekleri davranislar hastaligin seyri agisindan onemlidir (Cirakoglu, 2011).
COVID-19 Diinya Saglk Orgiti’'niin (DSO) pandemi olarak kabul ettigi, lilkemizde de
tum dinyada oldugu gibi ciddi etkiler gostermekte ve salginin yayiliminin kontrol
edilmesi igin alinan tedbirlerle gunluk yagsam hizla degismektedir. Enfeksiyonun
yayllimini engellemek igin yapilan degisikliklerinden belki de en énemli adimi evde

karantina uygulamasidir. Fakat bu durum gunlik yagsamdaki hareketleri kisitlayarak ve
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dolayisiyla da farkli saglik risklerinin artmasina yol agabilecegini disundirmektedir
(Butler ve Barrientos, 2020; Naja ve Hamadeh, 2020; Zhang ve Liu, 2020).
Yontem
Arastirmanin Onemi ve Amaci

COVID-19 salgini sirasinda halk sagligi énerileri, yayilmasini hafifletmek igin
ulusal ve yerel zorunlu 6nlemler, sosyal mesafe, izolasyon ve disari gikma yasagi dahil
olmak Uzere gunluk yasamda c¢ok sayida kisittama uygulanmakta olsa da, bu
kisittamalarin  evde saglk davraniglari ve vyasam tarzi Uzerindeki etkisi
tanimlanmamistir. Korona virisun sosyal hayati olumsuz etkiledigi ve bireylerin aktif
yasamdan pasif bir yasam tarzina gecis yaptigi surecte fiziksel aktivite her
zamankinden daha buyik bir énem kazanmistir (Berk ve ark., 2021). iginde
bulundugumuz COVID-19 pandemisi gunlerinde beslenme aligskanliklarinin degismis,
kisilerin hareket 6zgurluklerinin ve sosyal hayatin kisittanmig olmasi; bununla beraber
saghk sorumlulugu (hastaiga yakalanmama), stres yonetimi gibi yasam
davraniglardaki degisikliklerin yasam davraniglarini olumsuz etkiledigi dusuncesi,
ayrica fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari gibi saglikli yasam davranislarini
inceleyen birgok arastirma olmasina kargin (Gomleksiz ve ark., 2020; Kirkas, 2020;
Ucdal, 2019) Tirkiye’de koronaviris salgini siirecinde kendini izole eden bireylerin
degisen gevresel kosullarinin saglikli yagam bi¢imi davraniglarina ve yagsam kalitesine
etkilerini arastiran galigmalar sinirhdir. Ayrica COVID-19’a karsi yasam kalitesinin ne
dizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin literatire katki
saglayacagi dusunulmektedir. Bu baglamda; calismanin amaci yasam davraniglarinin
degistigi pandemi surecinde bireylerin saglikli yasam bigimi davraniglari ile yasam
kalitelerini saptamak ve saglikl yasam davraniglari ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
belirlemektir.
Arastirmanin Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama deseni kullaniimigtir.
Nicel arastirma var olan durumlari nesnellestirerek Olgen ve sayisal verilerle
aciklanabilir hale getiren arastirmalardir (Cohen ve ark., 2007). Tarama deseni ise
kisilerin belli 6zelliklerini belirlemek ve var olan durumu anlamak amaciyla yapilan
arastirma desenidir (Blyukoztiurk ve ark., 2012).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye'deki 18-70 yas araliginda bulunan bireyler

olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise rastgele 6rneklem yoluyla segilmis 742
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birey olusturmaktadir. Orneklem grubuna élgekler 2020 yilinin haziran ayi igerisinde
arastirmaci tarafindan olusturulan, arastirmanin amaci ve kapsaminin yer aldigi
google form araciligiyla uygulanmistir. Katilimdan dnce tum katilimcilardan uygulanan
google form aracihgiyla online olarak aydinlatimis onam alinmistir. Calismaya
baslamadan Van Yiiziinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu'ndan
onay alinmistir. Calismada Helsinki Bildirgesi’ne bagli kalinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri genel bilgi formu, “Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi
II” ile “Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Form* élgedi uygulanmistir.
Veriler Google form yoluyla elde edilmistir.
Genel Bilgi Formu

Formda katihmcilarin, cinsiyet, yas, boy uzunlugu, vicut agirhdi, vitamin
kullanimi, uyku, beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinda degisikliklerin olup
olmadigini belirlemeye yonelik sorular yer almigtir.
Saglikh Yasam Bigimi Davraniglan Olgegi Il

Olgek saghgi gelistiren davraniglari dlgmek igin Walker ve ark., (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Walker ve ark. (1996)tarafindan yenilenmis ve
SYBD-II dlgedi olarak isimlendirilmistir. SYBD-II Olgegi, dortlu likert seklinde tUmu
olumlu 52 maddeden olusur. En dusiuk 52, en yuksek 208 puan alinan olcekte
puanlarin yuksekligi, bireyin saglik davraniglarina yliksek dizeyde sahip oldugunu
gosterir. Olgegin tinsellik, beslenme, fiziksel aktivite, saghk sorumluludu, kisilerarasi
iliskiler ve stres ydnetimi olmak Uzere toplam alti alt boyutu bulunmaktadir (Bahar ve
ark., 2008).
Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Form

Olgekte 27 soru bulunmaktadir ve her sorunun 5 segenekli likert tipi cevabi
vardir. Fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iligkiler ve ¢evresel saglik olmak Uzere
dort alt boyut degerlendirilir. Yasam kalitesinin pozitif ve negatif yonlerini belirler. Yirmi
puan Uzerinden hesaplanan Dinya Saghk Orguti Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa
Form’dan alinan puanin yuksek olmasi yagsam kalitesinin yuksek oldugunu
gostermektedir. Genel saglik durumu ve yasam Kkalitesi ile ilgili sorular 1 ve 2.
sorulardir. Fiziksel sagligi yansitanlarsa 3, 4, 10, 15, 16, 17 ve 18. sorulardir. Psikolojik
saghgi ise 5, 6, 7, 11, 19 ve 26. sorular temsil eder. Sosyal iligkiler i¢in 20, 21 ve 22.
sorular degerlendirilir. Cevresel saglik i¢in de 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 ve 25. sorulara
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bakilir. Sonugta elde edilen sayi alt parametrenin yasam kalitesini yansitir (TWG,
1998).
Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklari

Aragtirma Turkiye'deki 18-70 yas araliginda bulunan bireyleri kapsamakta olup,
online anket ile gerceklestirilmistir. Bu aragtirma sosyal ag kullanicisi olup, arastirmaya
katilmay! kabul eden kisilerle sinirhdir. Arastirmayi kisitlayan bir diger nokta da
arastirmanin 2020 Covid-19 pandemi donemi kisitlamalarinin oldugu donemde
yapiliyor olmasidir. Ayrica bireylerin saglikli yasam bigimleri ve yasam kalitesi ulke
genelindeki durum, alinan dnlem ve uygulamalar zamanla degisiklik gostermektedir.
Verilerin analizi

SPSS paket programiyla elde edilen verilerin analizleri yapilmistir. Verilerin
dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Test sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi saptanmig olup parametrik olmayan testler ile verilerin analizi
yapiimigtir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, ikili karsilagtirmalar icin Mann Whitney
U-Testi, coklu gruplar icin Kruskal-Wallis Testi, degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin Spearman korelasyon katsayisi kullaniimigtir.  Anlamliik duzeyleri
p<0,05 gore degerlendirilmigstir.
Bulgular

Calismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin istatistiksel analizleri asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Bazi Ozellikleri

Degiskenler F %
Yas

18-29 271 36.5
30-44 181 24.4
45-59 158 21.3
60 ve Uzeri 132 17.8
Cinsiyet

Kadin 309 41.6
Erkek 433 58.4
BKI

<18.5 32 4.3
18.5-24.9 450 60.6
25-29.9 242 32.6
=230 18 2.4
Pandemi Oncesi Vitamin Kullanimi

Kullaniyor 205 27.6
Kullanmiyor 537 72.4

Pandemi Siirecinde Vitamin Kullanimi
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Kullaniyor 209 28.2
Kullanmiyor 533 71.8
Uyku Aliskanlhiklari

Degisti 528 71.2
Degismedi 214 28.8
Beslenme Aligkanliklari

Degisti 519 69.9
Degismedi 223 30.1
Fiziksel Aktivite Aligkanliklar

Degisti 469 63.2
Degismedi 93 125
Egzersiz Yapmiyordum 180 24.3
Olcekler X Ss
SYBD 137.64 23.35
Yasam Kalitesi 17.86 2.30

Katilimcilarin tanimlayici bazi 6zellikleri Tablo 1'de gorulmektedir. Calismaya
katilan bireylerin %36.5'i 18-29 yas grubunda, % 58.4°0 erkek, %41.6’si kadin,
%60.6’s1 18.5-24.9 BKi araliyinda normal vicut agirhginda, %54.3'U evli, %54.6’s!
lisans edgitimine sahiptir. Ayrica bireylerin %27.6'sinin pandemi Oncesi vitamin
kullandigi, %28.2°sinin pandemi surecinde vitamin kullandigi, %71.2’sinin uyku,
%69.9'unun beslenme ve %63.2'sinin fiziksel aktivite aliskanliklarinin degistigi
gorulmustir. Ayrica SYBD olgeginin ortalama degerinin  137.64+23.35, yasam
kalitesinin ortalama degerinin 17.86+2.30 oldugu gorulmusgtar.

Tablo 2. Katiimcilarin Yas Degiskenine Goére Saglkli Yasam Bigimi Davraniglari ve
Yasam Kalitesinin Karsilastiriimasi

- Sira 2 Anlaml
Degigkenler N Ortalamasi sd X fark
18-29 yas 271 372.48 1.
Manevi 30-44 yasg 181 325.96 2.3
o 3 15.773  .001**
Gelisim 45-59 yas 158 417.92 2-4
60 ve Uzeri 132 376.38 3-4
18-29 yas 271 257.68 1-2
y 1-3
Saglik 30-44 yas 181 333.73
Ny 3 189.440 .000* 1-4
Saglkli Sorumlulugu  45-59 yas 158 500.99 5.3
\B(_a§am 60 ve iizeri 132 501.95 2.4
icimi
Davranislari 18-29 yas 271 266.04 ig
izi 30-44 ya 181 365.22 -
Fiziksel yas 3 132.875 .000% 14
Aktivite 45-59 yas 158 468.87 53
60 ve Uzeri 132 480.08 2-4
18-29 yas 271 265.44 1-2
Beslenme 30-44 yas 181 322.10 3 183.402 .000** 1-3
45-59 yas 158 498.43 1-4
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60veiizeri 132  505.05 o3
18-29 yas 271 297.30 1-2
L 1-3
K|§||eraras| 30-44 yas 181 366.77
gy 3 83.497 .000* 1-4
lligkiler 45-59 yasg 158 491.77 2.3
60 ve Uzeri 132 386.38 3-4
18-29 yas 271 273.65 1-2
1-3
Stres 30-44 yas 181 339.14
O 3 140.305 .000* 1-4
Yonetimi 45-59 yas 158 477.82 5.3
60 ve Uzeri 132 489.52 2-4
18-29 yas 271 265.54 1-2
1-3
30-44 ya 181 340.06
SYBD yas 3 150.836 .000%  1-4
Olgegi 45-59 yas 158 500.28 5.3
60 ve Uzeri 132 478.02 2-4
18-29 yas 271 432.29 1-3
. 1-4
30-44 ya 181 408.59
Fiziksel yas 3 75693 .000% 23
Saglhk 45-59 yas 158 323.19 2.4
60 ve Uzeri 132 253.67 3-4
18-29 yas 271 377.76 1-2
I 1-4
30-44 ya 181 451.31
Psikolojik yas 3 59258 .000% 23
Saglhk 45-59 yas 158 358.49 2.4
Yasam 60 ve lzeri 132 264.79 3-4
Kalitesi 18-29 yas 271 330.79 1.2
30-44 181 431.57 -
Sosyal yas 3 69.030 .000% 13
lliskiler 45-59 yas 158 447.41 2-4
60 ve lzeri 132 281.85 3-4
18-29 yas 271 316.27 1-2
1-3
30-44 ya 181 403.64
Gevresel yas 3 46700 .000%  2-3
Saglik 45-59 yas 158 451.99 5.4
60 ve Uzeri 132 344.47 3-4

*p<0.05 **p<0.01
Tablo 2’de goéruldugu gibi katilimcilarin yas gruplarina gore SYBD, yasam

kalitesi ve alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetin Degiskenine Goére Saglikli Yagsam Bigimi Davraniglari
ve Yagsam Kalitesinin Karsilastiriimasi

Degiskenler n Sira Sira U p
Ortalamasi  Toplami

Kadin 309 366.58 113272.50

Manevi Geligim Erkek 233 375.01 16238050 65377.500 .596

Saglikli Yasam Saglik ) Kadin 309 344.52 106456.50 £8561500 004
Bicimi Sorumlulugu Erkek 433 390.75 169196.50
Davraniglari Kadin 309 315.54 97501.50

Fiziksel Aktivite Erkek 233 1144 17815150 49606.500 .000**

Beslenme Kadin 309 350.85 108414.00 60519.000 .026*
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Erkek 433 38623  167239.00
> Kadin 309 37482  115819.50
ﬁfﬂ'ﬂfms' Erkek 433 36913 15983350 ©0°0/2500 .72l
— Kadin 309  327.59  101224.00
Stres Yonetimi Erkek 233 10284 17442900 53329.000 .000**
- Kadin 309 34033  105162.00
SYBD Olgegi Erkek 433 39374 17049100 °/267.000 .001%
Kadin 309 40420  124899.00
Fiziksel Saglik 4 Sisic ico7eago 56793000 000
Kadin 309 36032  111337.50
o Psikolojik Saghk Erkek 233 379 48 16431550 63442.500 .227
Yagam Kalitesi _ Kadin 309 34931 10793550
Sosyal lligkiler Erkek 233 38734 16771750 60040.500 .016*
Kadin 309 37886  117066.50
Cevresel Saghk Erkek 233 366.25 15858650 64625.500 428

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 3’ de goruldugu gibi erkek ve kadin katihmcilarin saghkh yasam bigimi

davraniglari alt boyutlarindan;

manevi gelisim ve Kigiler arasi

sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres ydnetimi ve SYBD odlgek

iligkiler saglik

puan

ortalamalari arasinda, yasam kalitesi alt boyutlarindan; fiziksel saglik ve sosyal iligkiler

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Katiimcilarin BKi Degiskenine Gére Saglikli Yasam Bigimi Davranislari ve
Yasam Kalitesinin Karsilastiriimasi

Degiskenler n Sira sd X2 p Anlaml
Ortalamasi fark
<18.5 32 324.64
18.5-24.9 450 357.31 1-3
Manevi Gelisim 55999 540 11267 3 17.779 .000** gi
=230 18 256.11
<18.5 32 418.14
Saglik 18.5-24.9 450 345.73 s 25381 000 %g
Sorumlulugu 25-29.9 242 421.06 ' ' 3.4
Sagikli =230 18 266.61
Yasam <18.5 32 300.17
Da‘ig‘rg'a” Fizksel Aktvte o - i 3 34734 .000% 23
25-29.9 242 428.16 ' ' 2-4
230 18 206.61 34
<18.5 32 303.63
185-24.9 450 35458 >
Beslenme 55.29.9 542 22313 3  29.056 .000** 5.4
>30 18 221.00 3-4
Kisilerarasi iligskiler ~ <18.5 32 450.78 3 28.914 .000* 1-2
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18.5-24.9 450 342.29 1-4

25-29.9 242 421.59 g:i
230 18 287.44
<185 32 336.83

18.5-24.9 450 344.66 1-3

Stres Yonetimi 55299 540 23419 33.544 .000** gi
230 18 261.33

<185 32 338.92 13

) 18.5-24.9 450 346.62 1-4

SYBD Olgegi 55399 515 13560 34.315 .000** 323

230 18 230.11 3-4

<185 32 488.48 1-2

N ) 18.5-24.9 450 397.21 if’l

Fiziksel Saglik 55.29.9 542 32316 44.445 .000** 5.3

230 18 170.67 g:i
<185 32 469.22

o 185-24.9 450 38507 T

Psikolojik Saglk 55399 515 33947 16.694 .001** 14

vasam >30 18 289.17 2-3
Kalitesi <185 32 422.30
_ 18.5-24.9 450 370.99

Sosyal lligkiler 55999 540 37226 4.982 173

230 18 283.61

<185 32 481.78 1-2

18.5-24.9 450 353.63 1-3

Cevresel Saglk 25299 242 202.10 26778 .000% 177

230 18 210.94 2-4

3-4

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4’te katilimcilarin BKi degiskenine gére SYBD &lgek ve alt boyutlari puan

ortalamalari arasinda, yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel saglik, psikolojik saglik

ve cevresel saglik arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gosterilmistir

(p<0.05).
Tablo 5.Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin
incelenmesi
Degiskenler Fiziksel Saglik Psikolojik Sosyal Cevresel Saglk TR
Saghk lligkiler
SYBD Olgegi r -.029 .106** .163** 408**
p 423 .004 .000

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 5’ de saglikl yasam bicimi davraniglari ile yagsam kalitesi arasindaki iligki
incelendiginde, psikolojik saglik ile saglikli yasam bigimi davraniglari arasindaki
korelasyon katsayisinin 0.106 oldugu, bunun da p<0.05 dizeyinde pozitif yonll dusuk
duzeyde iligki goOsterdigi, sosyal iligkiler ile saglikli yasam bicimi davraniglari
arasindaki korelasyon katsayisinin 0.163 oldugu, bunun da p<0.01 duzeyinde pozitif
yonlU dusuk dizeyde iligki gosterdigi ve ¢evresel alanin .408 oldugu bununda p<0.01
dluzeyinde pozitif yonlu, orta duzeyde iliski gosterdigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismanin amaci yasam davraniglarinin degistigi pandemi surecinde bireylerin
saglikli yagsam bigimi davranisglari ile yasam kalitelerini saptamak ve saglikli yagam
davraniglari ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Calismada elde edilen
bulgulara bakildiginda: Yas degiskenine bagli olarak elde edilen verilere gore
katiimcilarin saglikli yasam sekli davraniglarinin; manevi gelisim, saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, Kigilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve SYBD odlgcek alt
boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmistir. Kilig, (2017) yetigkin bireylerin saghkh
yasam bigimi davraniglarini incelendigi bir calismasinda yasin saglikli yasam
davraniglarini etkiledigini belirtmistir. Unalan ve ark. (2009) saglik ve sosyal meslek
yuksekokulu 6grencileri Uzerinde yaptiklari ¢calismada, yas ile saglikli yasam bigimi
puanlarinin farkhlik gésterdigi, bu farklihgin 20 yas alti (daha dusuk) ile 23- 25 yasdan
(daha yuksek) kaynaklandigi belirtiimigtir. Calismamizin sonucu pandemi surecinde
orta yas ve Ustu bireylerin diger yas gruplarindaki bireylere gore saglikh yasam sekline
ait puanlarin daha ylksek oldugunu goésterir. Bu durum Covid-19'un belirli bir yas
grubunu ve kronik rahatsizigi bulunan bireyleri daha ¢ok etkilemesi nedeniyle
bireylerin saglikli yasam davraniglarini yuksek tutarak Onlem almalarindan
kaynaklanmig olabilir. Katilimcilarin yagam kalitesinin; fiziksel saglik, psikolojik saglik,
sosyal iliskiler ve g¢evresel saglik alt boyutlari arasinda anlamli bir farka rastlanmistir.
Ozidogru, (2013) Universite personeli (zerinde yaptigi calismasinda bireylerin
yaslariyla yasam kalitesi arasinda pozitif yonlU bir iligki tespit etmistir. Vural (2010),
yetigkin bireyler Uzerine yaptigi calismada yasam kalitesi boyutlari yas gruplarina gore
incelendiginde fiziksel saglik ve mental saglik skorlarinda anlamli bir farkin oldugunu
belirtmistir. Kirbas (2020), ¢alismasinda fiziksel ve mental saglik skorunun 36 yas ve
dstt grubun 26-35 yasa gore, daha yuksek oldugunu belirtmigtir. Bu ¢alismada
pandemi surecinde orta yas ve ustu bireylerin diger yas gruplarindaki bireylere gore

yasam kalitesinin daha yuksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum Covid-19’un belirli
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bir yas grubunu ve kronik rahatsizligi bulunan bireyleri daha ¢ok etkilemesi nedeniyle
bireylerin yasam kalitesini ylksek tutarak énlem almalarindan kaynaklanmis olabilir.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak elde edilen verilere gore katilimcilarin saglikh
yasam sekli davranislarinin; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres
yonetimi ve SYBD Olgek alt boyutlarinda anlamli farkliiga rastlaniimistir. Girsel’in
2015 yilinda yaptidi1 calismada 6gretim Gyeleri Uzerinde yapmis oldugu saglikli yasam
bicimi davraniglarinin dizeyinin kadin 6gretim Uyelerinin erkek O0gretim Uyelerinden
yiiksek oldugunu bulmustur (Ugdal, 2019). Karakog, 2006 yilinda sinif 6§retmenlerinin
saglhklh yasam seklini inceledigi ¢alismasinda erkek 6gretmenlerinin saglikli yasam
bicimi davranis duzeylerinin kadin 6gretmenlerden yuksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu ¢calismada pandemi surecinde erkeklerin kadinlara goére saglikli yasam
bigimi davranislarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda; pandemi doneminin onemli bir etken oldugu dusunulmekle beraber
bireylere 6zgl kisisel 0zelliklerin, kadinlarin ylksek kaygi durumu igerisinde
bulunmalarinda psikolojik saglik dayanikhliklarinin erkeklere goére daha kirilgan
dizeyde olup saglikli yasam bic¢imi davraniglarini olumsuz yonde etkilemis olabilir.
Katilimcilarin yagsam Kkalitesinin; fiziksel saglik ve sosyal iligkiler alt boyutlarinda
anlamh farklihga rastlaniimigtir. Akylz (2018)’Gn yaptigi ¢calismada yasam kalitesi ile
cinsiyet arasindan anlaml bir farkhlik olmadigini géstermistir. Vural (2010), yetigkin
bireyler Uzerine yaptigi c¢alismada cinsiyete gore yasam kalitesi boyutlan
incelendiginde fiziksel saglik ve mental saglik skorlari arasinda farklilik oldugunu
gostermistir. Onal ve ark., (2017) calismasinda arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet
ile fiziksel saglik alt boyutunda farklilik bulunmazken; erkeklerin lehine psikolojik saglik,
sosyal iligkiler ve evrensel alan alt boyutlarinda anlamli farkhlik bulunmustur (Coban
ve ark., 2020). Bu g¢alisma sonucunda pandemi surecinde kadinlarin erkeklere gore
fiziksel saglik, erkeklerin kadinlara gore sosyal iligkiler yasam kalitelerinin daha yluksek
oldugunu gdstermekte ve bu sonuglar géz 6nune alindiginda; pandemi déneminde
karantinada herkesin evde olma zorunlulugu sebebiyle kadinlarin gunlik yaptigi
islerdeki artistan kaynakli bir durum olabilecegini diustundirmektedir.

BKi degiskenine bagli olarak elde edilen verilere gére katilimcilarin saglikl
yasam bicimi davranislarinin; manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve SYBD 0lgek alt boyutlarinda anlamli
farkliliga rastlaniimistir. Goémleksiz ve ark. (2020) yetigkin bireylerin BKi ve saglikli

yasam sekli arasinda farkliik bulamamiglar, alt boyutlarindan fiziksel aktivite; zayif
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ogrencilerde dusukken fazla kilolu 6grencilerde yuksek bulmuslardir. Baska bir
calismada ogrencilerin BKI degerleri ve saglikli yasam bigimleri degerlendirildiginde
toplam oOlgek puani ile gruplar arasinda anlamlihik bulunmazken, beslenme alt boyutu
obezlerde daha dusuk, egzersiz alt boyutu fazla kilolularda daha ylksek oldugu
belirlenmistir (Oral, 2018). Fazla kilolularin fiziksel aktivite puanlarinin diger
katiimcilara gére daha yuksek olmasi, katimcilarin fazla kilolarindan dolayi spor
aktivitelerine katihmlarinin artmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alismada pandemi
sirecinde farkh BKIi gruplarinda bulunan bireylerin saghkli yasam bigimi
davraniglarinda farkhlik gésterdigi, en yuksek saglikli yasam bigimi davraniglarina 25-
29.9 araligindakilerin sahip oldugunu bunu 18.5-24.9, <18.5 ve 230 araligindakilerin
izledigini gostermektedir. Bu durum fazla kilolu siniflamasinda yer alan bireylerin,
obeziteyle sonuglanan fazla kilonun ¢esgitli saglik sorunlarini beraberinden getirmesi ve
Covid-19’un kronik rahatsizligi bulunan bireyleri daha c¢ok etkilemesi nedeniyle
bireylerin saglikh yasam davraniglarini yiksek tutarak onlem almalarindan
kaynaklanmig olabilir. Katilimcilarin yasam kalitesinin; fiziksel saglik, psikolojik saglik
ve cevresel saglik alt boyutunda anlamli farkhliga rastlaniimistir. Saglam (2015)
calismasinda bireylerin BKi degerlerinin yasam Kkaliteleri tizerinde etkili oldugunu
g6stermistir. Yapilan calisma ile pandemi siirecinde farkli BKi gruplarinda bulunan
bireylerin yasam kalitesinin farkhlik gosterdigi, en ylksek yasam kalitesine <18.5
araligindakilerin, en duguk yasam kalitesine 230 araligindakilerin izledigini
gorulmektedir. Bu durum zayif bireylerin, obez bireylere gore daha yuksek yasam
kalitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin saglikli yagsam sekli davranislari ile yasam
kalitesi arasindaki iligkiye bakildiginda, saglikli yagam sekli davraniglari arttikga yasam
kalitesi alt boyutlarindan olan psikolojik saglik, sosyal iligkiler ve cevresel saglik
kalitesinin artiyor olmasi saglikl yasamin en etkili sonucudur. Ayrica arastirmamizda
degerlendirdigimiz yasam kalitesinin diger alt boyutu olan fiziksel saglik ile saglikli
yasam sekli davraniglari arasinda anlamlilik bulunmamistir. Bu bulgular Cakir ve ark.,
(2015) hekimler orneklemindeki calismalarinda elde ettikleri saglkh yasam sekli
davraniglar dlgek puanlarindaki artisin yasam kalitesi dlgek puanlarini da artirdigi
yonundeki bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Sonug olarak, yasam davraniglarinin degistigi COVID-19 pandemisi nedeniyle
bireylerin saglik yagsam bigimi davranis duzeylerinin orta oldugu, yasam kalitelerinin ise

yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica SYBDII ile DSOYKO psikolojik saglik,
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sosyal iligkiler, ¢evresel alan alt boyutlar arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu bilgiye dayanarak, bireylerin pandemi déneminde saglikli yasam bigimi
davranis duzeyinin yagam kalitesini etkiledigi soylenebilmektedir. Aragtirmada bulunan
veriler dogrultusunda, bireylerin Saglik Bakanliginin yayinlamis oldugu bilgilere gore
hareket ederek tedbirlere uymalari, inaktif yasam tarzindan kaginarak duzenli bir

sekilde fiziksel aktivite yapmalari ayrica beslenmelerine de dikkat etmeleri 6nerilebilir.
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