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Adleryen Grupla Psikolojik Danigsmanin Yetersizlik Duygusu ve

Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi'

The Effect of Adlerian Group Counseling on Inferiority Feeling

and Psychological Symptoms

Ramazan AKDOGAN? ve Esra CEYHAN?

Oz: Bu calismada iiniversite 6grencelerine yonelik Adleryen Yaklasim gergevesinde, yetersizlik duygusu
ile basa ¢ikma becerilerini kazandirmay1 amaglayan bir grupla psikolojik danigma programu (Yetersizlik
Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigma Programi-YDP) gelistirilmis ve programin
yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyleri tizerindeki etkisi iki hipotez 1g18inda test edilmistir.
Deney, plasebo ve kontrol gruplu ontest-sontest-izleme Ol¢iimlii 3x3’°liik deneysel model kullanilan
calismaya 22°si kiz, 14’0 erkek toplam 36 goniillii iniversite 6grencisi katilmugtir. Veri toplama araci
olarak Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nden yararlamlmustir. Hipotezlerin test
edilmesinde; gruplarin kendi iglerinde Ontest, sontest ve izleme 6lgiimleri arasindaki farkin anlamliligini
test etmek igin (grup ici) iliskili Olgiimler I¢in Freidman Mertebeler Testi, ii¢ grubun dlgeklerden elde
ettikleri Ontest, sontest ve izleme Ol¢iimleri puanlar1 arasindaki farklarin anlamhiligini test etmek igin
(gruplar aras) ise iliskisiz Olgiimler Igin Kruskall Wallis H Testi kullantlmistir. Elde edilen bulgular
gelistirilen programin {niversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyini
diisiirmede plasebo ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Sézciikler: yetersizlik duygusu, Adleryen psikolojik danisma kurami, grupla psikolojik danigma,
psikolojik belirtiler, tiniversite 6grencileri

Abstract: In this study a group counseling program was developed (Group Counseling Program for
Cope with Inferiority Feelings-IFP) based on Adlerian approach for university students to gain skills
to cope with inferiority feelings. The effect of the program on inferiority feelings and psychological
symptoms levels tested in the light of two hypotheses. In the study a 3x3 experimental design with
experiment, placebo, control group and pretest, posttest, follow up measurements was used. Thirty-six
volunteer university students; 22 women and 14 men have attended study. Inferiority Feeling Scale and
Brief Symptom Inventory have been utilized as measurement tools. When testing hypothesis, to test the
significance of the difference of pretest, posttest and follow up measurements (within group) Friedman
Test for Related Samples, to test the significance of the difference of the pretest, posttest and follow
up scores of the three groups (between groups) The Kruskal-Wallis H Test for Independent Samples
are used. The findings show that IFP is efficient on lowering the inferiority feelings and psychological
symptoms levels of university students significantly when compared to placebo and control groups.

Keywords: inferiority feeling, Adlerian counseling, group counseling, psychological symptoms,
university students

Adleryen yaklagimin, insan dogasina iligkin
holistik (biitiinciil) bakis agisi; insanin psikolojik
yapisinin hem kendi i¢cinde hem de yer aldig1 sosyal
baglam ve sosyal kosullarla birlikte bir biitiin olarak
ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Adler,

1982; 1991; 2008; 2009a; Dreikurs, 1951; 1977,
1987; Sonstegard, 1998a). Kuram bu bakis agisiyla,
insanin sosyal yanina 6zellikle vurgu yapmaktadir.
Nitekim Adler’e (2008) gore insanoglu i¢in mutlak
bir dogru olmamakla birlikte, dogruya en yakin
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Adleryen yaklasima dayali grupla psikolojik danigmanin tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeylerine etkisi baslikli doktora
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sey toplumsal yasamdir. O’na gore hayatta basarili
olamamis kisilerin hepsi toplumsallik duygusundan
yoksun olan veya toplumsal yasamda pay sahibi
olamayan kisilerdir (Adler, 2004). Adler (2008) ancak
sosyal yapi1 i¢inde anlamli islevleri oldugundan, duyu
organlarinin ¢aligmasmin bile toplumsal baglam
icinde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Nitekim organlardaki kusurlar bireyin digerlerinin
yasantilarin1  paylasma derecesini kisitladigindan
yetersizlik duygusunun gelismesine de kaynaklik
etmektedir. Insan dogasma iliskin bu biitiinciil
yaklasim kuramin bireysel psikolojik danigsmada
oldugu kadar grupla psikolojik danismada da
kullanilmasina dayanak olusturmaktadir. Bu noktada
grupla psikolojik danisma Bireysel Psikoloji’de
o6nemli bir koruyucu ve sagaltici psikolojik miidahale
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dreikurs, 1957; 1995).

Adleryen grup siireci, bireylerin hatali yasam
tarzlarmi bilingli  bir bigimde degistirmeyi ve
tiyelerini digerleri ile daha yararli bir etkilesime
ve isbirligine sokmay1 hedefleyen, yeniden egitim
veya yeniden 6grenmeyi igeren bir egitim siirecidir
(Sonstegard, 1998a). Bu egitim siirecinde, insan
davranislarmin  ancak sosyal iliskiler yoluyla
anlasilabilecegi varsayimi (Dreikurs, 1987) dikkate
alinmaktadir. Dreikurs’a (1944/1945) gore bireyin
tim sorunlart sosyal c¢atigmalarindan, toplumsal
yasama sinirli katilimidan veya sosyal islevsellikle
ilgili  smurlhiliklarindan  kaynaklanmaktadir.  Bu
belirleme 1s1ginda Corey (1999) ise Adleryen
yaklasgimda grupla psikolojik danismanin  bu
sinirliligi ortadan kaldirmak i¢in yapildigini ve grup
stirecinde liyelerin kendilerini yetersiz hissetmelerine
yol acan varsayimlari ve digerlerine olan ilgisine
odaklanildigint belirtmektedir. Diger bir ifade ile
Adleryen yaklasimda grupla psikolojik danisma
stireci, bireyin yetersizlik duygusunun {istesinden
gelmesine hizmet etmektedir.

Adleryen kuramin anahtar kavrami olan
yetersizlik duygusu (inferiority feeling) bireyin
yasam karsisindaki motivasyonun ana kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Mosak, 1989, Sweeney, 1989).
Nitekim Adler (2004) herkesin mevcut konumuna
iliskin bir yetersizlik algisinin oldugunu diger bir
deyisle herkesin diizeltmek ve iyilestirmek istedigi
bir konumda bulundugunu belirtmektedir. O’na goére
insanin tim ¢abalar1 kendisinde giiven duygusu
uyandiracak daha yeterli bir konuma ulagma amacina
yoneliktir. Insanin kendini yetersiz hissetmesi onu
tamamlanigsa dogru hareket etmeye diger bir ifade
ile Ustiinliik saglamaya yoneltmektedir (Adler, 1982;
Corey, 1996; Sweeney, 1989). Bu yoniiyle yetersizlik
duygusu bireyin yasam karsisindaki motivasyonunu
saglayan dogal bir duygudur. Bununla birlikte

yetersizlik duygusu bazen tam tersi bigimde bireyi
mutsuzluga yonelten bir faktore doniisebilmektedir.
Adler’e (2009b) gore yetersizlik duygusu normalden
daha gii¢lii, yogun ve uzun siireli olarak yasandiginda
ve/veya bireyi ¢evresindeki diger insanlardan daha
iistiin gelmeye yonelttiginde anormal ve engelleyici
olmaktadir. Bu tarz bir yetersizlik duygusu, tipik
olarak, bireyin zorlu bir yasam olayiyla karsilagmasi
ve bu zorlukla basa ¢ikamayacagimi diisiinmesi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Adler, 2004; Mosak,
1989).

Adler’e (2008) gore bireyler yetersizlik duygusunu
kabul etmeme ve/veya gizleme egilimindedirler.
Hatta Dbireyin yetersizlik duygusunu gizleme
¢abasi, ic¢inde bulundugu durumu ayrimsamasini
giiclestirecek diizeyde yogun olabilmektedir. Bu
nedenle de birey, enerjisinin biiyiikk bir kismini
yetersizlik duygusunun sonuglarina ayirmakta ve
zihni siirekli olarak bu duyguyu gizlemeye yarayan
ayrintilarla mesgul olmaktadir. Bu durumda bireyin
yasami, hissettigi asagi konumdan istiin oldugunu
varsaydigi konuma gelme ¢abalar1 i¢inde gegmekte
ve kendisi bunun farkina dahi varamayabilmektedir
(Adler, 2008). Ancak siddetli yasanan ve/veya bireyi
bagkalarina {istiin gelmeye yonelten yetersizlik
duygusu g¢esitli psikolojik belirtiler araciligiyla
disartya yansimaktadir. Mosak’a (1989) gore bu
sekilde yasanan bir yetersizlik duygusu baskalarindan
saklanamamaktadir. Bu baglamda o6fke, sugluluk
duyma, yasam giliikleri karsisinda caresizlik
hissetme, iliskilerde doyumsuzluk yasama, kendine
giivenememe/kendi degerini yadsima gibi bir ¢ok
psikolojik belirti yetersizlik duygusunun disa vurum
bicimleri olarak degerlendirilmektedir (Adler, 2008;
2004; Mosak, 1989; Sweeney, 1989). Ote yandan
yetersizlik duygusunun 6zellikle sosyal fobi, obsesif
kompiilsif bozukluk ve diisiik benlik saygisi gibi
kayg1 temelli psikolojik sorunlar (Yao ve ark., 1998),
intihar ve nevrotik egilimler (Goodwin ve Marusic,
2003) ve baz1 psikotik belirtilerle (Moritz, Werner
ve Collani, 2006) iliskili oldugunu gdsteren gorgiil
¢alismalar da bulunmaktadir.

Yetersizlik  duygusuyla iliskili  psikolojik
belirtilerin zorlayict durumlarda kendini gosterdigi
(Adler, 2004; Mosak, 1989) goz oniine alindiginda,
bu duygunun gelisimsel olarak kritik bir evre
olan iniversite doneminde daha yogun olarak
yasanmasi beklendik olmaktadir. Nitekim tiniversite
ogrencilerinin biiylik ¢ogunlugunun zorlayici geligim
gorevleriyle karsi karsiya olduklart bilinmektedir
(Ceyhan, 2009; Dyson ve Renk, 2006; Giineri, 2006;
Luyckx ve ark., 2008; Onur, 1995). Arastirmalar
iiniversite yasamina gegisle beraber &grencilerin
birgok psikolojik sorun/belirti yasadiklarini (Ceyhan
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ve Ceyhan, 2008; Enochs ve Roland, 2006; Dyson
ve Renk, 2006; Halamandaris ve Power, 1997; Jay
ve Daugelli, 1991; Pittman ve Richmond, 2008)
ve bu sorunlarin énemli bir kisminin temelinde ise
yetersizlik duygusunun oldugunu gdstermektedir
(Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz, Werner ve
Collani, 2006; Yao ve ark., 1998). Bu bulgularin
paralelinde, yogun yetersizlik duygusunun bireylerin
intihar diiglincesi veya girisimi riskini belirlemede
onemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilmesi gerektigi de
vurgulanmaktadir (Goodwin ve Marusic, 2003).

Yetersizlik duygusu kuramsal olarak bireyin
sosyal ilgi diizeyinin diisiikligii ile iligkili oldugundan
bu duyguyla basa ¢ikmak da bireyin sosyal ilgisini
arttirmakla miimkiin olabilmektedir (Ansbacher,
1992; Sweeney, 1989). Nitekim Adler’e (2009b) gore
yetersizlik duygusunun her zaman sosyal bir arka
plan1 vardir ve toplumsal iligkiden yoksun olan insan
daima yetersizlik duygusu yasayacaktir. Bu nedenle
de danisanlar grup etkilesimi siirecinde bu duygular:
ile yiizlesebilmekte (Sonstegard, 1998b) ve hatali
yasam hedefleriyle iligkili davraniglarini tiimiiyle
degistirebilme olanagi bulmaktadirlar (Sonstegard,
1998a). Bu baglamda bu duyguyla basa ¢ikmak igin
grupla psikolojik danisma uygulamalarmin en etkili
sagaltim yaklagimlari oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte yetersizlik duygusuyla basa ¢ikmaya doniik
olarak geligtirilen bir programin; hedef kitlenin
ozelliklerini dikkate almasi ve saglam kuramsal
dayanaklarinin olmasi son derece 6nemlidir. Ancak
iilkemiz alan yazminda ne dogrudan iniversite
ogrencilerine ne de bagka bir hedef kitleye yonelik
Adleryen yaklasim temelinde yetersizlik duygular ile
basa ¢tkmay1 hedef alan bir grupla psikolojik danisma
programi bulunmaktadir.

Bu caligmada s6z konusu gerekliliklerden yola
cikarak, Adleryen yaklagim temelinde yetersizlik
duygusuna dogrudan miidahale etme olanagi sunan
bir grupla psikolojik danigsma programi (Yetersizlik
Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigsma
Programi-YDP) gelistirilmis ve programin yetersizlik
duygular1 (YDO puami) ve psikolojik belirti diizeyleri
(KSE puanit) tizerindeki etkisi her biri bes alt
hipotezden olusan iki ana hipotez araciligiyla test
edilmistir.

YDP iniversite  Ogrencilerinin  yetersizlik
duygusu diizeylerini (1. Hipotez) ve psikolojik belirti
diizeylerini (2. Hipotez) diisiirmede etkilidir.

a. Deney grubunun, YDO’ye (la hipotezi) ve

KSE’ye (2a hipotezi) iliskin uygulama sonu
(son test) ve uygulamadan bes hafta sonra
(izleme) elde ettikleri puanlar, uygulama
oncesinde elde ettikleri puanlara (6n test) gore
anlamli bigimde diisiik olacaktir.
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b. Plasebo grubunun YDO (1b hipotezi) ve KSE
(2bhipotezi) Ontest, sontest ve izleme 6lgiimleri
arasinda anlamli bir fark olugsmayacaktir.

c. Kontrol grubunun YDO (lc hipotezi) ve KSE
(2chipotezi) Ontest, sontest ve izleme 6lgiimleri
arasinda anlamli bir fark olugsmayacaktir.

d. Deney grubunun YDO’ye (1d hipotezi) ve
KSE’ye (2d hipotezi) iliskin son test puanlari,
plasebo ve kontrol gruplarinin YDO’ye iliskin
son test puanlarina gore anlamli bi¢imde diisiik
olacaktir.

e. Deney grubunun YDO’ye (le hipotezi) ve
KSE’ye (2e hipotezi) iligkin izleme testi
puanlari, plasebo ve Kkontrol gruplarimin
YDO’ye iliskin izleme testi puanlarma gore
anlamli bi¢imde diisiik olacaktir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu caligmada deney, plasebo ve kontrol gruplu
Ontest-sontest-izleme 6l¢limlii 3x3°liikk tam deneysel
yontem kullanilmistir. Bu yontem arastirmaya
aliman gruplarin kontrol edilebilen tiim degiskenler
bakimindan  eslestirilmelerini  gerektirmektedir
(Campbell ve Stanley, 1970). Bu ¢alismada da
deneklerin “islem” bashigi altinda ayrintili olarak
aciklandig iizere belli dl¢iitlere gore se¢ilmis olmasi;
belirlenen gruplarmn 6lgek puanlari, cinsiyet ve sinif
gibi birgok dzellik yoniinden denklestirilmis olmalari,
grup etkilesiminin etkisini kontrol etmek i¢in plasebo,
zaman veya olgunlasma etkisini kontrol etmek i¢in ise
kontrol grubunun olusturulmasi gibi noktalara dikkat
edilmis olmasi ¢alismanin tam deneysel desene gore
gerceklestirildigini gostermektedir.

Katihhmcilar

Bu calismaya deney ve plasebo gruplarinda
yediger kadin ve beser erkek; kontrol grubunda
ise sekizi kadin dordii erkek olmak lizere 12’ser
goniilli tiniversite dgrencisi katilmistir. Gruplardaki
Ogrencilerin yas ortalamalar1 ise ayni sirayla 19,33;
19,42 ve 19,50°dir.

Veri Toplama Araclari

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) Adleryen
yaklagima dayali, tiniversite 6grencilerinin yetersizlik
duygusunu olgmeye doniik olarak gelistirilmis,
20 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan besli likert tipi
bir dlgektir (Akdogan, 2012). Bireyden maddeleri
okuyup, okudugu durumu ne siklikta yasadigint (1)
Her Zaman...(5) Higbir Zaman anlamina gelmek
iizere puanlamasi istenmektedir. Ug alt boyutundan
ayr1 ayri puan elde edilebilmekle birlikte Slgegin
tamamindan 20-100 aras1 puan elde edilmektedir.
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Puanin yiiksekligi bireyin yetersizlik duygusunun
siddetini  gostermektedir. Gegerlik ¢aligmasinda
maddelerin toplam varyansin % 43.63iinii agikladig1
ayrica Olcegin Kisa Semptom Envanteri ile .76;
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile -.74; Sosyal
Karsilastirma Olgegi ile de -.66 diizeyinde iliski
gosterdigi belirlenmigtir. Giivenirlik ¢alismalarinda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, test-tekrar test
giivenirligi ise .88 olarak belirlenmistir (Akdogan,
2012).

Kisa Semptom Envanteri (KSE), orijinali
Derogatis tarafindan 1992°de 90 madde olarak
gelistirilen Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90-R) 53
maddelik kisa formudur. 5°1i likert tipi bir 6lgek olan
KSE’de bireyden her bir maddede yer alan belirtiyi
ne siklikta yagadigini; 0-4 arasinda derecelendirmesi
istenmektedir. 0-212 arasi puan elde edilebilen
Olgekten elde edilen puanin yiiksekligi bireyin
psikolojik  belirtilerinin ~ sikligin1 ~ gostermektedir
(Savasir ve Sahin, 1997). Sahin ve Durak (1994)
tarafindan  Tiirkge’ye  uyarlama  ¢aligmalari
kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda, 6lgegin
53 madde ve bes faktérden olustugu belirlenmis, ayni
raporda verilen {i¢ ayr1 ¢aligmada 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise .95 ile .96 olarak
bulunmusgtur. Dag (1991) ise 6l¢egin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisint .97, 6lgegin toplam puaninin
MMPI’1n alt 6lgekleri ile olan korelasyonlarimi .33
ile .81 arasinda, 6l¢egin farkli zamanlarda yapilan
Olgtimleri arasindaki korelasyon katsayisini ise .90
olarak hesaplamistir.

islem
Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik  Damisma  Programi’nin (YDP)

Geligstirilmesi: YDP’nin kuramsal alt yapis1 Adleryen
yaklagima dayanmaktadir. Bu nedenle de YDP’nin
gelistirilmesinde; Adleryen yaklasim, yaklasima
dayali grupla psikolojik damigma ve yetersizlik
duygusu ile baglantili kuramsal bilgiler ve gorgiil
calisma bulgularindan yararlanilmistir.  YDP’nin
yapilandirilmasinda da kuramin 6n gordiigii dort
asama Ol¢ii alinmistir (Mosak, 1989; Sonstegard,
1998a; Sonstegard ve Bitter, 1998; Sweeney,
1989). Bu agsamalardan birincisinde, grup iyeleri
ile uyumlu bir iliski olusturmak ve bu iligkiyi
stirdiirmek, ikincisinde bireyi harekete gegiren temel
motivasyon kaynaklarina ulagmak i¢in psikolojik
aragtirma ve degerlendirmeler yapmak, ligiinciisiinde
bireyle ilgili elde edilen bilgi ve gdzlemleri bireyin
de onayini alarak yorumlamak, dordiinciisiinde ise
cesaretlendirme yoluyla danigsanin 6ncekinden farkli
bicimde davranislar sergilemesini veya yeni secimler
yapmasini saglamak amaglanmaktadir.

Oturum igeriklerinin olusturulmasinda basta
yetersizlik duygusu olmak fizere, sosyal ilgi, yasam
hedefleri, aile atmosferi, kardes iliskileri, ilk anilar,
Ozel mantik, yasam tarzi ve cesaretlendirme gibi
yetersizlik duygusu ile yakindan iligkili olan aymi
zamanda kuramin anahtar kavramlari olan temalar
dikkate alinmigtir (Akdogan, 2012).

YDP kuramsal temele uygunlugu, kapsami ve
uygulanabilirligi baglaminda 14 alan uzmanmin
goriisiine bagvurulmus ve bazi degisikliklerle son
haline getirilmistir. Deneysel uygulamadan 6nce alti
iniversite 6grencisi ile alt1 hafta siireyle programin
pilot uygulamasi gerceklestirilmis ve yapilan gozlem,
degerlendirme ve Ogrencilerin geri bildirimleri,
programim etkili ve uygulanabilir oldugunu
gostermistir.

Kattimcilarin Belirlenmesi: Oncelikle; yetersizlik
duygusunun bireyin bir engelle karsilasmasi ve
bu engelin {istesinden gelemeyecegine inanmasi
durumunda ortaya ¢iktigi yoniindeki kuramsal
varsayim (Adler, 2004) ve ilk yil 6grencilerinin iist
smif Ogrencilerine goére daha yogun problemlerle
karsilagtiklar1 ~ yoniindeki — aragtirma  bulgular
(Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Jay ve Daugelli, 1991)
g0z Oniine alinarak katilimcilarin birinci sinif olmasi
kararlastirilmigtir. Boylece 2010-2011 egitim dgretim
yilinda, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinin
birinci siniflarinda egitim gdren yas ortalamasi 19,53
ve standart sapmasi 1,64 olan; 394’1 kiz, 264’1 erkek
toplam 658 goniillii 6grenciden veri toplanmistir.
Secim igleminde sirasiyla;

+ Ogrencilerin Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri’nden elde ettikleri puan
ortalamalart hesaplanmistir.

+ Ogrenciler kizlar ve erkekler olarak ikiye ayrilmisg
ve her grup kendi icinde YDO’den aldiklar
toplam puanlara goére biiyiikten kiiglige dogru
siralanarak, en yiiksek puana sahip birinci kisiye
1, ikinci kisiye 2 ve tgiincii kisiye de 3 numarasi
verilmis ve listenin devamindaki diger kisilere de
ayni sekilde sirastyla 1, 2 ve 3 numarasi verilerek
tiim 6grenciler numaralandirilmistir. Boylece grup
numaralart 1, 2 ve 3 olan ii¢ ayr1 6grenci grubu
olusturulmustur.

* Gruplardaki dgrencilerin her biriyle ilk dnce en
yiiksek puanlara sahip olanlardan baslayarak -grup
siirecine uygun olup olmadiklarini belirlemek i¢in-
On goriismeler gergeklestirilmis ve sahip olduklari
numaraya gore 1., 2.. ve 3. gruba atanmislardir. Bu
yolla her biri 13 iiyeden (beser erkek ve sekizer
kiz) olusan {i¢ grup olusturulmus, bu gruplar da
seckisiz olarak deney, plasebo ve kontrol grubu
olarak adlandirtlmistir.
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+ Oniiger kisiden olusan gruplarm YDO ve KSE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi Kruskall Wallis H testi
ile belirlenmistir.

e Gruplar arasinda denklik saglandiktan sonra
deneysel islem gergeklestirilmistir. Uygulama
siirecinde deney ve plasebo grubundan birer kiz
iiye kigisel nedenlerle siirece devam edememis,
kontrol grubundaki bir erkek liyeden ise izleme
6l¢timii alinamamustir. Bu {iyelerin tiim dl¢tiimleri
deney dis1 birakilmis, mevcut denek sayisiyla
yapilan istatistiksel karsilagtirmalarda gruplarin
Ontest puanlarinin her iki Olgek bazinda da
bozulmadigi belirlenmistir.

Deneysel uygulama: Deney siirecinde; ayni grup
lideriyle, deney grubuyla YDP ¢ercevesinde her biri
yaklasik 120 dakika siiren sekiz oturum, plasebo
grubuyla kisileraras1 etkilesim ¢ergevesinde her
biri yaklagik 120 dakika siiren altt oturum grupla
psikolojik danigsma uygulamasi gerceklestirilmistir.
Deney siirecinde kontrol grubu ile herhangi bir
calisma gerceklestirilmemigtir. Sekiz hafta sonunda
iic gruptan da YDO ve KSE sontest l¢iimleri, sontest
uygulamasindan bes hafta sonra ise izleme dl¢iimleri
alimmustr.

Verilerin Analizi

Hipotezlerin test edilmesine gegmeden once
gruplarm YDO ve KSE puanlari normallik ve
homojenlik varsayimlarini karsilayip karsilamadiklari
bakimindan incelenmis ve gruplarin hem YDO
hem de KSE puanlarinin {i¢ 6lglim diizeyinde de
kiiciik sapmalar disinda normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Buna karsin gruplarin hem YDO hem
de KSE’den ayni zamanda elde ettikleri puanlarin
varyanslarinin esit olmadig1 belirlenmistir. Bununla
birlikte katilime1 sayisinin da diisiik oldugu g6z 6niine
alinarak veriler lizerinde parametrik testlere dayanan
analizler yapilamamig bunun yerine parametrik
olmayan kargiliklar1 kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk,
2010).

Bulgular

YDP’nin Yetersizlik Duygusu Uzerindeki Etkisine
iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci ana hipotezini test etme
siirecinde dncelikle; {i¢c grubun YDO ontest, sontest ve
izleme dlglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalari
hesaplanmig ve elde edilen ortalamalara iliskin
degisim grafigi Sekil 1°de gosterilmistir. Sekil 1°de
deney grubunda daha belirgin olmak iizere, gruplarin
iiciiniin de YDO o&ntest, sontest ve izleme dlgiimleri
arasinda farklar oldugu goriilmektedir. Sekil 1’deki
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farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini,
dolayisiyla da birinci ana hipotezi test etmek i¢in, s6z
konusu hipotez altindaki bes alt hipotez ayr1 ayr test
edilmistir.
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Sekil 1: Gruplarim YDO Ontest, Sontest ve Izleme Olgiim-
lerine Iliskin Degisim Grafigi

Birinci ana hipotez altindaki ilk {i¢ hipotezi test etmek
icin her bir grubun (deney, plasebo ve kontrol) YDO
Ontest, sontest ve izleme testi dl¢limleri kendi iglerinde
(grup ici) Iliskili Orneklemler Icin Friedman Mertebeler
Testi kullamilarak kargilagtirllmistir. Diger iki hipotezi
test etmek icin ise gruplarm YDO sontest ve izleme
testlerinden elde ettikleri puanlar birbiriyle (gruplar
aras1) Iliskisiz Orneklemler I¢in Kruskall Wallis H testi
kullamilarak  karsilagtirilmusti.  Bu  karsilagtirmalara
iliskin elde edilen veriler Tablo 1°de verilmektedir.

Grup I¢i Karsilastirmalardan Elde Edilen Bulgular:
Tablo 1°de goriildiigii gibi analizlerde plasebo grubunun
Ontest, sontest ve izleme Olglimleri arasinda anlaml
bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu bulgu plasebo
grubu ile gerceklestirilen kisilerarasi etkilesime dayali
grupla psikolojik danigsma uygulamasmim grencilerin
yetersizlik duygusunu diisiirmede anlamli bir etkisinin
olmadigim dolayisiyla arastirmanin “1b” hipotezinin
dogrulandigim gostermektedir.
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Tablo 1. YDO Puanlarina iliskin Grup Ici ve Gruplar Arasi Karsilastirma Sonuglart

Grup I¢i Karsilastirmalar
(Friedman Mertebeler Testi Sonuglari)

Gruplar Arasi Karsilagtirmalar
(Kruskal Wallis H Testi Sonuglari)

2
Gruplar n Siraort.  Sd x2 o Gruplar Swaort. Sd x
Olgtimler
Ontest 2,88 2 16,22* Deney 10,21 2 11,75%
Deney 12 Sontest 1,83
fzleme 1,29 Sontest Plasebo 23,29
Ontest 2,42 2 4,72 Kontrol 23,15
Plasebo 12 Sontest 1,54
fzleme 2,04 Deney 7,92 2 18,23%*
.. izleme
Ontest 1,88 2 9,43%* Plasebo 23,75
Kontrol 12 Sontest 1,46
fzleme 2,67 Kontrol 23,83
*p<.01
Tablo 1’de ayrica deney ve kontrol gruplarinin p = .05) fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira

YDO’ye iliskin &ntest, sontest ve izleme lgiimleri
arasinda da anlamli farklar oldugu goriilmektedir.
Bu farklarin kaynagim belirlemek igin ikili gruplar,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmustir.
Karsilastirmalarda deney grubunun YDO ontest
puanlart ile sontest puanlari arasinda (z= -2,85;
p< .01) ve Ontest puanlar ile izleme testi puanlar
arasinda (z = -3,09; p< .01) anlaml bir fark oldugu,
fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlarina
bakildiginda da grubun sontest ve izleme testi
puanlarmin her ikisinin de Ontest puanlarina gore
daha diisiik oldugu anlasilmistir. Buna karsin deney
grubu Ogrencilerinin sontest puanlart ile izleme
testi puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir (z = -1,15; p> .05). Bu bulgularin
tamami bir arada degerlendirildiginde deney grubu
ogrencilerinin deney Oncesinde sahip olduklar
YDO puanlarmin deneyin sonunda anlamli bigimde
diistiigli ve bu diisiisiin izleme 6l¢iimiiniin yapildigi,
deneyin bitiminden sonraki beg hafta boyunca devam
ettigi dolayistyla da arastirmanin “la” hipotezinin
dogrulandigi soylenebilir.

Tablo 1°deki kontrol grubunun 6lgiimleri arasinda
goriilen farkin kaynagini belirlemeye iliskin yapilan
ikili karsilastirmalardan elde edilen bulgular ise
grubun YDO ontest puanlari ile sontest puanlari (z
= -,473; p> .05) ve YDO ontest puanlar ile izleme
testi puanlart (z = -1,87; p> .05) arasinda anlamli
farklar olmadigin1 ortaya koymustur. Buna karsin
grubun sontest ve izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (z = -1,96;

toplamlar1 incelendiginde de s6z konusu farkin,
izleme testi puanlarinin sontest puanlarina gore daha
yiiksek olmasindan ileri geldigi anlagilmistir. Bu
bulgu aragtirmanin “lc¢” hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir.

Gruplar Arast Karsilastirmalardan Elde Edilen
Bulgular: Tablo 1 incelendiginde, gruplar arasinda
hem sontest hem de izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar gériilmektedir. Bu
farklarin hangi grup veya gruplara iligskin oldugunu
belirlemek amaciyla ikili gruplar, Mann-Whitney
U Testi ile karsilastirilmigtir. Bu karsilastirmalarda
deney grubunun YDO sontest puanlari ile plasebo
grubunun (U = 20; p<.01) ve deney grubunun YDO
sontest puanlari ile kontrol grubunun (U = 24; p<.01)
YDO sontest puanlari arasinda anlamli farklar oldugu
belirlenmis ve sira ortalamalar1 ve sira toplamlari
dikkate alindiginda, deney grubunun YDO sontest
puaninin plasebo ve kontrol gruplarinin YDO sontest
puanlarindan  diisiik oldugu belirlenmistir. Ote
yandan plasebo ve kontrol gruplari arasinda YDO
sontest puanlart bazinda anlamli bir fark olmadig:
ortaya ¢ikmustir. Bu verilerden hareketle deney
grubunun yetersizlik duygusu diizeyine iligkin sontest
puanlarmin diger iki gruba gore anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu dolayisiyla aragtirmanin “1d”
hipotezinin dogrulandig1 sdylenebilir.

Gruplarin izleme testi dlgiimlerine iligkin yapilan
ikili karsilastirmalarda ise deney grubunun YDO
izleme testi puanlari ile plasebo grubunun (U = 6,5;
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p<.01) ve deney grubunun YDO izleme testi puanlar
ile kontrol grubunun (U = 10,50; p<.01) YDO izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, sira
ortalamalart ve sira toplamlari dikkate alindiginda,
deney grubunun YDO izleme testi puanlarmin plasebo
ve kontrol grubunun YDO izleme testi puanlarmdan
diisiik oldugu anlasilmistir. Ote yandan plasebo ve
kontrol gruplari arasnda YDO izleme testi puanlar
bakimindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
Bir 6nceki hipotezde gruplar arasinda sontest 6lglimleri
dikkate alindiginda, deney grubu lehine diisiik ve
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmisti. Elde edilen
bu bulgu ise séz konusu farkliligin devam ettigini,
diger bir ifade ile uygulanan programin zamana bagl
olgunlasma etkisinden bagimsiz olarak etkili oldugunu
gostermis ve “le” hipotezi dogrulanmistir.

YDP’nin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisine
Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci ana hipotezini test etmeye
gegmeden Once; deney, plasebo ve kontrol gruplarinin
KSE ontest, sontest ve izleme Ol¢limlerinden elde
ettikleri puan ortalamalar1 hesaplanmig ve sonuglara
iliskin degisim grafigi Sekil 2’de gdsterilmistir.

120, 00

']
-———v—/‘/ﬂ]{mtrnl

¥

100,00

80,00 1

P=ikolojik Belirti Diizeyi

60,00

T
intest

T T
Sontest Izleme

ilgimler

Sekil 2. Gruplarin KSE Ontest, Sontest ve Izleme Olgiim-
lerine Iliskin Degisim Grafigi

Tablo 2. KSE Puanlarmna Iiskin Grup I¢i ve Gruplar Arasi Karsilastirma Sonuglar

Grup I¢i Karsilastirmalar
(Friedman Mertebeler Testi Sonuglart)

Gruplar Aras1 Karsilagtirmalar
(Kruskal Wallis H Testi Sonuglart)

Gruplar n Swraort. Sd X Olgiimler Gruplar Swraort. Sd X

Ontest 2,92 2 16,98* Deney 12,13 2 8,36*

Deney 12 Sontest 1,79
zleme 1,29 Sontest Plasebo 18,83
Ontest 2,13 2 13,32% Kontrol 24,54

Plasebo 12 Sontest 1,21
izleme 2,67 Deney 8,54 2 16,39%
i Izleme
Ontest 2,00 2 2,67 Plasebo 22,29

Kontrol 12 Sontest 1,67
zleme 2,33 Kontrol 24,67

*p<.01

Sekil 2’de deney grubunun KSE ontest, sontest
ve izleme Olgiimlerini gdsteren egrinin, diger iki
grubunkilere gore belirgin sekilde asag1 yonde oldugu
goriilmektedir. Ayrica grafikten plasebo grubunun da
KSE sontest puanlarmin ontest puanlarina goére fark
edilir dlglide diistiigii ancak izleme dlgiimiinde dnceki
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diizeyine ¢iktig1 dikkat ¢ekmektedir. Kontrol grubunda
ise Ontest, sontest ve izleme Ol¢iimleri arasinda hemen
hemen hi¢ fark olmadig1 anlagilmaktadir. Bu farklarin
anlamli olup olmadigim test etmek igin, birinci ana
hipotezdeki gibi grup igi ve gruplar arasi karsilagtirmalar
yapilmus ve elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Grup I¢ci Karsilastrmalardan Elde Edilen
Bulgular: Tablo 2’de kontrol grubunun KSE 6ntest,
sontest ve izleme Sl¢limleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir (x> = 2,67, p> .05). Dolayisiyla
hicbir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
ogrencilerinin sahip olduklar1 psikolojik belirti
diizeylerinde, deney siirecinde diisiis veya yiikselme
yoniinde bir farklilik olugsmamis bdylece aragtirmanin
“2¢” hipotezi dogrulanmigtir. Fark puanlarinin sira
ortalamast ve sira toplamlar1 incelendiginde ise
grubun KSE’den elde ettigi sontest ve izleme testi
puanlarinin her ikisinin de Ontest puanlarina gore
daha diisiik oldugu anlagilmigtir. Buna gore deney
grubunun sontest puanlari ile izleme testi puanlar
arasinda anlamli bir fark goriillmemektedir (z=-1,29;
p> .05). Bu bulgular topluca degerlendirildiginde,
deney grubunun deney oOncesi KSE puanlarinin
deneyin sonunda anlamli bi¢imde diistiigii ve diizeyini
izleme Ol¢limiine kadar korudugu sdylenebilir. Bu
bulgu arastirmanin ‘“2a” hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir.

Tablo 2’deki plasebo grubunun o&lgiimleri
arasinda goriilen farkin kaynagini belirlemek igin
yapilan ikili karsilagtirmalardan elde edilen bulgular
ise grubun KSE ontest puanlari ile sontest puanlari
(z=-2,45; p=.05) ve KSE sontest puanlari ile izleme
testi puanlari ( z = -3,06; p< .01) arasinda anlaml
fark oldugunu gostermektedir. Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 incelendiginde
grubun KSE sontest puan ortalamasimnin hem
ontest hem de izleme testi puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu
grubun KSE sontest puaninin ontest puanina gore
diistiiglini ancak izleme testinde eski diizeyine
ciktigint  gostermektedir. Bu bulgular topluca
degerlendirildiginde; kisilerarast etkilesime dayali
grupla psikolojik danisma uygulamasmin kisa
stireli olarak psikolojik belirti diizeyini diistirmede
etkili oldugu ancak bu etkinin uzun siireli olmadig:
sOylenebilir. Sonug¢ olarak analizler arastirmanin
“2b” hipotezini biiyiik oranda desteklemektedir.

Gruplar Aras: Karsulastirmalardan Elde Edilen
Bulgular: Tablo 2°de gruplar arasinda hem sontest
hem de izleme testi puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklar goriilmektedir. Bu farklarin
hangi grup veya gruplara iligkin oldugunu belirlemek
amaciyla ikili gruplar, Mann-Whitney U Testi ile
karsilagtirilmigti.  Bu  karsilagtirmalarda  deney
grubunun KSE sontest puanlari ile kontrol grubunun
KSE son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
(U=24,5; p<.01), sira ortalamalar1 ve sira toplamlari
dikkate alindiginda da deney grubunun KSE son
test puanlarinin  kontrol grubunun KSE sontest
puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna karsin

deney grubunun KSE sontest puanlari ile plasebo
grubunun (U = 43; p>.05) ve plasebo grubunun
KSE sontest puanlari ile kontrol grubunun (U = 47,
p>.05) KSE son test puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgular YDP’de
olduguna benzer bi¢imde, kisileraras: etkilesime
dayali grupla psikolojik danigsma uygulamasinin da
ogrencilerin psikolojik belirti diizeyini diisiirmede
etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bulgular,
uzun vadede YDP’nin psikolojik belirtiler lizerinde
daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug
olarak elde edilen bulgular “2d” alt hipotezini kismen
desteklemektedir.

Gruplarin izleme testi Olglimlerine iligkin
yapilan ikili karsilagtirmalarda ise deney grubunun
KSE izleme testi puanlari ile plasebo grubunun (U
= 11; p<.01) ve deney grubunun KSE izleme testi
puanlari ile kontrol grubunun (U = 13,5; p<.01)
KSE izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu anlagilmigtir. Sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda ise deney grubunun
KSE izleme testi puanlarimin plasebo ve kontrol
gruplarinin puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica plasebo ve kontrol gruplarinin KSE izleme
Olcimleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde, YDP’nin kisilerarasi
etkilesime dayali grupla psikolojik danigmaya
ve zamana bagli olgunlagmaya gore Ogrencilerin
psikolojik belirti diizeylerini diisiirmede daha etkili
oldugu sdylenebilir. Gruplarm bir dnceki hipotezde
test edilen sontest puan karsilagtirmalarinda, hem
YDP’nin hem de Kkisileraras1 etkilesime dayali
grupla psikolojik danigmanin 6grencilerin psikolojik
belirti diizeyini diiglirdiigli sonucuna varilmigtir.
Bu hipotezde ise sadece YDP’nin uygulandigi
deney grubunun KSE puanlarinin diger gruplardan
diisik oldugu bulunmustur. Iki hipotezden elde
edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde,
YDP uygulamasinin, plaseboya goére psikolojik
belirti diizeyi lizerindeki etkisinin daha uzun siireli
oldugu sdylenebilir. Bu bulguyla “5e” alt hipotezi
dogrulanmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada Adleryen yaklasima dayali
olarak gelistirilen YDP’nin {iniversite 6grencilerinin
yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyleri
iizerindeki etkisi, her biri bes alt hipotezden olusan
iki ana hipotez aracilifiyla test edilmistir. Analizler;
iki ana hipotezden birincisinin tiim alt hipotezlerinin,
ikincisinin ise 1i¢ alt hipotezinin dogrulandigmni
gostermistir. Sonuclar ilgili bagliklar altinda asagida
tartigilmaktadir.
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YDP’nin Yetersizlik Duygusu Uzerindeki Etkisine
Iliskin Tartisma

Birinci ana hipotez baglaminda yapilan istatistikler,
YDP’nin  grencilerin  yetersizlik  duygularim
diisiirmede plasebo ve kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde daha etkili oldugunu ve bu etkinin de daha
uzun siireli oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar
YDP’nin ¢esitli 6zellikleriyle agiklanabilir. Birincisi,
hazirlanmasindan uygulanmasi siirecine kadar, hemen
her agsamada kuramsal dayanaklarin rehber alinmig
olmasidir. YDP’nin gelistirilmesi siirecinde; insanlarin
dogalar1 geregi sosyal iliski kurmak egiliminde
olduklart (Sweeney, 1989), insanin davranislarinin
ancak sosyal iligkileri yoluyla anlagilabilecegi
(Dreikurs, 1987), davranislarin hedefe doniik
olmakla birlikte, bu hedeflerin degisebilir oldugu,
insanlarin kendi yasamlarimin mimarlar1 olduklar
(Dreikurs, 1987, Mosak, 1989; Sweeney, 1989)
gibi degisim i¢in bagkalarnin cesaretlendirmesine
de ihtiyaclart oldugu (Aurby, 1974) gibi temel
kuramsal varsayimlardan hareket edilmistir. YDP nin
uygulanmasi siirecinde de kuramsal dayanaklar goz
éniinde bulundurulmustur. Ornegin lider ile {iyelerin
veya liyelerin birbirleriyle olan iligkileri baglaminda
kuramsal olarak gerekli goriilen karsilikli saygi ve
hosgoriiye dayali demokratik bir iligki (Dreikurs,
1957; 1995; Sonstegard, 1998a) olusturulmus grup
kurallar1 da yine bu ger¢evede olusturulmustur.

YDP’nin yetersizlik duygusunu diisiirmedeki
etkililiginin diger bir dayanagi ise programin,
yetersizlik duygusunun {iyelerin yasamlarindaki
pratik karsiliklarina odaklanmaya olanak tanimasi ile
iligkilendirilebilir. Yetersizlik duygusu oldukg¢a soyut
ve bir¢ok psikolojik kavramla i¢ i¢e bir duygudur
(Adler, 2004; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao
ve ark., 1998). Bu nedenle de yetersizlik duygusunun
kendisinden ¢ok, bireyin yagsamindaki yansimalarina
odaklanmak daha islevsel olmaktadir. Buradan
hareketle YDP kapsaminda 6fkesini kontrol edememe
veya sucluluk duyma, yasam giicliikleri kargisinda
caresizlik hissetme, iliskilerde doyumsuzluk yasama,
kendi degerini yadsima gibi yetersizlik duygusunun
isaretleri olarak degerlendirilen (Adler, 2004; Mosak,
1989) bir ¢ok olumsuz yasanti paylasiimaktadir.
Paylasilan yasantilar hem kuramin 6n gordiigii iizere
bireylerin sosyal ilgilerini arttirmakta hem de kendi
duygularint tanimalarini saglamaktadir. YDP, yari
yapilandirilmig bir igerikte oldugundan, hemen tiim
oturumlarda iiyelerin giinliik yasantilarin1 da grup
ortaminda paylagmalari s6z konusudur.

Ote yandan YDP sadece bireylerin yetersizlik
duygularinin  sonuglarina degil, bu duygunun
kaynaklarma da yodnelen bir igerige sahiptir. Bireyin
dogdugu ve yetistigi aile atmosferi iginde edinilen
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erkengocukluk deneyimleriveilk anilar gibiyetersizlik
duygusunun gelismesine zemin hazirlayan faktorler
(Adler, 1996; 2004; 2009a; 2009c¢) tizerinde 6zellikle
durulmaktadir. Bunun i¢in, igilinci ve dordiincii
oturumlarda belirgin olmak iizere, tiim oturumlarda
cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Ayni sekilde YDP
sosyal ilgi, aile atmosferi, kardes iliskileri, ilk anilar,
6zel mantik ve bu faktdrlerin bir sonucu olarak
degerlendirilen yasam tarzi (Adler, 2009a; 2009b)
temalari {izerinde durmaktadir. Ote yandan Adleryen
yaklasimda daniganlarin kazandiklari i¢gdrii 15181nda;
danigma siirecinden onceki hatali yagam bigimlerinin
yerine daha iglevsel bir yasam bigimi segmeleri ve bu
yeni yagam big¢iminin gerektirdigi davranis kaliplarini
sergilemeleri hedeflenmektedir (Corey, 1996; 2004;
Gazda, 1989; Mosak ve LeFevre, 1976; Sonstegard,
1998a; Sweeney, 1989). Bu kuramsal dayanaklar
1s181inda, YDP’de yedinci ve sekizinci oturumlarda
belirgin olmak {izere hemen her oturumda hem grup
icinde hem de grup disinda bireylerin yetersizlik
duygusuyla iliskili ~ davramig  denemelerinde
bulunmalar1 cesaretlendirilmektedir. Bu baglamda
programin igeriginin yetersizlik duygusu ile iligkili
kapsamli bir biitiin oldugu soylenebilir.

YDP’nin hazirlanmasinda; bir yandan geng
yetiskinlik déneminin biligsel diizeyi diger yandan
da bu donemdeki bireylerin yaygin sorun alanlarina
odaklanilmistir. Diger bir ifade ile YDP geng
yetiskinlik donemine (liniversite ¢ag1) yonelik olarak
hazirlanmigti. Bu nedenle programin ¢ergevesi
iyelerin sosyal, duygusal ve aile iligkilerini, mesleki
gelecek kaygilarini, tniversite yasamina iligkin
yasadiklar1 zorlanmalart ve doneme Ozgii diger
bir¢ok sorunu paylagmaya agik bir tarzdadir. YDP’nin
bu 6zelligi, bu ¢alismada oldugu gibi doneme 6zgii
sorunlar iizerinde durmaya olanak saglamaktadir.

Aragtirmanin  plasebo ve kontrol grubu
katilimcilarin deney siirecinde yetersizlik duygusu
diizeylerindeki degisime iligkin yapilan analizler,
yetersizlik duygusunun dogasi ve bu duyguyla
nasil calisilmast gerektigi yoniinde de bazi bilgiler
vermektedir. Ornegin, plasebo grubu katilimeilarmin,
alt1 oturumluk kisilerarasi etkilesime dayali bir grupla
psikolojik danigma uygulamasina katilmis olmalarina
karsin, deney Oncesine gore yetersizlik duygusu
diizeylerinin diigmedigi yoniindeki bulgu, yetersizlik
duygusuyla basa ¢ikmanmn ancak yapilandiriimis
miidahalelerle miimkiin olabilecegini gostermektedir.
Ote yandan kontrol grubu katilimeilarinin yetersizlik
duygusu diizeylerinin degisimine iliskin analiz
sonuglart hi¢bir uygulama yapilmayan bu grubun
yetersizlik duygusu diizeylerinde deney siiresince
artma veya azalma yoniinde bir degisim olmadigini,
deneyden sonraki izleme Slgliimlerinde ise yetersizlik
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duygusunun diizeyinin diigmedigi gibi tam tersi
bicimde, anlamli diizeyde arttigin1 géstermektedir.
Bu bulgu, yetersizlik duygusunun bir miidahale
olmadan, kendiliginden veya zamana bagh
olgunlagsma etkisiyle diismedigini hatta miidahale
olmadiginda daha da yiikselebildigini gostermektedir.
Yetersizlik duygusunun bireyin yasaminda intihara
varan olumsuz sonuglara yol acabilecegi (Goodwin
ve Marusic, 2003) disiliniildiigiinde, arastirma
kapsaminda elde edilen bu bilginin énemi daha net
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

YDP’nin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisine
iliskin Tartisma

YDP’nin iniversite Ogrencilerinin psikolojik
belirti diizeyleri iizerindeki etkisine iligkin ikinci
ana hipotezin test edilmesinden elde edilen bulgular
ise programin iniversite Ogrencilerinin psikolojik
belirti diizeyini anlamli bigimde diisiirdiigiinii, bu
etkinin uzun siireli oldugunu ancak kisa siireli etkisi
bakimindan plasebo grubu ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigimi gostermistir.

Arastirmanin ikinci ana hipotezinin kurulmasinda,
yetersizlik duygusunun c¢esitli psikolojik belirtilerin
temelinde yer aldigt varsayimindan hareket
edilmistir. Bdylece YDP’nin psikolojik belirtiler
iizerinde dogrudan degil dolayli olarak etkili olmasi
beklenmistir. Nitekim YDP nin igerigine bakildiginda
genel olarak cesaretsizlik, iligkilerde iglevsel
olamama, hatali yagam hedefleri ve hatali yagam tarzi
gibi yetersizlik duygusunun disa vurum bigimleri
olan kavramlar lizerinde duruldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla da yetersizlik duygusunun belirtileri
olan bu alanlardaki iyilesme, bireylerin psikolojik
belirti diizeylerini de diisirmektedir. Bu baglamda
beklendigi gibi deney grubu katilimcilarinin
yetersizlik duygusu diizeyi diismiis ve paralel bigimde
psikolojik belirti diizeyleri de diigmiistiir. Bagka bir
deyisle, temelde katilimcilarin yetersizlik duygusu
diizeylerini diistirmeyi hedef alan YDP, dolayl
olarak katilimcilarin psikolojik belirti diizeylerinin
de diismesini saglamistir. Bu bulgu, birgok psikolojik
belirtinin temelinde yetersizlik duygusunun oldugu
yoniindeki kuramsal (Adler, 2004; Dreikurs, 1977,
Mosak, 1989) ve gorgiill (Goodwin ve Marusic,
2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve ark.,
1998) calismalardan elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir.

Caligmada ikinci ve dordiincii alt hipotezler
gercevesinde yapilan analizlerde, deney sonu
itibariyle, plasebo grubunun psikolojik belirti
diizeyinde, deney grubuna benzer bigimde meydana
gelen diisiis dogrudan grup yasantisinin kisa siireli
etkisine baglanabilir. Nitekim ikinci alt hipotez

kapsaminda yapilan analizler, plasebo grubu
katilimcilarinin psikolojik belirti diizeylerinin deney
sonu itibariyle deney Oncesine gore distiigiini
gostermis ancak deneyin baglangicinda elde edilen
psikolojik Dbelirti diizeyi ile deneyin bitiminden
sonraki izleme Ol¢iimiinde elde edilen psikolojik
belirti diizeyi arasinda bir fark olusmamustir. Ote
yandan dordiincii alt hipotez kapsaminda yapilan
analizlerde, deney sonunda deney grubu ile plasebo
grubu arasinda psikolojik belirti diizeyi arasinda
anlamli bir fark olusmamig ancak besinci alt hipotez
kapsaminda yapilan analizlerde deneyden sonraki
besinci hafta itibariyle deney grubunun psikolojik
belirti diizeylerinde plasebo grubuna goére anlamli bir
diisiis oldugu belirlenmigtir. Tiim bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, plasebo grubunun psikolojik
belirti diizeylerinin kisa siireli olarak diistiigli, buna
karsin deney grubunun psikolojik belirti diizeyinin
deney sonunda diigmekle kalmayip ayni zamanda bu
diisiisiin daha uzun siireli olarak diizeyini korudugu
goriilmektedir. Sonug olarak elde edilen bulgulara
dayanarak, plasebonun psikolojik belirtilerle iligkili
olarak kisa siireli bir rahatlama sagladigi ancak
YDP’nin plaseboya yani kisilerarasi etkilesime gore
psikolojik belirtileri diisiirmede ¢ok daha uzun siireli
etkisinin oldugu sdylenebilir.

Literatiirde gerek bu arastirma kapsaminda
olusturulan plasebo grubuyla gergeklestirilen grupla
psikolojik danigma uygulamasinda oldugu gibi
belli bir kurama dayali olmayan, sadece iiyelerinin
etkilesimine dayali grup uygulamalarinin (Hansson,
Bodlund ve Chotai, 2008; Kumcagiz, 2007; Tiirkoglu,
2007) gerekse kuramsal dayanakli uygulamalarin
(Duy, 2003; Karatag, 2008; Ogurlu, 2006) psikolojik
belirti diizeyini diisiirdiigiine iliskin ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda
plasebo grubu katilimcilarmin psikolojik  belirti
diizeylerinin deney sonu itibariyle kisa siireli de olsa
diismiis olmasi s6z konusu ¢alismalarin bulgulari ile
paralellik gostermektedir. Bu baglamda YDP gibi
belli bir kuramsal ¢erceveye dayanan veya kisilerarasi
etkilesime dayali olarak yiiriitiilen grupla psikolojik
danisma uygulamalarinin her ikisinin de bireylerin
psikolojik belirti diizeylerini diislirmede etkili oldugu
soylenebilir. YDP’nin psikolojik belirti diizeyini hem
kisa hem de uzun siireli olarak diisiirdiigii yoniindeki
bulgu, YDP’nin psikolojik belirtiler iizerinde en az
s0z konusu diger programlar kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica s6z konusu grupla psikolojik
danisma uygulamalari incelendiginde de her birinin
depresyon, kaygi, saldirganlik veya 6fke gibi sadece
belli bir psikolojik belirtiye odaklandigi dikkati
¢ekmektedir. Buna kargin YDP dayandigi kuramsal alt
yapisi geregi, her bir soruna tek tek miidahale etmek
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yerine topluca miidahale etme imkani vermektedir.
Nitekim igerigi incelendiginde, bir¢ok psikolojik
belirtiye yetersizlik duygusu araciligiyla odaklanan

YDP’nin psikolojik belirtilere miidahale etmede
diger bir¢cok uygulamaya gore daha ekonomik oldugu
sOylenebilir.
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Extended Summary

The Effect of Adlerian Group Counseling on Inferiority Feeling and

Psychological Symptoms

Ramazan AKDOGAN and Esra CEYHAN

The inferiority feeling is one of the basic concepts
of Adlerian Counseling. It is evaluated as basic source
of life motivation (Mosak, 1989; Sweeney, 1989).
At the same time, inferiority feeling can become
important factor that make the person unhappy
indirect contradiction (Adler, 2009b). Inferiority
feeling shows itself through a variety of psychological
symptoms in challenging situations (Adler, 2004;
Mosak, 1989). In this sense this feeling is expected
to occur more intensive in university period. Because
this period is critical developmental stage (Ceyhan,
2009; Dyson & Renk, 2006; Giineri, 2006; Luyckx
at al., 2008; Onur, 1995). Studies show that with
the transition to university life, students living a
wide range of psychological symptoms (Ceyhan &
Ceyhan, 2008; Dyson & Renk, 2006; Halamandaris
& Power, 1997; Pittman & Richmond, 2008) and
there is inferiority feeling on the basis of a major
portion of the these symptoms (Goodwin & Marusic,
2003; Moritz, Werner & Collani, 2006; Yao at al.,
1998). Also, in terms of people to make a special
emphasis on sociability, Adlerian group counseling is
emerging as an important preventive and therapeutic
psychological intervention (Dreikurs, 1995, 1957).
In this study aimed developing a group counseling
program (IFP) based on Adlerian Approach for
university students to make them gain skills to cope
with inferiority feelings and testing the effect of the
program on inferiority feelings and psychological
symptoms levels through two hypotheses.

Method

In this study a 3x3 experimental design with
experiment, placebo, control group and pretest,
posttest, follow up measurements is used.Thirty-
six volunteer university students; 22 women and 14
men have attended the study. The mean age of the
participants is 19.42. The data were gathered through
Inferiority Feeling Scale (Akdogan, 2012), Brief
Symptom Inventory (Sahin & Durak, 1994) and,
Personal Information Form to acquire information
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about age and sex of participants. In the content of
study is developed a group-counseling program
(IFP) that based on Adlerian Counseling of eight
sessions for university students to make them gain
skills to cope with feelings of inferiority. During the
experiment, an eight sessions of group counseling in
the IFP frame with experiment group and six session
of interpersonal interaction themed counseling with
placebo group have been performed. Control group
have been on the hold for the experiment period and
have not been taken into any study. Measurements
of pretest, posttest and follow up are obtained from
all of the three groups. When testing hypothesis, for
within group comparisons Friedman Test for Related
Samples and for between groups comparisons The
Kruskal-Wallis H Test for Independent Samples is
used. The results showed that IFP was effective on
lowering the inferiority feelings and psychological
symptom levels of university students significantly
when compared to placebo and control groups and the
effect is lasted for five weeks.

Findings, Discussion and Conclusion

The findings obtained from this study suggest that
the IFP can be used for reduce the inferiority feelings
and psychological symptoms levels of university
students. The success of IFP on decreasing inferiority
feelings levels can be explained by; (a) to theoretical
bases (Dreikurs, 1987; Sweeney, 1989; Mosak,
1989) were taken into account almost every stage of
preparing and practicing process, (b) to allow focus on
practical consequences of inferiority feelings (Adler,
2004; Moritz, Werner & Collani, 2006; at al., 1998),
(c) to through semi-structured content, almost all
sessions, to allow members the opportunity to share
their daily experiences, (d) to content of IFP not only
focus on consequences but also causes of inferiority
feelings (Adler, 2009a; 2009c; 2004; 1996) and, (e)
to were taken into account the cognitive features of
university students and the problems peculiar to this
stage.



However, the success of IFP on decreasing
psychological symptoms can be explained by its
indirect effects. As a matter of fact the IFP is based
on the assumption of there are inferiority feelings
under the psychological symptoms. As a result,
mainly aimed at reducing the participants’ levels
of inferiority feelings, IFP, indirectly reduced the
participants’ psychological symptoms levels. This
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result compatible with both theoretical (Adler,
2004; Dreikurs, 1977; Mosak, 1989) and empirical
(Goodwin & Marusic, 2003; Moritz, Werner &
Collani, 2006; at al., 1998) studies put forward that
feeling of inferiority forms the basis of psychological
problems. In this context, it could be said that IFP is
quite comprehensive and it is practical for intervening
to psychological symptoms.
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