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Stres, Umutsuzluk, ve Annelerin Ogrenilmis Caresizliginin Ergenlerin
Ogrenilmis Caresizligini Yordama Diizeyleri'

An Investigation of the Stress, Hopelessness, Mothers’ Learned
Helpnessness, Predicting Learned Helpnessness

Giilsen BUYUKSAHIN CEVIiK? ve Hakan Mehmet GUNDOGDU?

Oz: Bu aragtirmanin amaci; ergenlerin Ggrenilmis caresizlik diizeylerinin; hobisinin olmasi, spor
yapmasl, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk ile annelerinin 6grenilmis caresizlik, stresle basa ¢ikma
ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan yordanip yordanmadigini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini
Adana ili Cukurova ilgesindeki genel resmi lise kapsamina giren 331 erkek 233 kiz olmak tizere toplam
564 ogrenci ve bu dgrencilerin anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmact
ve akademik danigmani tarafindan grenci ve anne icin ayr1 ayri gelistirilen “Kisisel bilgi formu”, Aydin
(1988) tarafindan gelistirilen “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olgegi (CABO)”, Folkman
ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)” ve Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan gelistirilen, Seber (1991)
ve Durak (1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” kullanilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde, asamal1 dogrusal ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglar agagidaki gibi 6zetlenebilir: Ergenlerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordayan
degiskenlerin agiklanan toplam varyansa olan katkilarina gore sirasiyla “ergenlerin umutsuzlugu”,
stresle basa ¢ikma tarzlarmm bir alt boyutu olan “iyimser yaklasim”, ergenlerin annelerinin 6grenilmis
caresizligi”, “ergenlerin spor yapip yapmamasi
Cikma Tarzlari alt 6lgegi olan “ergenlerin caresiz kendini suglayici yaklagim” oldugu ortaya ¢ikmustir.

” <

ergenlerin hobisinin olup olmamas1” ve Stresle Basa

Yordayic alti degiskenin 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizligi diizeyi puanlarinda toplam varyansin %
21.6’s1n1 agikladigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: 5grenilmis caresizlik, stresle basa ¢ikma tarzlari, umutsuzluk, hobi, lise 6grencileri

Abstract: The purpose of the study is to investigate the contributions of variables of sports, hobby,
their coping style with stress and hopelessness, with mothers’ learned helpnessness, coping style
with stress and hopelessness predicting learned helpnessness of adolescents. The research is carried
out with 564 (consisting 331 male and 233 female) volunteered adolescents and 564 mothers’ from
high schools which are choosen randomly in Cukurova. In the research, Personal Information Forms
were administered to determine the personal features of the adolescents and mothers’ developed by
the researcher and his academic advisor. The Depressive Attributional Style Questionnaire by Aydin
(1988) was used to measure the level of learned helpnessness of adolescents and their mothers. To
gather information about the styles of coping with stress of adolescents and mothers’, Ways of Coping
Inventory, developed by Folkman and Lazarus (1980) adopted by Sahin and Durak (1995) was used. In
addition, Beck’s Hopelessness Scale (1974) was used to measure the hopelessness level of adolescents
and their mothers. In order to analize the data stepwise linear multiple regression analysis method was
employed. According to the results of the stepwise regression analyses, hopelessness of adolescents,
optimistic of adolescents, learned helpnessness of mothers, sports and hobby contribute to the total
variance, respectively. These six predictors were reported to explain % 21.6 of the total variance.

Keywords: learned helpnessness, coping with stress, hopelessness, hobby, highs school studendts
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Ogrenilmis  caresizlik kavrami ilk olarak
Pennsylvania Universitesi’nde hayvanlarla yapilan
O6grenme arastirmalariyla tanimlanmigtir (Seligman ve
Maier, 1967). Bunagore, 6grenilmis ¢aresizlik (learned
helplessness), bir organizmanin,  davranislariyla
olumsuz bir sonucu kontrol edebilecegi halde, bu
sonucu kontrol etmek i¢in gereken davraniglari
yapmamasi ya da bu davraniglar1 6grenmede yetersiz
kalmasidir. Ogrenilmis caresizligin ortaya ¢ikabilmesi
icin organizmanin 6nce kontrol edemedigi olumsuz
sonuglarla kargilagmasi gerekir. Daha sonra bu
organizma, bir veya birka¢ davranig yaparak sonucu
kontrol edebilecegi bir ortama girdiginde, bu
sonucu kontrol etme yoniinden yetersiz olmaktadir
(Hovardaoglu, 1986). Bir¢ok organizmada 6grenilmis
caresizlik ile ilgili aragtirmalar yapilmistir. Buna gore,
Ogrenilmis caresizligin baliklarda (Padilla, 1973) ve
farelerde (Seligman ve Beagley, 1975), insanlarda
(Fosco ve Geer, 1971; Griffith, 1977) ortaya
¢ikabilecegini gostermistir. Literatiir incelendiginde
insanlarla da Ogrenilmis ¢aresizlikle ilgili pek
¢ok calismaya rastlanmaktadir. Bu c¢aligmalarda
6grenilmis garesizligin pek ¢ok degisken ile iligkisinin
olup olmadig1 incelenmistir. Ogrenilmis caresizlik
ile akademik basar1 (Akpur, 2005; Giindogdu, 1994;
Hayalioglu, 2001; Yiiksel, 2003), arkadaslik iligkileri
(Aydin, 1985), depresyon (Ayan, 1996; Aydin ve
Aydin, 1991), bzgiiven (Ozcan, 1996), anne-baba
tutumlart (Oluklu, 1997), bilimsel diisiinme becerisi
(Giindogdu, 2001) arasindaki iliski incelenmistir.

Ogrenilmis ¢aresizligin pek cok degiskenle
iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degiskenler
arasinda “iyimser ya da kotlimser olma” da yer
almaktadir (Seligman 2011). Aynt zamanda iyimser
ya da kotiimser olma problem ¢ézme de stresle basa
¢tkmanin 6nemli bir boyutu olarak kabul edildiginden
(Lazarus, 1991), 6grenilmis caresizlik ile stresle baga
¢ikmanin alt faktorleri arasinda pozitif yonde bir
iligkinin olabilecegi, bu nedenle aragtirilmasi gereken
bir degisken oldugu disiiniilmistiir. Seligman
iyimser ya da koétiimser olmanin ¢ocukluk déneminde
gelistigini ve annelerin bu degiskenler iistiinde ¢ok
onemli etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Benzer
olarak Bandura (1982)’da davranmislarin biiylik bir
kisminin diger insanlarla iligki icerisinde kazanilan
Ogrenme yasantilartyla yani ilgili davranist gosteren
birini model alarak 6grenildigini vurgulamistir. Bu
nedenle dgrencilerin 6grenilmis ¢aresizligi ile stresle
basa c¢ikma ve annelerinin Ogrenilmis ¢aresizligi
arasinda bir iligskinin olabilecegi ve arastirilmasi
gereken bir konu oldugu diistinilmiistiir.

Ogrenilmis caresizlik agisindan 6nemli oldugu
diigiiniilen bir bagka faktéor de umutsuzluktur.
Umutsuzluk, gelecege iliskin olumsuz beklentilerle
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yasanan bir duygu durumudur. Bu beklentiler
icinde bulunan olumsuz durumun (aci, basarisizlik,
doyumsuzluk vs.) degismeyecegi yoniindeki inang
ve diisiinceleri igerirken, kisinin kendine iliskin
olumsuz degerlendirmelerini de (yetersiz, kabul
edilemez, sevilemez gibi) icermektedir (Beck,
2005). Umutsuzluk klinik diizeyde depresyon
yasayan Kkisilerde yaygin olarak goriilmektedir. Bu
kisiler yiiksek diizeyde engellenme ile karsilagmis
ve depresyon yasamis kisilerdir. Depresyona iliskin
bilissel kuram temel alinarak yapilan arastirmalar,
depresyon yasayan Kkisilerin, yasamayanlara gore
¢ok daha fazla ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari ile
savagtiklarin1 gostermektedir (Sacco ve Beck, 1995).
Bu nedenle 6grenilmig ¢aresizlik ve umutsuzluk
arasinda bir iliskinin olabilecegi diisiiniilerek bu
aragtirmanin énemini ortaya koymustur.

Ogrenilmis caresizlik ve pek ¢ok degisken ile
iligkili olabilecek diger onemli degiskenlerin ise
serbest zaman etkinlikleri (hobi) ve spor yapmanin
oldugu disiiniilmektedir. Bir bireyin basarili kabul
edilebilmesi i¢in, is yagaminda oldugu kadar sosyal
hayatta da basarili olmasi, c¢esitli hobilere sahip
olmasit ve 6zel hayatina yeterli zaman ayirabilmesi
gerektigi  belirtilmigtir  (Aydogan ve Giindogdu,
2006). Serbest zamanlart degerlendirme etkinlikleri,
her yas grubunda mutlu yasamayr sagladigi,
serbest zamanlarini degerlendirme etkinliklerinin
toplumlarin kiiltiirel yapist ve deger yargilariyla da
yakindan iligkili oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Kerem,
Merig, Kirdi ve Cavlak, 2001). Benzer olarak sporun
fiziksel ve biyolojik olarak olumlu katkilarinin yan
sira bireyleri sosyallestirmesi, kisilerarasi iliskilerin
gelismesine aracilik etmesi, pasif halden aktif
hale getirerek biligsel faaliyetlerini geligtirmesine
yardimctr zemin hazirladign diistiniilmektedir. Bu
nedenle serbest zaman etkinlikleri ve spor yapmanin
Ogrenilmis ¢aresizlik degiskeni ile iligkili olabilecegi
diistiniilerek dgrenilmis caresizligi ortaya ¢ikarma ve
onlemede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenilmis
caresizlikle ile ilgili alan yazin incelendiginde,
ergenlerin kendileri ve anneleri ile birlikte 6grenilmis
caresizlik ile stresle basa ¢ikma ve umutsuzlugun
birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu
nedenle 6grenilmis ¢aresizligi etkileyen degiskenlerin
ortaya ¢ikarilmasi agisindan bu g¢alismanin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ergenlerin 6grenilmis
caresizlik diizeylerinin; hobisinin olmasi, spor
yapmasi, stresle basa ¢ikma ve umutsuzluk ile
annelerinin 6grenilmis caresizlik, stresle basa ¢ikma
ve umutsuzluk diizeyleri tarafindan ne derece



yordanip yordanmadigini incelemektir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1) Ergenlerin stresle basa ¢ikma diizeyleri
ergenlerin  Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerini
yordamakta midir?

2) Ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ergenlerin
Ogrenilmis caresizlik diizeylerini yordamakta
midir?

3) Ergenlerin hobi sahibi olmasi ve spor yapmasi
ergenlerin Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerini
yordamakta midir?

4) Ergenlerin annelerinin 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyleri ergenlerin dgrenilmis caresizlik
diizeylerini yordamakta midir?

Yontem
Bu boliimde; arastirmanin modeli, evreni ve
orneklemi, arastirmada kullanilacak veri toplama
araglari, verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel
yontemler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, betimsel nitelikte iligkisel tarama
modeline dayanan bir yordama ¢alismasidir. Betimsel
aragtirmalar olan1 oldugu bi¢cimde saptamaya
yoneliktir. Egitim alanindaki arastirmalarda en yaygin
olarak kullanilan tarama ¢aligmalaridir. Aragtirmacilar
degiskenler arast iliskileri arastirarak olguyu daha iyi
anlayabilmektedir. iliskileri ve baglantilar1 inceleyen
aragtirma, cogunlukla iligkisel (associational)
aragtirma olarak adlandinlir (Biyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Adana ili Cukurova
ilgesindeki genel resmi liselerin 10. ve 11. sinifina
devam eden Ogrenciler ve anneleri olusturmustur.
Arastirma kapsamina “alan” degiskeni alindigindan
Lise 9. sinif 6grencilerinin belli bir alana yonelmemis
olmasi bu simifin kapsam dis1 kalmasmma neden
olmustur. Ayn1 zamanda 12. smif O6grencilerinin
iiniversite girig sinavina hazirlanmalari nedeniyle bu
aragtirmaya  dahil  edilmemistir. ~ Arastirmanin
orneklemini Adana ili Cukurova ilgesindeki genel
resmi lise kapsamina giren bes lisenin 10. ve 11. simifa
devam eden (X,,=16.99, N=233 kiz, 331 erkek)
toplam 564 6grenci ve bu 6grencilerin anneleri (X
yas=41 .92, N=564) olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada
veri toplama amaciyla “Kisisel Bilgi Ogrenci ve

OGRENILMIS CARESIZLIK 23

Anne Formu”, “Oprenilmis Caresizlige Ozgii
Aciklama Bigimi Olgegi”, “Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olcegi”
kullanilmistur.

Kisisel Bilgi Ogrencive Anne Formu : Arastirmada
degiskenlerle ilgili veri toplamak amaciyla “Kisisel
bilgi 6grenci ve anne formu” aragtirmaci ve akademik
damigsmani  tarafindan  gelistirilmisti. ~ Ogrenci
ve Ogrencilerin annelerine ait bilgileri toplamak
amaciyla 6grenci formu ve anne formu olmak iizere
iki ayr1 form halinde diizenlenmistir. Kisisel bilgi
ogrenci formunda cinsiyet, sinif diizeyi, yas, hobi ve
spor yapmaya iligkin sorulardan olugmaktadir. Kisisel
bilgi anne formunda ise yas, annenin 6grenim diizeyi,
annenin yasaylp yasamadigina iliskin sorular yer
almaktadir.

Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi
Ol¢cegi (CABO): Aydin (1988) tarafindan gelistirilen
6lgek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek, dgrenilmis
caresizlige Ozgii olan ve depresif yiikleme bigimi
olarak da adlandirilan igsel, degismez ve genel
yiikleme boyutlarin1 6lgecek bigimde hazirlanmisgtir.
Olgegin her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir
olay betimlenmekte ve bu olaya iligkin iki nedensel
yiikleme secenegi sunulmaktadir. Olgegi yanitlayan
deneklerden bu iki secenckten hangisi kendilerine
uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir. Olcekteki
30 maddeden 10’nu igsel-digsal, 10’nu &zel-genel,
10°’nuda degismez-degisebilir nedensel yiikleme
boyutlar1 ile ilgilidir. Boylece oOlgekte, ii¢ temel

nedensel yiikkleme boyutunu ve bu boyutlarin
bilesimlerini  dlgecek maddeler bulunmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-30 arasinda

degismektedir. Yiiksek puan 6grenilmis garesizlige
Ozgii icsel, degismez ve genel yiikkleme big¢iminin
varligina isaret etmektedir. Bu sekilde, deneklerin bu
Olcekten aldiklart puanlardan dgrenilmis garesizlige
0zgii yiikleme bigimine sahip olup olmadiklar1 ortaya
¢itkmaktadir.

Olgegin kapsam gegerligi biitiin maddeler igin
% 100 bulunmustur. Yap:r gegerligi icgin, Olgek
norotik depresif ve normal deneklere uygulanmis
ve iki gruptan elde edilen puanlarin ortalamalar
arasindaki fark t-testi ile analiz edilmis ve anlamli
fark gozlenmistir (/=3.18; sd=100). Olgegin uyum
gegerligi, norotik depresif grubu olusturan deneklerin
gecerlik dl¢iitii olarak alinan Beck Depresyon Olgegi
ile Caresizlige Ozgii Acgiklama Bicimi Olceginden
aldiklart puanlar arasindaki iliski incelenerek
hesaplanmigtir. Deneklerin her iki 6l¢ekten aldiklar
puanlar Pearson momentler carpimi korelasyonu
teknigi ile hesaplanmig ve katsayisi .52 bulunmustur.
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Olgegin i¢ tutarligi icin Cronbach-alpha katsayis
hesaplanmig ve i¢ tutarlik katsayisi .62 bulunmustur.
Olgegin dort hafta ara ile uygulanmasindan elde edilen
puanlara uygulanan Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayis1 .65 dir (Aydin, 1988). Bu ¢alisma
kapsaminda ergenler i¢in hesaplanan Cronbach-
alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .74 olarak bulunmustur.
Ergenlerin anneleri i¢in hesaplanan Cronbach-alpha
i¢ tutarlilik katsayisi .69 olarak bulunmustur. Yapilan
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart ile bu arastirma
kapsaminda yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda
Olcegin gecerli ve giivenilir oldugu soylenebilir.

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO):
Bireylerin stresle basa ¢ikmada kullandiklari tarzlari
O0lcmek amaciyla Folkman ve Lazarus (1980)
tarafindan gelistirilmis olan Basa Cikma Yollari
Envanterinden (Ways of Coping Inventory) hareketle
Sahin ve Durak (1995) tarafindan bireylerin stresle
basa ¢ikmada kullandiklari tarzlar1 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Kendine giivenli
yaklasim, Caresiz yaklasim, lyimser yaklagim,
Boyun egici yaklagim ve Sosyal destek arama olmak
iizere bes ayn alt dlgekten olusan SBTO’de toplam
30 madde yer almaktadir. Alt 6lgeklerde yer alan
madde sayis1 ise Kendine giivenli yaklagim i¢in yedi,
Caresiz yaklasim icin sekiz, Iyimser yaklasim igin
bes, Boyun egici yaklagim i¢in alt1 ve Sosyal destek
arama i¢in ise dort’tiir. Puanlarin sifir’la {i¢ arasinda
degistigi dortlii Likert tipi bir derecelendirmenin
kullanildign SBTO’de alt &lgek puanlari her bir
alt olgekten alinan puanlarin ilgili alt &lgekteki
madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Bu
durumda alt 6l¢eklerden alinabilecek en diisiik ve en
yiiksek puanlar sifir ile ii¢ arasinda degismektedir.
Alt oOlgeklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi
kisinin ilgili basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandigi
seklinde yorumlanmaktadir. Alt 6lgeklere iliskin ig¢
tutarlik katsayilarinin ise: Kendine giivenli yaklagim
i¢in .62 ila .80, Caresiz yaklagim i¢in .64 ile .73,
Iyimser yaklasim icin .49 ile .68, Boyun egici
yaklagim igin .47 ile .72 ve Sosyal destek arama igin
.45 ile 47 arasinda degistigi (Sahin ve Durak, 1995)
bildirilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda ergenler i¢in hesaplanan
Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisi  Kendine
giivenli yaklagim i¢in .64, Caresiz yaklasim i¢in .62,
Iyimser yaklagim igin .66, Boyun egici yaklagim igin
.61, Sosyal destek arama i¢in .50 olarak bulunmustur.
Ergenlerin anneleri i¢in hesaplanan Cronbach-alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 Kendine giivenli yaklagim i¢in
.63, Caresiz yaklasim igin .60, Iyimser yaklasim icin
.61, Boyun egici yaklasim i¢in .50, Sosyal destek
arama i¢in .52 olarak bulunmustur.
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Beck Umutsuzluk  Olgegi  (BUO): Beck
Umutsuzluk Olgegi, Beck, Weissman, Lester ve
Trexler (1974) tarafindan gelistirilen, bireylerin
gelecege doniik beklentilerini ve karamsarlik diizeyini
Olgmeyi amaglayan bir Olgektir. Beck Umutsuzluk
Olgegi, 20 maddeden olusan gelecege ydnelik duygu
ve diigiinceleri belirten ifadelerden olusmaktadir.
Bireyden kendisine uygun gelen ifadeler i¢in “dogru”,
kendisine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlig” sikkinin
isaretlenmesi istenmektedir. Bu ifadelerden 11 dogru,
dokuz yanlig yanit anahtar1 vardir. Bunlardan 2, 4, 7,
9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet
ise 1 puan;1,2,5,6,8,10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen
cevaplar hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi
verilen cevaplarda ise “0” puan verilmektedir. Olgegi
olusturan maddeler ii¢ alt boyutta incelenmektedir.
Olgekte gelecekle ilgili duygular; 1, 6, 13, 15, 19
maddelerden, motivasyon kaybr ile ilgili maddeler; 2,
3,9, 11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentiler
ise 4, 7, 8, 14 ve 18 maddelerden olusmaktadir. Elde
edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusmaktadir
(Seber,1991) Olgekten almabilecek puanlar 0-20
arasinda degismektedir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve
Tekin 1993). Alinan puanin yiiksek olmasi bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Beck
Umutsuzluk o6lgegi ilk olarak Beck ve arkadaslari
(1974) tarafindan gelistirilmis ve Cronbach-a igtutarlik
katsayisi .93, madde-toplam puan korelasyonlarinin .39
ile .76 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi Seber
(1991) ve Durak (1993) tarafindan gergeklestirilmistir.
Durak (1993) o6lgegin gegerliligini ve giivenirliligini
belirmeye yonelik ¢aligmasinda Cronbach-a. igtutarlik
katsayisin .85, madde-test korelasyonlarini tim
orneklem {izerinden incelemis ve en diisiik korelasyon
katsayisin1 .31, en yiiksek korelasyon katsayisini .67
bulmustur.

Bu ¢aligma kapsaminda ergenler ve anneleri igin
Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.
Ergenler i¢in Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.81 olarak hesaplanmistir. Ergenlerin anneleri i¢in
Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak
hesaplanmigti. Bu sonuglar 06lgegin  gegerli ve
giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Adana Valiligi’nin izni ile genel lise kapsamina
giren Okul Miidiirliikklerine basvuru yapilan gerekli
uygulamanin  yapilmasi i¢in izin istenmistir.
Bagvuru yapilan toplam sekiz okuldan besinden izin
alinabilmistir. Ardindan uygulamanin yapilabilmesi
icin okul psikolojik danigmanlar1 ve sinif 6gretmenleri
ile isbirligi yapilmast i¢in yardim talebinde
bulunulmustur. Okul psikolojik danigsmanlart ile egitim



ve Ogretimin aksatilmayacak sekilde uygulamalarin
yapilabilecegi  tarihler belirlenmistir.  Olgekler
seckisiz yolla olusturulan goniillii 6grencilere sinifta
uygulanmigtir. Bu dogrultuda 6grencilere arastirmaci
tarafindan aragtirmanin amaci, aragtirmanin gizliligi
hakkinda sozli ve yazili olarak bilgi verilmistir.
Ogrenciler dlgekleri yaklasik olarak 30-35 dakikada
tamamlayabilmistir. Ogrencilerin annelerine ise
veli toplantilarinda uygulama yapilmigtir. Fakat
yeterli anne sayisina ulagilamadigi goriildiigiinden
ogrencilerle evlerine de gonderilmis ve ardindan
Olgekler toplanmistir. Bazi annelere ise rehberlik
servisinde Ol¢ekler uygulanmistir. Bazi annelerin
okumakta problem ¢ektigi goriilmiistiir. Bundan dolay1
aragtirmacit tarafindan Ol¢ekler okunarak yardimei
olunmustur. Annelerin ise yaklasik olarak 3540
dakikada olgekleri cevaplandirdigi goriilmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili veri toplama araclar
uygulandiktan sonra, her bir veri arastirmaci tarafindan
kontrol edilerek bilgisayar ortamima aktarilmis ve
elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS
paket programinin 11.5 versiyonu kullanilmustir.
Verilerin analizinde ilk olarak aragtirma grubunun,
sosyo-demografik  ozelliklere gore  dagilimim
ortaya koymak amaciyla frekans ve yiizdelik
hesaplamalar1 yapilmistir. Sonrasinda ise ergenlerin
ve ergenlerin annelerine ait sosyo-demografik
degiskenler, ergenlerin stresle basa c¢ikma tarzlari
ve umutsuzluk diizeyleri ile ergenlerin annelerinin
Ogrenilmis c¢aresizlikleri, stresle basa ¢ikma tarzlari
ve umutsuzluk diizeylerinin ergenlerin 6grenilmis
caresizliklerini ne oranda yordadigini belirlemek
amaciyla “asamali dogrusal ¢oklu regresyon analizi”
ile incelenmistir.
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Bulgular
Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden
elde edilen puanlarin ortalama ve standart sapmalarina
iliskin sonuglar Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin Hobi Sahibi olmasi, Spor
Yapmast, Ogrenilmis Caresizligi,

Umutsuzlugu, I'yimser Yaklasimi,

Caresiz Yaklagimi ve Ergenlerin Annelerinin
Oésrenilmis Caresizligi Puanlarina Ait ortalama
ve standart sapma Degerleri (N=564)

X Ss
Ergenlerin Hobi Sahibi Olmasi 1.32 47
Ergenlerin Spor Yapmasi 1.56 .49
Ergenlerin Ogrenilmis Caresizligi 10.77 3.23
Ergenlerin Umutsuzlugu 503 3.72
Ergenlerin Tyimser Yaklagimi 930 297
Ergenlerin Caresiz Yaklagimi 11.90 3.78

Ergenlerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizligi 11.13  3.54

Tablo 1 incelendiginde hobisi olan ergenlerin puan
ortalamast X=1.32, spor yapan ergenlerin puan
ortalamasi /\_’=1.56,_ergenlerin Ogrenilmis caresizligi
puan ortalamalar1t X=1077, ergenlerin umutsuzlugu
puan ortalamasi ise X= 5.03’tlir. Buna karsilik
ergenlerin iyimser yaklagimi puan ortalamas1 X=9.30,
ergenlerin c¢aresiz yaklagimi puan ortalamasi X
=11.90, ergenlerin annelerinin 6grenilmis ¢aresizligi
puan ortalamasi ise X= 11.13"diir.

Tablo 2. Ergenlerin Hobi Sahibi olmas, Spor Yapmast, Oésrenilmis Caresizligi , Umutsuzlugu , Iyimser Yaklagimi , Caresiz
Yaklasimi ve Ergenlerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizligi Puanlart Arasindaki Iliski (N=564)

1 2 3 4 5 6 7
1.Ergenlerin Hobi Sahibi Olmasi -
2.Ergenlerin Spor Yapmast 29 -
3.Ergenlerin Ogrenilmis Caresizligi 18 .16-
4.Ergenlerin Umutsuzlugu 12 -.00.33 -

5.Ergenlerin Tyimser Yaklasimi (SBTO)
6.Ergenlerin Caresiz Yaklasimi (SBTO)

7.Ergenlerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizligi

-.08  -09-28 -26 -

.02 A1.17 23 -07 -

.04 .04.23 .16 -18 .06 -

*p<.001
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Tablo 2 incelendiginde Ogrenilmis
caresizliginden elde edilen puanlar ile ergenlerin hobi
sahibi olmasi arasinda (r=.18, p<0.001) diisiik diizeyde

ergenlerin

pozitif yonli bir iligki gozlenirken, ergenlerin spor
yapmasi ile arasinda (r=.16, p<0.001) diisiik diizeyde
pozitif yonlii bir iliski ortaya c¢ikmistir. Ergenlerin
Ogrenilmis c¢aresizliginden elde edilen puanlar ile
ergenlerin  umutsuzlugundan elde edilen puanlar
arasindaki iliskiye bakildiginda ise (r=.33, p<0.001) orta
diizeyde pozitif bir iliski gozlenirken, ergenlerin iyimser

yaklasimindan elde edilen puanlar arasinda (r=-.28,
p<0.001) negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski ortaya
cikmistir. Ergenlerin  6grenilmis ¢aresizliginden elde
edilen puanlar ile ergenlerin garesiz yaklagimi puanlari
arasinda da (r=.17,p<0.001) pozitif yonde disiik diizeyde
bir iligkinin oldugu, ergenlerin annelerinin 6grenilmis
caresizligi puanlari arasinda da (r =.23, p<0.001) pozitif
yonde diisiik diizeyde bir iligki goézlenmigtir. Ergenlerin
Ogrenilmis ¢aresizligini yordanmasina iliskin asamali
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Ergenlerin Ogrenilmis Caresizliginin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

Yordanan Analiz

31 2 2
Degisken asamast Degiskenler B SE B B t Fregeyn R R AR
Sabit 7.13 .86 - 8.285
1 OG.BUO 2 .03 23 5816 72277** 33  .114 112
. N ory -18  0.04 -17 -4.346 51.947** -28 156 .153
OGRENILMIS
CARESIZLIK 3 AN.OCABO 14 .03 A5 3.992 41.255%* 23 181 177
ERGENLERIN o
4 SPOR YAPMASI 69 25 .1 2.667 35.293 .16 202 .196
ERGENLERIN
5 HOBISININ .68 .27 .1 2513 29.647* .18 210 203
OLMASI
6 ocy .06 .03 .07 2.010 25.514* .17 216 207

ERGENLERIN OGRENILMIS CARESIZLiGi=7.13+ 0.2 OG.BUO -0.18 O1Y+0.14 AN.OCABO+0.69 ERGENLERIN
SPOR YAPIP YAPMAMASI +0.68 ERGENLERIN HOBISININ OLUP OLMAMASI +0.06 OCY

**p<.001, *p< .05

0OG. BUO: Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin Degerleri

OIY: Ogrencilerin Tyimser Yaklagimi

AN. OCABO: Ogrencilerin Annelerinin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olcegi’ne iliskin Degerleri

OCY: Ogrencilerin Caresiz Yaklasimi

Tablo 3’de goriildiigii gibi ergenlerin dgrenilmis
caresizligini yordanmasina iliskin asamali regresyon
analizi sonuglarina gore alt1 farkli regresyon modeli
ortaya ¢ikmistir. Analiz asamasinda ilk sirada bulunan
“ogrencilerin umutsuzlugu” degiskeninin ilgili R?
degerleri incelendiginde Ogrencilerin  6grenilmis
caresizlik puanlarinda gozlenen toplam varyansin %
11.4°ni agikladigr goriilmektedir. Agiklanan toplam
varyanstaki artig miktar1 11.2 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin umutsuzlugunun varyansa olan bu
l.<atk1s1 anlamhdir.  [Freg ., =72.277.p< .001].
Ikinci asamada yordama islemine Ogrencilerin
Stresle Basa Cikma Tarzlar alt 6lgegi olan “iyimser
yaklagim”min dahil edilmesiyle toplam varyansin %
15.6’ya yiikseldigi goriilmektedir. A¢iklanan toplam
varyanstaki artig miktar1 15.3 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin iyimser yaklagiminin varyansa olan
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l?.u katkist anlamlidir. [Freg , . =51.947, p< .001].
Ugiincli asamada yordama iglemine dahil olan
“dgrencilerin annelerinin  6grenilmis c¢aresizligi”
ile toplam varyans orani % 18.1’e yiikselmistir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis miktart 17.7
olarak  belirlenmigtir. ~ Ogrencilerin  annelerinin
Ogrenilmis ¢aresizliginin varyansa olan bu katkisinin
anlamli oldugu gorilmektedir [Freg ., =41.255,
p< .001]. Dérdiincii asamada analize dahil olan
“dgrencilerin spor yapip yapmamasi” ile toplam
varyansin % 20.2°e¢ yikseldigi goriilmektedir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis miktart 19.6
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapip
yapmamasinin varyansa olan katkisinin anlamh
oldugu ortaya ¢ikmistir [Freg , .,,=35.293, p< .001].
Besinci agamada ise, “Ogrencilerin hobisinin olup
olmamas1” degiskeninin analize dahil olmasiyla



toplam varyansin % 21°e yiikseldigi goriilmektedir.
Agiklanan toplam varyanstaki artig miktart 20.3
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin hobisinin olup
olmamasmin varyansa olan katkisinin anlamhi
oldugu ortaya ¢ikmustir [Freg . =29.647, p<05].
Son asamada ise, dgrencilerin Stresle Basa Cikma
Tarzlar alt 6l¢egi olan “caresiz yaklasim”min dahil
edilmesiyle toplam varyansin % 21.6’ya yiikseldigi
goriilmektedir. Ac¢iklanan toplam varyanstaki artis
miktar1 20.7 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
caresiz yaklagiminin varyansa olan katkisinin anlamli
oldugu ortaya ¢ikmustir [Freg (6’557)=25.51§, p<.05].

Sonu¢ olarak, bu arastirmada Ogrencilerin
Ogrenilmis  Caresizligini yordayan degiskenler
incelenmistir. Ogrencilerin 6grenilmis caresizligini
en yiksek yordayan degiskenin “Ogrencilerin
umutsuzlugu” oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degiskeni
sirastyla Stresle Basa Cikma Tarzlari alt 6lgegi
olan “iyimser yaklagim”, “6grencilerin annelerinin
Ogrenilmis ¢aresizligi”, “Ogrencilerin spor yapip
yapmamasi1” “6grencilerin hobisinin olup olmamas1”
ve 6grencilerin Stresle Baga Cikma Tarzlari alt 6l¢egi
olan “caresiz yaklagim”inin izlemistir. Yordayici alti
degiskenin dgrencilerin 6grenilmis caresizligi diizeyi
puanlarinda toplam varyansin % 21.6’sin1 agikladigi
belirlenmistir.

Tartisma

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara
iliskin yorumlar yapilarak, bulgular literatiirdeki
diger aragtirma bulgularina benzerlik ve farkliliklari
acisindan degerlendirilmistir. Ergenlerde 6grenilmis
caresizligi en yiliksek yordayan degiskenin “ergenlerin
umutsuzlugu” oldugu en dikkat ¢ekici bulgu olarak
ortaya c¢ikmustir. Ulkemizde ergenler bir yandan
kimligini olusturmaya ve ne oldugunu anlamaya
caligirken, 6te yandan mesleki egilim ve kariyer
tercihlerini  yapmak durumundadir. Tirkiye’de
YGS-LYS (Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi- Lisans
Yerlestirme Smavi) smavlari ergenlik dénemine
denk gelmektedir. Yapilan arastirmalar 6grenilmis
caresizlik ile sinav kaygisi (Giindogdu, 2001) ve
akademik basar1 (Giindogdu, 1994; Johnson, 1981;
Kilig, 1991) arasindaki iligkiye vurgu yapmaktadir.
Dolayisiyla ergenlik déneminde akademik kariyer
basamaklarinda 6nemli olan bu sinavlarda basarisiz
olan 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik yasayabilecegi
ve umutsuzluk yasayabilecekleri beklenir bir durum
olarak diisiiniilmektedir.

Ikinci asamada yordama islemine Ogrencilerin
Stresle Basa Cikma Tarzlar alt dlgegi olan “iyimser
yaklagim”min dahil edilmesiyle toplam varyansin
% 15.6’ya yikseldigi goriilmektedir. Benzer
olarak Aydin (2003) olaylara bakis agisin1 olumlu
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yonde degistirmenin, duruma olan reaksiyonu da
degistirebildigini belirtmektedir. Ote yandan Chang
(1996) iyimser kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
problem ¢6zme odakli basa ¢ikma segimleri
sergilediklerini kotiimser kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin ise duygusal odakli segimlere yoneldiklerini
rapor etmistir. Sahin (1994) ise iyimser insanlarin
daha fazla adapte olan, biligsel degerlendirme
egilimli ve sosyal geri ¢ekilmeyi benimseyen yapida
basa ¢ikma tercihlerine sahip oldugunu belirtmistir.
Bu agiklamalardan hareketle iyimser olmanin pek
¢ok kisilik 6zelligini etkilemekle beraber, 6grenilmis
caresizlik siirecinde de oOnemli bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Benzer olarak Seligman (2011)
da ogrenilmis caresizlige 6zgii aciklama bi¢iminin
iyimser ya da kotiimser olmakla beraber ¢ocuklukta
gelistigini ve bunun ileri yaslarda da devam ettigini
belirtmektedir. Dolayisiyla bu arastirma bulgular
ve yapilan diger aragtirma bulgularinin paralellik
gosterdigi, Ogrenilmis c¢aresizlik ile stresin alt
boyutu olan iyimser yaklagim arasinda olan iliskinin
olaylara bakig agis1 ve problem ¢6zme iizerinde etkili
olabilecegi soylenebilir.

Altt regresyon modelinden tiglincii asamada
yordama iglemine dahil olan “6grencilerin annelerinin
Ogrenilmis caresizligi” ile toplam varyans orant %
18.1°¢ yiikseltmistir. Her bireyin i¢inde bulundugu
duygu, davranig ve tutumlarinin etkilendigi kiiltiirel
bir yap1 bulunmaktadir. Bu yapi farkli alanlarda yasam
boyu bireyi etkiledigi, buna bagli olarak bireyin
idealleri, ilgileri, yagsam bi¢imi ve insan iligkileri bu
kiiltiirel yapr ile sekillenebilecegi diigiiniilmektedir.
Ote yandan ¢ocugun ilk sosyal deneyimleri edindigi
yer olan ailenin gocuga yonelttigi davranis ve takinilan
tavirlar ilk yasantilarin drtiilmesinde, sosyal gelisimin
farklt sekiller almasinda biiyiik o6nem tasidig:
rapor edilmektedir (Kaya, 2005). Bu arastirmanin
bulgularini destekleyen bir bagka ¢alismada Cicchetti,
Rogosch ve Toth, (1998) depresyonu olan annelerin
bebeklerinin daha az sosyal davraniglarda bulunma,
yabancilardan daha ¢ok korkma egiliminde oldugunu
ve daha fazla davranis problemleri yagadiklarini
ortaya  ¢ikarmiglardir. Benzer  ¢aligmalarda
anneleri depresyonda olan erkek ¢ocuklarinin
performanslarimin daha diisiik oldugu rapor edilmistir
(Murray ve Cooper, 1996; Sugawara, Kitamura, Toda
ve Shima, 1999). Diisiik anne 6z yeterliginin ise
annenin depresyonu (Cutrona ve Troutman, 1986;
Teti ve Gelfand, 1991), annenin 6grenilmis ¢aresizligi
(Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990) ve ¢ocuklardaki
davranig problemleri (Johnston ve Mash, 1989), anne
tarafindan rapor edilen yiiksek stres (Wells-Parker,
Miller ve Topping 1990) ile iligkili oldugu ortaya
cikarilmigtir. Benzer olarak Hortagsu (1997)’da
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bir ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde ve
icinde bulundugu ¢evreye uyum saglamasinda anne-
baba ve ¢ocuk iligkilerinin 6nemini vurgulamistir.
Birgok kiiltiirde oldugu gibi geleneksel Tiirk aile
yapisinda da ¢ocuga temel bakim veren kisi olarak
anne olarak goriilmektedir (Kiligaslan, 2007).
Buna bagli olarak annenin diisiinme tarzi, konusma
ve davraniglarinin  ¢ocuk tarafindan gozlenerek
benimsendigi disiiniilmektedir. Buna bagli olarak
¢ocuk tarafindan yapilan bu gozlemlerin ergenlikte
Ogrenilmis ¢aresizlik davraniginin gelismesine neden
olabilecegi diigiiniilmektedir. Dolayisiyla anne eger
caresizlik davranisina sahipse zamanla ¢ocukta da bu
davranig1 gelistirebilir. Yukaridaki agiklamalara ve bu
aragtirmanin bulgularina dayanarak ebeveynlerin ve
ozellikle de annelerin biligsel siire¢lerinin ¢ocugun
biligsel siire¢leri lizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Dordiinciiasamadaanalizedahilolan“dgrencilerin
spor yapip yapmamast” ile toplam varyansin %2
0.2°¢ yiikseldigi gozlenmistir. Bu sonug ergenlerin
spor yapmasi ile 6grenilmis caresizlikleri arasinda
karsilikli bir nedenselligin oldugunu gostermektedir.
Kiigiik ve Kog (2004)’a gore spor, sorumluluk ve
is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini
ortaya ¢ikararak kisinin sosyallegsmesine yardimci
olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda sporun, olumsuz
diisiincelerden uzaklasma (Fennell ve Teasdale,
1984), durumluluk kaygiy1 azalttigi (Abele ve
Brehm, 1993; Morgan, 1985), depresyon diizeyinde
azalma (Akandere, 2003; Arslan, Giilli ve Tutal,
2011; Biderman, Cwikel, Fried ve Galinsky, 2002;
Blumenthal, Rose ve Chang, 1985) ve dzgiivende
artis (McAuley, Mihalko ve Bane, 1997) oldugu
belirtilmektedir. Benzer bir calismada Akande,
Van Wyk ve Osagie (2000), sporun yaratici ifade,
ozgiiven, benlik kavrami ve atilganligr gelistirdigini
belirtmislerdir. Bu arastirmanin bulgular1 ve yapilan
diger arastirmalardan da anlasilacagi gibi sporun
bir¢ok psikolojik degisken lizerinde olumlu etkisinin
oldugu soylenebilir. Bu nedenle spor yapmanin
ozellikle depresyon, atilganlik, stres, gerilim, kaygi
ve Ogrenilmis caresizlik diizeyini azalttigini, buna
karsilik benlik kavrami ve Ozgiliveni artirdigini
sOylenebilir. Bunun nedeninin ise, sporun fiziksel
ve biyolojik olarak olumlu katkilarmin yani sira
bireyleri sosyallestirmesi, Kkigileraras1 iligkilerin
gelismesine aracilik etmesi, pasif halden aktif
hale getirerek biligsel faaliyetlerini gelistirmesine
yardimci oldugu diisiiniilmektedir.

Besinci asamada  “6grencilerin hobisinin olup
olmamas1” degiskeninin analize dahil olmasiyla
toplam varyansin % 21°e yiikseldigi go6zlenmistir.
Yani hobisi olan &grencilerin dgrenilmis caresizlik
puanlarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir. [lgili
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literatiir incelendiginde hobi kavraminin ugrasi
tedavisi, bos zamani1 degerlendirme ve aktivite gibi
kavramlarla birlikte kullanildigi goriilmiistiir. Son
yillarda bos vakitleri degerlendirmek gibi amagclarla
yapilan ugrasi tedavisi aktivitelerinin giderek énem
kazanmaktadir (Turner, Foster ve Johnson, 1996).
Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, her yas
grubunda mutlu yasamay1 sagladigi, bos zamanlarini
degerlendirme etkinliklerinin toplumlarin kiiltiirel
yapist ve deger yargilariyla da yakindan iligkili
oldugu ortaya ¢ikarilmigtir (Kerem, Merig, Kirdi
ve Cavlak, 2001). Bu aragtirmanin bulgulariyla da
paralel olarak hobisi ya da ugrasisi olan bireylerin
fiziksel, mental ve sosyal saglik ile yakin iliskili
oldugu bulunmustur (Caldwell, Smith ve Weissenger,
1992; Fries, 2005). Ayn1 zamanda hobi aktiviteleri ile
yasam doyumu (Crepau, Cohn ve Boyt Schell, 2003;
Raj, Manigandanc ve Jacob, 2006), arasinda yiiksek
korelasyon oldugu ortaya cikarilmistir. Ote yandan,
bos zamanlarinda higbir faaliyetle ugrasmayan
insanlarin ~ saglik acisindan  zararli  birtakim
davraniglara yoneldiklerini (sigara, alkol, vb.) ve
daha diistik fiziksel ve mental saglik diizeyine sahip
olduklar1 ortaya cikarilmistir (Caldwell ve Smith,
1994). Ozetle, yukaridaki agiklama ve arastirmalara
gore bireylerin bos zaman faaliyetlerinde bir
hobi ile ugrasmasinin birgok psikolojik degisken
(6grenilmis caresizlik, depresyon, stres, yasam
doyumu, biligsel faktorler, sosyallesme, vb.) lizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu sdyleyebiliriz. Hobinin
bu degiskenler ve Ogrenilmis ¢aresizlik {izerinde
olumlu etki yaratmasinin nedeninin yasam doyumu
saglamasi, bireylerin yaptiklari hobiden mutlu
olmalart, bireylerin sorunlara yaklagim ve ¢éziimiinde
problem odakli diigiinmelerine sevk etmelerinden
kaynakli olabilecegi ve tedavi gorevi gordigii
diisiiniilmektedir.

Son asamada ise, 6grencilerin Stresle Baga Cikma
Tarzlar alt 6lgegi olan “caresiz yaklasim™mn dahil
edilmesiyle toplam varyansin % 21.6’ya yiikseldigi
goriilmektedir. Yani stresle basa ¢ikma tarzlarinin
bir alt boyutu olan caresiz yaklasim ile dgrenilmis
caresizlik arasinda karsilikli - bir nedensellik
bulunmaktadir. Stresle bag etme tarzlarindan garesiz
boyutu duygu odakli bas etmeyi igermektedir.
Ogrenilmis caresizlikte bilissel dgeler igerdiginden
aragtirmada bu bulgunun ortaya ¢ikmasinin beklenir
bir durum oldugu disiiniilmektedir. Bu aragtirmanin
bulgulariile paralel olarak Folkman ve Lazarus (1984)
duygu odakli bag etme yollarinin bir¢ok psikopatoloji
acisindan dnemli bir degisken oldugunu rapor etmistir.
Sorun odakli bas etme stres nedenlerini kontrol etme
ya da yarattig1 stresi azaltma ile ilgiliyken, duygusal
odakli bag etmenin stresli duruma verilen duygusal



tepkiyi kontrol etmekle ilgili oldugu belirtilmistir.
Benzer c¢alismalarda da stresle basa ¢ikma ile garesiz
davranigarasindailiski ortaya¢ikarilmistir (Abramson,
Seligman ve Teasdale 1978; Akbag, 2000; Bandura
1982; Fleishman, 1984; Skinner, 1996,). Ote yandan
Baltas ve Baltas (2008), diismanlik duygusu baskin
olanlarmn, asir1 duyarli ve duygusal odakli bas etme
yontemleri kullandigini rapor etmislerdir. Bu kisilerin
olaylart hep ¢ok iyi ya da ¢ok kotii degerlendiren,
sosyal iligkilerde ben merkezli diigsiinen ve gocuksu
kisilik ozelliklerine sahip olduklari, buna bagh
olarak bu bireylerin stresle basa ¢ikmada basarisiz
olduklarmi ortaya ¢ikarmiglardir. Benzer olarak
Chang (1996) duygu odakli bireylerin kotiimser
kisilik ozelliklerine sahip oldugunu, koétiimser
bireylerin depresif sendromlar1 iizerinde yapilan
yordama da ise onemli nedenselliklerin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Ote yandan yapilan arastirmalarda
kendini duygusal odakli ¢aresiz algilamanin kontrol
kavrami ile iligkili oldugu goriilmistiir. Caresizlik
ve kontrol islemine gore insanlar belli durumlar i¢in
¢oziim getirmeyen yiiklemelerde bulunmuglardir.
Insanlar stres veren durumlarda veya tehlike aninda
biligsel degerlendirme ve ¢oziim siireglerini harekete
gecirerek kontrol etme siirecini baglatamamaktadir.
Stresle etkili baga ¢ikmak i¢in kontrol edebilme ve
olumlu yiiklemelere ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir
(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978). Kisisel
kontrolii saglayan inanglar, duygulari yonetme ve
giiven saglama iizerinde de etkili olacaktir. Kontrol
duygusal tepkileri diizenlemektedir, strese bagh
olumsuz psikolojik semptomlarin depresif ve
caresizlik yasantilarina doniismesini engelledigi rapor
edilmistir (Averill, 1977). Sonug olarak, duygu odakli
stresle basa ¢ikma ozelligi olan caresiz yaklasimin
ozellikle kontrol kavrami ile iligkili oldugu ve bir¢ok
kisilik ozelligi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Bu
arastirmanin bulgularina gore bu yaklasim 6grenilmis
caresizlik yasayan bireylerde de ortaya c¢ikmistir.
Dolayisiyla caresiz yaklasimin pek c¢ok degisken
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.
Ayni zamanda ergenlik doneminde ergenin fiziksel,
biligsel ve sosyal ozellikler bakimindan geligsmesi
ergen iizerinde bir stres yaratmaktadir. Bu stresorlerle
bas etmekte zorlanan ergenlerin duygu odakli bas
etme olan c¢aresiz yaklasimi kullanabilecegi ve
bununla birlikte 06grenilmis ¢aresizlik davranisi
sergileyebilecegi diisliniilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Arastirmada  toplanan  veriler  “Ogrenilmis
Caresizlige Ozgii Acgiklama Bigimi”, “Stresle Basa
Cikma Tarzlari Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk
Olgegi”nin  olgtiigii  niteliklerle  smirlidir. Aym
zamanda Adana ili Cukurova merkez ilgesindeki
genel liselerde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
Lise 2. ve 3. sinifa devam eden, aragtirmaya katilan
ogrenciler ve anneleri ile sinirhdir.

Bu aragtirmada ergenlerin umutsuzlugunun,
iyimser olmanin, annelerin 6grenilmis ¢aresizliginin,
stresle basa ¢ikmaya bagl caresiz yaklagimin, hobi
sahibi olmak ve spor yapmanin ergenlerin 6grenilmis
caresizliginin yordadigi orta ¢ikmistir. Bu konuda
¢alisan uzmanlarin umutsuzluk ile ilgili bireysel ya da
grupla psikolojik danigsma yardimi vererek 6grenilmis
caresizlik diizeyini diisiirebilecegi diigliniilmektedir.
Ergenin 6grenilmis c¢aresizligine miidahale ve
onlenmesinde annelerinin de yardim siirecine dahil
edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Bu nedenle
annelere bireysel ya da grupla psikolojik danigma
programlar1 uygulanabilir. Diger yandan ergenlerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyine miidahaleye yonelik
okul yonetimi, beden egitimi Ogretmenleri ve
psikolojik danigsmanlarin igbirligi ile spor ve egzersiz
programlarinin  diizenlenmesi ve &grencilerin bu
programlarina katiliminin tegvik edilmesi gerektigi
diisliniilmektedir. Okullarda hobi ya da kuliip (satrang,
gezi, spor, izcilik, dageilik, miizik, resim vb. kuliipleri
faaliyetlerine gereken &nem verilerek 6grencilerin
aktif rol almasi saglanmalidir. Ayrica okul yonetimi,
Ogretmenler ve aile, 6grencilerin hobiler, sanatsal,
sportif faaliyet ve basarilarin1 destekleyerek onlarin
Ogrenilmis caresizlik diizeylerini diislirmelerine
yardimci olabilir.

Gelecekte yapilmasi planlanan calismalar igin;
aile ortaminin 6grenilmis ¢aresizlik lizerinde dnemli
oldugu distiniilmektedir. Bu nedenle algilanan anne
baba tutumlar ile &grenilmis g¢aresizlik arasindaki
iliski lise ve ilkdgretim 1. ve II. kademe &grencileri
ile yiiriitiilebilir. Ote yandan &grenilmis garesizlik ile
farkli degiskenler (tiikkenmislik, yetkinlik beklentisi,
arkadaslik iligkileri, utangaclik, 6fke, vb.) kullanilarak
yeni arastirmalar yapilabilir. Ogrenilmis caresizligin
onemli yordayicilarindan olan annelerin 6grenilmis
caresizligi, iyimser yaklagim, umutsuzluk, hobi ve
spor ile ilgili farkli arastirmalar (deneysel, nitel,
boylamsal ¢aligmalar) yapilabilir.
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Introduction

It has been suggested that certain individual
difference variables such as learned helplessness have
a negative effect on individuals’ behaviors. Learned
helplessness was found to be connected with several
important human conditions which may influence
one’s life in a negative way. Among these, depression
(Peterson and Seligman, 1984), unpopularity among
peers (Aydin, 1988a), and academic failure (Early
and Barrett, 1991; Fincham, Hokoda and Sanders,
1989; Aydin, 1988b) can be specifically cited as
some of these conditions may influence individuals’
satisfaction and happiness in life. For these reasons, it
is important to explore the variables contribute to the
helplessness level of the adolescents. Accordingly,
the purpose of the study is to investigate whether
or not socio-demographic variables stress coping
style hopelessness, mothers’ learned helplessness,
stress coping style and hopelessness predict learned
helplessness of adolescents.

Method

The study is carried out with the 10th and 11th
grade students from Cukurova district in Adana
in 2010-2011 educational year. The study group
consisted of 564 (331 male, 233 female) adolescents
and 564 mothers randomly selected from high
schools in Cukurova. Personal Information Sheet
prepared by the researchers was administered to
gather data related with demographic variables of
adolescents and their mothers. Attributional Style
Questionnaire developed by Aydin (1988c) was
used in this study to measure the level of learned
helplessness of adolescents and their mothers. In
order to gather information about the styles of
coping with stress of adolescents and mothers, Ways
of Coping Inventory, developed by Folkman and
Lazarus (1980) adapted by Sahin and Durak (1995)
was used. In addition, Beck’s Hopelessness Scale
(1974) was used to measure the level of hopelessness
adolescents and their mothers. Statistical Package

for the Social Sciences 11.5 software was used for
the statistical analysis of the data. In order to analyze
the data stepwise linear multiple regression analysis
method was employed.

Results

The results of the stepwise regression analyses
revealed that hopelessness and optimism of
adolescents, learned helplessness of mothers, sports
and hobby predicted learned helplessness scores of
the adolescents. These predictors explained 21.6 % of
the total variance. The findings of the present study
were discussed in the light of the related literature.

Discussion

As expected, hopelessness of the adolescents
predicted learned helplessness. In the related literature,
limited studies were found on hopelessness and
helplessness relationship. However, there were many
studies on the relationship between hopelessness and
depression (Celikel and Erkorkmaz, 2008; O‘Connor
and Cassidy, 2007; Soares, Macassa, Grossi, and
Viitasara, 2008; Vatan, and Dag, 2009). Originally
as a depression model (Abramson, Seligman, and
Teasdale, 1978), helplessness was expected to relate
hopelessness. Similarly, optimism was also found to
predict helplessness. The most interesting finding
of the study was the relationship between mothers’
helplessness and adolescents’ helpless behavior.
Cicchetti, Rogosch and Toth, (1998) reported
that depressive mothers’ children have less social
behavior and more behavioral problems. Some other
researchers also reported that depressive mothers’ sons
have lower achievement level (Murray and Cooper,
1996: Sugawara, Kitamura, Toda, and Shima, 1999).
On the other hand, the findings of the present research
result in a discussion that learned helplessness is
really learned or a genetic predisposition to behave
helpless. Children would learn from mother but also
they have same genes that determine the behavior of
person.
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Conclusion 1. The relationship of learned helplessness

As a conclusion, it may be proposed that phenomenon with other variables investigated
learned helplessness affect human life in many more detail.

ways. Then, child rearing practices of the mothers 2. Whether learned helplessness learned or a

to develop helplessness should be examined more genetic predisposition should be examined.

comprehensively. 3. Learned helplessness should be examined

Based on the findings of the present research it in earlier ages and longitudinal studies

may be suggested that; must conduct to explore the development of
helplessness.
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