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OZET

Arastirmanin amaci Ankara 3. Aile Mahkemesine basvuran bosanma
siirecinde olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesidir.
Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan diizenlenen soru kagidi ve
Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen Sahin, $ahin ve
Heppner tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Problem C6zme Envanteri”
kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %42,9’u erkek,
%57,1'i ise kadindir. Arastirmaya katilan bireylerin genel olarak (%66) 31-
50 yas araliginda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarin egitim
diizeylerine bakildiginda, %40,5'inin lise mezunu, %26,2’sinin ise
liniversite mezunu oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonucuna gore erkek
katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin kadinlara gore daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyleri ile “Problem C6zme Envanteri” puan
ortalamalarina bakildiginda her iki grup arasinda anlamh bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Buna bagh olarak gelir diizeyi arttikca problem
cozme becerilerinin arttigr goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda
bosanma siirecindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede
problem ¢ézme becerilerinin yapilandirilmasi ve giiclendirilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmistir.
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A STUDY ON THE INVESTIGATION OF PROBLEM SOLVING SKILLS
OF FAMILY WHO APPLIED TO FAMILY COURT AND ARE IN
DIVORCE PROCESS

ABSTRACT

The purpose of this research is the analysis of problem-solving skills
of couples who applied to 3rd Family court. The research data were
collected by researchers with questionary which was regulated by
researchers and with Problem-Solving Inventory which was adapted to
Turkish by Sahin, Sahin and Heppner, and was developed by Hepner and
Peterson (1982). 42.9% man and 57.1% women participated to research.
Generally, people participated to research were between the range of 31-
50 age. 40.5% of people participated to research were high school graduate
and 26.2% people were university graduate. According to research
conclusions, problem-solving skill of men found out to be higher than
women'’s. There is significant difference between problem-solving skills
and educational level (p<0,05). Accordingly, it was observed that
increasing the income level leads to an increase of problem-solving skills.
According to the results, problem-solving skills of man and women in
divorce process should be enhanced.

Keywords: Divorce, family in divorce process, problem solving skill.

GIRIS

Toplumsal yapinin degismesi, kadinin gelir getiren bir iste calismaya
baslamasi, kirsal kesimden kente olan gdc, genis aile yapisinin birey
tizerindeki baskisinin azalmasi ve egitimli kadinlarin artmasi gibi nedenler
bir anlamda kadinlarin 6zgiirlesmesini saglayarak geleneksel kiiltiiriin
tabu olarak gordiigii bosanma olgusunun daha esnek bir yapiya
biirinmesine neden olmustur. Toplumun kadina ve erkege yiikledigi
rollerin 6zellikle kent yasaminda degisime ugramasi aile icindeki rolleri ve
esler arasinda iletisimi de etkilemistir. Tim bu siirecler ayni bosanma
oranlarinin artmasina da neden olmustur.

Glnlimiizde bat1 toplumlarinda evlilik oranlar1 diiserken bosanma
oranlar1 da hizla yiikselmektedir (Landis, 1975, akt. Bestepe ve ark., 2010,
s. 15). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Tiirkiye'de
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2004’te 91 bin 22 olan bosanan cift sayisi 10 yilda yaklasik yiizde 38 artisla
2013’te 125 bin 305’e yiikselmistir.

Aile ve aileyi olusturan bireyler, zaman zaman cesitli bedensel,
ruhsal, sosyal, cevresel ve fiziksel sorunlarla karsilasirlar. Bu sorunlarin
beraberinde getirdigi rahatsiz edici, engelleyici sonuglarla miicadeleye
girisen aile bazi sorunlar karsisinda basarili olurken, bazi sorunlar
karsisinda da basarii olamaz (Bulut, 1999). Eger ciftler saghkli bir
iletisimden yoksunsa evlilik c¢atismalar1 da kacinilmaz olmaktadir
(Christensen&Shenk, 1990; akt. Karahan, 2007, s. 846). Bu basarisizlik
durumu ve evlilikteki catismalar bosanmayla sonuglanabilir. Bosanma
esler hayatta iken evlilik iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son
verilmesidir (Akintirk, 1996, s. 252). Bosanma, eslerin sadece yasal olarak
evliligini bitirmesi olarak nitelendirilemez. Ozgiiven (2001), bosanma
slirecinin, yasal, duygusal, sosyal ve ekonomik boyutlarinin oldugunu ifade
etmektedir. Bosanmanin ¢esitli nedenleri olmasina ragmen giliniimiizde
bosanma nedenleri arasinda toplumsal yapidaki degisiklikler ve maddi
sorunlar (Coontz, 2007), kadinin ekonomik o6zgiirliigliniin artmasi,
bosanmanin kolaylasmasi ve toplumun bosanmaya iliskin bakis agisinin
degismesi  (Unli, 1993), eslerin  birbirlerinden  beklentilerinin
karsilanamamasi, iletisim sorunlari, kiilttirel farkliliklar (Sendil ve Kizilbag,
2005) gibi sebepler sayilabilir.

Bosanma ve bosanma sonrasi siire¢ kadin ve erkegin yasaminda
derin etkiler birakabilmektedir. Evlilik yasaminin sona ermesi, kadin ve
erkegin hayatlarini yeniden sekillendirmesini ve yapilandirmasini
gerektirmektedir. Schalkwyk (2005, s. 90) bosanma asamasinda 6zellikle
kadinlarin kiiltiirel baglamda kendilerini yeniden diizenleyerek ve insa
ederek bosanmayla basa ¢ikmada yeni yollar edindiklerini ifade etmistir.
Ergin ve Dag’a gore (2013, s. 37) yasanan zorluklarla basa ¢ikmadaki
o6nemli bir kisisel kaynak kisinin problem ¢6zme becerileridir. Etkili
problem ¢6zme, problemin dogru tanimlanmasi, gerekli bilgilerin
toplanmasi, ¢6ziim yollarinin belirlenmesi ve en uygun olan se¢enegin
secilerek uygulanmasi ile gerceklesmektedir. Morgan (1999), problem
¢ozme slirecinin, belli bir amaca ulasmak icin giglikleri ortadan
kaldirmaya yonelik ¢abalari gerektiren bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.

Problem ¢6zme becerisinde, bireylerin i¢sel ve dissal dinamikleri
olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bireylerin i¢sel ve dissal
kaynaklar1 problem ¢6zme becerilerini de etkileyebilmektedir.
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Problem ¢6zme becerisine sahip Kisilerin ortak o6zelliklerinden
bazilari, yenilik¢i ve yeni olusumlara acik, sorumluluk duygusuna sahip,
diisiincelerinde esnek, alternatif fikirler tretebilen, kendine giivenir, aktif
ve enerjik olmalaridir (Aksu, 2008: 69). Ancak bosanma siireci, problem
¢ozme becerilerinin kadin ve erkekte farkliliklar gdéstermesine neden
olabilmektedir. Arastirmalar erkeklere oranla kadinlarda problem ¢6zme
becerilerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Woszidlo ve Segrin,
2013; Schalkwyk, 2005). Bosanma siirecinde kadinlarin problem ¢ézme
becerilerinin erkeklere gore daha diisiik olmasinin nedeni c¢esitlilik
gostermektedir. Bu cesitliligi, kiiltiirel yap1 ve toplumsal baski, egitim
durumu, gelir durumu ve sosyal destek sistemleri gibi etmenler
olusturabilir. Schalkwyk (2005), bosanmis kadinlarla yaptigi nitel
calismasinda ¢alismaya katilan kadinlarin bir kisminin ayrilik sonrasinda
kendilerini suglu hissettigini, bir kisi izerinde yogun baski hissettigini, bir
kisi ise tek basina yasam siirme diisiincesini kabul etmede zorlandigini
ifade etmislerdir.

Materyal Ve Yontem

Arastirma, Ankara ili 3. Aile mahkemesine Ekim-Aralik 2013 tarihleri
arasinda basvuran, bosanma siirecinde olan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 24'ti kadin ve 181 erkek toplamda 42 kisi ile yapilmistir.
Katilimcilarla Sosyal Hizmette Alan Uygulamasi dersi kapsaminda
goriisilmis olup, arastirmacilar tarafindan olusturulmus gériisme formu
ve Problem C6zme Envanteri kullanilarak toplanmistir.

Gorisme formunda bazi sosyo-demografik 6zellikler (cinsiyet, yas,
gelir, egitim durumu) yer almistir. Olgek kisminda ise Heppner ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilen Problem C6zme Envanteri (PCE)
kullanilmistir.

Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
cevrisi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmistir.
Problem Cozme Envanteri, 35 maddelik, 1-6 arasi puanlanan likert tipi,
bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini algilayisini 6lgen
bir bireysel degerlendirme 6l¢egidir. Puan ranji 32-192’dir.

Olcekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin problem
¢6zme konusunda kendini yetersiz algiladigini gostermektedir. Puanlama
esnasinda 9, 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14,
15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
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Bu maddelerin yeterli problem ¢6zme becerilerini temsil ettigi
varsayillmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Arastirmanin yontemi, degiskenlere gore farkliligin belirlenebilmesi
icin parametrik olmayan desenlerde kullanilan cinsiyet icin Mann Whitney
U ve yas, gelir icin Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Iliskinin
belirlenebilmesi i¢cin Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Arastirmanin verileri SPSS 16.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Amag

Calismanin genel amaci, aile mahkemelerine basvuran ve bosanma
siirecinde olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesidir. Bu
genel ama¢ dogrultusunda arastirmanin amaglar1 asagidaki soru climleleri
ile ifade edilmistir.

Aile mahkemelerine bagvuran ve bosanma siirecinde olan bireylerin
asagida belirtilen 6zellikler ile problem ¢6zme becerileri arasinda iliski var
midir?

- Bosanma siirecinde olan bireylerin cinsiyetleri

- Bosanma siirecinde olan bireylerin yaslari

- Bosanma siirecinde olan bireylerin egitim durumlari

- Bosanma siirecinde olan bireylerin gelirleri

- Bosanma siirecinde olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlari

Calisma Grubu

Arastirma, Ankara ili 3. Aile mahkemesine Ekim-Aralik 2013 tarihleri
arasinda basvuran, bosanma siirecinde olan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden toplam 42 kadin ve erkekle yapilmistir.

Arastirmanin zaman siirliliklarinin olmasi ve uygulama kapsaminda
alinan izin siiresince olmasi ve katiimin gonilliiliik esasina dayali olmasi
gibi nedenlerden dolay1 arastirma 6rneklem yerine ¢alisma grubu seklinde
tasarlanmistir.

Bulgular

Bu boéliimde bosanma siirecindeki bireylerin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin ve bu bireylerin bazi1 sosyo-demografik ozellikleri ile
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1: Bosanma Siirecindeki Bireylerin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Yas Sayi %
20-30 11 26,2
31-40 14 33,3
41-50 14 33,3
50 Usti 3 7,1
Cinsiyet Sayi %
Kadin 24 57,1
Erkek 18 42,9
Egitim Durumu Sayi %
Sadece okuryazar 1 2,4
ilkokul mezunu 6 14,3
Ortaokul mezunu 4 9,5
Lise 17 40,5
Universite 11 26,2
Lisansustu 3 7,1
Gelir Sayi %
0-800 2 4,8
801-1600 25 59,5
1601-2400 9 21,4
2401-3200 1 2,4
3201-4000 4 9,5
4000 Ustu 1 2,4
Cocuk Durumu Sayi %
Evet 32 76,2
Hayir 10 23,8
Total 42 100

Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki bireylerin  yas
dagilimlarina bakildiginda, genel olarak katilimcilarin %66’sinin 31-50 yas
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arasinda dagilim gosterdikleri goriillmektedir. 50 yas iistili bireylerin ise en
az dagilima (%7,1) sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki bireylerin cinsiyetlerine
gore dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin = %42,9’'unun  erkek,
%57,1’inin ise kadin oldugu goriilmektedir. Akkaya (2010: 55), bosanmak
lizere mahkemeye basvuran kisilerle yaptig1 arastirmaya katilan toplam
144 kisiden %56,3’linilin kadin, %43,7’sinin erkek katilimcidan olustugunu
saptamistir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki Dbireylerin egitim
durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda, katilimcilarin %40,5’inin lise
mezunu, %26,2’sinin liniversite mezunu, %2,4’'tiniin ise sadece okur-yazar
oldugu gorilmektedir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki bireylerin gelir
durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda, katilimcilarin %>59,5’inin
gelirinin 801-1600TL arasinda oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
%?21,4'tinlin geliri 1601-2400 arasinda, %4,8’inin ise gelirinin 0-800TL
arasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katillan bosanma siirecindeki bireylerin ¢ocuk sahibi
olma durumlarina goére dagilimlarina bakildiginda, katilimcilarin
%76,2’sinin ¢ocuk sahibi oldugu, %23,8'inin ¢ocuk sahibi olmadigl
gorilmektedir.

Tablo 2: Bosanma Siirecindeki Bireylerin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gére Problem C6zme Envanteri Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis)

Sayi Ort.
Yas
20-30 11 26,14 X*=2,388
31-40 14 18,75 p=0,496
41-50 14 21,07
50 usti 3 19,33
Egitim durumu
f)?(i?\fszar ! 37,00 X?=23,411
ilkokul mezunu 6 32,58
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=0,000
Ortaokul 4 26,75 p
mezunu
Lise 17 20,79
Universite 11 7,91
Gelir
0-800 2 35,50
801-1600 25 26,00

2_
1601-2400 9 16,89 X°=18,468

p=0,002

2401-3200 1 11,00
3201-4000 4 4,50
4000ustu 1 1,00

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinden yas
degiskeni ile “PCE” puan ortalamalarina bakildiginda, 20-30 yas araliginda
olan katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin diger yas grubunda olan
katiimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmekle birlikte her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gériilmemektedir (p>0.05).

Arastirmaya katilanlarin yaslar ile PCE sonuglar1 arasinda anlaml
bir iliski goriilmemesine ragmen (p>0,05), arastirmaya katilan bireylerin
yaslari ilerledikce problem ¢6zme becerilerinin arttig1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerinden
egitim durumu degiskeni ile “PCE” puan ortalamalarina bakildiginda iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark gériilmektedir (p<0.05).
Arastirmaya katilan bireylerden {iniversite mezunu olan bireylerin
(%7,91) problem ¢dzme becerilerinin diger egitim dlizeyinde olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Genel olarak bulgular
incelendiginde egitim diizeyi arttikca bireylerin problem ¢6zme
becerilerinin yiikseldigi s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerinden
gelir degiskeni ile “PCE” puan ortalamalarina bakildiginda, her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (p<0,05).
Bulgular incelendiginde 0-800 TL (%35,50) araliginda geliri olan bireylerin
problem ¢6zme becerilerinin en az diizeyde oldugu, gelirleri 4000 TL ve
tizerinde (%1,00) olan bireylerin ise problem ¢6zme becerilerinin en
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yliksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Buna bagh olarak gelir diizeyi
arttikca problem ¢6zme becerilerinin arttig1 soylenebilir.

Tablo 3: Bosanma Siirecindeki Bireylerin Bazi Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gére Problem Cézme Envanteri Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (Mann Whitney-U)

Cinsiyet N Mean Rank P
Kadin 24 22,02 p>0.05
Erkek 18 20,81

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinden
cinsiyet degiskenleri ile “PCE” puan ortalamalarina bakildiginda, her iki
grupta da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorilmemektedir (p>0.05).

Tartisma Ve Sonug

Bosanma silireci, ailedeki her bir ferdi icine alan ve sadece bireylerin
bosanma siireci esnasindaki yasamlarini degil ileriki yasamlarim da
olumsuz etkileyen bir silirectir. Bosanma silirecinde esler hem maddi
yoksunluga diismekte, ozellikle lilkemizde kadinlarin bu gii¢csiiz durumla
daha cok karsilastig1 sdylenebilir, hem de bu siirecte ruhsal yonden énemli
zorluklar ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bosanmis esler iizerinde
karsilastirilmali olarak yapilan bir arastirmada, bosanmis erkeklerde evli
erkeklere gore bes kat daha yiiksek bir oranda, bosanmis kadinlarda da
evli kadinlara gore ti¢ kat yiiksek bir oranda ruhsal bozukluk saptanmistir
(Yorikoglu, 1992). Ucan (2010) yaptigt bir arastirmada bosanma
siirecinde yasanan sorunlar nedeniyle takip edilen 110 kadindan 32’sinin
evliliklerini siirdiirmek istediklerini, bu istegin ise ekonomik olarak ese
bagimli olma ve cocuk sahibi olma durumlarindan kaynakli oldugunu
belirtmistir. Bu arastirma sonucundan da anlasilacag iizere kadinlarin
ekonomik kaygilar1 ve gecimini saglamada ekonomik desteginin olmamasi
gibi durumlar kadin1 bosanma siirecinde sorunlarla karsi karsiya
birakmaktadir. Bu anlamda o6zellikle kadinlarin bosanma siirecinde
sorunlarla bas etme kapasitesinin gelistirilmesi onemli bir gereksinim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Arastirmaya kadin ve erkek katimclarin katilim gdsterme
durumlarinin ylizde ve sayilarina bakildiginda kadin katilimcilarin daha
fazla katihm gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun bosanma siirecindeki
kadinlarin, sorunlarin paylasiminda erkeklere gore daha disa doniik
oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle, kadinlarin bosanma siirecinde
problem ¢6zme becerisi yoniinden erkeklere gore daha ¢ok destege ihtiyac
duydugu sdylenebilir.

Bir baska arastirma sonucuna gore ise bosanma davalarinin %60.5’i
kadinlar tarafindan a¢ildig: ifade edilmektedir (Demirci ve dig., 2005). Bu
durum, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla olmasinin baska bir
nedeni olarak goriilebilir.

Yasanan zorluklarla basa ¢ikmadaki 6nemli bir kisisel kaynak, kisinin
problem ¢6zme becerileridir. Etkili olmayan bicimde problem ¢6zme
olumsuz sonuglar dogurmakta ve ruhsal uyumsuzluga yol agmaktadir
(Ergin, 2013:37). Buna gore yapilan bir¢cok arastirma da gosteriyor ki,
bosanma siireci bireylerin ruhsal sagligini etkilemekte, bireylerin, 6zellikle
kadinlarin bas etme kapasitesini disiirmekte ve bireyleri yasama karsi
giicsiiz birakabilmektedir.

Bu anlamda bosanma siirecinde bireylerin zorluklarla ve
problemlerle bas etmesi, bireylerin ancak problem ¢ézme becerilerinin
yapilandirilmasi ve giiclendirilmesi ile gerceklesebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerine
bakildiginda 6grenim disinda bir fark saptanamamistir. Katilimcilarin
egitim durumlarn ile ilgili bulgular incelendiginde katilimcilarin biiytik
cogunlugunun egitim diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Demirkan
ve dig. (2009)'nin yaptig1 arastirmada da bosanan bireylerin %40’ 1nin
egitim dilizeylerinin lise ve dengi okullar oldugu goriilmektedir. Genel
olarak bulgular incelendiginde ise, egitim dizeyi arttikca bireylerin
problem ¢6zme becerilerinin yiikseldigi goriilmektedir. Yildirim (2004: 73)
da belirttigi gibi bosanmalarin 6grenim durumlariyla olan iliskisi dikkate
alindigr zaman, Tiirkiye’de ilkokul mezunu olan bireylerin bosanma
oranlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun temel sebeplerinden
birisi, evliliklerin bu 6grenim grubunda sayisal olarak yi1gilmis olmasidir.
Ogrenim durumuyla ilgili bosanmalarin seyrine bakildig1 zaman, egitim
durumu ytikseldik¢ce bosanma oraninin diistiigii gozlemlenmektedir.
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Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki bireylerin genel olarak
gelirlerinin aylik asgari gecim sinirinin altinda oldugu soylenebilir. Bu
anlamda arastirmaya katilan bireylerin evin biitce idaresi konusunda
zorluklarla Kkarsilastigli soOylenebilir. Evin biitce idaresinde zorluklar
yasanmasi aile ici iletisimi olumsuz yo6nde etkileyen en 6nemli etkenlerden
biridir. Ayrica aile birliginin korunmasi ve saglanmasinda ise biiyiik rol
oynamaktadir. Aylik gelirin aile bireylerinin harcamalarini karsilayama-
masi durumu, aile birliginin bozulmasin1 beraberinde getirebilmekte ve
ekonomik yoksunluk dogrudan bosanmanin nedenlerinden biri olarak
belirmektedir.

Wang ve Amato (2000), egitim, gelir ve ¢alisma durumu gibi
degiskenlerin bosanma siireci ile bas etmede 6nemli rol oynadigini ifade
etmislerdir. Bu baglamda egitim diizeyinin yiliksek olmasi bir iste ¢calisma
olasiligini arttirmakta ve bu durumda bireyin bagimsizlasmasin1 ve
problem ¢6zme becerisini etkilemektedir. Buna gore arastirma sonucunun,
diger arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bestepe ve dig. (2010)’'nin yapmis oldugu bir calismada mahkemeye
bosanmak iizere basvuran bireylerin daha fazla gecim zorlugu yasadigi
saptanmistir. Ekonomik yonden gecim zorlugunun evlilikte uyumunu
bozdugu, sorun ¢ézme becerisini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bu
calismaya bakildiginda, ekonomik sorunlarin bosanma silirecindeki
bireylerin problem ¢6zme becerilerini olumsuz yoénde etkiledigi
goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda gelir diistiikce problem ¢ézme
becerisinin diistigli bulgusuna varilmistir, bu bulgu ile arastirmanin
yapilan diger arastirma sonuclari destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda 20-30 yas araligindaki
bireylerin problem ¢6zme becerilerinin diistik oldugu goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalar evliligin ilk bes yilinin kritik bir déonem oldugunu ve bu
donemde bireylerin karsilastiklar1 bu yeni deneyim karsisinda bas etme
kapasitelerinin ve problem ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’de bosanma olaylarinin
%601 25-39 yas grubu erkeklerde ve 20-34 yas grubu kadinlarda meydana
geldigi sonucuna varilmistir (Yildirim, 2004: 71).

Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun cocuk sahibi
oldugu goriilmektedir. Bosanmanin olumsuz sonuglarina sadece bosanan
bireyler degil ayn1 zamanda ve hatta daha ¢ok ¢ocuklarin maruz kaldig
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bilinmektedir. Evliligin bitmesi hem bireyler hem de ¢ocuklar i¢in bir dizi
olumsuz sonu¢ dogurmaktadir. Bosanmanin ayrilan ciftler iizerinde, mali,
sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz ya da nadiren olumlu etkilerinin
olmasi olasidir (Polat, 2012). Bosanma siirecindeki ciftlerin problem
¢ozme becerisinden yoksun olmasi ciftler arasinda c¢atismaya ve
catismanin artmasina neden olurken, bununla birlikte ¢ocuklarin ruhsal
gelisimi ve aile algisi1 zarar gormekte hatta ¢ocuklarin devlet tarafindan
korunmalarina sebebiyet vermektedir. Cocuklarin korunma kararlarina
bakildiginda, biiyiikk oranda aile pargalanmasi sonucunda c¢ocuklarin
korunma altina alindig1 goriilmektedir. Bu da bosanmanin olumsuz
sonuclarinin bireylere nasil yansidigini gostermek ile birlikte, bosanma
siirecindeki bireylerin problem ¢dzme becerilerinin gelismesine yonelik
herhangi bir miidahalenin planlanmamasinin dogurdugu sonuglar1 da
gostermektedir.

Bosanma iizerine ABD’de yapilan ¢alismalarda, bosanmalarin
yarisindan fazlasinda 18 yasindan kii¢iik bir ¢ocuk oldugu goriilmiistiir.
ABD’de 1998 istatistiklerine gore her yil 1 milyon ¢ocugun ebeveynlerinin
bosanmasina tanik oldugu bildirilmektedir. Bosanma eslerin iliskisinde
ortaya ¢ikan degisikliklerin yani sira, bosanan ¢iftin ebeveyn olarak rolleri
acisindan da olduk¢a o©nemlidir. Ebeveynler acisindan bosanmayi
inceleyecek olursak, bosanma ile birlikte yeni bir yasam kurma, hem eski
esle hem de ¢ocuklariyla yeni iliski bigimleri gelistirme; ayrica, bosanan
anne agisindan ortaya ¢ikan maddi zorluklar, sosyal iliskilerde degisiklikler
gibi agilmasi gereken sorunlar giindeme gelmektedir (Ongider, 2013:142-
143). Karsilasilan yeni zorluklar karsisinda bireylerin 6zellikle kadinlarin
problem ¢ézme becerisinin olmasi biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Arastirmaya katilanlarin problem ¢dzme becerilerine bakildiginda
bosanma siirecinde olan erkeklerin problem ¢6zme becerilerinin kadinlara
gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bosanmanin kadinlar tizerindeki
olumsuz etkilerinin erkekler izerindeki etkilerinden daha fazla oldugunu,
ayrica bosanmis kadinlarin ruhsal sagliklar1 bakimindan diger kadinlardan
daha dezavantajli oldugunu gosteren calismalar vardir (Polat, 2012:21).
Ucan (2010)nin yaptigt arastirmada 110 kadin, psikiyatrik ac¢idan
degerlendirilmis, kadinlarin %74.5’inde depresyon, %53.6’sinda anksiyete
teshisi bulunmaktadir. Bu kadinlardan depresyon ve anksiyetenin birlikte
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goruldigi 37 kadinda (%33.6), intihar riskinin ¢ok yiliksek oldugu
saptanmistir. Bosanma slirecinde yasadigi sorunlar nedeniyle daha 6nce
intihar girisiminde bulunan 8 (%7.3) kadin bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin problem ¢ézme becerileri ve gelir diizeyleri
arasindaki farka bakildiginda bosanma stirecinde olan bireylerin gelir
diizeyleri arttikca problem ¢6zme becerilerinin arttig1 sdylenebilir.

Nitekim Camur Duyan (2000: 35), aile yasam ddngisiine iliskin
yaptig1 arastirmasinda aile yasam dongiisiiniin ilk evresinde kisinin sosyo-
ekonomik statiistiniin aile yasam dongiisi agisindan ¢ok énemli oldugunu
ifade etmektedir. Bosanmis kadinlarla yapilan arastirmada evli olduklari
donemde kadinlarin % 54'Unin ev hanimi olduklar1 ve herhangi bir
gelirlerinin olmadig1 saptanmistir (Demirkan ve dig., 2009). Bu arastirma
sonucu ekonomik ag¢idan bakildiginda biiyiik oranda kadinin bosanma
siirecinden daha ¢ok etkilenebilecegini gostermektedir.

Bosanma siirecinde kadin ve erkek arasinda her ne kadar anlaml bir
fark gortilmese de erkeklerin problem ¢dzme becerilerinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu séylenebilir. Papp ve ark. (2007)'nin yaptiklari
calismada problem ¢6zme becerileri agisindan bosanma strecindeki
erkekler ve kadinlar Kkarsilastirildiginda, erkeklerin problem ¢ézme
becerilerinin daha ytliksek oldugu saptanmistir. Buna gore bu ¢alismada da
benzer sonuclara ulasildig1 goriilmektedir. Bu durum toplumun kiltiirel
yapisinda bosanmaya bakisin daha geleneksel ¢izgide olmasiyla
aciklanabilir. Kadinin bosanmasiyla birlikte toplumun kadina bakisinin
olumsuz yonde degismesi, kadinin diizenli gelir kaygisi ve yasamin
devaminda gelecek kaygisi gibi etmenler kadinin problem ¢6zme becerisini
olumsuz yonde etkiledigini diisiindiirebilir.

Glinlimiizde aile politikalarn ve yasal diizenlemeler her ne kadar
teorikte aile birligini diizenlemeye ve gelistirmeye yo6nelik oldugu
iddiasinda olsa da toplumun algis1 ve pratikte teorigin yansimasinin
gerceklesmemesi halen kadini toplumsal yasama Kkarsi giigsiz
birakmaktadir. Kiiltiirel ve toplumsal yapinin bosanma siirecindeki kadina
bakisi, Otekilestirmeyi beraberinde getirmekte ve kadinin yasam iginde
gliclenmesine yonelik iyilestirme stlrecinin gerceklestirilememesi,
bosanma siirecindeki kadini problem ¢dzme becerilerinden yoksun
birakmaktadir.

TSA/YIL: 19 S: 1, Nisan 2015 151



Erciiment ERBAY / Fulya AKGUL GOK / Tuba YUCEER KARDES

ONERILER

Arastirmanin  sonuclar1 dogrultusunda, bosanma siirecindeki
ailelerin problem ¢6zme becerilerinin nasil artirilabilecegi ile ilgili 6neriler
su sekilde ifade edilmistir:

Oneriler baglaminda oncelikle aile danismanliginin vurgulanmasina
0zel bir ihtiya¢ vardir. Evlilik sliresince yasanan sorunlar daha fazla
derinlesmeden profesyonel bir destek alinmasi ve aile danisma
hizmetlerinden yararlanilmasi ailenin biitliinliigiine fayda saglayacaktir.
Son donem aile politikalarinda aile danisma hizmetlerine 6zel ve kamu
olmak 1iizere agirhk verilmekte ve bu hizmetlere erisim
kolaylastirilmaktadir.

Arastirmada egitim diizeyinin diistiik¢ce problem ¢dzme becerilerinin
diistiigii goriilmektedir. Ozellikle arastirmaya katilan kadinlarin bosanma
sliirecinde problem c¢6zme becerilerinin erkeklere oranla daha diisiik
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, iilkemizde egitim politikalarinin
diizenlenmesi, toplumda okullasma oraninin artmasina yonelik
calismalarin yapilmast ve kadinlara yonelik egitim politikalarinin
diizenlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Arastirmada gelir diizeyi diistiikce problem ¢6zme becerilerinin
distiigii gérulmektedir. Buna gore aile birliginin saglanmasi ve bu ailelerin
daha saglikli bir evlilik yasami siirdiirebilmeleri icin aile yasamina iliskin
yeni politikalarin gelistirilmesi ve devletin bu ailelere yonelik bagimhlik
yaratmayacak sekilde ekonomik destekte bulunmasi gerekmektedir.

Son olarak bosanma siirecindeki ailelere, bosanma karar1 hakim
tarafindan onaylanmadan o©nce uzmanlar tarafindan belirlenen siire
kapsamda psiko-sosyal egitimlerin diizenlenmesi ve bu bireylerin bosanma
kararini yeniden saglikli bir sekilde diistinmeleri saglanmalidir. Koruyucu-
onleyici hizmetler kapsaminda da bireylerin kurum ve kuruluslarin cesitli
seminerler ve egitimler diizenleyerek, aile hayatinin saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesi bakimindan bireyleri bilgilendirmesi ve bilin¢lendirmesi
saglanabilir.
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