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OZET

Bu aragtirma ortaokul Ogrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Tamimlayici tipte olan aragtirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan farkl
ortaokulda ogrenim goren 4000 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada orneklem sec¢imine gidilmemis,
aragtirmaya katilmayr kabul eden 2534 ortaokul 6grencisi ile yiiriitiilmiigtiir. Veriler anket formu kullanilarak
toplanmugtir. Verilerin analizinde Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U test kullamilmistir. Ogrencilerin; yas
ortalamalar1 12.28+0.98 olup %50.3’1 erkek, %39.9’u zayif , %8’1 fazla kilolu ve %2.4’0 obezdir. Cinsiyet ile
ogiin sayisi, kahvalti etme aligkanhigi, saat 19:00°dan sonra yemek yeme, Kkola gazoz veya hazir meyve suyu
tiketim sikligi, bilgisayar ve televizyonda gecirilen sire ve fiziksel aktivite davramigi arasinda istatistiksel
anlaml1 bir iligki bulunmustur. Anne egitim durumu, fast food tlketme sikligi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
anlaml bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin okuldan déniiste birinci ve ikinci sirada yaptiklar1 faaliyetleri
incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk iki faaliyet sirasiyla; 6dev yapmak, dinlenmek iken {igiincii sira kiz
dgrencilerde televizyon izlemek erkek dgrencilerde ise bilgisayar oynamaktir. Ogrencilerin kola, gazoz, hazir
meyve suyu tiiketim miktarinin yiksek olmasima karsin fiziksel aktivite yapma orani diisiiktiir. Daha saglikli bir
topluma erismek igin Ogrencilerin saglikli ve yeterli beslenme konusunda bilgilendirilmesi ve bireysel
yeteneklerine uygun fiziksel aktivitelere yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme durumu, Fiziksel aktivite, Halk sagligi, Hemsirelik

Determination of Nutrition and Physical Activity Behaviors of Secondary School
Students: Ankara Yenimahalle District Example

ABSTRACT

This research was conducted to determine the nutritional and physical activity behaviors of middle school
students. The universe of the descriptive type of research consists of 4000 students studying in a different
secondary school in Yenimahalle district of Ankara. The study was conducted with 2534 secondary school
students who agreed to participate. The data was collected using the survey form. Kruskal-Wallis and Mann-
Whitney U test were used in the analysis of the data. Students; the mean age is 12.28+ 0.98 and 50.3% are male,
39.9% are underweight, 8% are overweight and 2.4% are obese. Gender with there was a statistically significant
relationship between the number of meals, breakfast habit, eating after 19.00 pm, Coke soda or instant juice
consumption frequency, computer and TV time and physical activity behavior. There was no statistically
significant association between maternal educational status, frequency of consuming fast food and sex. When the
first and second priority activities of students returning from school are analyzed, the first two activities for both
sexes are; While doing homework is resting, the third line is watching television for female students and playing
computer for male students. Although the amount of coke, soda, preparation and water consumption is high, the
rate of physical activity is low. In order to reach a healthier society, students should be informed about healthy
and adequate nutrition and directed to physical activities appropriate to their individual abilities.

Keywords: Nutrition status, Physical activity, Public health, Nursing

70



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2020; Cilt 1, Say1 2, 70-80.

GIRIS

Glinlimiiziin en ciddi kiiresel halk sagligi sorunlarindan biri olan ¢ocukluk ¢agi obezitesi
dinyadaki her tlkeyi etkilemektedir (World Health Organization (WHO) Taking Action on
Childhood Obesity, 2018). Kiiresel bir salgin olarak da tanimlanan ¢ocukluk ¢agi obezitesinin
yaygimligi uluslararasi alanda hizla artmaktadir (Zhu, Haegele, Tang veWu, 2018). Diinya
genelinde obezite prevalansi 1975-2016 yillar1 arasinda yaklasik ii¢ kat artmis, 2016’da 5-19
yas arast 340 milyondan fazla ¢ocuk ve ergenin asir1 kilolu veya obez oldugu belirtilmistir
(WHO, Obesity and overweight 2018). Tiirkiye’de yapilan genis ¢apli bir arastirmada 6-18
yasta obezite siklig1 % 8,2 (erkek %9,1, kiz %7,3) olarak bulunmustur (T.C. Saglik Bakanlig1

Halk Sagligi Genel Miidirliigi Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligi,
2017).

Saglikl bir yetiskinlik donemi, ¢ocukluk ¢aginda obezitenin dnlenmesiyle yakindan iliskilidir
(WHO Taking Action on Childhood Obesity, 2018, Deles, 2019, Basar, 2019). Cocuk ve
ergenlerde goriilen diisiik kilolu, asir1 kilolu veya obez olma durumu sagligi ve gelisimi
olumsuz etkileyerek yetiskinlikte kronik hastalik ve sakatlik riskini artirabilmektedir (Basar,
2019, Deren, ve ark.,2018). Ayrica asir1 kilo ve obezitenin ¢ocukluk doneminde psikolojik ve
fiziksel anlamda olumsuz etkilere neden olmaktadir (Hajian Tilaki, Sojjodi&Razavi, 2011).
Diinya Obezite Federasyonu, 2017 yilinda obeziteyi sadece hastaliklar i¢in bir risk faktorii
degil, tek basma kronik ve ilerleyici bir hastalik olarak ilan etmistir (Bray, Kim &Wilding,
2017, Bliher, 2019). Cocukluk ¢agi obezitesinin temel sebebi olarak asir1 kalori tiiketimi ve
fiziksel aktivitenin azalmasi gosterilmekte ve bos zamanlar1 hareketsiz gec¢irmenin de
cocuklarda obeziteye neden oldugunu bilinmektedir. (Yilmazbas, Gokgay, 2018).
Toplumlarin modernlesmesi ve teknolojinin gelismesi ile birlikte bireylerde fiziksel
aktivitenin azaldig1 ve sedanter yasam tarzini tercih edenlerin sayisindaki artisin ¢ocuklarin
buytime ve gelisme siiregleri igin fiziksel aktivitenin dikkate alinmasmin 6nemini gostermistir
(Saglam ve ark., 2014). Diinya Saglik Orgiitii giin i¢inde aktif olmanin 6nemi dogrultusunda,
5-17 yas cocuklar i¢cin ginde en az 60 dakika orta derecede kuvvetli fiziksel aktivite
onermektedir (WHO Global Recommendations on Physical Activity for Health, 2010). Ancak
yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin beklenenin ¢ok altinda oldugunu
gostermektedir (Liu ve ark., 2019, Fan ve Cao, 2017, Chen, 2016). Amerika Birlesik Devleti
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri verilerine gére 10-24 yas grubu ¢ocuklarin glinde en
az 60 dakika fiziksel aktivite yayginhigmi %:26.1 olarak tespit etmistir (Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), 2017). Avrupa’da okul ¢ocuklarinin sadece tigte biri 6nerilen
fiziksel aktivite devamliligini saglamaktadir (Meydanlioglu, 2015). Tiirkiye’de ise 6-11 yas
grubu cocuklarin %58.4’liniin, 12-14 yas grubunun ise %56.2’sinin diizenli olarak egzersiz
yapmadig1 belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Saghik Arastirmalar1 Genel Midiirliigi,
2014). Okul g¢ocuklarinda sik¢a karsilagilan yanhs beslenme aligkanliklar1 ve hareketsiz yasam
tarz1 6zellikle obezite, blylme-gelisme sorunlari, diyabet, hipertansiyon gibi pek ¢ok farkli
hastaliga neden olabilmektedir. Olas1 sorunlarin Oniine gegmek icin bu donemdeki

ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir
(Yilmaz & Kocatas, 2019).

Yapilan literatiir incelemesinde tlilkemizde okul ¢gag1 donemi 6grencilerin beslenme ve fiziksel
aktivite davraniglarin1 degerlendiren genis Ornekleme sahip arastirmalarin smirli oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmanin amaci; Ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktivite
davranislarmin belirlenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma evrenini Yenimahalle ilgesinde bulunan
farkli sosyoekonomik bdlgelerdeki 4’ 6zel 11°1 devlet olmak tizere 15 farkli ortaokulda
dgrenim gdren 4000 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem segimine gidilmeden tiim dgrencelere
ulagsmak hedeflenmis fakat arastrmaya katilmak istemeyen ve okulda bulunmayan
ogrencilerin olmasi nedeni ile 2534 (%63.35) 6grenciye ulagilmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan Nisan-Eyliil 2019 tarihleri arasinda haftanin bes is giiniinde
okullarda okul miidiirlerinin uygun gordiigii ders saatlerinde yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplanmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Boy ve kilo degerleri dgrencilerin beyanina gore kaydedilerek Beden Kitle Indeksi (BKI)
degerleri kilogram (kg) cinsinden agirligin santimetre (cm) cinsinden boy uzunlugunun
karesine boliinmesiyle hesaplanmistir. Elde edilen BKI degerleri ile yasa ve cinsiyete gore
farkliliklar g6z Oniine alinarak Neyzi ve ark. (2008) tarafindan olusturulan persentil degerleri
kullanilarak persentil hesaplamalar1 yapilmistir. Nelson siniflamasina gore: zayif <5.
persentil, normal kilolu 5-84.persentil, fazla kilolu 85-.94. persentil, obez>95. persentil olarak
degerlendirilmistir (Tural-Buyik & Topcu, 2015).

Verilerin toplanmasi amaciyla literatiire dayanarak olusturulan anket formu kullanilmistir
(Haijan ve ark., 2011, Tural-Buyiik & Topgu, 2015, Yildirim, 2017).

Ogrenci ve ailesinin genel bilgilerine ait 14 soru, beslenme 6ézelliklerine ait 10 soru, fiziksel
aktivite 6zelliklerine ait 4 soru olmak {izere toplam 28 sorudan olusmaktadir.

Arastirmaya baslamadan Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu 46418926 sayili onay1 ve Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yazil izinler
almmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmis,
herhangi bir maddi/manevi zarar verme riskinin olmadigi belirtilmis ve sozlii onamlari
almmustir. Ogrencilerin kimlikleri gizli tutulmustur.

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS Statistics 18 programindan
yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizdelik dagilimlari, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Analiz amaci1 ile normal dagilima uymayan veriler i¢in Kruskal
Wallis ve Mann-Whitney U test kullanilmistir (Tablo 3, 4, 5).

BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin %50.3 iinii erkektir. Ogrencilerin %35.4°ii 13 yasinda ve yas
ortalamalar1 12.28+ 0.98°dir. Ogrencilerin %88’i devlet okulunda 6grenim gérmekte, %80.9’u
¢ekirdek ailede yasamakta, %40.3’i bir kardese sahip, %34’iniin annesi lise mezunu ve
%63 {iniin annesi ev kadmidir. Ogrencilerin %37’sinin babas1 lisans/lisansiistii mezunu,
%34.9’unun babasi serbest meslek calisan1 olup %57.2°sinin aylik geliri, giderine esittir.
Ogrencilerin %79.5’inin  birinci derecede akrabasinda, %70.8’inin da ikinci derecede
akrabasmnda kilo problemi olmadig1 goriilmiistir (Tablo 1). Ogrencilerin %49.6°s1 normal
Kiloludur (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=2534)

Yas (meanzss) 12.28+ 0.98
n %

Cinsiyet
Kiz 1260 49.7
Erkek 1274 50.3
Yas

11 595 23.5
12 830 32.8
13 897 35.4
14 212 8.4
Okul Tard

Devlet 2231 88
Ozel 303 12
Aile Tipi

Cekirdek 2049 80.9
Genis 366 14.4
Tek Ebeveynli 119 4.7
Kardes Sayis1

Yok 268 10.6
1 1020 40.3
2 668 26.4
3 ve daha fazla 578 22.8
Anne Egitim Durumu

Okur-Yazar degil 56 2.2
[1kokul 386 15.2
Ortaokul 475 18.7
Lise 862 34
Universite ve Uizeri 755 29.8
Anne Meslek

Memur 469 18.8
Isci 171 6.7
Serbest Meslek 218 8.6
Emekli 80 3.2
Ev Kadini 1596 63
Baba Egitim Durumu

Okur-Yazar degil 56 2.2
Tlkokul 312 12.3
Ortaokul 447 17.6
Lise 782 30.9
Universite ve Uzeri 937 37
Baba Meslek

Memur 829 32.7
Isci 639 25.3
Serbest Meslek 884 34.9
Emekli 138 5.4
Calismiyor 44 1.7
Aile EKonomik Durumu

Geliri giderinden az 113 4.5
Geliri giderine esit 1449 57.1
Geliri giderinden fazla 972 38.4
Birinci Derece Akrabada(anne, baba, cocuk) Kilo Problemi
Var 520 20.5
Yok 2014 79.5
Ikinci Derecede  Akrabada(bilyiikanne,

biiyiikbaba, kardes) Kilo Problemi
Var 741 29.2
Yok 1793 70.8
Toplam 2534 100.0
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Tablo 2. Ogrencilerin BKI Degerlerinin Dagihmi (n=2534)

BKI Persentil Degeri n %
Zayif (<5. Persentil) 1012 39.9
Normal kilolu (5-84.persentil) 1257 49.6
Fazla kilolu (85-.94. persentil) 203 8
Obez (> 95. Persentil) 62 2.4
Toplam 2534 100.0

Arastirmaya katilan &grencilerden kiz dgrencilerin %29.2°si, erkek 6grencilerin %27.1°1 bir giinde {i¢ 6giin
yemek yemektedir. Ogiin gesit sayis1 2 olan kiz dgrencilerin oran1 %21.6 iken erkek &grenci orani %19.3 tiir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (kizlarm % %32.8’1, erkeklerin % 35.3’ii) her sabah kahvalt: yapmaktadir. Erkek
ogrencilerden saat 19:00’dan sonra yemek tiiketenlerin orami (%37.5) kiz ogrencilerinkinden (%35) daha
fazladir. Kiz 6grencilerin %25.2’si, erkek 6grencilerin ise %23.2°si giin i¢inde ara 6giin olarak biskiivi, ¢ikolata,
gofret, sekerleme, cips tiiketmektedir. Kiz 0Ogrencilerin fast food tiketme sikligi (%29.5) erkek
ogrencilerinkinden (%27.5) daha fazladir. Kola, gazoz, hazir meyve suyu tilketmeyenlerin orani her iki cinsiyette
de diisiik olmakla birlikte, kiz 6grencilerde (%2.8) tiiketmeme orani erkek oOgrencilere gore (%1.9) daha
yiiksektir. Kiz &grencilerin %25.3’1 erkek dgrencilerin %17.4’1 bilgisayar basinda giinde 1 saatten az siire
gecirmektedir. Televizyon karsisinda giinde 4 saatten fazla vakit gegirenlerin orani kizlarda %7.7 erkeklerde ise
%10.4’tiir. Son 7 giinde terleten ve zorlayan en az 20 dakika siiren fiziksel aktiviteye (basketbol, futbol, kosu,
yiizme turlari, hizli bisiklet, hizli dans veya benzeri aerobik aktiviteler) hi¢ katilmayan kizlarin orani %16.4 iken,
erkeklerin oran1 %15’tir. Bu durumdan kiz 6grencilerin zorlayic: fiziksel aktiviteleri tercih etmedigi ¢ikarimma
ulasilabilir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin beslenme ahskanhg, fiziksel aktivite durumlarimin cinsiyetlerine gore
karsilastirmasi (n=2534)

Cinsiyet p*
Kiz Erkek
n % n %
Ogiin Sayist 1 16 .6 21 .8 .000
2 275 109 240 95
3 741 29.2 686 271
4 ve Uzeri 228 9 327 129
Ogiin cesit sayis1 1 141 5.6 149 5.9 .003
2 548 216 489 193
3 347 13.7 314 124
4 ve Uzeri 224 8.8 322 127
Kahvalti etme aliskanhg Her sabah 832 328 895 353 .025
Haftada 4-5 110 4.3 112 44
Haftada 3-4 90 3.6 66 2.6
Haftada 1-2 131 5.2 104 4.1
Kahvalti yapmiyorum 97 3.8 97 3.8
Saat 19:00°dan sonra yemek tiiketme Evet 886 35 949 375 .019
Hayir 374 148 325 128
Giin icinde ara 6giin tiiketme Biskuvi, ¢ikolata, 639 252 589 232 .145
gofret, sekerleme, cips
Unlu mamuller 116 4.6 128 51
Salam, sosis 107 4.2 112 44
Sut ve drdnleri 119 4.7 169 6.7
Meyve 147 5.8 170 6.7
Ara 6giin 132 5.2 106 4.2
tiketmiyorum
Fastfood tiiketme sikhigi Haftada 1-2 kez 747 295 698 275 .076
Haftada 3-4 kez 149 5.9 177 7
Haftada 5-6kez 111 44 118 4.7
Haftada 7 kez ve lizeri 118 4.7 170 6.7
tiketmiyorum 135 5.3 111 4.4
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Kola gazoz veya hazir meyve suyu Her giin 1 kez 263 104 294 116 .000
tiketim sikhg Her giin 2-3 kez 206 8.1 276 10.9

Haftada birkag gin 401 15.8 385 15.2

Haftada birden az 318 125 270 10.7

Tuketmiyorum 72 2.8 49 1.9
Bilgisayar basinda gegen siire Giinde 1 saatten az 640 253 441 174 .000
Ginde 1-2 saat 310 122 355 14
Ginde 3-4 saat 132 5.2 183 7.2
4 saatten fazla 178 7 295 116
Televizyon karsisinda gecen siire Giinde 1 saatten az 457 18 428 16.9 . 005
Ginde 1-2 saat 449 17.7 413 16.3
Ginde 3-4 saat 158 6.2 170 6.7
4 saatten fazla 196 7.7 263 104
Son 7 giinde terleten ve zorlayanenaz  Hig 415 164 379 15 .000
20 dakika suren fiziksel aktiviteye Bir kez 236 9.3 240 9.5
(basketbol, futbol, kosu, yiizme turlari, iki kez 243 9.6 206 8.1
hizh bisiklet, hizli dans veya benzeri Ug kez 136 5.4 168 6.6
aerobik aktiviteler) katilma Dért ve Gzeri 230 91 281 111

*Mann-Whitney U test , Krusskal Wallis test

Kiz &grenciler okuldan eve geldiklerinde birinci dnceliklerine dnce 6dev yapmayr (%34.5) sonra dinlenmeyi
(%26.4) almislardir. Erkek ogrenciler de eve geldiklerinde birinci dnceliklerine dnce 6dev yapmayr (%29.1)
sonra dinlenmeyi (%23.7) almislardir. Ancak kiz ogrencilerin oraninin yiiksek olmasindan onlarin 6dev
konusunda daha hassas davrandiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Kiz dgrencilerin birinci oncelikli olarak en az tercih
ettigi futbol ve basketbol oynamak (%4.1) iken, erkek Ogrencilerin ise bisiklete binerek (%8.6) secenegidir
(Tablo 4).

Tablo 4: Okuldan doniiste birinci ve ikinci dncelikli yapilan faaliyetlerin cinsiyetlere gore karsilastirmasi

Cinsiyet
Kiz Erkek
Birinci dncelikle ikinci oncelikle Birinci éncelikle ikinci éncelikle
tercih edenler  tercih edenler tercih edenler tercih edenler P
n % n % n % n %

Dinlenerek 670 26.4 590 23.3 601 23.7 673 26.6 .003
Uyuyarak 262 10.3 998 39.4 310 12.2 964 38 .033
Odev yaparak 874 34.5 386 15.2 737 29.1 537 21.2 .000
Bisiklet binerek 140 55 1120 442 219 8.6 1055 41.6 .000
Futbol, basketbol 103 41 1157 457 306 121 968 382 .00
oynayarak

Televizyon izleyerek 410 16.2 850 33.5 515 20.3 759 30 .000
Bilgisayar oynayarak 305 12 955 37.7 538 212 736 29 .000

Kiz 6grencilerin %24.1’inin, erkeklerin ise %25.5’inin bki’si normaldir. Saat 19:00°dan sonra yemek yiyenlerin
%34.5’1 yemeyenlerin %15.1°i normal bki’ye sahiptir. Haftada 1-2 kez fast food tiiketenlerin %28.6’s1, haftada
3-4 kez tiketenlerin %6.311, haftada 5-6 kez tiiketenlerin %4.7’si, haftada 7 kez ve (zeri tiketenlerin %5.3’
tlketmeyenlerin %4.7’si normal bki’ye sahiptir. Normal bki’ye sahip 6grencilerin %21.3’{ bilgisayar basinda
glinde bir saatten az vakit gecirmektedir. Normal bki’ye sahip 6grencilerin %16.4’i son 7 glinde en az 20 dakika
fiziksel aktivite yapmamustir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Beden Kitle indeksinin Demografik Ozelliklerine, Beslenme Alskanhklarina ve
Fiziksel Aktivite Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

BKIi p*
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez
n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 539 21.3 611 24.1 87 3.4 23 0.9 .004
Erkek 473 18.7 646 25,5 116 4.6 39 15
19:00°dan  Evet 776 30.2 875 345 144 5.7 50 2 .005
sonra Hayir 246 9.7 382 15.1 59 2.3 12 05
yemek
yeme
Anne Okur-yazar degil 20 .8 32 1.3 2 A 2 A .405
egitim ilkokul 168 6.6 192 7.6 16 6 10 4
durumu Ortaokul 160 6.3 252 9.9 48 1.9 15 6
Lise 337 13.3 414 16.3 94 3.7 17 7
Universite ve Uzeri 327 12.9 367 145 43 1.7 8 7
Anne Memur 194 7.7 231 9.1 36 1.4 8 .3 .092
meslek isci 58 2.3 78 3.1 25 1 10 4
Serbest meslek 92 3.6 98 3.9 16 .6 12 .5
Emekli 31 1.2 37 15 8 .3 4 2
Ev hanim 637 25.1 813 32.1 118 4.7 28 1.1
Fastfood Haftada 1-2 kez 594 234 725 28.6 100 3.9 26 1 .009
tiketme Haftada 3-4 kez 130 5.1 159 6.3 28 1.1 9 0.4
sikhgr Haftada5-6kez 83 3.3 119 47 20 08 7 03
Haftada 7 kez ve 103 41 134 5.3 36 14 15 0.6
Uzeri
Tuketmiyorum 102 4 120 4.7 19 0.7 5 0.2
Kola, Haftada 1-2 kez 230 9.1 264 10.4 45 1.8 18 N4
gazoz, Haftada 3-4 kez 174 6.9 236 9.3 56 2.2 16 .6 .105
hazir Haftada5-6kez 326 129 395 156 50 2 15 6
meyve suyu
tiketme Haftada7kezve 229 9 309 12.2 41 16 9 4
sikhig uzert
Tuketmiyorum 53 2.1 53 2.1 11 4 4 2
Bilgisayar Gunde 1 saattenaz 448 17.7 539 21.3 71 2.8 23 .9 .002
basinda
gecen sire  Giinde 1-2 saat 277 10.9 329 13 46 18 13 5
Giinde 3-4 saat 116 4.6 156 6.2 32 1.3 11 A
Giinde 4 saatten 171 6.7 233 9.2 54 2.1 15 .6
fazla
Televizyon Giinde 1 saattenaz 362 14.3 447 17.6 55 2.2 21 .8 .019
karsisinda
gecen siire  Ginde 1-2 saat 352 139 422 16.7 70 2.8 18 .7
Giinde 3-4 saat 117 4.6 177 7 27 1.1 7 3
Giinde 4 saatten 181 71 211 8.3 51 2 16 .6
fazla
Son7 Hic 312 123 416 16.4 66 2.6 31 1.2 .017
glndeen  "Bjr kez 205 8.1 219 8.6 43 1.7 9 4
az 20dk —
fiziksel Tki kez 179 7.1 227 9 32 1.3 9 A
aktivite Ug kez _ 120 4.7 152 6 24 0.9 8 3
yapma Dort ve Uzeri 196 7.7 243 9.6 38 1.5 5 2
durumu

*Mann Whitney U ve Kruskal- Wallis test
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TARTISMA

Asirt kilo ve obezitenin ileriki yaslarda neden oldugu kronik hastalik riski nedeniyle erken
donemde tespit edilmesi ve sebeplerinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Mota ve ark., 2008).
Fazla kilo problemi kadar onemli bir sorun olan yetersiz beslenmenin de erken teshisi,
onlenmesi ve yonetimi ¢ocuklarda biiylime ve gelisme donemlerinin hizli ilerlemesi nedeniyle
oldukca 6nemlidir (Larson ve Goday, 2019). Bu arastirmaya katilan 6grencilerin %39.9’u
zayif, %8’1 fazla kilolu ve %2.4’li obezdir. Yilmaz ve Kocatas (2019) ortaokul dgrencileri ile
yaptig1 arastirmada o6grencilerin %69.9’u normal kilolu %20.5°1 fazla kilolu, %9.6’s1 obez
bulunmustur. Saglik Bakanligi Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi Raporu (2014)’na
gore; 6-18 yas grubu cocuklarin %8.2’si obez, %14.3’1 hafif sisman, %14.9’u zayif, %3.9’u
da ¢ok zayiftir. Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi ve Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi
2015-2016 verilerine gore ise 6-11 yas okul ¢agi ¢ocuklarinda obeziteprevelanst %18.4’tiir
(CDC, 2017) . Bu sonuglara kiyasla arastirmamizda obezite oraninin daha diislik aksine zayif
oranmin fazla olmasi1 6g8rencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda yeterince bilgi ve
imkana sahip olmadigmi diisiindiirmektedir.

Kahvalt1 giinlin en 6nemli 6glnii olarak goriilmektedir (So ve ark., 2011). Giinlimiizde
kahvaltinin atlanmas1 tartismali bir konu haline gelmistir ve okul cagindaki ¢ocuklar ve
ergenler arasinda yaygin durumdadir (Ma ve ark., 2020). Literatiirde diizenli kahvalt1 tiikketimi
ile cocuklarmn daha saglikli kiloya sahip olacagi bildirilmistir (Polonsky ve ark.,2019,
Rodrigues ve ark., 2016). Bu arastirmada her giin kahvalt1 yapan kizlarin oran1 % 32.8,
erkeklerin oram1 %35.3 ile ¢ogunluktadir. Arastrmamizda ¢aligmayan annelerin ¢ogunlukta
olmasinin 6grencilerin kahvalt1 yapma aliskanlig1 tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yanlis beslenme ve egzersiz aliskanliklar1 gelecek yasamlarini dogrudan
etkilemekte ve bu durum metabolik, fizyolojik, psikolojik, a¢ilardan olumsuzluklara neden
olabilmektedir (Konca, Ermis, Ermis & Erilli, 2019). Bu arastirmada hem kiz (%19.8) hem
de erkek (%21) 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu ara dgiinlerde en ¢ok biskiivi, ¢ikolata, gofret,
sekerleme, cips tiiketmektedir. Savashan, Erdal, Sar1 & Aydogan (2015)’m ilkokul ¢ag1
cocuklar ile yapilan bir arastirmada dgrencilerin 6giin aralarinda abur cubur besinler tiikketme
aligkanlhigi %69.6 bulunmustur (Savashan, Erdal, Sar1 & Aydogan, 2015).

Taskin & Sahin Ozdemir (2018) c¢ocukluk déneminden itibaren diizenli olarak yapilan
egzersizlerin daha saglikli ve daha uzun bir yasam i¢in 6nemli oldugu belirtmektedir. Bu
arastrmada Ggrencilerin son 7 giinde terleten, zorlayan, en az 20 dakika stiren, ¢ ve Uzeri
fiziksel aktiviteye (basketbol, futbol, kosu, yiizme turlari, hizli bisiklet, hizli dans ve benzeri
aerobik hareketler) katilma sorusuna her iki cinsiyette de hi¢ cevabi verenler ¢cogunluktadir
(Taskin & Sahin Ozdemir, 2018). Ogrencilerin okuldan déniiste birinci ve ikinci oncelikle
yapilan faaliyetleri incelendiginde, her iki cinsiyette de ilk iki faaliyet sirasiyla; 6dev yapmak,
dinlenmek iken iclincli swra kiz Ogrencilerde televizyon izlemek erkek oOgrencilerde ise
bilgisayar oynamaktir. Bu durum kiz 6grencilerin televizyon programlarina olan ilgisinin daha
fazla oldugunu erkek Ogrencilerin ise bilgisayar oyunlar1 ile daha fazla ilgilendigini
diisiindiirmektedir.

Tural-Buyik & Topcu (2015)’nun arastirmasinda Ogrencilerin fiziksel aktivite yapma
durumlarina bakildiginda olumlu yanit verenlerin azinlikta oldugu goriilmiistiir (Tural-Buyik
& Topgu, 2015). Amerika ve Isve¢ ile kiyaslandiginda da Tiirkiye’deki ilkdgretim
ogrencilerinin inaktif bir yasam siirdigii ifade edilmektedir (Konca ve ark., 2019). Bu
sonuglara paralel olarak fiziksel aktivite ve hareketsizligi inceleyen son yurt dist
arastirmalarinda 34 tilkeden okul ¢agindaki kiz ve erkek 6grencilerin sirasiyla yalnizca % 23.8
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ve % 15.4'Unin fiziksel aktivite yaptiklari, uluslararasi verilerde de 13-15 yas aras1 ergenlerin
%80’inin giinde 60 dakikadan az fiziksel aktivite yaptigi bildirmektedir (Zhu, Haegele,
Tang& Wu, 2018, Hallal ve ark., 2012). Tiirkiye’de egitim 6gretim doneminde dgrencilerin
giiniin biiyilk ¢ogunlugunu okulda gecirmeleri ve eve geldiklerinde onceliklerinin 6dev
yapmak olmasi fiziksel aktiviteye yeteri kadar zaman ayiwramamalarina neden olmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonucunda dgrencilerin obezite oranina kiyasla normal ve zayiflik oraninin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat ayn1 zamanda 6grencilerin fast food, kola, gazoz ve
hazir meyve suyu, 0giin aralarinda yliksek kalorili atistirmaliklar tiilketme oranlar1 fazla ve
fiziksel aktivite yapma miktarlar1 diisiik bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin
simdi ve ileriki yasamlarinda daha saglikli bir hayata kavusmalar1 amaci ile 6grenciler ve
ailelerinin saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konusunda bilgilendirilmesinin, okullarda
ogrencilere fiziksel aktiviteyi cazip hale getirecek ¢aligmalar yiiriitiilmesinin, okul saghgi
hemsirelerinin sayica arttirilarak 6grencilere saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konusunda
danigmanlik yapmalarmin toplum sagligi agisindan yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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