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ABSTRACT

ARTICLE INFO

In this study, it was aimed to examine the relationship between perceived social
support and psychological well-being in adolescents aged 14-17. In addition to
the main purpose of the study, the relationships between the psychological
well-being variable and the sociodemographic variables of the adolescents'
gender, age and income level were also examined. The sample of the study
consists of 529 high school students, 288 male and 241 female students. Pearson
correlation analysis to examine the relationship between variables in the
analysis of the data collected from the sample; independent samples t-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) to determine the relationship between
sociodemographic variables and psychological well-being variables; Simple
linear regression analyzes were used to determine to what extent perceived
social support levels predicted psychological well-being. As a result of the
research, it was determined that there is a positive and significant relationship
between perceived social support and psychological well-being in adolescents.
Since adolescence is a period in which many developments such as physical,
emotional and mental development as well as identity development and
preparation for adult roles are experienced simultaneously, it is thought that the
social support that adolescents perceive from their environment is important in
terms of their psychological well-being. Subjective well-being, which is
considered as a sub-dimension of psychological well-being in adolescents, did
not differ according to the gender variable, and there was a negative
relationship with the age variable; It has been seen that there is a positive
relationship with income level. The variable of life satisfaction, which is another
sub-dimension of psychological well-being, did not differ according to gender,
except for the friend sub-dimension; It has been seen that there is a negative
relationship between age variable and it has a positive relationship with income
level. As a result, it is thought that the perceived social support of individuals in
adolescence is important for them to overcome this period in a healthy and
successful way. In order to increase the psychological well-being of individuals
in this period, informative seminars can be organized and brochures can be
prepared for parents on topics such as healthy parenting attitudes and family
relations, which include the basic concepts of the research and the importance
of these concepts. In addition, for adolescents, seminars can be given on
relationships with peers, romantic relationships with the opposite sex, and
group work can be carried out.
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1. Purpose

Adolescence is the period of preparation for life, between childhood and adulthood, in which individuals experience many

changes simultaneously. In addition to physical, mental and emotional changes, individuals in this period ask "Who am I?" they

are also looking for an answer. The quality of the adolescents' relationships with their families and peers gains importance in

successfully overcoming the adolescence period in which many multifaceted changes occur at the same time. Therefore, it can
be said that the social support that the individual in adolescence perceives from structures such as his/her family and peers,
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which are social support structures, is important when he/she needs it and in times of crisis. In this period, each structure
within the concept of social support has different roles and effects on the development of the individual in adolescence. Positive
relationships with family, peers and other important people, which are multidimensional perceived social support structures,
have positive effects on the development of adolescents. It is seen that the low level of social support perceived from the social
support structures mentioned during adolescence has negative effects on the adolescent. For this reason, it is thought that the
support they perceive from social support sources may play an important role in helping adolescents successfully overcome the
changes they experience and the challenging processes they face. In this direction, it is aimed to examine the relationship
between psychological well-being and perceived social support in adolescents in order to provide resources to experts working
with adolescents and contribute to the literature on individuals in adolescence to spend this period in a healthy way.

2.Methods

This study was conducted to determine the relationship between psychological well-being and perceived social support in
adolescents. In this study, the relational survey model was used to measure the relationship between adolescents' perceived
social support and psychological well-being. In the study, psychological well-being was handled in two dimensions as
happiness and life satisfaction. The sample group of the research consists of 529 high school students in the province of Sakarya,
288 boys and 241 girls, aged 14-17. In the data collection process, the Adolescent Happiness Scale, which was developed by Isik
and Uzbe Atalay (2019), has a 5-point likert type, single-factor structure; Developed by Huebner (1994) and adapted by Civitci
(2007), the Multidimensional Student Life Satisfaction Scale consisting of a 4-point Likert type and five sub-dimensions; The
Multidimensional Perceived Social Support Scale developed by Zimet et al.,, (1988) and adapted by Cakir (1993) under the
consultancy of Palabiyikoglu and the personal information form prepared by the researcher were used. SPSS 22 program was
used in the analysis of the data. In the analysis of the data, first of all, it was examined whether the collected data had a normal
distribution, normality tests were performed and the kurtosis-skewness values were examined. After it was determined that the
data had a normal distribution, parametric tests were used. Pearson product moments coefficient was used to examine the
relationship between adolescents' psychological well-being and their perceived social support. Simple linear regression analysis
was used to determine to what extent adolescents' perceived social support predicted their psychological well-being levels. The
t-test and ANOVA were used to examine whether the psychological well-being of adolescents differed according to various
sociodemographic variables.

3.Findings

It has been determined that there is a positive and significant relationship between the perceived social support of adolescents
and their psychological well-being levels. It was observed that perceived social support in adolescents predicted subjective well-
being and life satisfaction, which were examined as sub-dimensions of psychological well-being, by 28.1% and 47.4%,
respectively. In the examination of psychological well-being in adolescents according to various sociodemographic variables,
subjective well-being; did not differ according to the gender variable; has a significant negative relationship with the age
variable; It has been determined that there is a positive and significant relationship between the income variable and the income
variable. In multidimensional life satisfaction, which is considered as another dimension of psychological well-being; there was
no difference according to gender except for the friend sub-dimension, the differentiation in the friend sub-dimension was in
favor of men; there is a negative significant relationship between the age variable and the age variable; On the other hand, it
was determined that there is a positive and significant relationship with the income variable.

4.Results and Discussion

The results of the research are compatible with other studies in the literature. It has been observed that there is a positive and
significant relationship between the perceived social support of adolescents and their psychological well-being. It has been
observed that the social support perceived by individuals from multidimensional social support sources is important in
successfully overcoming the multidimensional changes that occur during adolescence.lt is thought that individuals in the
adolescence period pass this period in a healthy and successful way, which can positively affect areas such as interpersonal
relations, life satisfaction, productivity, and being beneficial to the society in which they live. Therefore, informative studies and
trainings can be organized for families and school counselors about the concepts of perceived social support, psychological
well-being, subjective well-being, life satisfaction and the importance of these concepts, which are included in this research by
experts. Informative studies and brochures can be prepared for families on healthy parental behavior, healthy family
communication, adolescence and its characteristics, and healthy identity development. Individuals in adolescence; Various
activities can be organized at schools and posters can be created on the subjects of peer relations and healthy communication
between peers and friendship.
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Ergenlerde Psikolojik Iyi Olusun Algilanan Sosyal Destek ve Baz1
Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Tugba Tosun
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0z MAKALE BIiLGI

Bu arastirmada 14-17 yas araligindaki ergenlerde algilanan sosyal destek Makale Tarihgesi:

ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmstir. Alindi: 07.10.2021

Arastirmanmn temel amacimn yani sira psikolojik iyi olus degiskeni ile Diizeltilmis hali alind1: 02.11.2021
ergenlerin cinsiyet, yas ve gelir diizeyi sosyodemografik degiskenleri Kabul edildi: 26.11.2021

arasindaki iligkiler de incelenmistir. Aragtirmanin drneklemi 288 erkek ve Cevrimigi yaymlandi: 30.12.2021

241 kiz 6grenci olmak {izere toplam 529 lise 6grencisinden olusmaktadir. Makale Tiirii: Arastirma Makalesi
Orneklemden toplanan verilerin analizinde, degiskenler arasindaki Anahtar Kelimeler: algilanan sosyal destek,
farklilasmalar1  incelemek  igin  Pearson  korelasyon  analizi; ergenlik, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus,
sosyodemografik degiskenler ile psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki yagam doyumu.

farklilasmay1 tespit etmek igin bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA); algilanan sosyal destek diizeylerinin psikolojik
iyi olug diizeyini ne diizeyde yordadigini tespit etmek amaciyla ise basit
dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerde algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ergenlik donemi bireylerin
fiziksel, duygusal, zihinsel gelisimlerinin yami sira kimlik gelisimi ve
yetiskin rollerine hazirlik siireci gibi pek ¢ok gelisimin es zamanl olarak
yasandigr bir donem olmast dolayisiyla bu doénemde ergenlerin
cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegin psikolojik iyi oluslar1 agisndan
onemli oldugu disiiniilmektedir. Ergenlerde psikolojik iyi olusun alt
boyutu olarak ele alman &znel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore
farklilasma gostermedigi, yas degiskeni ile negatif yonlii bir iliskiye; gelir
diizeyi ile ise pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik iyi olusun diger alt boyutu olan yasam doyumu degiskeninin
arkadas alt boyutu haricinde cinsiyete gore farklilasma gostermedigi; yas
degiskeni ile arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ve gelir diizeyi ile ise
pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, ergenlik
donemi igerisindeki bireylerin bu donemi saglikli ve basarili bir sekilde
atlatmalar1 konusunda algiladiklar1 sosyal destegin 6nemli oldugu

distintilmektedir. .
©2021 JMSE. Tim haklar1 saklidir

1. Giris

Ergenlik doénemi, ¢ocukluk ile yetigkinlik evresi arasinda yer alan donemdir. Bu dénem bireylerin
bir¢ok alanda gelisim gosterdikleri, ruhsal a¢idan olgunlastiklar: yasama hazirlik dénemleridir (Eris
ve Ikiz, 2013). Bu dénem igerisindeki bireylerin bir yandan beden yapilar1 ve iglevlerinde degisimler
meydana gelirken diger yandan da Kkisiliklerinde, diisiincelerinde ve davranislarinda birtakim
degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenlik donemindeki birey tiim bu siireclerin yaninda “ben
kimim” sorusuna da yanit aramaya baslamaktadir (Bostan ve Duru, 2019). Dolayisiyla ergenlik
donemi fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimler olmak {izere ¢ok yonlii farklilasmalarin meydana
geldigi zorlu bir siirectir (Aydemir vd., 2009). Bu siireci saglikli bir sekilde geciren ergenleri, sikintilar
yasayan ergenlerden ayiran en énemli unsurlardan biri ergenlerin aileleri ve akranlari ile iliskilerinin
ozelligidir (Bayraktar, 2007).

Bircok degisimin es zamanli olarak meydana geldigi boyle kritik bir gelisim doneminde yer alan
bireyler icin aileleri ve diger sosyal destek kaynaklarindan algiladiklar1 sosyal destegin daha énemli
hale geldiginden bahsedilebilir. Sosyal destek, bireyin gereksinim duydugu zamanlarda sosyal destek
sistemleri olan ailesi ve sosyal ¢evresinden bekledigi yardim olarak ifade edilmekte (Zimet vd., 1988)
ve yasamdaki zorluklarm birey {izerindeki psikolojik baskilarma karsi Onleyici bir gorev
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gerceklestirmektedir (Cotrona, 2007). Algilanan sosyal destek ise, sosyal destek fonksiyonlarmin
yeterli olup olmadigina dair bireyin kisisel degerlendirmesidir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek
kavrami kuramsal olarak aile, akranlar ve diger dnemli kisi olmak {izere cesitli yapilardan meydana
gelmektedir (Cegen, 2008).

Cok boyutlu sosyal destek kavrami icerisindeki her bir yapi ergenlik donemindeki bireyin gelisimi
tizerinde farkli rol ve etkilere sahiptir. Ergenlerin sosyal destek yapilari igerisinde en 6nemlilerinden
biri ailesidir. Ergenin aile ortami icerisinde degerli oldugunu, goriislerine énem verildigini, sevildigini
ve desteklendigini hissetmesi ruh saghg: tlizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Ebeveynleri tarafindan
kendilerine yeterince zaman ayrilan, ergenlik donemi ile ilgili rehberlik alan, aile ortaminda
sorunlarina yeterince zaman ayrilan, aile icerisinde duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilen,
demokratik tutumun hakim oldugu aile yasantisi icerisindeki ergenler psikolojik agidan daha
saglkldirlar (Bricker, Schoen ve Squirres, 2004). Benzer sekilde bazi arastirmalar ergenlerin
ailelerinden yeterli derecede sosyal destek almalarinin daha az ruhsal sorun ve depresyon
yasamalarmi saglayacagini; aile icerisindeki acik iletisim, karsiikli duygusal yakinlik, ergenin
kendisini izole edilmis hissetmemesi, kisileraras1 etkilesimde Kkarsilikli giivenin bulunmasi
faktorlerinin ise ergen dznel iyi olus diizeyini arttirdigini bildirmislerdir (Unsar vd., 2009; Rask, Kurki
ve Paavlianien, 2003). Bunun yaninda aile desteginin diisiik olmasinin duygusal problemler ve stres
(Demaray vd., 2005); depresyon (Colarossi ve Eccles, 2003); siddet egilimli ve yiiksek risk alma
davranislar: (DuRant vd., 1994) ve ergen intiharlar1 (Cotton ve Range, 1996) arasinda anlamli diizeyde
bir iligski oldugu saptanmaistir.

Ergenlik donemi ailenin yani sira akranlar ile iligkilerin de 6nem kazanmaya basladig1 bir donemdir.
Ergenlik donemindeki bireyler i¢in akranlar: tarafindan kabul gormenin 6neminin yas ile paralel bir
sekilde artis gosterdigi ve ergenligin son donemlerinde akran kabuliiniin en iist seviyede 6neme sahip
oldugu goriilmektedir (Brennan, 1982 akt. Akdeniz, 2017). Ergenlik dénemi boyunca akranlar ile
yakin iligkilere sahip olmanin bireylere; duygusal destek, yakinlik, problemlerin ¢oziilmesi, isbirligi,
duygularin ifade edilmesi gibi 6nemli becerilerin gelismesi konusunda katki sagladigi ifade
edilmektedir (Berndt, 1982). Ayrica ergenlik doneminde arkadas sosyal destegi ile problem ¢ozme
becerisi (Budak, 1999; Uniivar, 2003); akademik basari (Yildirim, 2006); daha az diizeyde stres,
olumsuz duygu ve psikosomatik bozukluk (Burke ve Weir, 1978) arasinda pozitif yonlii anlaml iligki
bulundugu bildirilmistir. Ergenlik doneminde akran reddi ve ihmaline maruz kalan bireylerin
kalmayanlara kiyasla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (La Greca ve Stone,
1993).

Ergenlik donemi pek ¢ok agidan yetiskin yasamina hazirlik evresi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla
bu donem igerisinde karsi cins ile romantik iliski kurma ve siirdiirme konularnin giindeme
geldiginden bahsedilebilir. Ergenligin sonlarmna dogru yasanan romantik iliskilerin ergenler tizerinde
olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmistir. Bu donemdeki romantik iliskilerdeki esitlik duygusunun
ergenlerin iligkiye dair diislincelerini olumlu yonde etkiledigi ve romantik iliskilere yonelik olan
kaygilarmi azalttigi vurgulanmigtir. Romantik iligki igerisinde rahatlikla iletisim kurabildigini
diisiinen ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Bouchey, 2007).

Alan yazin incelendiginde psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek kavramlarinin gesitli
degiskenlerle ve farkli 6rneklemler ile incelendigi bir¢ok arastirma oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi
olus degiskeninin, iiniversite 6grencilerinde bilingli farkindalik ile iliskisinde duygusal zekanin araci
roliiniin (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017), muhafazakar yasam tarzi, sosyoekonomik diizey ve
ailenin algilanan dindarlik diizeyi ile iliskisinin (Isgdr, 2017), problemli internet kullanimi ve yalnizlik
ile arasindaki iligkinin (Meral ve Bahar, 2016), bireylerin duygusal farkindaliklar1 ve duygularini ifade
etmelerinin {ilke ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesinin (Kuyumcu, 2013), gerceklestirildigi
aragtirmalar oldugu; ergenlerde ise psikolojik iyi olus iizerinde yasam doyumu ve sosyal kayginin ne
diizeyde yordayici oldugunun (Kermen, Ilgin Tosun ve Dogan, 2016) incelendigi arastirmalar
bulundugu goriilmiigtiir. Algilanan sosyal destek degiskeni ve gesitli alt boyutlarmin ergenlerde,
Oznel iyi olus ve saldirganhik diizeyleri (Giindogan ve Sargm, 2018), karar verme stilleri (Deveci,
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2011), 6z duyarlik diizeyleri (Akkaya, 2011), benlik saygilar1 arasindaki iliskilerin (Kahriman ve Polat,
2003) incelendigi cesitli arastirmalara rastlanmigtir. Dolayisiyla alan yazin incelendiginde ergenlerde
psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin dogrudan incelendigi bir arastirma
olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada lise kademesinde 6grenim goren ergenlerin psikolojik iyi
oluslar: ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlik dénemi igerisinde
bulunan bireyler bedensel, zihinsel, duygusal vs. es zamanlh olarak bir¢ok degisime maruz
kalmaktadirlar. Bunun yani sira bu dénem igerisinde kimlik gelisimi siirecinin yer almasi ve yetiskin
yasamina hazirlik gibi cesitli zorlu siirecler de yer almaktadir. Dolayisiyla ergenlik doneminin saglikls
ve basaril bir sekilde gecirilmesi bireylerin yetiskinlik donemlerindeki yasam kaliteleri iizerinde etkili
olabilir. Ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklari degisimleri ve karsilastiklar1 zorlu siiregleri
basariyla atlatmalar1 konusunda sosyal destek kaynaklarindan algiladiklar: destegin 6nemli bir rolii
olabilecegi diisiintilmektedir. Bu nedenle bu gelisim donemi igerisinde yer alan bireyler i¢in aile,
akran ve diger onemli kisi desteginin énemli bir yeri bulunabilecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda
ergenlik donemindeki bireylerin bu doénemi saghkl bir sekilde gegirmesi konusunda ergenler ile
¢alisan uzmanlara kaynak saglamasi ve alan yazina katkida bulunmasi i¢in bu ¢alismada ergenlerde
psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel
amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1-Ergenlerde 6znel iyi olus ve ¢ok boyutlu yasam doyumu ile algilanan sosyal destek arasinda bir
iliski var midir?

2-Algilanan sosyal destek toplam puani ve alt boyutlarmin puanlari ergenlerde 6znel iyi olus
puanlarmin ne kadarinmi yordamaktadir?

3-Algilanan sosyal destek toplam puani ve alt boyutlarinin puanlar: ergenlerde ¢ok boyutlu yasam
doyumu puanlarinin ne kadarmi yordamaktadir?

4-Ergenlerin 0znel iyi olus puanlari cinsiyet, yas ve gelir demografik degiskenlerine gore
farklilasmakta midir?

5-Ergenlerin ¢ok boyutlu yasam doyumu toplam puanlar: cinsiyet, yas ve gelir demografik
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calisma, ergenlerde psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yapilmistir. Calismada degiskenler arasi iligkiyi hesaplamak ve bir degiskendeki degisimin
ne kadarmin diger degisken tarafindan olusturuldugunu belirlemek (Can, 2019) amaciyla betimsel
arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus,
mutluluk ve yasam doyumu olmak iizere iki boyutta ele alinmistir.

2.2.Arastirmanin Orneklemi

Orneklem segiminde, evrendeki her varligin érnekleme girme sansinmn esit oldugu yontem olan
olasiiga dayali 6rnekleme yontemlerinden (Can, 2019) basit yansiz 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.
Aragtirma kapsaminda yer alan orneklemin evreni temsil giiciinii arttirmak igin bu yontem
kullanilmistir. Bu c¢alismanin orneklemini Sakarya’da biri ©6zel digeri devlet anadolu lisesi
ogrencilerinden 529 kisilik katilimc1 grubu olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 bu liselerde
egitimine devam eden 14-17 yas arasinda yer alan 288 erkek ve 241 kiz olmak iizere 529 dgrenciye
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 6rneklemin genel yapisma iligkin frekans ve yiizde
degerleri Tablo 1.” de belirtilmistir. Arastirmada yer alan 529 katilimcidan 84 kisi yasini ve iig kisi gelir
diizeyini belirtmemistir.

Tablo 1. ‘de belirtildigi iizere, katilmcilarin ¢ogunun erkeklerden olustugu (n=288), yas gruplar1
icerisinde en fazla katimcinin 17 yas grubunda (n=152) bulundugu ve gelir diizeyi kategorisinde, orta
diizeyde gelir seviyesine sahip oldugunu belirten katihma sayisinin (n=268) ¢ogunlugu meydana
getirdigi gortilmektedir.
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Tablo 1. Orneklemin Genel Yapisina {liskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik
Erkek 288 54.4
Cinsiyet Kiz 241 45.6
14 86 16.3
15 105 19.8
Yas 16 102 19.3
17 152 28.7
fyi 250 47.3
Orta 268 50.7
Gelir Kotii 8 15
Toplam 529 100

2.3. Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplama araglar1 olarak, katilimcilarm demografik bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi
Formu”, katilimcilarm psikolojik iyi oluslarini 8lgmek amaciyla “Ergen Mutluluk Olgegi” ve “Cok
Boyutlu Ogrenci Yagsam Doyum Olgegi”, katilimcilarin algiladiklari sosyal destek diizeyini saptamak

ey

amaciyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir.
2.3.1. Kigisel Bilgi Formu:

Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir diizeyleri hakkinda bilgi edinebilme amagli maddeler yer
almaktadir.

2.3.2. Ergen Mutluluk Olgegi:

Isik ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan ergenlerin mutluluk diizeylerini 6lcmek amaciyla gelistirilmis
olup on bes maddeden olusan 5 aralikli Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesinde kullanilan faktor analizi sonuglarina gore dlgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bildirilmektedir. Olgiit gegerligi kapsamma bakildiginda 6lgek ile olumlu duygular ve bireylerin su
anki mutluluk diizeylerinin pozitif yonlii anlamli iliskiye; negatif duygularla ise negatif yonlii anlamh
iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 ilk uygulama igin .92 , ikinci uygulama
i¢in .91 oldugu; test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .74 oldugu belirtilmistir.

2.3.3. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi:

Olgek Huebner (1994) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge’ye uyarlamasi Civitgi (2007) tarafindan
yapilmistir. COYDO'niin Tiirkge formunda, dokuzu olumsuz olmak {izere toplam otuz alti madde
bulunmaktadir. Olgek 4 aralikli Likert tipi bir 6lgektir. Olgek bireylerin, aile, arkadas, okul, benlik ve
yasanilan cevre olmak {izere beg farkli alt alandaki yasam doyumlarmi lgmektedir. Olgegin alt
boyutlar1 ve toplam yasam doyum puani igin hesaplanan test tekrar test r=70 ve r=.86 arasinda yer
almaktadr. Ig tutarlik a=.70- .85 arasmda degismekte olup Slgegin iki hafta arayla yapilan test tekrar
test glivenirligi r=.83 olarak saptanmuigtur.

2.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi:

Zimet vd., (1988) tarafindan gelistirilmis olan Olgegin, Tiirk 6grencilerden olusan &rneklemde
gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Palabiyikoglu damismanhginda Cakir (1993)
tarafindan yapilmistur. Olcek on iki maddeden olusan 7 aralikli Likert tipi bir olgektir. Olgek destek
kaynaklar1 olarak; aile, arkadas ve diger onemli kisi olmak {izere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir.
CBASDO'niin tiim 6lgek icin test tekrar test giivenirligi r=.89, Aile Alt Olgegi icin r=.84, Arkadas Alt
Olgegi icin r=.81 ve Diger Onemli Kisi Alt Olgegi icin r=.73 olarak bildirilmistir. CBASDO'niin tiim
Olgek ve alt dlgeklerinin i¢ tutarhiligini saptamak i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach
alfa katsayisi; tiim olgek igin a=.76, Aile Alt Olcegi igin a=.84, Arkadag Alt Olgegi i¢in o=.83, Diger
Onemli Kisi Alt Olgegi igin a=.82 olarak bildirilmistir. Ayrica toplam sosyal destek puanlarmin;
depresyon ile r=45, anksiyete ile r=48 ve benlik saygis1 ile r=44 olarak negatif yonlii anlaml bir
iliskiye sahip oldugu saptanmuistir. Olgek icerisinde bulunan Aile Alt élgegi puanlarmin; depresyon
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ile iliskisi r=-40, anksiyete ile iligkisi r=-40 ve benlik saygs1 ile iligkisi r=-33 olarak saptanmuistur.
Arkadas Alt Olgegi puanlarmnin; depresyon ile iliskisi r=-31, anksiyete ile iliskisi r=-28 ve benlik saygist
ile iligkisi r=-30 olarak saptanmistir. Diger Onemli Kisi Alt Olgegi puanlarmnin ise; depresyon ile iligkisi
r=-36, anksiyete ile iligkisi r=-37 ve benlik saygs: ile iliskisi r=-40 olarak hesaplanmuistur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veri toplama asamasmdan once Sakarya’da yer alan biri 6zel digeri devlet
okulu olan iki okuldan Milli Egitim Miidiirliigii ve gerekli merciilerden etik kurul izinleri alinmis olup
arastirmada kullanilan Olgekleri gelistiren\uyarlamasini gergeklestiren arastirmacilardan da olgek
kullanimi konusunda gerekli izinler alinmistir. Ardindan veri toplama asamasina gecilmistir.
Katilimcilara veri toplama asamasmdan oOnce calismanmn amaci ve icerigi hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Katimcilara arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6lgek ve formlara
iliskin bilgiler verilmistir. Bunun yani sira dlgeklere verecekleri cevaplarin gizliligi hakkinda giivence
verilmis olup belirtilen Olgekleri diiriist ve samimi bir sekilde doldurmalar: istenmistir.
Katihmcilardan aydinlatilmis onam formu alinmistir ve arastirma icin veri toplama asamasina
gecilmistir. Arastirmanin orneklemini olusturan ergen Ogrenciler calismaya goniillii olarak katilim
saglamiglardir. Veri toplanmas1 asamasinda katilimcilarla yiiz yiize uygulama gerceklestirilmistir ve
olgeklerin cevaplanmasi 20 dakika siirmiistiir. Olgeklerin uygulanmasi hususunda her smifin
o0gretmeninden gerekli izinler saglanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Aragtirmada katilimcilarm psikolojik iyi oluslari
ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek i¢cin Pearson ¢arpim momentler katsayisi
kullanilmistir. Katilimcilarin algilanan sosyal destek puanlarmin mutluluk puanlari ve ¢ok boyutlu
yasam doyumu puanlarmi ne diizeyde yordadigini saptamak amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Katilimcilarm mutluluk puanlar1 ve ¢ok boyutlu yasam doyumu puanlarmin
cinsiyet, yas, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir.

3.Bulgular

3.1. Ergenlerin Psikolojik Iyi Oluslar1 ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri Arasmndaki iliskinin
Incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmanin temel amaci ergenlerde psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Ergenlerde psikolojik iyi olus, mutluluk ve ¢ok boyutlu yasam doyumu baglaminda
iki boyutta ele alinmistir. Dolayisiyla ergen mutluluk puanlari ve ¢ok boyutlu yasam doyum
puanlarmin algilanan sosyal destek puanlari ile arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. Pearson korelasyon analizi 6ncesinde verilerin normal dagilip
dagilmadig: incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla, garpiklik ve basiklik standart
hatalarma boliindiigiinde ¢ikan degerler -1,96 ile +1,96 arasinda kaldig: icin normal dagilima sahip
oldugu (Can, 2019) saptanmistir. Ergenlerde psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek arasindaki
iliskinin incelenmesi .001 anlamhilik diizeyinde gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2. ve Tablo
3./de sunulmustur.

Tablo 2. Algilanan Sosyal Destek ve Ergen Mutlulugu Arasindaki Korelasyon Analizi
ASD Toplam Aile ASD Arkadags ASD  D.O.K. ASD Ergen Mutluluk Olgegi

ASD Toplam 1 764" 847" .858™ 530"
Aile ASD 1 .380™ 457" .498™
Arkadas ASD 1 716" 364"
D.O.K. ASD 1 4427
Ergen Mutluluk Olgegi 1

“p<.001, n=529
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Tablo 2’'de ifade edildigi iizere, algilanan sosyal destek toplam puanlari ile ergen mutluluk puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir (r=.530; n=529;
p=.000; p<.001).

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destek Ile Cok Boyutlu Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Analizi
ASD Aile Arkadas D.O.K. CBYD Arkadas Okul Cevre Aile Benlik
Toplam ASD ASD ASD Toplam YD YD YD YD YD

ASD Toplam 1 764" 847"  .858™  .689™ 670" 309" 367" 595™ 449™
Aile ASD 1 380" 457" 629" 340" 321" 394" 744" 310"
Arkadas ASD 1 716" 503" 744" 2027 206" 2977 348"
D.O.K. ASD 1 .558™ 575 233" 300" 400" 467"
CBYD Toplam 1 625" 674" 693" 737" 677"
Arkadas YD 1 223" 228" 335" 472"
Okul YD 1 339" 316 321"
Cevre YD 1 416" 282"
Aile YD 1 4117
Benlik YD 1

**p<.001, n=529

Tablo 3.’de belirtilen, algilanan sosyal destek toplam puanlar: ve ¢ok boyutlu yasam doyum toplam
puanlar1 arasindaki korelasyon analizi sonucuna gore, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlaml, pozitif ve yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir (r=.689; n=529; p=.000; p<.001).

Ergenlerde algilanan sosyal destek toplam puanlarmin ve alt boyutlarinin puanlarmin 6znel iyi olus
puanlarmi ne diizeyde yordadigmai tespit etmek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
sonuglar1 Tablo 4."de; algilanan sosyal destek toplam puanlarinin ve alt boyutlarmin puanlarmin ¢ok
boyutlu yasam doyumunu hangi diizeyde yordadigini saptamak amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari ise Tablo 5. ‘de sunulmustur.

Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek Toplam ve Alt Boyutlarinin Puanlarinin Ergen Mutlulugunu
Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degisken  Bagimli Degisken ~ Model Ozeti ANOVA Sonuglari Katsayilar
R R? F P B )

ASD Toplam Puam Denklem Sabiti 17.837 .000
.530 281 206.148 .000

ASD Top. .502 .000

Aile ASD Puam Denklem Sabiti 28.362 .000

Ergen Mutluluk 498 .248 174.101 .000 Alle ASD 1069 000

Puan Denklem Sabiti 34434 000

Arkadas ASD Puan .364 132 80.245 .000

Arkadas ASD .803 .000

- Denklem Sabiti 24.412 .000
D.O.K. ASD Puani 442 195 127.920 .000

D.O.K. Puaru 1.197 .000

*p<0.05

Tablo 4. ‘de ifade edilen sonuglara gore, algilanan sosyal destek toplam puanlarinin ergen mutluluk
puanlarinin anlaml bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek toplam puanlarmnin
ergen mutluluk puanlarindaki degisimin %28.1’ini agiklayabildigi tespit edilmistir. Algilanan sosyal
destek alt boyutlarmmn ergen mutluluk puanlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmiis ve
algilanan aile sosyal destek puanlarmnin, algilanan arkadas sosyal destek puanlarinin ve algilanan
diger onemli kisi sosyal destek puanlarmnin sirasiyla ergen mutluluk puanlarindaki degisimin
%24.8'ini, %13.2'sini ve %19.5'ini a¢iklayabildigi tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5.’de sunuldugu {izere, algilanan sosyal destek toplam puanlarmin ¢ok boyutlu yasam doyumu
toplam puanmin anlamh bir yordayicisi oldugu saptanmustir. Algilanan sosyal destek toplam
puanlarmin ¢ok boyutlu yasam doyumu puanindaki degisimin %47.4'inii agiklayabildigi
bulunmustur. Algilanan sosyal destek alt boyutlarinin ¢ok boyutlu yasam doyumu toplam puanmmn
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anlaml bir yordayicis1 oldugu tespit edilmigtir. Algilanan aile sosyal destek puanlarmin, algilanan
arkadas sosyal destek puanlarimin ve algilanan diger onemli kisi sosyal destek puanlarinin sirasiyla
¢ok boyutlu yasam doyumu toplam puanmnmn %39.6'smi1, %25.3'iinti ve %31.2'sini agiklayabildigi
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Algilanan Sosyal Destek Toplam ve Alt Boyutlarimin Puanlarinin Cok Boyutlu Yasam
Doyumunu Yordamasina iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1
Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken ~ Model Ozeti ANOVA Sonuglar1  Katsayilar

R R? F p B p
ASD Toplam Puaru 639 474 475177 000 Denklem Sabiti 48.829 .000
ASD Top. .819 .000
. . 45.4 . ;

CBYD 629 396  345.459 000 Adle ASD 6% 000
Denklem Sabiti 73.901 .000

Arkadas ASD P 503 253 178.708 .000
racay vant Arkadas ASD 1396 .00
. Denklem Sabiti 60.827 .000
D.O.K. ASD Puaru 558 312 238.535 .000 D.OK Puant 1.899 000

*p<0.05
3.2. Ergen Mutluluk Puanlarmimn Demografik Degiskenlere Gore Degisiminin Incelenmesi

Ergen mutluluk puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesi .05 anlamlilik diizeyinde
yapilmistir. Ergenlerde mutluluk puanlarmin cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin bagimsiz orneklemler t testi yapilmistir. Yapilacak analizlerin daha
saglikli sonuglar vermesi ve normal dagilimin saglanmasi icin gelir diizeyi degiskeni iyi ve orta-kotil
olmak tizere iki kategori halinde ele alinmistir. Ergen mutluluk puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
analizinin sonuglar1 Tablo 6'da; gelir diizeyi degiskenine gore incelenmesi ise Tablo 7.de
sunulmustur. Ergenlerde mutluluk diizeyinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, sonuglar: Tablo 8."de sunulmustur.

Tablo 6. Ergen Mutluluk Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Cinsiyet n Ort. ss t sd p
Ergen Mutluluk Olgegi  Erkek 288 52.5289 11.26027
Kadin 241 53.5270 11.40406 -1.009 527 313*

*p<0.05

Tablo 6. incelendiginde cinsiyete gore ergen mutluluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olmadig1 saptanmistir (p=.313; p>.05).

Tablo 7. Ergen Mutluluk Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Gelir Diizeyi n Ort. ss t sd p
Ergen Mutluluk Olgegi  lyi 250 55.6448  10.96892
Orta-Kotii 276 50.6781 11.13496  5.145 524 .000*

*p<0.05

Tablo 7.’de belirtilen analiz sonuglarina gore, ergen mutluluk puanlarmin gelirini iyi olarak belirten
katilimcilarda digerlerine kiyasla daha ytiksek oldugu saptanmistir (p=.000; p<.05).

Tablo 8. Ergen Mutluluk Puanlarinin Yag Degiskenine Gére Incelenmesi

Yas n Ort. Ss F p Post-Hoc
14 86 55.4959 11.67446
15 105 54.9922 10.37073
Ergen Mutluluk Olgegi 16 102 53.0838 11.66181 3.597  .014* 14?;
17 152 51.2527 11.17693 >
Toplam 445 53.3748 11.30299

*p<0.05
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Tablo 8.de belirtildigi iizere, ergen mutluluk puanlari yaslara gore istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilasmaktadir (p=.014; p<.05). Yas arttikca mutluluk puanlar: diismektedir. Yas gruplarin
kendi arasinda karsilastirmak i¢in ¢oklu karsilastirma testi (Post-Hoc Analizleri) yapilmistir. Post-Hoc
(LSD) analizine gore, 17 yas grubunun ortalama puanmin 14 ve 15 yas grubunun ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu saptanmistur.

3.3. Ergenlerde Cok Boyutlu Yasam Doyumu Puanlarmin Demografik Degiskenlere Gore Degisiminin
Incelenmesi

Ergenlerde ¢ok boyutlu yasam doyumu puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesi .05
anlamhlik diizeyinde yapilmistir. Ergenlerde ¢ok boyutlu yasam doyumunun cinsiyet degiskeni ve
gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini saptamak i¢in bagimsiz Orneklemler t testi
kullanmilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9. ve Tablo 10’da sunulmustur. Ergenlerde ¢ok boyutlu yasam
doyumunun yas degiskenine gore farklilasma durumu tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 11.’de belirtilmistir.

Tablo 9. Ergenlerde Cok Boyutlu Yagam Doyum Puanlarmin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet n Ort. Ss t Sd p
- A
Arkadag Yagsam Doyumu Puanlar1 I]E(zl;ell; iif izgggg zggéii 2842 507 .005*
R I TN
Cevre Yagam Doyumu Puanlart I]iraljieli ii? ggéiz iiﬁzz -1.39 507 163
Aile Yagam Doyumu Puanlar I]E(j:;l; ii? iiﬁﬁ ii;}éz 1.453 507 147
Benlik Yasam Doyumu Puanlari Erkek 288 18.0729 3.17189 1.755 507 080

Kadin 241 18.5602 3.18811

*p<0.05

Tablo 9./da belirtilen sonuglar incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore arkadas yasam doyumu alt
Olcegi puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=005;p<.05). Bu alt Olcekte erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu
goriilmistiir. Cok boyutlu yasam doyumu toplam puanlarinda (p=.333; p>.05), Okul yasam doyumu
alt 6lgegi puanlarinda (p= 0.67;p>.05), Cevre yasam doyumu alt 6lgegi puanlarinda (p=.163; p>.05) Aile
yasam doyumu alt dl¢egi puanlarinda (p=.147;p>.05), Benlik yasam doyumu alt 6lgegi puanlarinda
(p=.080;p>.05) ise gruplar arasinda herhangi bir farklilasma olmadig tespit edilmistir.

Tablo 10. Ergenlerde Cok Boyutlu Yasam Doyum Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére Incelenmesi

Gelir Diizeyi N Ort. Ss t Sd P

CBYD Toplam Puanlar: Iyi 250 109, 8480 12.86854 5.769 523.646  .000*
Orta-Koti 276 102,9420 14. 58506

Arkadas Yasam Doyumu Iyi 250 27. 8520 3.49729  4.491 524 .000*

Puanlari Orta-Kotii 276 26. 4022 3. 86986

Okul Yagsam Doyumu Puanlar: Iyi 250 19. 1840 4.64721  2.011 524 .045*
Orta-Kotii 276 18. 3551 4.78908

Cevre Yasam Doyumu Puanlari iyi 250 20. 1520 4.59973  2.510 524 .012*
Orta-Kotii 276 19. 1449 4.59019

Aile Yagam Doyumu Puanlari Iyi 250 23. 5280 4.04905 5.322 523500 .000*
Orta-Koti 276 21.5181 4.61181

Benlik Yasam Doyumu Puanlar1 1yi 250 19. 1320 2.91970  5.970 524 .000*
Orta-Kotii 276 17. 5217 3. 23552

*p<0.05
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Tablo 10."da sunulan analiz sonuglarma gore, cok boyutlu yasam doyumu toplam puanlarinin gelirini
iyi olarak degerlendiren kisilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=.000;p<.05). Arkadas yasam
doyumu alt dlgeginde gelirini iyi olarak degerlendiren kisilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p=.000;p<.05). Okul yasam doyumu alt Olgeginde gelirini iyi olarak
tanumlayan kisilerin ortalama puanlar1 daha yiiksektir (p=.045; p<.05). Cevre yasam doyumu alt
Olceginde gelirini iyi olarak belirten kisilerin ortalama puanlarmnin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p=.012;p<.05). Aile yasam doyumu alt 6lgeginde gelirini iyi olarak degerlendiren kisilerin ortalama
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=.000;p<.05). Benlik yasam doyumu alt Olcegi
incelendiginde gelirini iyi olarak tanimlayan kisilerin ortalama puanlar1 daha yiiksektir (p=.000;p<.05).

Tablo 11. Ergenlerde Cok Boyutlu Yagam Doyum Puanlariin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Yas N Ort. Ss F p Post-Hoc

14 86 1105116 15.36822
15 105  108.7143  12.46434
CBYD Toplam Puanlart 16 102 105.1078  14.92550 4.940 .002* 14>17
17 152 1042368  13.18927 15>17
Toplam 445 106.7056  14.06680

14 86  27.1279  3.79100
15 105  27.8381  3.27615

Arkadag Yagam Doyumu 16 102 26.6961  4.07550 2.002 113
Puanlar 17 152 26.8553  3.71217
Toplam 445 271034  3.73058

14 86 20.1977 4.68745
15 105 19.3238 4.72207

Okul Yagam Doyumu 16 102 184902  4.69410 3.492 .016* 14>16
Puanlan 14>17
17 152 183026  4.76610
Toplam 445 189528  4.76379
14 86  20.9419  5.00436
Cevre Yagam Doyumu 15 105 19.9619  4.63458
Puanlar 16 102 19.7157  4.57366 4.613 .003* 14>17
17 152 18.7105  4.23582 15>17
Toplam 445 19.6674  4.61899
14 86  23.3488  4.66468
Aile Yagam Doyumu 15 105  22.7333  3.94010
Puanlari 16 102 225000  4.59821 1.923 125
17 152 21.9342  4.65309
Toplam 445  22.5258  4.49849
14 86  18.8953  3.04101
15 105 18.8571  3.02689
Benlik Yagam Doyumu 16 102 177059 311683 3238 022* 14-16
Puanlan 15>16

17 152 18.4342 3.05506
Toplam 445  18.4562 3.08308

*p<0.05

Tablo 11.de ifade edildigi izere, ¢ok boyutlu yasam doyumu toplam puanlarmin yaslara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmakta oldugu saptanmistir (p=.002;p<.05). Yas arttik¢a
yasam doyum puanlar1 diismektedir. Post-Hoc (Tamhane) analizine gore 17 yag grubunun ortalama
puani 14 ve 15 yas grubunun ortalama puanlarindan anlaml derecede farklhidir. Arkadas yasam
doyum toplam puan ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilasmadig: saptanmistir (p=.113;p>.05).
Okul yasam doyum toplam puan ortalamalar: yaslara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farkhlasmaktadir (p=.016;p>.05). Yas arttikca okul yasam doyum puanlari diismektedir. Post-Hoc
(LSD) analizine gore 14 yas grubunun ortalama puani 16 ve 17 yas grubunun ortalama puanlarmdan
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anlamlh derecede farkhidir. Cevre yasam doyum toplam puan ortalamalar: yaslara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilasmaktadir (p=.003;p<.05). Yas arttik¢a ¢evre yasam doyum puanlari
diismektedir. Post-Hoc (LSD) analizine gore 17 yag grubunun ortalama puar 14 ve 15 yas grubunun
ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir. Aile yasam doyum toplam puan
ortalamalarmnm yasa gore farklilasmadig: tespit edilmistir (p=.125;p>.05). Benlik yasam doyum toplam
puan ortalamalar1 yaslara gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmaktadir (p=.022;p<.05).
Yas arttik¢a benlik yasam doyum puanlarmin diisme egilimi oldugu goriilmektedir ancak en diisiik
ortalama 16 yas grubundadir. Post-Hoc (LSD) analizine gore 16 yas grubunun ortalama puani 14 ve 15
yas grubunun ortalama puanlarindan anlamli derecede farkhdir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastrmada ergenlerin algiladiklar: sosyal destek ile psikolojik iyi oluglar1 arasmndaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin yani sira
cinsiyet, yas ve gelir durumu olmak {izere ergenlerin sosyodemografik degiskenleri ile psikolojik iyi
olus degiskeninin alt boyutlar1 (6znel iyi olus ve ¢ok boyutlu yasam doyumu) arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Ergenlerde algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir. Ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyi yiikseldik¢e Oznel iyi olus diizeyinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Ergenlik doneminin bedensel, zihinsel, duygusal vs. ¢ok yonlii gelisim
alanina sahip olmasi ve bu gelisim alanlarindaki ddevleri yapmak igin ailesinden, akranlarindan,
kendisi i¢in anlamli olan diger 6nemli kisiden algiladig1 sosyal destek sonucunda ergenin yalniz
olmadigi, deger gordiigii ve dnemsendigini hissetmesinin sosyal destek kaynaklarindan algiladig:
sosyal destek diizeyi yiikseldikge 6znel iyi olus diizeyinin yiikselmesi iizerinde etkili oldugu ifade
edilebilir. Algilanan sosyal destek ve Oznel iyi olus degiskenleri ile ilgili yapilan c¢alismalar
incelendiginde, arastirma sonucumuzu destekleyen bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Meehan
(1999) gerceklestirmis oldugu arastirma sonucunda sosyal destek ve 6zsayginin 6znel iyi olusun giiglii
birer belirleyicisi olduklarmi bildirmistir. Bagka bir arastirmada ise Windle (1992) yas ortalamas: 15
olan 975 ergen ile yiiriitmiis oldugu arastirma sonucunda algilanan aile ve algilanan arkadas destegi
ile depresyon ve sugluluk orani arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda
sosyal destegin psikolojik iyi olusun yapisi olan mutluluk ile arasinda anlamli bir iligski oldugunu;
ergenlerde aile ve arkadas boyutundan algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus, pozitif veya negatif
duygu ve depresyon arasinda iliski oldugunu ve sosyal destek ile iyi olus arasinda pozitif yonlii giiclii
bir iliski oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Meehan, Durlak ve Bryant, 1993; Cevik, 2010;
Chou, 1999; Fletcher, 2002).

Ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi tespit
edilmistir. Ergenin yanmnda kendisine gesitli konularda rehberlik edebilecek, yetiskin diinyasina
hazirlandig1 bu dénemde yetiskin ebeveynler arasinda kendisine s6z hakk: verildigi, fikirlerine saygi
duyuldugu, zor zamanlarinda ve kriz anlarinda yaninda olundugunu hissetmesi; sosyallesme, ait
olma ihtiyaglarini giderdigi ve kendisine ayna tutan akran iligkilerinin olmasi; bu donemde karsi cins
ile iliskilerinde hem kendini tanima hem de karsi cinsi tanima, olumlu iliski kurabilme ve yiiriitebilme
becerilerini gelistirerek benlik gelisimine olumlu katki saglamasi nedenlerinden dolay1 algilanan
sosyal destek diizeyi ylikseldikce ergenlerin yasam doyumlarmnmn yiikseldiginden soz edilebilir.
Literatiir incelendiginde aragtirma sonucumuz ile benzer dogrultuda ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Kaner (2004) algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu bildirmistir. Bunun yaninda aile, arkadas, dgretmen ve diger onemli kisi gibi cesitli
kaynaklardan algilanan sosyal destek diizeyi ile yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonlii anlamh iliski bulundugunu belirten gesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Duru,
2008; Eldeklioglu, 2008; Siyez, 2008; Yal¢in, 2011; 2014; Coffman ve Gilligan, 2002; Altiparmak, 2009).

Ergenlerde psikolojik iyi olug ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledigimiz arastirma
sonucunda, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif
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yonlii anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Iyi olus, &znel iyi olus, yasam doyumu gibi
degiskenlerin ele alindig1 calismalar incelendiginde, sosyal destek ile yasam doyumu ve iyi olus
arasinda pozitif yonlii; depresyon ve stres arasinda negatif yonlii iliski bulundugunu bildiren ¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir (Deniz & Bakioglu, 2017; Malinauskas, 2010; O’ Driscoll, Brough ve
Kalliath, 2004; Oktan, 2015; Sheeber vd., 1997; Sireli, Colak, Oruk ve Saking, 2015; Tapan ve Gokge
Arslan, 2017). Dolaywsiyla alan yazin incelendiginde yapilan g¢alismalar arastirma bulgumuzu
destekler niteliktedir.

Ergenlerde algilanan sosyal destek toplam puanlar: ve alt 6l¢eklerinin puanlarmin psikolojik iyi olus
diizeyini hangi seviyede yordadiklarmi tespit etmek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, algilanan sosyal destek toplam puanlarinin ergen mutluluk
puanlarindaki degisimin %28.1’ini, algilanan aile sosyal destek puaninin ergen mutluluk puanmdaki
degisimin %24.8'ini, algillanan arkadas sosyal destek puanlarinin ergen mutluluk puanlarindaki
degisimin %13.2’sini, algilanan diger Onemli kisi sosyal destek puaninin ergen mutluluk
puanlarindaki degisimin %19.5'ini agiklayabildigi; Algilanan sosyal destek toplam puaninin yasam
doyum puanlarindaki degisimin %47.4'tinii, algilanan aile sosyal destek puanmm yasam doyumu
toplam puanlarindaki degisimin %39.6’sin1, algilanan arkadas sosyal destek puaninin yasam doyumu
toplam puanlarindaki degisimin %25.3'iinti, algilanan diger 6nemli kisi sosyal destek puanmm yasam
doyumu toplam puanlarmdaki degisimin %31.2sini aciklayabildigi bulunmustur.

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinde cinsiyet degiskenine gore farklilasma olmadig1 saptanmistir.
Cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmamasinin nedeninin, ergenlik donemi igerisindeki bireylerin
kimliklerini yeni kesfettikleri bir donem olmas1 ve cinsiyet rollerinin tam olarak kesinlesmemesi ve
ergenlerin icerisinde bulunduklar1 donemde benzer yasantilara sahip olabilmeleri nedenlerinden
dolayr mutluluk diizeyinde cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilasma goriilmemis olabilir.
Literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde oOznel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Hampton ve Marshall, 2000; Saygin ve Arslan,
2009; Toprak, 2014). Cihangir-Cankaya (2009) 6gretmen adaylar1 iizerinde yaptig1 bir calismada temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve iyi olmay1 arastirmistir. 240 son smif Ogrencisine ulasilan bu
arastirmada Ogrencilerin 6znel iyi olma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
Literatiire bakildiginda ¢alismamizin sonucu ile ortiismeyen ¢alismalara da rastlanmistir (Tiimkaya,
2011; Atay, 2012; Sasmaz, 2016; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Akin ve Sentiirk, 2012).

Ergenlerde gelir diizeyi iyi olanlarin gelir diizeyi orta-kotii olanlara kiyasla 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aileleri maddi olarak zorlanan veya sikint1 yagsayan ergenlerin bu
durumdan hem maddi hem de psikolojik olarak olumsuz etkilenebilecekleri diisiiniilebilir. Bireylerin
beslenme, barmnma, saglik gibi temel gereksinimlerinin yani sira eglence, tatil, gezi, kitap, sinema gibi
serbest zaman aktivitelerinde bulunma seklindeki sosyal gereksinimlerine biitce ayirma konusunda
sikint1 yagsamalar1 bu farklihigin nedeni olabilir. Literatiir incelendiginde bu arastirma sonuglari ile
benzer sonuglar: ulasan gesitli ¢alismalar oldugu gibi (Akin ve Sentiirk, 2012; Koksal ve $Sahin, 2015;
Yilmaz, 2018;Teke, 2020); gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda bir iligki olmadigini bildiren
arastirmalar da mevcuttur (Beyaz ve Kaldik, 2018; Cirkin ve Goksel, 2016; Diener, Sandvik, Seidlitz ve
Diener, 1993).

Ergenlerde yas artttkca mutluluk puanlarmin diistiigii saptanmistir. Bu farklilasmanin nedeni
calismanin 6rneklemini meydana getiren ergenlerin lise diizeyinde 6grenim gorenler olmas: olabilir.
Ergenlik donemindeki bireyler icerisinde bulunduklar1 donemin ¢ok yonlii degisimlerini basariyla
atlatmaya calisirken bir yandan da yasamlarmnin biiyiik cogunlugunda yapacaklar1 meslegin secimi ve
iiniversite sinavina hazirhik gibi gesitli zorluklarla kars: karsiya bulunduklari i¢in tiim bu durumlarmn
mevcut farkliligin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma sonucumuz
ile paralel dogrultuda calismalar oldugu goriilmiistiir (Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrom, 2003;
Reisoglu ve Yazici, 2017). Bunun yaninda yas arttikga mutluluk diizeyinin arttifini ifade eden gesitli
arastirmalar bulunmaktadir (Diizgiin, 2016; Ulukan, 2020). Ayrica yas ile mutluluk arasinda anlamh
bir iliski bulunmadigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Kermen, 2013; Aksoy vd., 2017).
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Ergenlerin ¢ok boyutlu yasam doyumu puanlarinda cinsiyete gore arkadas yasam doyumu alt boyutu
haricinde herhangi bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Arkadas yasam doyumu alt boyutundaki
farklilasmanin erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilasmamasmin nedeninin ortadgretim kademesinde yer alan bireylerin yasamlarin biiyiik oranda
etkileyebilecek olan hedef belirleme, meslek se¢imi ve iiniversite smmavina hazirhik gibi stiregler
nedeniyle olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde yasam doyumu ile cinsiyet arasinda
iliski olmadigin bildiren gesitli arastirmalar oldugu goriilmektedir (Toprak, 2014; Tiimkaya, Celik ve
Aybek, 2011; Unal ve Sahin, 2013; Yilmaz ve Aslan, 2013). Bunun yaninda yasam doyumunun
erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade eden cesitli calismalar (Goldbeck vd.,2007;
Mosknes ve Espnes, 2014) olmasmnin yani sira; yasam doyumu diizeyindeki farklilasmanin kadmnlarin
lehine oldugunu ifade eden arastirmalar da bulunmaktadir (Cam ve Artar, 2014; Tuzgol-Dost, 2010).
Arastirmamiz sonucunda arkadas yasam doyumu alt boyutunda erkeklerin lehine farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde arkadas yasam doyumunun kizlar lehine farkhlastigini ifade
eden daha fazla arastirma oldugu goriilmektedir (Wall, Covell ve Macintyre, 1999; Bektas ve Zabun,
2019; Savi-Cakar ve Karatas, 2011; Kartal ve Cetinkaya, 2009; Allen ve Stoltenberg, 1995). Ayrica
arkadas yasam doyumu boyutunda cinsiyete gore farklilasma olmadigini bildiren arastirmalar da
mevcuttur (Ham vd., 2005; Demirtas, 2007).

Ergenlerde yas arttikca yasam doyumu diizeyinin diistiigii saptanmistir. Lise kademesindeki
ergenlerin ilgi ve yeteneklerin taninmas: ve bu dogrultuda meslek secimi, iiniversite smavina
hazirlanma siireci, sinav kaygis1 gibi unsurlarin smif diizeyi ile beraber yas arttik¢a giindeme gelmesi
ve ergenlerin bu siirecte yasadiklari zorluklar bu farklilasmanin nedeni olabilir. Alan yazin
incelendiginde arastirmamiz ile paralel dogrultuda galismalar oldugu goriilmektedir (Baser Seker,
2009; Cam ve Artar, 2014; Telef, 2013). Bunun yaninda yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda iliski
olmadigim bildiren aragtirmalar da bulunmaktadir (Shek, 2005; Unal ve Sahin, 2013).

Ergenlerden gelir diizeyini iyi olanlarin orta-kotii olanlara kiyasla yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir. Bireylerin beslenme, barinma, saglik gibi temel ihtiyaglarni gidermelerinin
yaninda eglenme ve bos zaman faaliyetlerinde de rahatlikla bulunabilmeleri yasam doyumu
diizeylerinin artmasini saglayabilir. Bu durum genellikle ergenlik donemindeki bireylerin ailelerinin
gelir diizeyi ile iligkili olmaktadir. Zora Raboteg-Sgric vd., (2008) ergenler ile yapmis olduklar1 calisma
sonucunda yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan ergenlerin orta ve diisiik diizeyde
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlere kiyasla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Gelir ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi cesitli arastirma sonuglar1 bu
arastirma bulgular: ile paralel dogrultudadir (Gitmez ve Morg¢dl, 1994; Diener ve Diener, 1995;
Cummins, 2000; Keng vd., 2000; Shek 2005; Paxton vd., 2006; Giin ve Bayraktar, 2008; Howell ve
Howell, 2008; Boes ve Winkelmann, 2010).

Bu arastirma sonucunda ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla uzmanlar tarafindan bu
aragtirma igerisinde yer alan algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam doyumu
kavramlar1 ve bu kavramlarin 6nemi ile ilgili aileleri ve okul psikolojik danismanlarmi bilgilendirici
calismalar yapilabilir ve egitimler diizenlenebilir. Aileler i¢in saglikli ebeveyn davranisi, saglikli aile
ici iletisim, ergenlik donemi ve ozellikleri, saglikli kimlik gelisimi konular1 hakkinda bilgilendirici
calismalar yapilabilir ve brosiirler hazirlanabilir. Ergenlik dénemindeki bireylere; akran iliskileri ve
akranlar arasi saglikli iletisim, arkadaslik, dostluk konular ile ilgili okullarda cgesitli etkinlikler
diizenlenebilir, posterler olusturulabilir.

Bunun yaninda arastirma sonucunda ergenlerde oznel iyi olus ve ¢ok boyutlu yasam doyumu
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig: fakat yas arttikca azaldigy goriilmiistiir. Bu
konuda 6zellikle lise ticiincii sinifta ve lise son kademede dgrenim goéren ergenlerin 6znel iyi olug ve
yasam doyumlarini arttirmaya yonelik ebeveynlerle igbirligi yapilarak haftalik etkinlikler
planlanabilir. Ayrica ergenlerin hem oznel iyi olus diizeylerini arttirmak hem de kimlik edinme
siirecinde kendilerini daha iyi tanimalarma yardimci olmak adma mutluluk diizeylerini arttirma

136



Tugba Tosun

hususunda hangi tiir amach aktivitelerin faydali olabilecegine dair bilgilendirme ve bu
bilgilendirmenin ardindan uygulamaya ge¢menin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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