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Bu calismada Kirgiz kizlarinin uzun bir tarihe sahip olan basliklarinin yan1 sira yas siiflari, sag orgiile-
ri, ozellikleri ve onlara bagli inaniglardan bahsedilmistir. Genis bir cografyada yasayan Tiirk boylari, tarithin
en eski ¢aglarindan beri diinya medeniyetine biiyiik katki saglamiglardir. Onlardan biri de Kirgiz Tiirkleridir.
Cok eskiden beri Kirgiz aile yapisinda olsun, toplumda olsun, kadinlar kiigimsenmeyecek kadar 6nemli bir
yere sahip olmuslardir. Kirgizlar her ne kadar soyun devamu i¢in gerekli olan erkek ¢ocugun onemine her
firsatta vurgu yapmis olsalar da, “evin kutu” dedikleri kizlari, kadinlar erkeklerden ayirt etmemis, asag: bir
mevkide diisinmemislerdir. ileride evlenip baska evin ferdi olacaklarindan kiz ¢ocuklarmi misafir olarak
gormils ve onlara 6zel davranmislardir. Bundan dolay1 Kirgizlar yaslarma ve statiilerine gore “biykec”, “bes-
kokiil”, “koluktu”, “kelin”, “zayip”, “baybice” olarak adlandirdiklar1 kizlarina, kadinlarina giysilerin en
giizelini ve sisliisiinii giydirmisler, evlendigi zaman giymesi i¢in de sandiklarda saklamislardir. Hayat ve
yasam tarzindan ve biraz da dini kurallarin etkisiyle ortaya ¢ikmus giysilerin en basinda kadmlarin basliklar
gelir. Kiiltiiriin 6nemli yansimalarindan biri olan Kirgiz kadinlarin milli basliklarinin kullanim siireci uzun bir
gecmise dayanir ve ¢ok eski zamanlardan beri cesitlilik gosterir. Kizlarin kiigiikken giydikleri “takiya topu”,
biiytidiigiinde giydikleri “tebetey”, nisan bashgi olarak kabul edilen ve evlenen kizin baba evinden giyip
ciktign “sokiilo”, evlilik simgesi olan “elegek” gibi basliklar, siisleri ve yapilis sekilleriyle sosyal mesajlar
barindirir. Kadn bagliklari da maddi kiiltiirtin diger 6geleri gibi toplumun ideolojik goriisleri ve bakis agilar
ile siki1 sikiya baglidir. Basliklarin yapim ve siislenme sekillerinde, saglarin Orgiisiindeki farklarda arkaik
inanig ve kiiltlere dayanan pek ¢ok diisiince tarzi saklidir. Ayrica s6z konusu bagliklarin gelisimine dini inanis-
larin da etkisi olmustur. Ornegin, sapkalara takilan kus tityleri kutsal bir anlam igermektedir. Ciinkii Kirgizlar
tarafindan bazi kuslarin tiiyleri, kanatlar1 ve tirnaklari tilsimli olarak bilinir ve koruyucu giice sahiptir. Ayrica
kadmlarin evlendikten sonra saglarini gizlemesi ve baslarin1 kapatmasi da buna bir 6rnektir. Kirgizlar, kadin-
larin bagliklarmni saglarindan ayri diisiinmezler. Bundan dolay1 kizlar, saglarimin saglikli biiyiimesi i¢in daha
kiigiik yaslardan itibaren ellerinden gelen her seyi yapar; kotii ruhlardan ve nazardan korunmak igin gereken
neyse yerine getirirler. Kirgizlar arasinda kadinlarin saglarina kotii ruhlarin musallat olmamasi ve nazar
degmemesi i¢in yerine getirilmesi gereken kurallar ¢oktur. Dolayisiyla Kirgizlar geleneksel hayatlarinda
basliklariyla ilgili bir takim kurallara uymak zorundadirlar. Ornegin, basliklar yere birakilmaz, iizerine otu-
rulmaz ve basilmaz. Kirgizlara gore baslik demek, bag demektir. Her zaman yukariya asilir, temiz tutulur ve
kutsal olduklarina inanilir. Kirgiz kadinlarinin sag siisleri ¢esitliligi ile one ¢ikar. Sa¢ kap ve benzeri siisler
kadinlar1 sadece kotiiliiklerden korumakla kalmaz, go¢ esnasinda saglarin temiz tutulmasini da saglar. Kirgiz
kadmlarinin bagliklarinin milli 6zelliklerinin sekillenmesi halkin etnik tarihi ile siki sikiya baglhidir.
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ABSTRACT

In this study, besides the headdresses of Kyrgyz women/girls with a long history, age classes, hair
weaves, features and beliefs related to them have been tried to be mentioned. Turks living in a wide geogra-
phy have made a great contribution to world civilization since the earliest ages of history. One of them is the
Kyrgyz Turks. For a long time, girls/’women have had an important place in the Kyrgyz family structure and
society. Although the Kyrgyz emphasized the importance of the male child, which is necessary for the contin-
uation of the lineage, they did not distinguish the girls/women, whom they called “evin kutu”, from the men,
didn’t look them down, saw them as guests and treated them special as they would marry in the future and
become members of another house. For this reason, the Kyrgyz dressed their girls/women, who classified
them as “biyke¢”, “beskokiil”, “koluktu”, “kelin”, “zayip”, “baybige” according to their age, and kept them in
chests to wear when they got married. The headdresses of girls/women come first among the clothes that have
emerged with the influence of life and lifestyle, even if a little, with the influence of religious rules. One of the
important reflections of the culture, the national titles of Kyrgyz girls/women have a long history and have
varied widely since ancient times. Headdresses such as the “takiya topu” worn by the girls when they were
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little, the “tebetey” that they wore when they grew up, the “sokiilo” that the married girl wore from her fa-
ther's house, and the “elegek”, the marriage symbol, gave a message to the society with their ornaments and
the way they were made. At the same time, the titles of girls/women, like other elements of material culture,
were closely tied to the ideological views and perspectives of the society. Many ways of thinking based on
archaic beliefs and cults are hidden in the way the headdresses are made and decorated, and the differences in
the braiding of the hair. In addition, religious views/beliefs have also influenced the development of these
titles. For example, feathers attached to hats have a sacred meaning. Because the feathers, wings and nails of
some birds are known as talismans by the Kyrgyz and have protective power. An example of this is that
women hide their hair and cover their heads after marriage. The Kyrgyz did not consider the headdresses of
girls/women separately from their hair. For this reason, they did everything they could to ensure that their
daughters' hair grew healthy when they were young, and they also did whatever was necessary to protect them
from evil spirits and the evil eye. Among the Kyrgyz, there are many rules that need to be followed to prevent
the evil spirits from haunting the hair of girls/’women and not to be touched by the evil eye. Therefore, Kyrgyz
people have followed a set of rules against titles in their traditional lives. For example, the titles are not left on
the ground, they are not sat on and they are not printed. According to the Kyrgyz, the title means head. They
have always hung it up, kept it clean and believed to be holy. The hair ornaments of Kyrgyz girls/women
stood out with their diversity. Hair caps and similar ornaments not only protected women from evil, but also
ensured that their hair was kept clean during migration. The shaping of the national characteristics of the
headdresses of Kyrgyz girls/women is closely related to the ethnic history of the people.
Keywords
Hair and status, elechek, takiya, tebetei, shokulo.

Giris

Sosyal hayatin temelini olugturan ve kiiltiirel yap1 i¢inde biiylik 6neme sahip olan
kadin, Kirgiz kiiltiirinde de 6nemli bir mevkie sahiptir. Evin simgesi haline gelen Kir-
g1z kadini, ¢ocuk bakimi, mutfaktaki isi, aileyi bir arada tutma yetenegi, yeri geldiginde
kahramanligiyla adin1 duyurmustur. Dolayisiyla toplumda 6nemli yere sahip olan ve
gesitli gorevler tstlenen Kirgiz kadinlarin giyim kusam1 da halkin yasam tarzina, inanis-
larina gore geliserek varligini siirdiirmiistiir. Kirgiz kadm giysilerinin ¢ikis noktasi go-
¢ebe doneme kadar uzamaktadir. Kirgiz kadmlarin milli kiyafetleri toplumda hakim
olan ideolojik gbriis ve anlayislarla da siki sikiya baghdir. Ozellikle kadmin basliklarty-
la beraber saglariyla ilgili uygulamalarin kdkii arkaik doneme kadar uzamaktadir. Kir-
gizlarin geleneksel yasaminda, sa¢ orgiisii ve basligina bakilarak kadmnlarin hangi yas
grubunda oldugu anlasilmistir. C. Valihanov’un da verdigi malumatlara gore, kadinlarin
evli veya bekar oldugu, sa¢ ve basliklarinin yapimindan anlagilmaktadir (1984: 310).
Evli kadinlar saglarini iki 6rgii olarak drerlerken, uglarina ses ¢ikaracak sekilde giimiis-
ten yapilmis siisler baglarlar. Bekar kizlar ise saglarimi kiigiik kiiglik ve daha ¢ok parca-
ya ayirarak oOrer, uglaria boncuklar takarlar. Buna “kirk orgii” veya “bes kdkiil” denir.
Evlenmekte olan kizin sac1 iki 6rgii olarak oriiliir ve hayatinin bereketli olmas1 dilegiyle
kuyruk yag1 ile yaglanir. Boylece kizin sagmin iki 6rgii olmasi bir sonraki yas grubuna
ve statiiye gegme anlamina gelir (Moldokulova, 2016: 22). Kirgizlarda evlenmemis
kizlara “kara dali” derler. Bu terim Anadolu’daki kiz kurusu ifadesinin karsiligidir.
Bundan dolay1 Kirgizlar, kirk o6rgiilii sagin kizin sirtin1 [Kirgiz Tiirkgesiyle dalisini]
uzun siire kapatip kalmasi sebebiyle evlenmemis kiza “kara dali” demislerdir. Oysa
evlenmis kizin sag1 iki 6rgii seklinde oriilerek sa¢ kabinda gizlenir. Kirgiz kadinlart yas
gruplarma ve 6zel konumlarma gore dikii/takiya topu, tebetey, sokiile, elegek adini ver-
dikleri basliklar takarlar.

Kiz ve Sac¢

Kirgizlar kadin terimini bakire kizlar i¢in kullanmazlar, sadece evlenmis kadinlar
icin kullanirlar. “Kirgiz Dilinin A¢iklamali Sozliigii "nde kadin sozciigii “Caman bolso
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katinifi, kagat senden cakimiii” (Kotii olursa kadinin, kagar senden yakinin) atasoziiyle
beraber evli disi cins olarak aciklanmistir. Kiz sozciigii ise “Anne ve babanin disi ¢ocu-
gu, disi cins, biiyiimemis veya biiyiimiis geng insan” olarak verilmistir (Abduldayev vd.
1969: 296, 386). Giiniimiizde ise “katin” (kadmn) sdzcligii Turkiye’deki kar1 sdzcligii
gibi kaba olarak kabul gordiigiinden “ayal” (bayan) sdzctigii tercih edilmektedir.

Kirgizlar ileride evlenip bagka ailenin ferdi olacagindan baba evinde “konuk” de-
dikleri kizlarina 6zel davranir, daha kiiciik yasindan itibaren giysinin en iyisini, gorkem-
lisini giydirir ve evlilige hazirlarlar. Ayrica kiza saygi gosterilmesi gerektigini “kizdin
kirk ¢agr uluu” (kizin kirk sag1 ulu) atasoziiyle ifade ederler. Atasoziinden de anlagila-
cagi lizere kizin degeri ayn1 zamanda sagiyla da dlgiiliir. Bu durum ¢agdas Kirgiz sairle-
rinin eserlerine de yansimis ve sair Baydilda Sarnagoyev:

Kilimda kizdin ati uluk, Asirlardir kizin ad1 ulu,

Kirgizda kizdin ¢agr uluk. Kirgiz’da kizin sag1 ulu.

Cirgalin kérbéyt diiynéniin, Gizelligini géremez diinyanin,

Kiz siylabas makuluk. Kiza saygi gostermeyen mahlik (Sarnogo-

yev; 1984: 62) satirlariyla kizlarin 6nemine deginir.

Insanin bir uzvu olarak kabul edilen sag, Kirgiz kadinlari icin 6nemli bir degere sa-
hiptir ve sagin sekli, kizlarin veya kadinlarin 6zel konumlarmi yansitir. Dolayistyla
kadmlarin saglarint 6rme sekli, bos birakmasi, kesmesi istege gore degil, konumuna
goredir. Bu durum Manas Destani’nin “Kokotay in Kereezi” (Kokotay’in Vasiyeti)
boliimiinde:

Cactarina karata, Saclarina gore,

Berek eken amaldh. Ediyorlar muamele, (Manas 3. kitep, 1977:
67) seklinde gegmektedir. Bu sozlerden de Kirgizlarin kiz ¢ocuklarmin saglarina 6nem
verdikleri anlagilmaktadir. Buna bagl olarak Kirgizlar, saglarin sekline, kullanis duru-
muna gore cesitli inamglar da yasatirlar. Ornegin at yelesi gibi sert ve kalin saga sahip
olan kizlarin ketum, cesur olacaklarina; saglart yumusak, ince telli olanlarinin ise mer-
hametli ve duygusal olacaklarina inanirlar. Sac¢in uzun ve giir olmasina 6zen gosteren
Kirgizlar, kiz ¢ocugu diinyaya geldigi glinden itibaren saginin giizel olmasi i¢in gereken
neyse yaparlar. Daha giir saca sahip olmasi i¢in babalar kizlarinin “karin sagini” yani
dogum sagii ustura ile sifira vurur; anneler ise tirag olmus kizlarinin basina ekmek
koyarlar. Ayrica bu dénemde suparaya! daha fazla un konulur. Kirgizlara gére ekmek
ve un berekettir. Dolayisiyla bu uygulamalari yaparak kizlarinin saglarmin giir ¢ikmasi-
n1 isterler. Giir ve giizel olur inanciyla kiz ¢ocuklarinin saglarmi yaklagik ii¢ yasina
kadar usturayla tirag ederler. Kesilmis ya da tiras edilmis saclar yere atilmaz, kapali bir
yerde saklanir. Etnograf Toktobiibii Bayaliyeva, bu durum i¢in “saglar1 gizlemek, mu-
sallat olacak kotli ruhlarin saglar iizerinden sagin sahibine ulasacagi ve zarar verecegi
korkusundan dolayidir” (1967: 123) der. Kiz ¢ocuklar: ii¢ dort yasina gelince saglarini
uzatmaya baglar ve her yikamada yogurt siirlip durularlar. Bu uygulama saglarin giizel
uzamasini saglar (Akmataliyev, 2011b:25). Kirgizlar kizlarin giizelliklerini “sag¢lar:
topuklarina yetiyor”, “saglart yeri ¢iziyor”, “kémiir gibi sagi var” gibi sozlerle tarif
ederler.

Sekelek Donem ve Kirk Orgii

Kizlarin artik yavas yavas kendilerini tanidig1, annelerine yardim etmeye basladigi
doneme Kirgizlar arasinda “sekelek donemi”; bu yas donemindeki kiza da “sekelek kiz”
denir. “Sekelek” doneminden itibaren kizlarmm saglar1 kirk orgli olarak oriiliir. Buna
“kurk orgii ’niin yam sira “bes kdkiil” de denir. Kizlarin “sekelek” donemi 5-7 yas ara-
sidir. Bu donemdeki kizlar heniiz hayatin zorluklarin1 anlayamayacak kadar kiigtiktiirler.
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Bu dénemlerinde anneleriyle ev gezmelerine gider, genelde giinleri disarida oynamakla
gegirirler. S6z konusu yasa girmis kizlarin kulaklarini delme, kiipe takma ve saglarin
ilk 6rme iglemleri 6zel torenlerle yapilir. Kizin sagini ilk 6ren kadin siradan biri olmaz;
yasin1 basmi almig, toplumda itibar géren ve ¢ok cocuk sahibi olan biri tercih edilir.
Bunun sebebi kizin da gelecekte o kadin gibi itibarli ve dogurgan olmas: arzusudur.
Kizin sagii ilk 6ren kadinin eli bos birakilmaz, evin ekonomik durumuna gore cesitli
hediyeler verilir. Miistakbel yasaminin iyiliklerle dolu olmasi dilegiyle “sekelek” kizin
sac1 kirk orgii halinde oriiliirken; hayatinin bereketli olmasi istegiyle de sagina yag siirii-
lir. Ayrica “safligi, temizligi kaybolmasin” dualari esliginde orgii uglari beyaz iple
sikica baglanir. Bu beyaz ipe “cacuctuk” yani sa¢ ucu denir. “Cacu¢tuk ’larin baglan-
masindaki maksat, uca kadar oriilmiis sa¢ orgiisiiniin agilmamasidir. Beyaz ipten veya
pamuktan egirilerek yapilan “cacuctuk”lar saglari kirk 6rgiili kizlar i¢in 6zel olarak
hazirlanir. “Cagug¢tuk "lar ayn1 zamanda annenin kizina ettigi giizel ve kutsal dualarin
bir simgesidir. Varlikl aileler “cacu¢tuk’un ucuna boncuklar dizerler. “Sekelek kizlar”
genelde “iikii topu” ya da “takiya topu” adi verilen hafif bashiklar giyerler. “Takiya
topu” Ve “iikii topu” kirmizi, yesil, mavi kumaslardan yapilir ve tepesine cesitli kusla-
rin kanat ve kuyruklarindan alinmis telek (Attokurov, 1998: 119; Cusupov vd. 2011:
383; takilir. “Ukii topu” denilmesinin nedeni de Kirgiz Tiirk¢esinde baykus anlamina
gelen “Zikii "niin kanat ve kuyruklarindan alinmis teleklerin takilmasindandir. Kirgizlar
totemik inanigin bir kalintis1 olarak, bazi kuslarin olaganiistii giiglere sahip olduklarina
inanirlar. Onlardan biri de baykustur. Basliklar1 telekle siislemeleri, kizlarini nazardan
ve kotiiliiklerden korumak igindir.

“Kizga kwrk iiydon tiyuu” (Kiza kirk evden uyari) atasoziinde oldugu gibi Kirgiz
kizin1 sadece bir aile degil, toplum egitir. Kirgizlar, kizlarin egitimine biiyliik 6nem
verirler. Kizlar “sekelek” donemini gecip, bliylimeye basladiklar1 “testiyer” donemine
girdikten sonra, annesi basta olmak iizere yenge ve ablalar1 aracilifiyla giinliik hayata
dair her seyi 6grenmeye baslarlar. Kizlarin “testiyer” donemi 10-13 yag arasidir. Kiz
adeta yenge ve ablalarin hayat mektebinde yetisir. Biiylime ¢aginda olan kizlara yenge
ve ablalar1 oturma, kalkma, konusma vb. giinliikk hayata dair davranis kaliplarint 6gretir-
ler. Bundan dolay1 Kirgizlar “Eceni kériip sifidi osé6t” (Ablayt goriip kardes biiyiir)
derler. Kiz ¢ocugu, baskasinin aile ferdi, bilmesi gerek diisiincesiyle, kiza, ergenlik
yasina girmeye basladigi donemden itibaren yorganlart yiikliklere diizgiin bir sekilde
yerlestirmeyi, evi siipiirmeyi, bulasik yikamayi, inek sagmay1 ogretirler. Bu durumu
“Kizduu iiydo kil catpayt” (Kiz1 olan evde kil olmaz) atasozii giizel bir sekilde ozetler.
Ayrica kizlara yiiksek sesle konusmanin, kahkaha atmanin ayip olacagi konusunda
uyarida bulunurlar (Akmataliyev, 2011a: s. 66). Kizlarin gelin gittigi evde mutlu olmasi,
baba evine donmemesi i¢in “Tay tiiskén cerinde oor” (Tas diistigi yerde agirdir) diye-
rek en iyi sekilde egitim ve terbiye vermeye calisirlar. “Testiyer kizlar”, “sekelek kiz-
lar” gibi anneleriyle ev gezmelerine gitmezler, utanirlar; ayrica onlarin disarida gezme-
leri toplumda da hos karsilanmaz. “Testiyer kizlar”, “sekeler kizlar’m giydigi
“likii/takiya topu nun yerine, tepesine turnanin kanat veya kuyruk tiiylerinden takarak
yapilmis “tebetey” giyerler. Bu bashigin kenarindaki kiirk, ailenin ekonomik durumuna
gore cesitli hayvan postlarindan yapilir. Ornegin, zengin aileler kizlarmin “ebe-
tey "lerinin kenarma sansar ve kunduz gibi hayvanlarin kiirklerini tercih ederken, sira-
dan aileler daha ¢ok kuzu kiirkii kullanirlar. Kirgizlar ¢ok eskiden beri av hayvanlari
olan kunduz ve sansar postlarma deger vermis ve yararlanmislardir. “Tebetey”, kizlarin
yas gruplarini yansitan 6nemli gostergelerden biridir. Bu basligin tepesindeki kus tiiyle-
rinin de kizlar1 nazardan ve katiiliiklerden koruyacagina inanilir (Diykanbayev, 2016:
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647). Kirgizlar kendi basliklarini birine hediye etmez, vermez ve yere birakmazlar; her
zaman yiiksekce bir yere asarlar (Cusupov, 2011: 381-382). Ciinkii onlar i¢in bagliklar
kutsaldir ve ayn1 zamanda milli simgedir.

Karkiraluu/Bes Kokiil Kiz ve Kos (Cift) Orgii

“Karkiraluu kiz” veya “bes kokiil kiz” 15-17 yaslarindaki geng kizdir. “Tebe-
tey”ine turnanin kanat ve kuyruk tiyi takildigindan “karkiraluu” yani “turnali” kiz
denir. “Tebetey” ve “iikii/takiya topu” giyen kiz, evlenmemis kizdir. Dolayisiyla s6z
konusu bagliklar bekarlik, kizlik isaretidir. Destanlarda da kahramanlar “karkiraluu kiz
aldim” ya da “bes kokiil kiz aldim” ifadeleriyle 6nceden evlenmemis kizla evlendikleri-
ni belirtirler. Ayn1 zamanda Kirgizlar “Hangi kizi?” sorusuna “elecekli kizi”, “tebeteyli
kizi”, “takiya topulu kiz1” diyerek, kizlarin sag¢ ve bagliklariyla yas ve konumlarini ifade
ederler.

1917 Ekim Devrimi’nden 6nce kizlarin yast on dort, on besi gegince evlenme yasi-
na gelmig sayilirlardi. Koca evine gidecek olan kizin kirk 6rgii sagin1 yengeleri ¢ozer ve
iki orgii olarak drerler. Oriilmiis sacin ucuna “cagpak” takilir. Diger ismi “sa¢ bagt”,
“colpu” olan ve glimiigten yapilan “cagpak”, sagi asagiya g¢ekmekle beraber giizel
gosteren ve iki 0rgili saga baglanan bir siistlir (Karasayev, 2016: 771). Egrilmis ipek ipe
yuziikler seklinde gecirilen, iliggen, kare seklindeki giimiislere boncuklarin islendigi
“cagpak’lar XX. ylizyilin 30’lu yillaria kadar yaygin bir sekilde kullanilmistir (Atto-
kurov, 1998: 119). Eskiden Kirgizlar kizlarmn kiipe, bilezik, cagpak gibi esyalarini hep
glimiisten yaparlardi. Giimiis, Kirgizlar i¢in koruyucu bir gilice sahip olmakla beraber
temizligin, giizel dileklerin ve agkin simgesi olmustur (Antipina vd. 2004: 45). Dolay1-
styla nisan toreninde oglan tarafi kiza mutlaka glimiis kiipe takar. “Cag¢pak “larin yapimi
ve saca baglanma sekli bolgesel oOzelliklere gore degisiklikler gosterir. Ayrica
“cagpak”, kadinin yasini ve konumunu da ifade eder. Ciinkii “cagpak 1 kizlar evlendik-
ten sonra yani gelinler takarlar. Sa¢ uclarindaki “cagpak "lar, gelinlerin giizelliklerine
giizellik katmanin yani sira viicutlarini dik tutmasina da yardimer olur. Kirgizlar eskiden
siis esyalarmin da koruyuculuk 6zelliklerine sahip olduguna inanirlardi. Dolayisiyla
cesitli desen ve sekillerde, 6zellikle ay ve yildiz motifleri islenmis “cagpak ”lar aynm
zamanda Kirgizlarin inanislarina gore gelinleri kotiiliikklerden ve nazardan korur. Bu
durumu tabiat kiiltii ile bagdastirmak miimkiindiir (Bayaliyeva, 1972:34; Baycigitov,
1985:34; Diykanbayeva, 2016: 29-56). Ayrica Kirgizlarin inaniglarina gére kadinlar
yirlirken “gagpak’larindan ¢ikan sesler kotii ruhlarin korkup uzaklagsmasini saglar.
XIX-XX yiizyillara ait “cagpak’larin gesitlerini glinimiizde Kirgiz Tarih Miizesi’nde
gormek miimkiindiir (Akmataliyev, 2011: 31). Kirgiz kadinlarin siis esyalarindan biri
olan ve saglarina taktiklar1 “cagpak”,” ¢olpu”, “cacuctuk”larin iglevleri aynidir. Bu
islevler, hem kadinlarin giizelligine giizellik katmak hem de kadinlar1 kétii ruhlardan,
nazardan korumaktir. Evlenecek olan kizin sagini iki 6rgii olarak oriip ucuna “cacpak”
taktiktan sonra sag1 “ca¢ kap “ina (sa¢ kabi) koyarlar. Yani evlenecek olan kizin sagi
ortiiliir (Antipina vd. 2004: 38). Bu ylizden, Kirgiz kadinlarinin siis esyalarindan biri de
sa¢ kabidir. Sag¢ kab1 6zel olarak kirmizi, yesil, mavi kadifeden ¢esitli islemelerle siisle-
nerek uglarina boncuk veya desenli giimiisten “sagpak” takilan iki 6rgii sagin sigabile-
cegi sekilde yapilmis bir siis 6gesidir (Akmataliyev, 1996: 227). Ayn1 zamanda sag
kaplar1 gé¢ esnasinda saclarin kirlenmemesini ve tozlanmamasini da saglar. Go¢ esna-
sinda 6zellikle dogum yasinda olan kadinlar saglarini sa¢ kabina koymaya 6zen gosterir-
ler. Ciinkii onlar dogurduklarinda albastilarin, kot ruhlarin saglarina yapisacaklarina ve
saclar1 lizerinden viicutlarina hastalik ve yahut koétiiliik yayabileceklerine inanirlar (An-
tipina vd. 2004: 45). Evlenmekte olan yani koca evine gidecek olan kizin “tebetey”i
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¢ikarildiktan sonra anne ve babasi tarafindan “gékiilo” ad1 verilen huni seklindeki siislii
basghik takilir (Abramzon, 1971:127; Aci, 1991: 119;). “Sékiilo” kizlarin kocasinin
memleketine giderken giydikleri geleneksel bir basliktir. Bundan dolay1 “sékiilo” nikdh
basligi olarak da degerlendirilir. Tepesine kus tiiyleri takilmis “sokiilo ’leri zengin aile-
ler glimiis, boncuk ve inci takarak siislerler (Attokurov, 1998: 119). Cikarilan “tebetey”
kizin kendisinden daha kii¢iik kiz kardesine takilir. “Sa¢ orme” olarak adlandirilan bu
toren, ayn1 zamanda kizlik déneminin sona erdigi, kadin olunacagi anlamina gelir. Ve-
dalagma zamani gelince kizin annesi, varsa anneannesi, ninesi, yengesi ve ablalar1 agit
yakarlar (Aci, 1991: 119). Agitlar genellikle kiza nasihat seklindedir:

Kaynata degen bir curt bar, Kaynata denen bir yurt var,

Kartayganga siylap ot. Yaslansan da sayg1 goster.

Kaynene degen bir curt bar, Kaynana denen bir yurt var,

Dastorkon cayip siylap 6t. Sofra hazirlayip saygi goster.

Arg¢a besik wrgap ot, Ardigtan besik salla,

Alganin menen cirgap 6t. Aldigmnla giizel yasa.

Kayn besik irgap ot, Kayin agacindan besik salla,

Kiiy6on menen cirgap ot. Kocanla giizel yasa (Akmataliyev, 1998:

335).

Kirgizlarda iki orgii sa¢ evliligin, biriyle es olmanin ve ayrica “sekelek/testiyer”
doneminin sona erdiginin isaretidir. Evlenene kadar kizlar basortiisii takmazlar, “zikii
topu” Ve “tebetey” takarlar. Yeni evlenen kizin basina kayinvalidesi tarafindan beyaz
basortii takilir. Dolayisiyla basortii evliligin simgesi olmustur. Kizin gelin geldigi ilk
gilin kayinvalide tarafindan takilan beyaz bagortii sonradan kirmizi, yesil, mavi gibi
gesitli renklerle de karsimiza ¢iksa da Kirgiz kadmnlart higbir zaman baslarma siyah
basortii takmazlar. Siyah, yas rengi olarak kabul edilir ve kocas1 dlen kadin siyah basor-
tiisti takar. Kocast 6len kadinlar taktiklari siyah bagortiilerinin 6niinii baglamaz, agik
brrakirlar. Bu durum yas tutmanin, {izgiin olmanin isareti sayilir (Akmataliyev, 2011a:
80) ve yil asin1 verene kadar yani bir yi1l devam eder. Evlilik téreninde “Ak coolugun
basindan tiisposiin” (Ak basortiin basindan diigmesin) duast da bu sebeple edilir. Kizin
baba evinden giyip geldigi “sokiilo” tekrar geri, baba evine gonderilir ve sonraki evle-
necek kizlar i¢in sandikta saklanir (Abramzon, 1971: 125). Boylece yeni evlenen kizlar
icin “koluktu dénemi” baslar. “Koluktu dénemi” nisanli, yeni evlenmis ve heniiz gocuk
sahibi olunmamis dénemdir. “Gelin dénemi” ise artik dogurduktan sonraki donemdir.

“Cuban/zaywp/ayal, kaz elegek¢en zayip” donemi ise kadmlarin fizyolojik olarak
dogurganlik kabiliyetlerinin devam ettigi donemdir. “Elecek”, Ala Daglari andiran
beyaz kumastan yapilan, beyaz ve yiiksek bir kadin bagligidir (Abramzon, 1971: 129).
Arastirmacilar “elegek "in genis bir sekilde yayillma donemi olarak XIX. yiizyili isaret
ederler (Attokurov, 1998: 118). Kirgiz kadinlar1 “elecek i gururla takar ve tasirlar.
“FElecek”’in yapimi da tipki “febetey”de oldugu gibi ailenin ekonomik durumuna gore
degisir. “Elecek”i zengin aileler ince kumaslardan dokuz kat sararak yaparken; yoksul
aileler en fazla yedi kat yapabilmislerdir. Ayrica varlikli aileler kenarlarini pahali taglar-
la siislerken; siradan aileler kenarlarina tas ve boncuk takmaz, sade yaparlar (Soltono-
yev, 1991: 223). Aym1 zamanda “elecek” yapilis 6zellikleriyle de topluma bir mesaj
verir. Seyyah B. Grombgevski “FElegegin tiim ozelliklerini 6grendikten sonra karsina
¢ctkan Kiwrgiz kadminin eleceginin sarilma seklinden, yiiksekliginden, kuyrugundan ve
deseninden hangi asiretten oldugunu anlarsin” (Antipina vd. 2004: 37) der. Ayrica
“elegek ’lerin yapiminda kadinlarin yas ozelliklerine gore de 6zen gdsterilir. Yapimi
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sariga benzeyen “elecek”in hangi devre ait oldugu ile ilgili arastirmacilar tarafindan
cesitli fikirler ortaya atilmigsa da heniiz ortak bir goriise varilamamustir.

“Baybice/kazanbak elecekgen/ kempir” (yaslt hanim/ kazanbak elegekli/ kocakari)
donemi ise artik dogum kabiliyetinin olmadig, yasin ilerledigi donemdir (Akmataliyev,
2011a: 40). Bu tiir kadinlar baslarina “elecek”in “kazanbak” yani biiyiik olanini takar-
lar. “Kazanbak elegek ”’in bir 6zelligi sirf pamuklu kumastan olmasidir. “Koluktu” yani
genc kadmlarin “elegek ”lerinin alin kismi boncuklarla siislenirken, yash kadmlarin
“elecek’leri daha sade yapilir. Kirgizlarda “elegekler giinlik hayatta fazla kullanil-
maz. Genellikle go¢ esnasinda, diigiinlerde, diiniircii veya misafir gelecegi zaman, misa-
firlige gidildiginde ve bayramlarda takilir. Giinlikk hayatta ise yazma, basorti takilir.
“Elecek”, sahibi dliince kefen olarak kullanilir. Bir bakima “elegek” dnceden hazirlan-
mis ve kadinlarin baglarinda tagidiklari kefen olarak da kabul edilir. Bazen erkekler
oldiigiinde eslerinin “elegek "leri kefen olarak kullanilmigtir (Cusupov vd. 2011: 385).
Bundan dolay1 “elecek” birine hediye edilmez, hatta baskasinin Gylesine denemek igin
bile takmasina izin verilmez; kirli ellerle veya yabanci birilerinin dokunmamasina 6zen
gosterilir. Kirgizlar icin “elegek” kutsal bir basliktir. Evli kadmlarin diger bir basligi
olan yazma veya basortiisiinii, kizlar gelin oldugu yani kayinpederinin evine geldigi
giinden itibaren hayatlarinin sonuna kadar takarlar.

Sa¢ Kesmek veya Sa¢ Orgiisiinii Cozmek

Kirgizlarda kadinlarin sa¢ kesmesi iyi karsilanmaz. Sa¢1 kesince rizkin, dmriin ve
bahtin da kesilecegine inanilir. 1917 Ekim Devrimi’nden sonra bu durum yavas yavas
degismisse de glinlimiizde yaslilar tarafindan kizlarin sa¢ kesmesi halen hos karsilan-
mamaktadir. Eskiden toplumu zor duruma diisiiren, ahlak dis1 eylemde bulunan yani
kocalarini aldatan kadinlarin saglari kesilerek cezalandirilmistir. Bu durum Manas Des-
tani’nda:

Munu kilgan katindi, Bunu yapan kadini,

Cactarn kirkip. Saclarimi kesip.

Ker baytalga mingizip, Yagiz ata bindirip,

Kementyad kiygizip, Kaftanini giydirip,

Atasinin koluna, Babasinin evine,

Alip barip berbeybi. Gotirtip birakmaz mi (Karasayev, 1995:

172) seklinde gegmektedir. Sag1 agik birakmak ise Kirgizlarda yas alameti olarak kabul
edilir. Olen insanin pesinden yas tutan kadinlar saglarmi, yanaklari, sirti drtecek sekilde
saliverirler. Kisacasi, kocasi 6len kadinin sag orgiisii ¢oziiliir ve saglar agik olarak sali-
verilir. Bu goriintii kadinin kocasina ¢ok iiziildiigiiniin, yandigimin belirtisi sayilir. Ev-
lendikten sonra yazma ve bagortiisti takarak saglarini gostermeden gezen kadmlar, koca-
st Oliince saclarmi agikga salarak bahtsizliklarini, talihsizliklerini ilan etmis olurlar
(Moldokulova, 2016:114; Mambetova, 2016: 649). Bundan dolay1 giiniimiizde sagini
acip salan kizlara, biiylikler ozellikle yasgli kadinlar “Ugursuzluk ¢agiriyorsun, topla
sagimt”, “Kocast olmiis kadin gibi yapma, sa¢ini topla” diyerek memnuniyetsizliklerini
bildirmekle beraber nasihat ederler. Kadin 6ldiigiinde, cenazesi yikanirken sag orgiileri
¢oziillir, tam ikiye ayrilarak iki koltugundan gecirilir ve dylece kefenlenir. Kadin 6ldii-
glinde saglar1 koltuklarina kadar gelmezse gilinah sayilir. Bu uygulama ve inanis giinii-
miizde de devam etmektedir.

Kirgizlarin inaniglarina gore saglar kainattaki biitiin bilgileri getirip ileten bir ener-
jik giice sahiptir. Hatta insan caninin sag¢inda bulunduguna inanirlar (Murzakmetov,
2020:49). Bundan dolay1 saca iyi bakmak, zamaninda taramak ve érmek gerekir. Ciinkii
oriilil saca kara giigler yaklasamaz, yaklassa da orgiiden gecemezler. Yeni dogmus ¢o-
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cuklarin agzina annesinin sagini uzatip, ¢ocugun midesinin kalkmasini ve kusmasini
saglarlar (Murzakmetov, 2020:69). Sonra agzina tereyagi koyarlar. Bu uygulamayi
yaparak, cocuk icin kutsal sayilan annenin sagtyla bebegin midesinin yerlesmesini ve
temizlenmesini saglamis olurlar.

Sonug¢

Sadece ailede degil toplumda da ¢ok 6nemli yere sahip olan kadin, Kirgizlarda ai-
lenin kutu olarak goriilmiistiir. Kadimin olmadig1 evde yasamin, bereketin olmadigimi
diisiinen Kirgizlar igin her ne kadar soyu devam ettiren erkek cocuklar dnemli olsa da
kizlar geride kalmamis, bir kenara atilmamis, konuk dedikleri kizlart i¢in ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya ¢alismislardir. Kirgizlar arasinda uzun saglh kizlar, giizel ve
edepli olarak kabul gormiistiir. Kirgizlarda “sekelek”, “biyke¢”, “beskokiil”, “koluktu”,
“kelin”, “zayp” gibi adlandirmalar Oylesine degil, yas grubuna ve evlilik statiisiine
goredir ve kadinlarin edebi, ahlaki, toplumdaki yeri, davranislar1 gibi 6nemli durum ve
stirecleri ifade eder. Sagina iyi bakmak her Kirgiz kadimin 6nemli goérevlerinden biridir.
Kirgiz kadinlarinin saglarina taktiklari ziynet esyalar1 genellikle giimiisten yapilmistir.
Kirgizlar kiipe, cacpak, bilezik gibi gliimiisten yapilmig esyalardan ¢ikan sesin cin, sey-
tan gibi kotii ruhlardan koruyacagina inanirlar.

Kirgiz kadini evlendikten sonra hicbir zaman basi agik dolagmaz. Bagortiisii, evlili-
gin simgesidir ve kadinin medeni durumunu simgeler. Buna “bagin: acuu” téreni drnek
verilebilir. Kocasi 6len veya bosanan kadinlar i¢in “basint acuu” toreni yapilir. S6z
konusu torende, kocast 6len kadin yil agin1 verdikten sonra basi agarak serbest birakilir.
Bu ayn1 zamanda esinden ayrilmak isteyenlerin nikahlarinin gelenek agisindan da fes-
hedildigi torendir. Bu durumda basin agilmasi, kocasi olmayan kadma serbest yani
bekar hayat1 yagsama izninin verilmesi demektir.

XX. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren giyimde de baglayan evrensellesme ile be-
raber saglarda da degisimler baglamistir. Bes kakiil olarak oriilen kizlarin saglari, okul-
larda iki 6rgii olmast sart1 geregi, degisim gegirmistir. Toplum tarafindan itiraz edilme-
sine ragmen “tebetey”, “takiya topu” gibi kizlarin basliklar1 da yavas yavas giinliik
kullanimdan ¢ikartilmistir (Attokurov, 1998: 120).

Her ne kadar 1917 Ekim Devrimi’nden sonra yavas yavas yukarida bahsedilen bazi
gelenekler ve uygulamalar yok olmaya basladiysa da Kirgiz toplumunda kadinlarin
uzun sagli olmasi ve evli kadinlarin mutlaka baginda bagortiisii olmas: gibi gelenekler
hi¢bir zaman unutulmamais, yasamini canlt bir sekilde siirdiirmektedir. Biiyiik sehirlerde
bagortiisiinii takmayan evli kadinlar kirsal kesimlere gittiginde ya da evlerine biiyiikleri
geldiginde mutlaka baglarina basortiilerini takmaya 6zen gosterirler. Glinlimiizde gelin-
lerin sehirde bile olsa dzellikle kaympederinin ve biiyiiklerin bulundugu mekéanda basi
acik gezmemesi buna bir 6rnektir. Yukarida bahsedilen bagortiisiiniin digindaki bagliklar
(ki topu, tebetey, elegek) ise giinlimiizde torenlerde, bayramlarda giyilen milli baglk-
lar haline gelmis; ayrica sanatgilarin sahnede giydikleri 6zel kostlimiin bir pargasi halini
almigtir. Eskiden beri Kirgizlar i¢in erkeklerin basliklart gibi kadinlarin basliklar1 da
kutsal sayilmistir. Ciinkii bagliklar Kirgizlar i¢in insan basiyla esdegerdir. Bagliklar
biitiin bu 6zellikleriyle milli simgelerdir.

NOTLAR
1. Koyun ve keginin postundan un elemek veya hamur agmak i¢in yapilan bir nevi kalin bez.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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EK-1: RESIMLER

1. Ukii/takiya topu
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KEN TAKbIA

Opomon
Cana koitmo Jak anma TYUP.NET

4. Elegek’in yapimi1

5. Bes kokiil kiz ve ¢agpak

6. Tki 6riim sagh ve sokiillii (evlenecek) kiz
http://vzglyadriv.kg/sdelay-sam/7802-kyrgyzdyn-uluttuk-bash-kiyimderi.html
http://www.Tyup.net (Erigim tarihi: 18. 09. 2021)
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