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Yeni Normale Gz ici Lenslerle Yeni Bakis

A New Looking at The New Normal With Intra Ocular Lenses

IL MiLLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Cagimizin modern insani, aligveris merkezlerinden sinema salonlarina; ara¢ farlarindan
bilgisayar ekranlarina kadar yasamin farkli alaninda 1s18a maruz kalmaktadir. Ayrica su, kum,
kar, asfalt yol ve diger yansitict ylizeylerden yansiyan 151k, gdzleri yormakta ve 131k hassasiyeti
(fotofobi) olan kisilerin yasam kalitesini diisirmektedir. Isiga duyarlilikla ilgili yapilan kiiresel
bir ankette, Tiirkiye’de yanit verenlerin %91’ i 1siktan rahatsiz oldugunu belirtmistir. Pandemi
siirecinin hayatimizda meydana getirdigi degisikliklerin bu calismaya ilham oldugu sdylenebilir.
Gilintimizde herhangi bir saglik sebebi ya da ¢evresel faktorlerden dolayr 1s1k hassasiyeti olan
kisiler i¢in 450 nanometreye(nm) kadar koruma saglayabilen giines gozliikleri, 500 nm’ye kadar
koruma saglayabilen sart kromoforlu yani mavi filtreli lensler bulunmaktadir. Calismanin amaci,
bu tiir drtinlerin 151k blokajinin 400-700 nm gdriiniir 151g1n Gst sinir1 olan 700 nm dalga boyuna
kadar c¢ikarilarak gelistirilmesi hakkinda alanyazin taramas1 yaparak kigiler iizerindeki faydasina
dikkat ¢ekmektir. Ayrica mevcut lirtinlerin 151k hassasiyeti olan kisilerde tek basina ve 400-700
nm dalga boyundaki goriiniir 1s1ga karst maksimum koruma saglayamadigindan bu konuda ne tir
sorunlar yasanabilecegi nitel yontemin yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda yedi soru hazirlanmis hem gdéz doktorlariyla hem de optik
calisanlariyla iletisime gecilerek veriler toplanmistir. Arastirma verilerinden, mevcut iiriinlerin
gelistirilmesinin mimkiin oldugu, 700 nm’ye kadar tiim zararli 1siklar1 bloke edebilecek tek
bir optik lens, kozmetik amacli renkli lens veya blokaji saglayacak lens malzemesi iiretiminin
yapilabilecegi bulgulanmistir. S6z konusu arastirma ile bu tarz iiriinlerin gelistirilebilmesine katk1
saglayacak bir alt yapi1 ¢aligsmasi olusturmak ve giliniimiiz insanlarinin yeni normalde yasadigi
ortiik soruna dikkat ¢ekmek amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Go6z ici lensler, Ultrablokaj lens, Isik hassasiyeti, Isik problemi, Goz

problemi
ABSTRACT

Modern people of our age, from shopping centers to movie theaters; It is exposed to light
in different areas of life, from vehicle headlights to computer screens. Additionally, the light
reflected from shiny surfaces like water, sand, snow, asphalt roads, and other materials wears
out the eyes and lowers quality of life for those who are sensitive to light (photophobia). In a
global survey on light sensitivity, 91% of respondents in Turkey said that light makes them feel
uncomfortable. It may be claim that the changes brought about by the pandemic process in our
lives inspired this study. For those who are sensitive to light for medical or environmental reasons,
there are now sunglasses that can block out light up to 450 nanometers (nm) and lenses containing
yellow chromophores, or blue filters, that can block out light up to 500 nm. The aim of the study
is to give information about the development of products with a wavelength of 700 nm, the upper
limit of the light blocking of such products at 400-700 nm visible light. The other purpose is to
draw attention to the benefits of the products on people by review the literature. In addition,
since the current products cannot provide maximum protection against visible light of 400-700 nm
wavelengths in people with light sensitivity, it has been tried to determine what kind of problems
may be experienced in this regard with the opinions of field experts. For this, semi-structured
interview technique of qualitative method was used. In this context, a demographic information
form and an interview form consisting of seven questions were prepared. Data were collected by
contacting ophthalmologists. From the research data, it is understood that it is possible to improve
existing products. In addition, it has been found that a single optical lens that can block all
harmful lights up to 700 nm, a color lens for cosmetic purposes or a lens material that will provide
blocking can be produced. With this research, it is aimed to create a study that will contribute to
the development of such products and to draw attention to the implicit problem that today’s people
experience in the new normal.

Keywords:Intraocularlenses, Ultra-blocking lens, Lightsensitivity, Light problem, Eyeproblems
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1. GIRiS

Goze toksik (hiicrelere kimyasal, biyokimyasal
ya da radyoaktif olarak) etki ederek goziin
bozulmasina neden olan maddelerden biri
1siktir (Katz ve Digre 2016). Isigin dalga boyu
metrenin milyarda biri olan nanometre (nm) ile
Olgiilendirilir. Bu nedenle 151k, renklerle degil
fiziksel olarak dalga boylariyla tanimlanmaktadir
(Gerring 2011). Ultraviyole 1s1k 200-400 nm,
mavi 151k 400-550 nm, goriinen 151k 400-700 nm
dalga boyuna sahiptir (Ekinci 2021). Alanyazina
bakildiginda, c¢esitli disiplinlerde 151k dalga
boylarinin  tanimlanmasinda  bir standardin
olmadig:r goériiniir. Isik sinirlarinin  genellikle
360 ve 400 nm ve 760-830 nm arasinda diisiik
ve yliksek spektral ug¢ ile tanimlandigi ve yaygin
olarak “Mavi Isik Tehlikesi” seklinde kullanilan
teriminin bile yanlis kullanildig: belirtilmektedir.
Ornegin optik miihendisligi, meteorolojik optik
veya fotobiyoloji gibi disiplinler i¢in farkl:
anlamlara sahiptir. Ayrica, uygulamaya bagh
olarak ISO standartlar1 ic¢inde de farklilik
bulunmaktadir (Buch ve Hammond 2020).

Isik insan sagligi i¢in Onemlidir; ¢inkd 151k
viicudun hemen hemen her sistemini etkiler ve
bu etkiler biiyliik 6lgiide dalga boyuna baglidir.
Yiiksek Enerjili Gortiniir (HEV) 151k terimi bazen
mavi 1s1k tehlikesi yerine kullanilmaktadir (Buch
ve Hammond 2020). Ultraviyole ve mavi 151k kisa
dalga boyu ve yiiksek enerjili olmas: nedeniyle
zararlt olup dzellikle gdzdeki retina hiicrelerinde
hasara neden olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan yapilan arastirmada, insanlar
18 yasina gelene kadar tiim hayatlari1 boyunca
maruz kaldiklar1 UV radyasyonunun %80’ ini
almaktadir. Bununla birlikte 16 milyon insan
katarakt nedeni ile kor olmakta, bunlarin da %20’
si UV 1sinlarina maruz kaldiklar1 i¢in katarakt
olarak kor olmaktadir (World Health Organization
2007). Bu ciddi bir sorun olmakla birlikte, kii¢iik
yaslarda  farkindaligin kazandirilmasi Onem
arz etmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin
“Pandemi siirecinde yasam bi¢imimizin degisime
ugramasi nedeniyle maruz kalinan 1giklara karsi
gbdz i¢i lenslerle yeni bir bakis nasil kazaniriz?
Goz igi lenslerin islevselligini artirmak mimkiin
midir? ve Daha islevsel gdz i¢i lenslerin
iretilmesi mimkiin midir?” sorularina cevap
verecek nitelikte olmasinin yaninda toplumun
bilinglendirilmesi ve korunma aliskanliklarinin
kazandirilmast ac¢isindan bu c¢aligsmanin katk:
saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yukarida bahsedilen 1siklara uzun siire maruz
kalan kigsilerde kornea hastaliklari, gdzde et
olarak adlandirilan biiylime, yasliliga bagli sari
nokta hastalig1 ve gozde kanser gibi ¢ok cesitli
hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, yesil-mavi
aynali lensler renkli gérmede en az distorsiyona
(deformasyona) neden olan lensler olup, UV
kaplama eklendiginde %99 zararli radyasyondan

Cilt: 5. Sayi: 2, (4-15)

koruma saglamaktadir (Soylu 2018). Baz1 giines
gozliikleri ultraviyolenin en fazla oldugu 450
nm ve altindaki dalga boylarint kirabilir (Ekinci
2021). Bazi giines gozlikleri ise ancak kismi
koruma saglayabilmektedir. Mavi filtreli ya da
sart kromoforlu géz i¢i lensler ise 500 nm’ye
kadar 15181 filtre ederler (Ozbagcivan vd. 2014).

Fotofobi, gorsel konforsuzlugun bir nedenidir

ve “ozellikle go6zlerin, 1s18a karst anormal
hassasiyeti” olarak tanimlanir. Fotofobi (1s1k
hassasiyeti), g6z kurulugu, kornea ndropatisi,

migren (Digre 2018; Digre ve Brennan 2012)
depresyon, blefarospazm, felg, barbitiiratlar ve
benzodiazepinler (Diel vd. 2020) gibi oldukga
genis bir yelpazede insan sagligini etkilemektedir.
Diger bir ifadeyle fotofobinin ¢ok yaygin bir
sikdyet oldugu belirtilmektedir (Katz ve Digre
2016). Nitekim iilkemiz insanlarinin c¢ogunda
1518a kargt duyarlilik oldugu ¢esitli arastirmalarda
bulgulanmistir (Yildiz ve Yilmaz 2005; Hiirriyet
Gazetesi 2020).

Gilintimiizde géz problemi yasayan ya da ¢evresel
faktorlerden en fazla etkilenenler, bilgisayar
ekraniyla siirekli ¢aligsmak zorunda olan meslek
gruplari, uzaktan egitim nedeniyle mavi 1518a
daha fazla maruz kalan &grenci ve 6gretmenler,
lojistik amagli giines 1s18inda veya siirekli gece
siirisii. yapmak zorunda olan ve farlarin sari
1s1g1ina maruz kalanlar, 1s1k hassasiyeti olan ve
acik havada gilines 15181 altinda ¢aligsmak zorunda
kalanlar oldugu ifade edilebilir.

Kusgu, Cetiner ve Gokmen (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada, 1981 -2013 yillar1 arasinda
30 bini askin kayitli bilgisayar mithendisi oldugu
tespit edilmistir. Her y1l bu sayiya mezun 4 binden
fazla yeni bilgisayar mithendisinin katildig: ayrica
bunun disinda elektrik ve elektronik mithendisleri,
yazilim mithendisleri vb. diger  meslek
gruplarindan bilgisayar karsisinda uzun siireler
ge¢irmek zorunda kalanlarla bu sayisinin arttig:
belirtilmektedir. 2017 yilinda ABD’li yetiskinler
iizerinde yapilan bir arastirmada, Amerikalilarin
dortte Gg¢linden fazlasinin bir akilli telefona sahip
oldugunu; 18-29 yas grubunda ise bu oranin %92
oldugu bulgulanmistir. Katilimcilarin %90° 1
“dijital g6z yorgunlugu” yasadigini belirtmistir
(Smith2017; Hall ve Brennan-Coles 2015). New
York’ta ofiste ¢alisanlarin arasinda yapilan bir
arastirmada katilimcilarin %40°1 zamanlarinin en
az yarisinda “gdzlerinde yorgunluk” bildirmisler
ve yaklagik iicte biri de (%31) ayni siklikta
“gdzlerinde konforsuzluk” bildirmislerdir
(Portello vd. 2012).

Ulkemizde TUIK tarafindan 2019 yilinda
yapilan arastirmaya gore, Tiirkiye’ de yaklasik 81
milyon cep telefonu abonesi ve yaklasik 75 milyon
internet abonesi bulunmaktadir (TUIK Raporu,
2019). Bu veriler 1s181nda neredeyse lilkemizdeki
her vatandasin cep telefonu ve internet abonesi
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oldugu soylenebilir. Bu veriler iilkemizde
potansiyel fotofobi riskinin yiiksek olabilecegini
diisiindirtmektedir. Hatta yapilan bir calismada,
ilkemizde 151k hassasiyetine sahip olan kisi orani
%91 oldugu tespit edilmistir (Hammond vd. 2019;
Hiirriyet Gazetesi 2020).

2020 yilinda yasanan pandemi nedeniyle
hayatin akisi ve ritmi tiim diinyada degismistir
(Zhao 2020). Nisan ay1 ortas:t itibariyla 195
iilkede 1,5 milyar ¢ocuk ve gencin bu siiregten
etkilendigini ve egitimlerine uzaktan devam
etmeye calistigr belirtilmistir (UNESCO 2020a).
Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
aciklanan 2019-2020 istatistik wverilerine gore
6grenci sayist 18 milyon 241 bin 881 (MEB
2020); etkilenen toplam 6grenci sayisi 25 milyonu
bulmustur (UNESCO 2020b). Bu verilerin pandemi
nedeniyle uzaktan egitime katilan 0dgrenci
sayisini dolayisiyla 1s181n zararli etkilerine maruz
kalan kisi sayisini temsil ettigi ifade edilebilir.
Bu verilere ek olarak o6gretmenleri ve yiiksek
6grenimde gorev yapan akademisyenleri de
dahil etmemiz gerekir. Dolayisiyla elde edilen
sayilar, asir1 151k maruziyeti nedeniyle ¢esitli goz
hastaliklarina sahip olabilecek potansiyel Kkisi
sayisini goéstermesi bakimindan o6nemlidir. Son
olarak, iilkemizde 13 bin 6grenci ve 25 bin veli ile
yapilan uzaktan egitim arastirmasina dair rapor
bulgular: (Uzaktan Egitim Raporu 2020), diinyada
su anda en fazla 6rnekleme sahip arastirma olmasi
bakimindan dnem arz etmektedir.

1.1. Istk ve 11k Tayfi

Insan gozii, dalga boyu 380-780 nanometre
arasinda bulunan, elektromanyetik dalgalardan
olusan 1sinimlara duyarli oldugundan, bu dalga
boylar1 arasindaki 1sinimlara “151k” denmektedir.
(Sirel 1997). Isik, uzayda 1s1k hiz1 ile yayilan bir
tiir dalgadir. Dalgalarin iki édnemli 6zelligi, dalga
boyu ve frekanstir (Birren 1988). Isik 1sinlarinin
frekanslarina ya da dalga boylarina gore
siralanmasiyla 151k tayfi elde edilir. Insan gozii
tarafindan algilanabilen goriiniir 151k, bu tayfin
ortalarinda yer alir. Goriiniir 1s181n dalga boyu
400 ile 800 nanometre (nanometre = metrenin
milyarda biri) arasindadir. Bu araligin en altindaki
dalga boyu yaklasik 800 nm’dir. Burada kirmizi
151k yer aldigi i¢in 151k tayfinin bu araligin hemen
altinda kalan kismina kizilotesi denir. Kizilotesi
1s1k 1sinlarinin dalga boyu, goriiniir 1s1ktan daha
uzun ve enerjileri azdir. Bunun yaninda 400 nm
dalga boylu mavi 1s181n hemen istiindeki boliime
mordtesi denilmektedir (Demirel ve Altin 2016).

GUNES

ULTRAVIYOLE

INFRARED

VAKUM UV-C  UV-B
uv

Sekil lj.mlmslgm Dalga Boyu Spektrumu (Cakan
2020)

1.2. Ultraviyole Isiklarin Siniflandiriimasi

Ultraviyole 1sinlart (UV) ayn1 o0Ozelliklere
sahip degillerdir. Canlilar iizerindeki etkilerinin
farklt olmasi sebebiyle Ultraviyole-A (UV-A),
Ultraviyole-B (UV-B) ve Ultraviyole-C (UV-C)
UVGIve Vakum UV seklinde siniflandirilmislardir.
Ultraviyole 1sinlarinin %951 bu gruptadir. Oldukga
yaygindir. Ozon tabakasi bu i1sinlarin gegisine izin

verir (Peringek vd. 2007; Cakan 2020).

Ultraviyole 151k gibi mavi 151k da kisa dalga
boyuna sahiptir ve yiiksek enerjilidir. Mavi 15181n,
mavi- turkuaz ve mavi- mor olmak {lizere iki
¢esidi vardir. 400-550 nm dalga boyuna sahiptir.
Mavi-Turkuaz 151k viicut saatini diizenlediginden
vicudumuz i¢in yararlidir. Hafizay1 gelistirir,
beyin aktivitesini hizlandirir. Ayrica dogal giines
1s1gindan alinan mavi 15181n 6zellikle depresyon
gibi bazi hastaliklardan korunmak icin Onemli
oldugu belirtilmektedir (Science Daily 2017).
Ancak Mavi-Mor 151k =zararlidir ve retinada
hasara sebep olur. Ayrica“Yasa Bagli Makula
Dejenerasyonu” (Sari1 Nokta Hastaligi), katarakt
ve fotokeratit denilen korneanin giines yanigi
hatta gegici korliige bile sebep olabilir (Science
Daily 2019).

1.3. Istk ve Gdoz Saghdr Arasindaki iliski

Isigin canli ve cansiz tiim nesneler tlizerinde
olumlu/olumsuz  bazi  etkilere yol acgtig:
bilinmektedir. Ultraviyole 1s18a gdére Mavi-
mor 15181n enerjisi daha az olsa da gdzden gegip
retinaya ulasirken hemen hemen hig¢ filtrelenmez.
Bilgisayar, tablet gibi yapay 1s1k kaynakli mavi
151k kiside; uyku bozuklugu, géz yorgunlugu, bas
agris1 ve yorgunluk hissi yaratir. Ayrica 380 ile
440 nm arasindaki mavi-mor dalga boylarinin
zararlt oldugu ve fotoretinitin yani gelen yiiksek
enerjili 151k nedeniyle olusan retina hasarinin olasi
nedenlerinden biri oldugu disiinilmektedir (Onur
2021).Uzmanlar tarafindan 11k hassasiyetini
onlemek i¢in; c¢ok giinesli zamanlarda disari
¢ikildiginda gdozlerin etrafint saran gdzliklerin
takilmas1 Onerilmektedir.

Bazi cam ireticileri, gdzilin 1siktan
rahatsizligin1 azaltan ayni zamanda giines 15181
hem de elektronik cihazlardan yayilan mavi 15181
engelleyen “yansitict olmayan kaplamaya sahip”
cam Uretmislerdir. Mavi 15181 filtre eden gozlik
camlarina yapilan kaplama mavi 13181 kismen
stizerek yararli olmaktadir. Ayrica ultraviyole
1sinlara kars1 otomatik kararan fotokromik camlar
da mevcuttur (Nefesoglu 2017).

Optik kullanim amagli gozliikk lensleri ise,
hammaddelerine gore organik ve mineral olarak
iretilmektedir. Organik ya da mineral hammadde
tiriiniin de hem birbirlerine hem de kendi i¢indeki
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tirlerine gore avantajlar1 ya da dezavantajlari
bulundugu ifade edilebilir. Bunun disinda,
6zellikle ofis calisanlari ve bilgisayar basinda uzun
saatler online derslere katilmak durumunda olan
0grenciler bilgisayar kullanimini 5-10 dakikalik
stirelerle birakip, gozlerini dinlendirebilirler.
Ancak sanayide 5-10 dakikalik bile olsa isi
birakmak, saglik agisindan ¢ok iyi olsa da isveren
acisindan olumsuz olarak degerlendirilmektedir.
O yiizden bu Onlem g6z sagligini bir miktar
korumayi saglasa da pratikte is endisesi nedeniyle
yeteri kadar uygulanamadigi sdylenebilir.

1.3.1. Tarihi Renklendiren Bulus: Lensler

Goziin saydam tabakasinin iizerine dogrudan
uygulanan, gdrmeyi diizeltici mercege lens
denilmektedir (TDK 2021). Kontakt lens ise,
gorme kusurlarini diizeltmede kullanilan korneada
yerlesmis, kiigiik ve az gdriiniir yapimlardir (Wings
ve Gellatly 1987). Kontak lens ilk olarak 1508
yilinda Leonardo Da Vinci ile adini duyurmustur.
Leonardo Da Vinci’nin bir ¢esit orta ¢agin kontakt
lensi diyebilecegimiz iiriinii Codex of the Eye adls
eserinde anlatmistir (Gokdogan ve Yayla 2012).
Lenslerin zaman igerisindeki gelisimi asagida
Sekil 2 ve Sekil 3’ te sunulmustur.

Sekil 2. Lenslerin Tarihsel Geligim Siireci 1

Thomas Young Descartes’in c¢aligsmalarindan
ilham alan Isvigreli doktor Adolf Gaston

Eugen tarafindan ilk lens 1801 de yapilmistir.
Tarihte ilk kez ifleme yontem ile iretilen
camlardan olusan bu lensler gbéz seklini
alabilmistir (Gokdogan ve Yayla 2012). Ancak
bu lensler diistiiniildigi kadar etkili olamamistir.
Calismalarint gelistiren Agust Miiller bir y1l sonra
ayni liretim teknigi ile skleral lensi tasarlamistir
ve gozlerindeki “miyop” u gidermeyi basarmistir.
1888 yilinda E. Kalt ilk camdan yapilmis
kornea lensi idretmistir ve ophthalmometer
(keratometreler) yardimi ile bu lensi ayarlamistir
(Ozdemir ve Yarar 2016).

1892 de Carl Zeiss Company optik
spesifikasyonlar1 tam olan ilk kontak lensleri
iiretmistir  (Inal ve Yiiksel 1998).1930’Ilu
yillarin sonuna dogru skleral lens (geleneksel
gaz gecirgen lenslere gore korneanin biyik bir
bolimini kaplayan vizyon diizeltici lensler) bir
tiir plastik olan polimetilmetakrilattan (PMMA)
iretilmeye baslanmigtir. 1938°de oftalmologist
(goz hastaliklar: uzmani)Theodore Obrig,
Plexiglass veya Lusit olarak adlandirilan saydam

Cilt: 5. Say: 2, (4-15)

bir madde olan metilmetakrilat plastiginden ilk
lensi yapmistir. 1940°lardan sonra da PMMA, lens
iretiminde ¢ok yaygin kullanilan bir malzeme
olmustur (Key 2007).

1950° lerin baslarinda su anda kullanilan
lenslere ¢ok benzeyen “Cornea Lensleri” ortaya
¢itkmistir. Capt 10 mm’den az olan ve en fazla 20
mm’nin 1/25°i kalinligindaki bu tiir lensler, sert
olduklar1 i¢in uzun siiren kullanimlarda korneada
ciddi tahris ve yaralanmalara yol acabilmektedir.
Ginimiizde artik sert lens kullanilmamaktadir
(Ozdemir ve Yarar 2016).1970’lerde yumusak
lensler ortaya ¢ikmigtir. Kontakt lensler, yumusak
ve suyu kolayca ig¢ine ¢ekebilen hidrofilik
plastikten yapilmiglardir.

Sekil 3. Lenslerin Tarihsel Geligim Siireci_ 2

1980°lerden  sonra  hidrojel malzemelerin
kullanildigr ve birinci nesil yumusak lensler
diye adlandirilan lensler ortaya c¢ikmistir. Ana
malzeme bu kez “polyhema” dir. 2000°1i yillardan
itibaren silikon hidrojel lensler hayatimiza
girmisgtir (EfronveMaldonado-Codina 2011).
Lenslerin zaman igerisindeki degisim siireci Sekil
3’ te verilmisir. Lens ¢esitleri; sert, yumusak, gaz
gecirgen, sert-yumusak (kontakt), torik kontakt,
uzun siireli klasik kontakt, atilabilen ve renkli
kontakt lensler olarak sayilabilir (Inal ve Yiiksel
1998; Lens Diinyas1 2015).

1.3.2. Kontakt Lenslerin Tercih Nedenleri

Kontakt lenslerin gozlik takmama rahatlig:
ve optik yani gdrme ile ilgili avantajlar1 vardir.
Ayrica bazi lensler bazi kisimlardaki gdrme
bozukluklarin1 azaltirlar. Katarakt ameliyat:
sonrasinda birkac¢ giinliik bebeklere bile kontakt
lens takilabilmektedir (Inal ve Yiiksel 1998).

Bununla birlikte lenslerin giderek daha yaygin
kullaniminin ardinda yatan neden, gozligin
¢evresel goriisl sinirlamasi, burun kemigine bask1
yapmasi, spor yaparken kaymasi ve bugulanma vb.
dezavantajlarinin ortadan kalkmasi ve kozmetik
acidan saglanan giizel gorinimdiir (Pastewskive
Lee 1985; MacKeen 1986).

1.3.3. Milli Lensler ile Evrensel Bakis

Anadolu Tip Teknolojileri firmasinda, 2005
yilindan bu yana gz ici katarakt ve kontakt lens
iiretimi yapilmaktadir. Uretilen lensler 80 iilkeye
ihra¢ edilmektedir. Anadolu Tip Teknolojileri
firmasinda iretilen lenslerin diinyada en ¢ok
tercih edilen “hidrofobik akrilik” malzemeden
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yapildigini ve kullanilan ham maddenin patentinin
ise Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumuna (TUBITAK) ait oldugu belirtilmektedir
(Anadolu Tip Teknolojileri 2018).

Anadolu tip Teknolojileri firmasinin goz
ici lensler iireten kismi Anadolu Optomekanik
A.S. olarak ge¢mektedir. Bu boliimde iiretilen
lens ¢esitliliginin artmasi1 saglanabilir. Boylece
iretilen yerli lenslerin islevselligi artirilabilir ve
daha ¢ok ililkeye pazarlamas: yapilabilir.

2. MATERYAL ve METOT
2.1. Arastirmanin Deseni

Buarastirma, nitel ydontemin yar: yapilandirilmis
goriigsme formu kullanilarak gerceklestirilmistir.
Goriisme, bir seyleri ortaya ¢ikarmanin esnek
ve uygulanabilir yoludur (Robson 2017). Yar:
yaptlandirilmis goriismeler, arastirmacinin
telkinlerini en aza indirdigi ve gorlisme yapilan
kisiye daha fazla esneklik sagladig:i (Robson 2017)
icin arastirmada tercih edilmigstir. Goriismeler
¢ogunlukla yiiz ylize yapilmakla beraber telefonla
veya diger teknolojik araclarla da yapilabilir (Berg
ve Lune 2019). Pandemi nedeniyle goriismeler
yliz yiize yerine posta ve ses kaydr kullanilarak
yapilmistir.

2.2. Galigma Grubu

Arastirma  kapsaminda  Istanbul  Anadolu
yakasinda bulunan gz hastaliklar: izerine hizmet
veren hastanelerin web siteleri incelenerek
arastirmanin amacina uygun katilimcilar/goz
doktorlari belirlenmistir. Buradan hareketle soz
konusu c¢alismanin Orneklemi, amacli/amagsal
ornekleme yodntemi kullanilarak seg¢ilmistir.
Bilimsel kaynaklarda amagli 6rnekleme desenleri
olasilik temelli olmayan 6rneklem desenleri olarak
da ifade edilmektedir. Bu desenlerin ortak 6zelligi
ekonomik ve kolay uygulanabilir olmasidir (Gliner
vd. 2016).

Arastirma kapsaminda gdoriisme talebi yirmi
(20) goz doktoruna elektronik posta araciligiyla
iletilmis olup on yedi doktordan olumsuz cevap, ii¢
doktordan ise olumlu cevap alinmigtir. Aragtirma
sorulari bu ii¢ gz doktoruna géonderilmistir. Bunun
yaninda, optikgiler ve lens satan kurumlarda
gbrev yapan kisilerle goriisiilmiis olup sorulara
verdikleri cevaplar kaydedilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan yar: yapilandirilmis goriisme formu ve
demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen gorlisme
sorularinin hazirlanmasinda; sorularin kolaylikla
anlasilmasi ve ¢cok boyutlu olmamasi, yanitlayiciyi

yonlendirici olmamasi gibi ilkelere dikkat
edilmistir (Bahgeci ve Y1ldiz 2016). Bu baglamda
demografik bilgi formunda katilimcinin adi ve
soyadi, cinsiyeti, mezun oldugu iiniversite, egitim
diizeyi, mesleki deneyim siiresi, uzmanlik alanina
yonelik akademik ¢aligma sayist vb. sorulara yer
verilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan diger
ara¢ ise gorisme formudur. S6z konusu form,
ilgili alanyazin incelendikten sonra danisman

6gretmenin rehberliginde arastirmacilar tarafindan

hazirlanmistir. Hazirlanan gorliisme formundaki
sorularin anlagilirligin1  degerlendirmesi igin
bir Tiirk¢e Ogretmeninin gorisleri alinmistir.

Ayrica Biyoloji alaninda uzmanligi bulunan bir
6gretmenininde konuhakkinda goriigleri alinmistir.
Bilimsel acidan sorularin istenilen bilgileri elde
etmeye uygun olup olmadigini belirlemek igin
ise, bir akademisyenin konu hakkinda goriisleri
alinmistir. Gortisme formunda yer alan sorular
6gretmenlerden ve ilgili akademisyenden gelen
doniitler dikkate alinarak soru sayisi1 azaltilarak
soru icerikleri revize edilmis ve son halini
almistir. Formun son halinde yedi soru yer almistir.
Goriisme formunda yer alan sorulardan bazilari
sunlardir: “Giliniimiizde sadece 500 nm’ ye kadar
blokaj saglayabilen {rlinler mevcuttur. Ancak
400- 700 nm dalga boylu goriiniir 15181n etkilerini
ortadan kaldirmak ic¢in sizce neler yapilabilir?,
400-700 nm blokaj saglayabilen lensler/iiriinler
gbdz saglig: hastaliklari igin ne gibi fark yaratir?,
Sar1 kromoforlu 500 nm ye kadar blokajli lenslerin
blokajin1 700 nm’ ye ¢ikarmak miimkiin midir?,
Blokaji 700 nm’ye kadar artirmak bu lenslerin
etkinligini ne oranda arttirabilir?”

Arastirma  kapsaminda  Ocak 2021 ay1
icerisinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
demografik bilgi formu kullanilarak katilimcilarla
goriisiilmiis ve veriler toplanmistir. Aragtirmanin
katilimcilarini, arastirmacilarin mailine olumlu

cevap veren Ul¢ g0z doktoru olusturmaktadir.
Katilimc1 géz doktorlart asagidaki Cizelge 1° de
sunulmustur.

1 13.01.2021 | Dog. Dr. M*##* E**x%% | G5z Doktoru
2 14.01.2021 | Dr. Fskr sk Goz Doktoru
3 15.01.2021 | Op.Dr. [#** Q**x* Go6z Doktoru

Yukaridaki Cizelge 1° de bilgileri paylasilan
gbz doktorlari, alaninda uzman olup en az 20
yillik  mesleki tecriibeye sahiptirler. Ayrica
alanlarinda yayinlanmis ¢ok sayida makale ve
¢alismas1 bulunmaktadir. S6z konusu doktorlarin
hepsi farklt hastanelerde gorev yapmaktadir.
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Orrrs A%

1 29.01.2021 Optisyen 4 yi1l A¥xEEE Optik

2 14.01.2021 MR Optisyen 12 y1l A¥FEREE Optik

SrHEAE

Arastirmada yer alan  optisyenlere  ait
bilgiler, yukaridaki Cizelge 2’ de verilmistir.
Arastirma kapsaminda danisilan optisyenlerin
bir¢cogu doktorlar gibi fikir belirtme konusunda
¢ekimser davranmislardir. Bu siire¢ bize bilimsel

¢alisma yapmanin  zorluklarini  gdéstermekle

birlikte, kisilerin bilimsel g¢alismalara destek

verme konusunda isteksiz oldugu izlenimini

olusturmustur.

1 04.01.2021 | VxxxVxxxGxx https://venividigoz.com/

2 05.01.2021 | DxxxxGxx https://www.dunyagoz.com/tr

3 06.01.2021 | MxxxxxxPxxx https://www.medicalpark.com.tr/

4 07.01.2021 | Ixxxxxxx https://www.igh.com.tr/

GxXHXXXXXXXX
5 08.01.2021 | IxxxxxxxxGxxVXXXX https://www.gozvakfi.com/idealtepe-
goz-merkezi.html

6 11.01.2021 | MxxxxxxxHxxxxxxxx https://www.memorial.com.tr/

7 12.01.2021 | FSM DxxxxHxxxxxxxx | http://www.fsmtip.com
Arastirmada, pandemi (Covid-19) nedeniyle

ulasim: kolay olacak goéz hastaneleri amaglh

o6rnekleme veya amaca yodnelik Ornekleme

yontemlerinden elverisli 6rnekleme (convenience

sampling) yoluyla secilmisgtir. Evren

parametrelerine benzer o6zellikte birim veya

bireylerin segilmesine “amaca yonelik 6rnekleme”
denir (Gliner vd. 2016). Arastirmacinin drneklem
tasarlamasinin giiglestigi durumlarda ya da evreni
temsil edecek elemanlar: belirlemek zor oldugunda
kullanilan 6rnekleme tiirii elverisli 6rneklemedir.
Bu ornekleme tiirii, pratikligi ve iist diizey tasarruf
saglamast nedeniyle tercih edilmektedir (Gliner
vd. 2016; Robinson ve Reed 2019).

1 13.01.2021 | Prof. Dr. N#¥##ksk https://www.niluferberker.com/
Bk
2 14.01.2021 D, Frosor [kt https://www.fusunuzunoglu.com/
3 15.01.2021 | Op.Dr.§***%** https://www.allaboutvision.com/tr/
Nk ok dijital-g%C3%B6z-yorgunlu%C4%9Fu/
mavi-%C4%B1%C5%9F%C4%B1k/

Arastirmaya katilan doktorlar, web sitelerini
uzmanlik alanlarina yonelik bilgi paylasiminda
bulunmak, wulasilabilirligini kolaylastirmak ve
taninirligint artirmak amaciyla giincel tutmaya
calistiklar1 ifade edilebilir.

3. BULGULAR

Bu boliimdeilk olarak, katilimcilarindemografik
bilgilerine dair bulgulara yer verilmistir. Bu
baglamda s6z konusu bulgular asagidaki Cizelge
5’ te sunulmustur.

Cinsiyet E K K

Yas 43 45 67

Mesleki Deneyim 20 20 35

Mesleki Unvan Dog¢.Dr. Op. Dr. Op.Dr.

Egitim Diizeyi Doktora Tip Fakiiltesi Tip Fakiiltesi
Uyelik Bilgisi (Oda, Dernek vb.) | 2 Uyelik Yok 5 Uyelik

Kisisel Web Sitesi Yok Yok Var
Uzm.Alanindaki Yayin Sayisi 4 Yok +20
Arastirmaya katki sunma sekli Ses kaydi Elektronik posta | Elektronik posta

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilara
ait demografik bilgiler yukaridaki c¢izelgede
sunulmustur. Cizelge 5’ e gore, katilimcilarin
alanlarinda uzman olduklar1 ifade edilebilir.
Bunun yaninda sorulara verdikleri cevaplarin
hem mesleki deneyim hem de bilgi birikimlerinin
etkisi gbz oniine alindiginda arastirmanin amacina
hizmet edecek dogru katilimcilara ulagildig: ifade
edilebilir.

Arastirma i¢in kaydedilen ses kayitlari
arastirmacilar tarafindan yaziya gecirilmistir.
Arastirmaya dair nitel bulgular, katilimcilara

yoneltilen sorulardan elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda, goz hastaliklari uzmani1 Katilimc1 1
ile roportaj i¢in asistant araciligr ile iletigime
gecilmistir. Pandemi tedbirleri kapsaminda yiiz
ylize gorisme yapilamadigindan s6z konusu
katilimciya elektronik posta araciligi ile yari
yapilandirilmig gdriigme formu iletilerek
cevaplamasi talep edilmistir.

Katilimc1_1  kendisine
sesli mesaj yolu

yoneltilen sorulara
ile cevap vermistir. Verdigi
cevaplar i¢in metin diizenlemesi yapilarak,
ses kaydir yazili Dbelgeye donistirilmistir.
Bunun i¢in herhangi bir program kullanilmamais
olup arastirmacilar tarafindan el ile yazilarak
metne donistirilmistir. Dontlstiriilen metinler
danigsman 6gretmen tarafindan gdzden gegirilmis
olup Tiirk¢e dilbilgisi kurallart dikkate alinarak
diizenlemeler yapilmistir. Ses kaydinin yaziya
doniistirilmesiyle olusturulan metin ilgili doktora
gonderilerek onay1 alinmistir.

Arastirmaya katilan g6z doktorlarinin 1s1g81in
gbz lzerindeki olumsuz etkisine dair verdikleri
yanitlar agsagida sunulmustur:

Goz i¢in en zehirli maddelerin iiretimine sebep
olan sey 1s1ktir. Eger fazla derecede hemultaviyole
1s1g1n hem de diger 1s1iklarin goziin igine girisini
azaltabilirsek; piterjum denilen goézetleri, picula
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denilen goziin kenar kisminda olan yaglanmalar,
korneanin kendi ylizeyinde olusan yaniklar,
biraz arka segmente ge¢tigimiz zaman lensle
ilgili olarak katarakt gelisimi daha da arkaya
gittigimiz zaman retinaya ozellikle yasa bagli sar1
nokta hastaliklarinda 6nemli derecede azalmalar
meydana gelir. Bu hastaliklarin etiyolojisinde
yani alt yapisinda ana etken 1giktir (Katilimer 1
kisisel iletisim 13 Ocak 2021).

UV radyasyonuna maruz kalma gozde katarakt,
konjonktiva dejenerasyonlari, fotokeratit, yasla-
iligkili makiila dejenerasyonu, limbusta yer alan
kok hiicrelerin tahribati gibi hastaliklara sebep
olur. Bu hastaliklarin genel olarak hepsi gorme
keskinligini azaltacag1 gibi kornea vekonjonktiva
hasari, siddetli agriya, tekrarlayan ameliyatlara ve
siddetli vakalarda goziin kaybina sebep olabilir.
Diger taraftan, 1518a kars1 duyarliligi olan kisilerin
1s18a maruz kaldiginda goziinti kismasi, kapak
araligini daraltarak gelen 1siklar1 kismen azaltir.
Buna ragmen, zararlt 151k tam siiziilmeyecegi icin
g6zl kismak yetersiz kalir (Katilimc1 2 kisisel
iletisim 15 Ocak 2021).

Katilimcilarin kontakt lensler, UV i1sinlar ile
gbz sagligr arasindaki iliskiye dair verdikleri
yanitlar asagida sunulmustur:

Genel anlamda tiim camlar ultraviyoleyi emer.
Aslinda ultraviyole bizim D vitamini alimimiz
icin ihtiyacimiz olan bir kaynaktir. Evin i¢indeki
pencere camibileultraviyoleyikiran, igeri girmesini
azaltan ve yararli kismini almamizi engelleyen
bir etkiye sahiptir. Kullandigimiz gozliklerin
tamaminda bir ultraviyole koruyuculugu vardir.
Giiniimiizde, 450 nanometre dalga boyu altindaki
15181 kiran ii¢ ya da dort kontakt lens vardir. Hatta
bazi lazer ameliyatlarinda bu kontakt lenslerin
nano faydalarindan yararlanilir. Bu kontakt
lenslerin hepsinin tizerinde de “ultraviyoleyi kiran
kontakt lensler” ya da “ultraviyoleyi kirmayan
kontakt lensler” seklinde bilgiler bulunmaktadir.
Bir teknoloji olmas: sart degildir aslinda. Basit
bir yilizeyin olmasi bile bu ultraviyole kiricilig:
icin yeterli olabilmektedir (Katilimeci_1 kisisel
iletisim 13 Ocak 2021).

Bununla birlikte, ultraviyolenin %99 u bu
lensler tarafindan gdziin renk kisminda, kornea
ve anne mercekte emilir. Retinaya kadar gitmez.
Buralarda emildigi i¢in gbéz ©n kismindaki
ultraviyole yaniklar1 ve ultraviyole zararlhi
maddeler irettigi i¢in lensin kendisinde olusan
oksidasyon, katarakt gelisimini hizlandirir. Daha
erken yaslarda goriilmesine neden olur. Dolayisiyla
ultraviyole blokaji olan bir hasta i¢in kornea ve
lens esas olarak korunmus olmakta batma, yanma,
kornea yaniklar: ve katarakt olusumu azaldigindan
gbz saghgr i¢in faydalidir (Katilimci 1 kisisel
iletisim 13 Ocak 2021).

Katilimcilarin 131k hassasiyeti ve bunun
onlenmesine yonelik verdigi cevaplar asagida
sunulmustur:

Isiga karsi hassasiyeti ortadan kaldirmak igin
oncelikle parlak gilines 1s1§indan ve diger asiri
151k kaynaklarindan  kac¢inilmalidir.  Giindiiz
disaridayken genis kenarli sapkalar ve ultraviyole
(UV) korumasi olan giines gézligi kullanilmalidir.
Fotokromik camli gdzliik, numarali gézlik kullanan
kigiler i¢in bir diger alternatiftir. Bu camlar dis
mekanda kendiliginden kararir ve ayrica, giinesin
UV 1sinlarint %100’ e kadar engelleyebilmektedir.

Bunun disinda kisinin kendi gozleri gibi
goriinecek sekilde 06zel olarak renklendirilmis
prostetik kontakt lensler denenebilir (Katilimc1_2
kigiseliletisim 15 Ocak 2021). Giines gdzliiklerinde
kullanilan materyal, organik cam UV’yi 355 nm’ye
kadar, ve triveksise 380 nm’ye kadar tutar, yani
hi¢ gecirmez. Mineral cam 320nm’den sonrasini
gegirir. Ayna kaplama ile gdriinen mavi 1s18in
yaklasik %66’ s1 yansitilir.

Krom, nikel, altin alasimli boyalar vakum
sistemlerinde 200-250 nm kalinlikta 10 kat
kaplanarak elde edilir. UV korumali giines
gozlikleri cam 0Ozelligi ve kalitesine baglh
degismekle birlikte bazi camlarda%100’e kadar
koruma sagladigi iddia edilmektedir (Katilime1_2
kigisel iletisim 15 Ocak 2021). Lens teknolojisi
gelistirmeye c¢alisirken; 1s18in hangi dalga
boylarinda, hangi zamanlarda kullanildigi ve
yayildigin1 dikkate almak gerekir. Ozellikle giines
gdzligi camlari ultraviyolenin en fazla oldugu 450
nm olan dalga boylarint kirabilir. Geceleri araba
siirerken farlardan gelen sari 1siklarin ortalama
dalga boylar1 500-550 nm’dir ki, bunu disiinerek
gece arag¢ siiriisii i¢cin daha konforlu olan ve bu
dalga boyunu kiran goézlik camlart mevcuttur.

Sonrasinda kontakt lensler gelistirilmistir.
Ardindan da katarakt ameliyatlarindan sonra
gdziln i¢ine koydugumuz mercekler gelmektedir.
Sar1 filtreli lensler seklinde bilinir ki bunlar géziin
arkasina kadar disaridan gelen 1s181n retinaya
girmesini engelleyerek ultraviyoleyi bloke ederler
(Katilimer 1 kisisel iletigim 13 Ocak 2021).

Ulkemizde, Sivas’ta 2005 yilinda iiretime
baglamisolan fabrikadailk millive yerlilens iiretimi
yapilmaktadir. Anadolu Tip Teknolojilerinde
“hidrofobik akrilik” malzeme kullanilarak goz igi
katarakt ve kontakt lens iretilmektedir. Bunun
disinda Tiirkiye’de kullanilan lenslerin biiyiik bir
¢ogunlugu yurt disindan ithal edilmektedir. Lens
konusunda yurtdisindaki en son gelismelerin,
kisiye Ozel olarak tasarlanabilen lensler oldugu
belirtilmektedir.

Bu fikir {izerine c¢alisilmalarin yogunlastigi
ifade edilebilir. Bu tip lenslerin iiretiminde LED
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teknolojisinin  kullanilmasi  diisiiniilmektedir.
Burada lensin ic¢ine microled yerlestirilmesi
ve bu sayede daha net ve iyi bir goriintii elde
edilmesi beklenmektedir. Bu sekilde daha yiiksek
bir parlaklik ve daha verimli bir enerji kullanimi
hedeflenmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan optikgiler
ve lens satan kurumlarda ¢alisan ve arastirma
sorularina genel anlamda cevap veren katilimcilara
(optisyenlere) ait yanitlar asagida sunulmustur.
On iki yillik optisyenlik deneyime sahip olan
M.S.’ nin ve dort yillik deneyimi bulunan O.A.
nin is yogunlugu nedeniyle yazili olarak katk:
saglayamacagini belirtmeleri tizerine sorularimizi
sozlii olarak kendilerine yoéneltmek durumunda
kaldik. Tkisi de genel anlamda gozliiklerde mavi
15181 filtreleyen cam kullanildigini, heniiz bu
uygulamayt goz i¢i lenslerde kullanmadiklarini,
boyle bir 6zellik lenslere eklendiginde estetik ve
kullanim avantajlarindan dolay: lens kullanmay1
tercih  edenlerde artis olabilecegini ifade
etmislerdir.

Bausch+lomb firmasindan asistan Uriin Midiiri
olan S. M. arastirma sorularimiza yazili olarak
katk: saglamay1 kabul eden az sayidaki goniilliiden
biri olmustur. Kendisi aragtirma bilinyesindeki
bazi sorularimizin okurlar i¢in {ist diizey kaldigini
ifade etmistir. Biz de kendisine okur kitlemizin
bilimsel alanyazin igerisindeki okur kitlesini
temsil ettigini ifade ettik. Bunun yaninda, “Mavi
151k filtreli lenslere kozmetik renkli lenslerdeki
renk ozelligi katilarak, gilines goézligi etkisine
sahip, yerine kullanilabilen kozmetik amacgli lens
yaptilip kullaniminin miimkiin olup olmadig:” na
dair sorumuza 151k filtreli lensin yapilabilecegini,
ancak su anki teknolojiyle kontakt lenslerin
giines gozliginin sagladigt UV korumasini
saglayamayabilecegini ifade etmistir. Buna ek
olarak “Bu islem kontakt lens materyalinin iiretim
teknolojisine baglidir. Su anda Diinya’da da hem
renkli hem UV korumasi saglayan hem de mavi
151k filtreli kontakt lensler bulunmamaktadir.”
yorumunu eklemistir.

Kozmetik amagli renkli lenslere kromofor
“sar1 polimerize boya” ilavesi ya da benzer
malzemeler eklenerek giines gozligi ozelligi
kazandirilabilecegini, bununla birlikte su anki
teknolojiyle kontakt lenslerin giines gdzligiiniin
sagladigt UV korumasint saglayamayabilecegini

belirtmistir. Tiirkiye’deki ilk milli ve yerli
lenste kullanilan ve “hidrofobik akrilik * ile
dretilen Zaraccom lenslere giines gozligi

O0zelligi kazandirmanin ¢6zim yollarindan biri
olabilecegini ifade etmistir. Son yillarda lensler
izerinde uygulanan LED Teknolojisi hakkindaki
diisiincesini ise su cimlelerle agiklamistir:
“Endiistri 4.0 ile pek ¢ok alanda hizli ilerlemeler
kaydediyoruz. Bu da goriis diizeltmesi igin

kullanilan kontakt lens sektdriine de yansimis
durumda. Google gibi teknoloji firmalarin
gelistirmek i¢in patent basvurulari yaptigi cok
amagli kontakt lensler var. Ornegin bu amaglardan
biri de seker hastalarinin insiilin degerlerini
0l¢meyi amagliyor ve bu lenslere de LED 151k
eklenerek insiilin degeri belli bir diizeyin iizerine
¢iktiginda lenste 151k yanmasi ve takan kisiyi
uyarmas1 bekleniyor.” Bu yorumdan hareketle bu
sektorde ¢alisan kisilerin sahip olduklari vizyon
bu alanda yapilacak caligsmalara ve geligsmelere
yon vermektedir denebilir.

Bu calisma ile yaratici, vizyon sahibi, esnek
ve gelisim odakli kisilere “neden olmasin!?”
diye diislinmelerini saglayacak kii¢iik bir katkida
bulunmak gelece§imiz ic¢cin biiylik farklar
yaratacaktir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada “Gd&z i¢i lenslerin islevselligi
arttirilabilir mi? Daha islevsel g6z i¢i lenslerin
iretilmesi mimkiin midir? Isik hassasiyeti nasil
giderilebilir? Gozde 151k hassasiyeti problemi nasil
¢Ozilir? Giines gozligl konforunda yerli goz igi
lensler tretilebilir mi? Giinesin zararlt 1sinlarina
karsi koruyacak lenslerin faydalari nelerdir?” gibi
sorulara cevap bulmak amaciyla alan uzmanlariyla
goriisiilmis ve elde edilen gorisler alanyazin
1s1g1nda tartigilmistir.

Polimetilmetakrilat ile f{retilmeye baslanan
ilk sert lenslerden sonra yumusaklik ve esneklik
vermek i¢in hidroksietilmetakrilat kullanilmistir.
Ancak bu yumusak lensler, sert lensler kadar
net bir gorinti saglayamamistir. Diger taraftan,
seliiloz asetat biitirat veya saf silikon gibi
maddelerden iiretilen gaz gecgirgen lenslerin ise
goriintii kalitesi iyi, esnek ve 1s1y1 daha kolay
iletebilmektedir. Ancak Silikon malzemenin
hidrofobik yani sudan kag¢inma 0Ozelligine sahip
molekiiller icermesi nedeniyle yilizey 1slanmasinin
yeterli olmamasi, dolayisiyla kirlenme ve bakim
sorunlarinaneden olmaktadir. Bir sonraki asamada,
gaz gecirgen sertkontakt lens ¢esitlerinde Silikon
akrilat, T-biitilstiren Florokarbon ve Floropoliner
malzemeler kullanilmigtir (Stein 2002).

Sert kontakt lenslerde ise en yaygin kullanilan
silikon akrilattir. Yumusak kontakt lensler
hidrofilik monomerlerin polimerizasyonu ile
elde edilmektedir. Polimerler, en kiigiik iinit olan
monomerlerin halinde baglanmasiyla
olusur. Polimerler diisiik 1s1larda cam gibi serttir.
Bunlara plastisize edici madde ilave edilerek
elastik  kivama  getirilir. Polimetilmetakrilat
polimerinin yapisina hidroksil gruplar: eklenmesi
ile yumusak hidrofilik kontakt lens olusturulur
(Katilime1_2 kisisel iletisim 15 Ocak 2021).
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mavi 1s1k filtreli ve sar1 kromofor igeren ilk lens
olmustur. Giiniimiizde 400 nm’ye kadar UV ve 500
nm’ye kadar mavi 15181 filtre eden bu lenslere sar1
polimerize edilmis boya ilave edilmistir. Boylece
olusturulan bu sar1 kromofor mavi 15181n retinaya
kadar ulagmasini engellemektedir. Bu lenslere sar1
kromoforlu goz i¢i lensler ya da mavi 1s1k filtreli
g0z i¢i lensler de denilmektedir.

2005’ tenitibaren Tiirkiye’ de iiretilen ilk milli ve
yerlilenste ise, hidrofobik akrilatkullanilmaktadir.
Normal hidrojel lensler UV-A nin %10’ unu, UV-B
ninise % 30’ unu blokeeder. UV blokajli lensler ise
UV-A nin % 70-86° sin1, UVB’nin ise % 95-98” ini
bloke eder. Hem gaz gegirgen sert hem de hidrojel
lenslerin materyallerinin i¢ine UV-absorbe edici
madde (benzotriazol gibi) entegre edilebilir. UV
radyasyon UV-blokajli lensler tarafindan absorbe
edildikten sonra noétralize edilir, 1s1 enerjisine
cevrilir ve havaya iletilir (Katilimci 2 kisisel
iletisim 15 Ocak 2021). Bdylece daha islevsel bir
kullanim kazandi1g: ifade edilebilir.

Ayrica 2019 yilinda iiretilen ve &diil alan bir
lens olan Acuvue Oasystransitions tam UV blokaj1
yaninda gozle goriilebilir spektrumda olan mavi
15181 da filtre etmektedir. Bilgisayar, cep telefonu
ara¢ farlarindan kaynakli mavi 15181 siizmektedir
(Katilimec1_2  kisisel iletisim 15 Ocak 2021).
Bunun goz saglig: i¢cin 6nemli bir gelisme oldugu
ifade edilebilir. Nitekim pandemi nedeniyle
yediden yetmise bir¢ok kisi zamaninin biyik bir
bolimiinii cep telefonu, tablet, TV ve bilgisayar
karsisinda gecirmek durumunda kalmaktadir.
Yasam bi¢imimizin degistigi bu siiregte sagligimizi
koruyacak alternatif diiriinlerin gelistirilmesinin
6nemli oldugu ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak, kontakt lensler daha genis bir

diizeltilmis gdorme alani saglar, ayrica ortam
sicakliginin  degismesiyle olusan bugulanma
gibi sorunlar yasanmamaktadir. Gozlik cami-
goz arasindaki mesafeden kaynaklanan gorme
kalitesi diisiikligii yoktur. UV-blokajli kontak
lensler, gdz i¢i yapilarin UV radyasyondan
korunmasinda, gozliklere 1iyi bir alternatif

olustursa da konjonktiva ve goz kapaklar: gibi dis
yapilart korumada yetersiz kalirlar. Bu nedenle,
UV-blokajli kontakt lenslere ilave olarak UV-
blokajli 6zelliklere sahip giines gozliikleri veya
gozlik camlarinin  kullanimi, UV 1sinlarinin
zararli etkilerine karsi géziin i¢ ve dis yapilarinda
maksimum koruma saglar.

Giines gozligi kullanamayan (¢esitli nedenlerle
olabilir mesela burun ameliyat:1 sonrasinda ya da
yliz anomalileri gibi) kisilere tek basina olmasa
da sapka gibi ek bir destekle tavsiye edilebilir
(Katilimc1 2 kisisel iletisim 15 Ocak 2021).

Gilines gozliikklerinde pigmentler kullanilir. UV
bloke etme dereceleri kaliteli giines gozliikleri

i¢in giivenilir bir islevdir. Uzerinde %100 UVA
ve UVB filtresi yazar. Retinitispigmentosa (tavuk
karas1) ve makuladejeneresanst (sar1 nokta) gibi
bazi goz hastaliklarin da Onerilen, giinesin UV
spektrumunun bir kismin: siizen, gérmeyi artiran
ve kamasmay:r Onleyen varyasyonlar vardir.
Bunlar1 hastaya deneterek irilinlin efektifligini
(etkinlik) ortaya ¢ikarmaya g¢alisiriz, ona gore
secim yapilir. Gilines 1g1nlart gézde kiimiilatif etki
yapar (yani iist liste eklenen kiigiik miktarlarda).
Bu etki ¢ocukluktan baslar. Fakat giines tutulmasi
gibi yogun 1s18a filtresiz bakildiginda retinanin
merkezinde oOdem (sivi birikintisine) neden
olmakla birlikte bu, kalic1 hasar da yapabilir.

Onun disinda katarakt, kornea/konjonktiva
problemleri ve hatta géz i¢i tiimorlerinde giines
tsinlarinin kimilatif (lst iste kiigiik miktarlarda
birikerek hasar yapma) etkisi bildirilmistir.
Giniimiizde goz i¢i merceklerinde ve kontakt
lenslerde UV korumas1 vardir (Katilimec1 3 kisisel
iletisim 14 Ocak 2021).

Gozlik takip ¢ikarma islemi bazi kisiler
tarafindan pratik bulunmayabilir. G6z kurulugu
olanlarda kontakt lenslerin kullanimi sikayetleri
arttiracagi i¢in uygun degildir. Ancak, 151k
hassasiyetini ortadan kaldirabilecek bdyle bir
irin geligtirilebilirse, bu tiir lensler albinizmli
kisilerde ve dogal gdz i¢i lensi olmayan kisilerde
kullanilabilir. Halihazirda UV ve mavi 1s1k
blokaji yapan lensler piyasada mevcuttur. Fakat
gbdzli rahatsiz eden 1sinlarin bir kismi su, kum,
kar, beton yol ve diger yansitict yiizeylerden
parlamanin neden oldugu 1s1ktir. Bunu engelleyen
polarize kaplama teknoloji gozlik camlarinda
uygulanmaktadir ancak heniiz kontakt lenslerde
boyle bir uygulama yoktur (Katilimci_2 kisisel
iletisim 15 Ocak 2021).

Buarastirmailehenlizuygulamayabaglanilmamis
bir yaklasim i¢in alan uzmanlarina ilham olmaya
ya da milli lens iretimini zenginlestirecek bir
iriin onerisi sunmaya c¢alisilmigtir. Nitekim yasam
bicimimizin degistigi bu siiregte sagligimizi
koruyacak alternatif ve yeni nesil lirinlere ihtiyag
duyuldugu aciktir. Bu nedenle ¢agin modern
insaninin ihtiyacini karsilayabilecek girisimlerin
neler olabilecegi oneriler bdliimiinde
sunulmustur.

konusu

S6z konusu arastirmada elde edilen bulgulardan
hareketle ileri siiriilen Oneriler asagida
sunulmustur:

Sar1 polimerize boya gelistirilerek ya da baska
bir malzeme iizerinde c¢alisilarak g6z i¢i lenslerin
blokajinin 700 nanometreye kadar engellenmesi
saglanabilirse, meydana gelecek bu yeni {iriin
goriiniir 15181in dalga boyundan rahatsizlik
duyan kisiler i¢in pratik bir kullanim sunabilir.
Hatta sahip olduklart hastaligin bulgularinin
azaltilmasini ve ilerlemesini geciktirebilir.
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Kozmetik amacgli kullanilan renkli lensler
icin 15181 kirma kapasitesi arttirilabilir ya da
renkli lenslere mavi filtre 6zelligi saglayan sari
polimerize boya ilave edilirse, kullanim pratikligi
gdz Oniinde bulundurularak giines gozligi yerine
tercih edilebilirler.

Mavi filtreli géz i¢i lenslerin blokaji 500-700
nanometreye kadar arttirilabilir ve bu lenslere
renkli lens o6zelligi kazandirilabilirse goriinen
151k ve mavi 131k korumali yine giines gozligi
yerine kozmetik amagli kullanilabilen bir lens
iretilebilir. Bununla birlikte, Led Teknolojisi yerli
ve milli lens uygulamalar1 olarak gelistirilebilir.
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