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Bu aragtirma Ankara’da yer alan ii¢ yash bakim evinde; (1) bakum evierinde
mevcut dis mekdn tasarimi yaklasimlarini irdelemek ve (2) bakim evierinde
yasayan yashlarin dis mekin kullanim desenlerini ortaya koymak amactyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada mekédnsal organizasyonlarin gozlenmesinin
Yyani sira, 138 yaslh bireye anket calismas! uygulanmistir. Arastirma bulgulari,
yashlarin dis mekan kullanimlarinda manzara ve sosyal etkilesimin iki 6nemlii
etken oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak ise, arastirmamin yapildi-
g1 bakim evleri elestirel olarak irdelenmis ve dis mekdn kullanimlari-
n1 artirmaya yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, dis mekan kullanimi, yasli bakim evleri, yasam
kalitesi.

Outdoor space design in elderly nursing homes
Abstract

This research has been conducted in three elderly nursing homes in Ankara in
order to find out; (1) current status of outdoor spatial organization of nursing
homes and, (2) older people’s outdoor space use patterns. For these purposes,
spatial observations were held at the three nursing homes, and 138 written
questionnaire surveys were carried out. Research findings show that appealing
views and social interaction are basic factors that motivate outdoor space use.
Finally, current statuses of the three nursing homes were criticized in terms of
outdoor design and some suggestions are proposed in order to increase out-
door space use among elderly.

Key words: Elderly, outdoor space use, nursing homes, life quality.
Giris
Insanin icinde yasadigi mekanin organizasyonu, ister aktif ister pasif olsun, bireyin
fiziksel ve sosyal eylemlerini destekledigi Olciide yasam konforunu belirler. Bu-
nunla birlikte mekan, yalnizca fiziksel bir ¢evreyi ifade etmenin diginda insanin

deneyimledigi, hissettigi ve bag kurdugu bir olgudur. Bu nedenle mekéanin 6l¢cegi
ne olursa olsun, yasam alani1 olusturdugu bireyler icin fiziksel, kiiltiirel ve sosyal
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baglamda algilanabilir (okunabilir) ve yasanabilir olmasi tasarim ve planlama ca-
lismalarinda temel hedeftir.

Insanin yasam dongiisii icerisinde, cocukluktan baslayip yaslilik evresine kadar, bir
mekan1 kullanabilirligi, kullanim amaci ve sikligi gibi faktorler degiskenlik gos-
termektedir. Yasam siiresince degisen ve sekillenen davranis bicimleri, aligkanlik-
lar ve bireyin fiziksel kosullar1 mekan kullanimini etkilerken, mek&nin organizas-
yonu da ayn1 sekilde bireyin mekan1 kullanim bigimini etkiler. Ozellikle cocuklar,
yaslilar ve fiziksel engeli bulunan bireylerin yasam mekanlarinin, sahip olduklari
beceri ve gereksinimleri dogrultusunda ele alinmasi gerekmektedir.

Yaslilik, insanin yasam dongiisiinde kacinilmaz bir siirectir. Yagin ilerlemesiyle
beraber insanda fizyolojik ve =zihinsel degisimler ortaya c¢ikmakta ve insa-
nin ¢evresine uyum saglayabilme yetenegi bu degisimler sonucu etkilenmektedir.
Yaslilik doneminde, gerek fiziksel gerekse sosyal gevre ile olan iligkiler ve etkile-
simler, yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyecek bicimde degisiklige ugramak-
tadir. Niifus yaslanmasiyla birlikte ortaya cikan bireysel ve toplumsal gereksinim-
lere ve sorunlara ¢oziim getirebilmek amaciyla, Devlet Planlama Teskilat1 2007
yilinda “Tiirkiye'de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Pla-
nr’'n1 olugturmustur. Eylem plani mevcut durumu ortaya koyarken; *kalkin-
ma’, “saglk ve refahin artirilmasi’ ve “olanakiar sunan, destekleyici ortamlarin
hazirlanmasi’ olmak iizere ii¢ temel hedef iizerinde durmaktadir. Eylem pla-
ni1 fiziksel mekan boyutunda incelendiginde, 6zellikle yaslilar i¢cin uygun konut
¢oziimlerinin gelistirilmesi gerekliligi ve yapisal ¢cevrede mekanlara ve aktivitelere
erisebilirligin saglanmasi iizerine eylem Onerileri gelistirildigi goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte dis mekan tasarimi yalnizca hareket edilebilirlik ve erisilebilirlik
kapsaminda ele alinmis, mekanin fiziksel ve ruhsal saglik {izerine olumlu etkileri
g0z ard1 edilmistir.

Bat1 kiiltiirlerinde yashlarin barinma ve bakim ihtiyaclarinin karsilanmasinda
onemli rol oynayan bakimevleri, Tiirkiye’de kiiltiirel farkliliklara bagl olarak sik
tercih edilen bir ¢6ziim degildir. Bununla birlikte giiniimiiz yasam kosullarinin
neden oldugu yasam tarzlarindaki degisim, Tiirkiye’de de resmi ve 6zel bakimevle-
rinin sayisinin giin gectikge artmasina neden olmustur. Ancak mekansal organizas-
yon acisindan irdelendiginde iilkemizde basarili 6rnek sayist oldukga kisithdir.
“Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeli-
27’ (2001) incelendiginde i¢ mekanda ortak kullanim ve 6zel kullanim alanlarina
iliskin bazi ilkeler yer almakla birlikte, dis mekan tasarimi ya da aktivitelerine
iliskin herhangi bir yaklasim bulunmamaktadir. Oysa dis mekanda zaman gecirme-
nin yashlarda yasam kalitesini dogrudan etkiledigi konusu yeni olmamakla birlikte,
ozellikle son zamanlarda siklikla giindeme gelmektedir (Rodiek ve Schwarz 2006).

Dis mekan kullaniminin yash bireylerde oldugu kadar tiim yas gruplarindan birey-
lerin saglig iizerine etkileri bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Ozellikle dogal
peyzaj elemanlarinin mekanda varliginin insanin fiziksel ruhsal sagligini iyilestiri-
ci ve yenileyici etkileri oldugu ileri siiriilmektedir (Ulrich 1983, Kaplan ve ark.
1998, Herzog ve ark. 2003, Simonic 2006). Tarih boyunca, Asya ve ba-
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t1 kiiltiirlerinde, hasta bireylerin iyilestirilmesinde bahcelere biiyiik 6nem verilmis-
tir (Ulrich 2002). Dogal ¢evrelerde zaman gecirmek, zihinsel yorgunlugu azaltarak,
dogrudan dikkat gerektiren eylemleri gerceklestirme konusunda bireyin kapasitesi-
ni artirmaktadir (Berman ve ark. 2008). Bu mekénlar ayn1 zamanda stresin azaltil-
masinda rol oynayarak bireyin psikolojik ve fizyolojik performansini iyilestirmek-
tedir (Ulrich ve ark. 1991). Japonya’da Takano ve ark. (2002) tarafindan gercekles-
tirilen bir arastirmaya gore yasam cevrelerinin yiiriime mesafesi yakininda yesil
alan bulunan kisilerin yasamlarinin uzadigi belirlenmistir (Sugiyama ve Thompson
2007). Dis mekanda zaman gegiren yasli bireylerin uyku diizenlerinin iyilestigi,
daha az agn sikayetinde bulunduklari, tiriner sistem rahatsizliklarina daha az rast-
landig1, demans ve Alzheimer rahatsizliklarinin semptomlarini yavaslattigi da lite-
ratiirde yer almaktadir (Zeisel ve ark. 2003, Fujita ve ark. 2006, Connel ve ark.
2007, Jacobs ve ark. 2008). Sugiyama ve Thompson (2007) da yasam c¢evrelerinin
kalitesi ile yash bireylerin sagligi arasinda dogru orantili bir iligki bulmuslar ve
destekleyici ¢evrelerde yasayan yash bireylerin daha cok fiziksel aktiviteye (yiirii-
yiis vb.) katildiklari sonucuna ulasmiglardir. Sugiyama ve Thompson ay-
n1 zamanda, yasam cevrelerinin kalitesinin yalnizca fiziksel aktivitelere katili-
mi tesvik etmenin yani sira bireylerin beraber zaman gegirebilmelerine ve sosyal
hayata dahil olmalarina olanak sagladigini da vurgulamislardir. Dis mekanda za-
man gecirmenin yani sira, ic mekandayken algilanan dis mekanin 6zelliklerinin de
saglik ve yasam Kkalitesi iizerine dogrudan etkisi bulunmaktadir. Kaplan (2001),
pencereden goriilen manzara ile psikolojik saglik ve yasamsal alandan memnuniyet
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriittiigii arastirmasinin  sonucunda
i¢ mekandan goriilen yesil alanlar ve dogal peyzaj elemanlarinin psikolojik saglik
ve memnuniyet hislerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmstir.

Bu arastirma, iilkemizde planlama ve tasarim stratejileri iiretilmesi ve benimsen-
mesi amaciyla iizerinde heniiz yeterli ¢alisma ve veri bulunmayan, yash bakim
evlerinde dis mekan tasarimi konusunda literatiire katkida bulunmak iizere hazir-
lanmistir. Arastirmanin temel iki amaci; (1) bakim evlerinde mevcut dis mekén
tasarimi yaklagimlarini irdelemek ve (2) bakim evlerinde yasayan yaslilarin dis
mekanlar1 kullanim desenlerini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirma, yukarida belirtilen amaclar dogrultusunda, Ankara ilinde yer alan ii¢
bakim evinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitilldiigii bakim evleri; Emekli
Sandig1 75. Yil Dinlenme ve Bakim Evi, Ankara Seyranbaglari Huzurevi Yas-
11 Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Umitkoy Huzurevi Yash Bakim ve Rehabi-
litasyon Merkezi’dir. Arastirmanin yontemini s6z konusu bakim evlerinde yapilan
gozlemler ve yasayan yasilar ile yiiz yiize gerceklestirilen anket calismasi olustur-
maktadir. Gozlem c¢aligsmalar cercevesinde bakim evlerinin dis mekanlarinin genel
karakterini belirleyen etkenler; erigebilirlik, manzara kalitesi, giines alma durumu,
bitkisel tasarim, yapisal tasarim, bakimli olma durumu ve donati elemanlarinin
etkinligi olarak belirlenmistir. Bu etkenler, tasarim ilkeleri (estetik ve islevsel)
dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan “zayif”, “orta’ ve “iyr’ olarak degerlendi-
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rilmislerdir. Anket calismalar1 kapsaminda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Genel Midiirliigii’'nden arastirma igin gerekli izinler alindiktan sonra sosyal hiz-
metler uzmanlar ile anket calismasinin gergeklestirilecegi bireyler belirlenmistir.
Ug huzurevinde toplam 138 adet anket uygulanmistir. Anket sonugclari 2, G-testi
ve Fisher’s Exact testleri kullanilarak, Minitab 15.1 yazilimi ile degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Gozlem caligmalari, erisebilirlik diizeyi ve dis mekéan karakteristiklerine iliskin
ilkeler esas alinarak gerceklestirilmistir. Yapilan gozlemler sonucunda elde edilen
bulgular, peyzaj tasarimi ilkeleri dogrultusunda degerlendirilmis ve arastirmanin
yuriitiildiigii tic bakim evindeki genel mekansal degerlendirme Cizelge 1’de veril-
migtir. Seyranbaglar1 Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ile
Balgat’ta yer alan Emekli Sandig1 75.Y1l Dinlenme ve Bakim Evi sehir merkezinde
yer alirken, Umitkéy Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi kent cepe-
rinde konumlanmistir ve oldukga hareketli bir topografya izerinde yer almaktadir.
Bu hareketli yapi, mekéna erisimi ve hareketliligi olumsuz yonde etkilemektedir.
Mekénsal organizasyon agisindan irdelendiginde, 75.Yil Dinlenme ve Bakim
Evi’nin yashlarin ihtiyaglarini kargilamaya yonelik olarak, diger iki bakim evi ile
karsilastirildiginda daha kullanici dostu oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte
Umitkéy Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ile Seyran-
baglar1 Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’ni temel olarak yaslilar
icin birer yasam cevresi olarak tasarlanmamustir. Umitkoy’deki bakim evi, huzure-
vine doniistiiriilmeden 6nce misafirhane olarak, Seyranbaglari Huzurevi ise hasta-
ne olmasi diistiniilerek tasarlanmiglardir. Dolayisiyla 6zel olarak tasarlanma-
st gereken bu tip mekanlarin, baska kullanim amaglarina uygun olarak projelendi-
rildikten sonra bakim evlerine doniistiiriilmesi gereksinimleri kargilamaktan uzak-
tir. Ozellikle Umitkdy ve Seyranbaglari bakim evlerinde dis mekén tasariminda
kullanilan yapisal ve bitkisel elemanlar, belirli bir tasarim anlayisina bagli olmadan
secilmis ve uygulanmiglardir (Sekil 1).

Cizelge 1. Erisebilirlik ve dis mekan 6zellikleri agisindan karsilagtirma.

Bakim Evi Umitkoy Huzurevi 75.Yil Dinlenme ve | Seyranbaglart Huzurevi
Yash Bakim ve Rehab. Bakumnevi Yash Bakun ve Rehab.
Merk. Merk.
Erisebilirlik Konum Zayif Orta Tyi
Toplu tagim ile Zayif Iyi Iyi
Manzara kalitesi Iyi Orta Orta
Giines alma durumu Zayif Orta Tyi
Bitkisel tasarim Zayif Iyi Orta
Yapisal tasarim Zayif Tyi Orta
Bahce bakim diizeyi Zayif Tyi Orta
Donati elemanlarinin etkinligi Zayif Iyi Orta
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Umitkdy Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabi-  Seyranbaglari Huzurevi Yash Bakim ve
litasyon Merkezi Rehabilitasyon Merkezi

Sekil 1. D1s mekan organizasyonundan ornekler.

Anket goriismesi yapilan 138 bireyin cinsiyetlerinin huzurevlerine gore dagilimlar
Cizelge 2’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %55°1 kadin ve %45’1 erkektir.
Katilimcilarin %?26’s1 tiniversite ve lisansiistii dereceye sahiptir, %25’i lise, %19’u
ortaokul, %20’si ilkokul mezunu, %10’u ise hi¢ egitim almamistir. Cizelge 3’te ise
katilimcilarin yas dagilimlart verilmistir.

Cizelge 2. Ankete katilan yagl bireylerin cinsiyet dagilimlari.

Bakim Evi Adi
Umitkéy Huzurevi Yash 75.Yil Dinlenme ve | Seyranbaglart Huzu- Genel Toplam
Bakum ve Rehab. Merk. Bakumevi revi Yash Bakum ve
Rehab. Merk.
Kadin |Say1 11 54 11 76
% 7,9 39,1 8,0 55,1
Erkek |Say1 16 26 20 62
% 11,6 18,9 14,5 44,9
Toplam |Say1 27 80 31 138
% 19,5 58,0 22,5 100,00

Katilimcilarin %701 odalarinda tek basina, %?25°i oda arkadasiyla, %5’1 ise esle-
riyle kalmaktadirlar. Katilimcilarin %41°1 kalacaklar1 odanin se¢iminin kendilerini
yapmistir ve %34’1i odanin giines alma ve manzarasina gore se¢im yaptiklarinm
belirtmislerdir. Katilimcilarin %50’si odalarinda oncelikli olarak manzara ve doga
fotograflar1 bulunmasini tercih ederken, %27’si aile ve arkadag fotograflarini,
%19’u fotograf bulunmasini istemediklerini, %4’1i ise belirtilenler disinda fotograf
ya da resimleri bulundurmaktan (Atatiirk portresi vb.) hoslanacaklarin1 belirtmis-
lerdir. Ankete katilan bireylerin %88’i pencereden disariy1 izlemekten zevk almak-
tadirlar, %64’ ise mevsim uygunsa balkonda zaman gecirmekten hoslandiklari-
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n1 belirtmislerdir. Katilimcilarin %85°1 bahcede zaman gegirmekten hoslanmakta-
dir ve bu konuda cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik saptanmamistir. Cizelge 4,
katilimcilarin bahgede giinlitkk zamanlarinin ne kadarini1  gecirdigini gostermektedir.
Buna gore katilimcilarin ¢cogunlugu giinde 1-2 saatlerini disarida gecirmektedirler.
Odasina yalniz kalan bireylerin bah¢eyi daha ¢ok kullandiklar1 saptanmaistir.

Cizelge 3. Katilimcilarin yas dagilimlari.

Bakim Evi Adi
Umitkiy Huzurevi | 75.Yil Dinlenme ve | Seyranbaglart Genel Toplam
Yas dagilimi Yash Bakim ve Rehab. Bakunevi Huzurevi Yag-
Merk. It Bakim ve
Rehab. Merk.
65-70 Say1 5 8 4 17
% 3,6 5.8 2,9 12,3
71-75 Say1 8 14 11 33
% 5,8 10,1 8,0 239
76-80 Say1 10 24 10 44
% 73 17,4 7.2 31,9
81-85 Say1 2 23 4 29
% 14 16,7 2,90 21,0
86 yas ve Say1 2 11 2 15
tizeri % 1,5 8,0 14 10,9
Toplam Say1 27 80 31 138
% 19,6 58,0 22,4 100,00

Katilimcilarin %81°1 bahgeye “hava almak, cicekleri ve manzarayr seyretmek ve
yiiriiyiis yapmak” igin kullanirken, %16’s1 arkadaglariyla sohbet etmek icin, %2’si
ise yalnmz kalmak icin ¢iktiklarim1 belirtmislerdir. Geri kalan katilimcilar herhangi
bir sebep gostermemislerdir. Kullanicilarin genel olarak %86’s1 kaldiklar1 bakim
evinin bah¢esinden memnundur. Arastirma alanlarina gore memnuniyet yiizdeleri
Sekil 2’de verilmistir. Memnuniyet derecesi en diisiikk bakim evi, gerceklestirilen
gozlem calismasi sonucunda bitkisel tasarim ve yapisal tasarim agisindan “zayif”
olarak degerlendirilen Umitkdy Huzurevi’dir. Yine de burada yasayanlarin
%63’ tinlin bahceden memnun olmasi azimsanamayacak bir orandir.

Cizelge 4. Katilimcilarin giinliik bahceyi kullanma oranlari (%)

Siire Kadin Erkek Toplam
30 dakika-1 saat 8,0 4.8 12,8
1-2 saat 37,6 24,8 62,4
2-6 saat 6,4 12,8 19,2
6 saatten fazla 0,8 4.8 5,6
Toplam 52,8 472 100,00
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Sekil 2. Arastirma alanlarinda katilimeilarin bahgeden memnuniyet yiizdeleri.

Katilimcilara bahgelerde neleri begenmedikleri soruldugunda, her ii¢ bakim evinde
de katilimcilar, bahcelerdeki sert zeminlerin fazla olusundan ve aydinlatma, oturma
elemani gibi donatilarin eksikliginden rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu so-
nug, yapilan gézlemlerde donati elemanlarinin etkinliginin yeterli olmadi sonucu
ile uyusmaktadir. Yine her iic bakimevindeki katilimcilarin ¢ogunlugu (genel oran
%60), bahgelerinde daha fazla su yiizeyi ve kokulu-gosterisli ¢icek gosterilerinin
olmasini istemektedirler. Katilimcilarin %12’si bahgelerinde daha fazla golge ala-
nin bulunmasinin, bahceyi kullanimlarin1 artiracagim belirtirken, %3’ ise bahce-
lerde hobi bahcelerine yer verilmesini istemektedir. Katilimcilarin %51’ine gore
bahgeler yiirityiis amach kullanilmaya yeterlidir, %49’u ise yiiriiyiis yapmak igin
bagka bir alana ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin %55°1 bahcede
kendileri bitki yetistirmekten zevk alacagini belirtmistir. Bu bireylerin bakim evi-
ne yerlesmeden Once de bu tip aktivitelerle ugrastiklar belirlenmistir. Bahgecilikle
ugragmak istemeyen katilimcilarin ise saglik sorunlari nedeniyle bu aktiviteden
kacindiklar1 sozlii goriigmeler sirasinda tespit edilmistir. Umitkdy’de yer alan ba-
kim evinde bitki yetistirme alanmi olmakla beraber, egimli bir araziye kurul-
mus olmas1 nedeniyle katilimcilarin bu tip aktivitelere katilimda zorlandiklari
belirlenmistir. Katilimcilarin %78’ gezmek, aligveris yapmak ve arkadaslariyla
bulusmak icin kaldiklar: bakim evi disina ¢ikarken, %19’u parka gitmek amaciyla
disar1 ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Ankara’da ii¢ bakim evini kapsayan bu aragtirmada, yaslilarin digs mekén kullanim
desenleri ve bakim evlerinin mevcut dis mekan organizasyonlar1 irdelenmistir.
Aragtirma bulgulari, yash bireylerin dis mekanlarda dogal peyzaj elemanlarinin
agirlikta oldugu yesil alanlarda zaman gecirmeyi tercih ettiklerini ortaya koymak-
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tadir. Katilimcilar, 6ncelikli olarak manzara seyretmek ve yiiriiyiis yapmak i¢in dis
mekanlart tercih ederken, sosyal etkilesime girmek bir diger 6nemli neden olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Manzara seyretmek dis mekani kullanmada birincil etkenlerden
biriyken, oda secimini de dogrudan etkilemektedir. Katilimcilarin cogunun odala-
rinda tek yasadiklan diistiniiliirse, bakim evlerinde dis mekanlar, sosyallesmeyi
tesvik etmedeki Onemli potansiyele sahiptirler. Dolayisiyla bu potansiyeli ortaya
cikaracak mekénsal ¢coziimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Oturma alanlarinin yani sira
toplu aktivitelere olanak saglayan aktivite alanlarinin olusturulmasi dis mekanda
sosyal etkilesiminin saglanmasini artiracaktir. Ancak mevcut mekansal organizas-
yonlar incelendiginde, bakim evlerinin bahgelerinin yaslh kullanimi agisindan ye-
terli donanima sahip olmadiklart goriilmektedir. Sert zemin yiizeyi, yesil dokuya
oranla ¢cok daha fazladir. Oysa yesil alanlar1 gerek disaridan izleyici olarak, gerekse
iceriden deneyimleyen olarak fiziksel ve zihinsel saglik iizerine olan olumlu etki-
leri arastirmanin giris béliimiinde ortaya konmustur. Bununla birlikte yesil alanlar,
Ankara gibi yazlarin sicak, kislarin ise soguk gectigi karasal iklime sahip yerlerde
iklim diizenleyici islev iistlenirler. Buna gore yesil alanlar, yazin hissedilen sicakli-
&1 azaltirken, kisin ise hissedilen sogugu azaltirlar.

Arastirma bulgularinda dikkat ¢eken bir bagka sonug ise tasarim ilkeleri dogrultu-
sunda yapilan gozlemlerin sonucu ile kullanict grubun memnuniyet oranla-
1 arasindaki farkliliktir. Kullanicilarin bilyiik ¢ogunlugu (%86) yasadiklar1 bakim
evinin bahgesinden memnun olduklarim belirtirken, tasarim ilkeleri kapsaminda
yalnizca bir bakim evinin dis mekan bitkisel ve yapisal tasarimi “7y7” olarak belir-
lenmistir. Bu sonucun nedeni toplumda kiiltiirel bir olgu olarak acik-yesil alan kul-
laniminin, dolayisiyla beklentilerin, dis mekan tasarimi ve planlamasi ol¢iitleri ile
farklilik gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, memnuniyet, begeni
ve tercih gibi kavramlar, farkli 6rneklerin deneyimlenmesi ve karsilastirilma-
st sonucunda sekillenirler. Dolayisiyla, tasarim agisindan daha basarili 6rnekler
sunulmadigi siirece, kullanicilarin memnuniyet ve begenileri de var olan mekanlar
cercevesinde sinirli kalacaktir.

Dis mekénlar, yaslilik doneminde fiziksel aktiviteyi tesvik etmede 6nemli rol oy-
nayabilirler. Yiiriiyiis gibi hafif yogunluklu sportif aktivitelerin yam sira, bahgeci-
lik gibi hobi aktivitelerine de yer verilmesi fiziksel hareketin artirilmasi-
n1 saglarken, bagimsizlik duygusunu, 6zgiiveni ve 0zsaygiy1 giiclendirirler. Bu tip
aktiviteler tek basina gerceklestirilebilecegi gibi, sosyal iliskilerin kurulmasinda da
rol oynayabilirler. Ancak bu tip aktivitelerin gerceklestirilecegi alanlarin tasari-
mi, 6zellikle yaslh bireylerin hareket kabiliyetleri goz oniine alinarak yapilmalidir.
Mekénin egimi, hareket etme kolayligi, giivenlik gibi konular yash bireylerin fi-
ziksel ve zihinsel kapasiteleri dogrultusunda ele alinmali, gerekli durumlarda yar-
dimc1 hizmetler saglanmalidir.

Di1s mekanlar, yashi bakim evlerindeki rehabilitasyon programlarin1 destekleyici
islev de {iistlenebilirler. Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde yaslilarin duyusal
algilarini tetikleyerek motor ve biligsel performansi artirmada iyilestirme bahgeleri
sikca kullanilmaktadir. Bu bahgelerde bitki, su ve yaban yasami kullanilarak; ses,
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151k, renk, doku gibi tasarim elemanlar1 yaglilarin duyusal algilarini tetiklemekte
kullanilmaktadirlar. Ozellikle yashlikla birlikte, sayis1 hizla artan Alzheimer ve
demans hastalarinda bu tip bahgelerin kullanimi semptomlarin azaltilmasinda ya da
yavaslatilmasinda kullanilmaktadir.

Sonug¢ olarak, dis mekan kullanimini artirmaya iliskin mekansal tasarima iligkin
ilkeler asagidaki gibi siralanabilir;

o Dis mekana erigebilirlik,
o I¢ mekan-dis mekan iliskisinin giiclendirilmesi (¢ikis ve girisler),

o Kaymayan, antistatik, diisme sonucu fiziksel yaralanmalar1 azaltic1 ya da
onleyici giivenli zeminin olusturulmasi,

o Yapisal ve bitkisel alanlarin diizenli bakimu,
o Gorsel peyzaj degeri yiiksek manzara alanlarinin olugturulmas,

o Yirliylis gibi fiziksel aktivitelere uygun ve tesvik edici mekanlar olustu-
rulmasi,

o Mekanin dort mevsim kullaniminin tesvik edilmesi, giines alan mekanlar
oldugu kadar golgelik alanlarin da olusturulmast,

o Mekéanin giin boyu kullaniminin tegvik edilmesi, bu amacla aydinlatma
onlemlerinin alinmasi,

o Oturma alanlarinin yani sira toplu aktivitelere olanak saglayan aktivite
merkezlerinin tasarlanmasi.

Giiniimiizde gittikce yaslanan toplumlarda, ileri yaslarda yasam kalitesini iyilestir-
meye ve artirmaya yonelik olarak yaslilar i¢in 6zel tasarlanmis yasam cevrelerine
ihtiya¢c duyulmaktadir. Konu her ne kadar kiiresel 6l¢ekte giindemde olsa da, ozel-
likle tilkemizde gerekli 6nlemlerin alinmasi ve mekansal standartlarin olusturulma-
st acisindan gerekli atilimlar bir an Once baslatilmalidir. Geligmis iilkelerde yaslh-
larin yasam cevreleri olarak, bakim evleri gibi kurumsal yapi1 anlayisi terk edilmeye
baslanmis, yashlarin kendilerini evlerinde hissedebilecekleri ve daha bagimsiz
yasayabilecekleri, yine hizmet servislerinin yer aldig1 “yas/i yerlesim alanlari”
olusturulmaya baglanmistir. Yasli bireylerin yasam alanlarinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal talepleri bireyi zorlamadan karsilayabilecek bicimde organize edilmesi ge-
rekmektedir. D1s mekénlarin bu organizasyon igerisindeki dnemi mutlaka anlasil-
mali ve benimsenmelidir. Ulkemizde dis mekéanlarda gegirilen zamanin ve gercek-
lestirilen aktivitelerin yaslilarin fiziksel ve zihinsel sagliklari iizerine etkileri konu-
sunda yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu arastirma, dis mekin organizasyonu
konusunda Oneriler gelistirmeye yonelik olsa da, yaslilik ve cevre etkilesimi
multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir. Yashlikta yasam kalitesini artirma
yolunda ilgili meslek gruplarinin bir arada calismasi, hem tasarim ve planlama
boyutunda, hem de saglik ve refahi iyilestirme boyutunda daha verimli ve etkin
mekansal iirlinler ortaya koymay1 saglayacaktir.
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