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Bu aragtirmanin amaci; uzaktan ve yiiz ylize egitim alan 6grencilerin uyku kaliteleri ve Covid-19 kaynakh
anksiyete diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemektir. Arastirma; hemsirelik boliimiinde uzaktan ve ylz yiize
egitim alan 116 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda; “Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi ” ve
“Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin diisiik uyku
kalitesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin Covid-19 kaynakli anksiyeteleri diisiik diizeyde
bulunmustur. Yakinini1 Covid-19 yiiziinden kaybedenlerin anksiyete diizeyleri daha yiiksektir. Yas ve cinsiyetin
uyku kalitesini ve anksiyete seviyesini etkilemedigi belirlenmistir. Egitimin yiliz ylize ya da online olmasinin

uyku kalitesi ve anksiyete iizerinde etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Koronaviriis, Uyku kalitesi.

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the relationship between the sleep quality of students receiving distance and
face-to-face education and their anxiety levels due to Covid-19. The study was carried out with 116 students who
received distance and face-to-face education in the nursing department. For the collection of the data; “Pittsburg
Sleep Quality Index” and “Coronavirus Anxiety Scale Short Form™ have been used. As the result of the research,
it was determined that the students had low sleep quality. Students' Covid-19 anxiety levels have been found to
be low. Those who have lost a loved one due to Covid-19 have higher anxiety levels. It has been determined that
age and gender did not affect sleep quality and anxiety levels. It has been determined that the fact that education
was face-to-face or online had no effect on sleep quality and anxiety.
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GIRIS

Diinya bir y1l1 agkin bir siiredir, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilen Covid-19 salginiyla miicadele etmektedir (World Health Organization
[WHO], 2020). Ulkemizde de ilk vaka pandemi ilan edildigi giin saptanmis ve tiim diinya da
oldugu gibi pek ¢ok yonden tilkemizi de etkilemistir. Covid-19 pandemisine karsi pek ¢ok
iilkede farkli onlemler almmustir. Ulkemiz de sokaga ¢ikma kisitlamalari, kapanma
zorunluluklari, maske zorunlulugu, seyahat kisitlamalar1 gibi dnlemlerle pandeminin oniine
gecilmeye calisilmistir. 30 Mart 2020 tarihi itibariyle ise tiniversiteler uzaktan egitime gegmis
ve o zamandan bu yana pandeminin seyrine gore yiiz ylize egitim araliklarla da olsa
stirdiirilmeye ¢alisilmistir. Covid-19 pandemisi yeni bir yasam seklini ortaya ¢ikarmistir
(Alp, Deveci, Erdal, Akalin ve Terzi, 2019).

Pandemi siirecinde sosyal yasantimizin etkilenmesi ve insanlarin 6zglrliigiiniin
kisitlandigr diisiincesine kapilmasi nedeniyle bireyler psikolojik olarak daha fazla
etkilenmektedir. Yapilan arastirmalar Covid-19 salgin1 sonrasi psikiyatrik sorunlar yasayan
insanlarin sayisinin son donemde arttigini gostermektedir. Depresyon, yalmizlik hissi,
caresizlik, timitsizlik, kaygi ve panik hissi, yogun korkular, sinirlilik, tahammiilsiizliik, 6tke
patlamalari, isteksizlik, konsantrasyon giicliigii, asir1 zihinsel ugraslar ve diisiinceler, uyku ve
istah sorunlariyla karsilasilabilmektedir (Brooks vd., 2020).

Uyku, “Maslow’un Temel Gereksinimler Hiyerarsisi’nde en altta yer alan, insanin en
temel gereksinimlerindendir. Saglik ve yasam kalitesinin bir gostergesi olan diizenli bir gece
uykusu, tiim yaslarda énemlidir (Ustiin ve Yiicel, 2011). Kisinin uyandiktan sonra kendini
yeni bir giine hazir, formda ve zinde hissetmesi uyku kalitesi olarak adlandirilir (Ustiin ve
Yiicel, 2011). Uyku kalitesi; uyku siiresi, gece boyunca uyanma sayist ve uyku latensi yani
uykuya dalma siiresi gibi niceliksel ve uykunun dinlendiriciligi ve derinligi gibi 6znel
yonlerini igermektedir. Uyku kalitesindeki sorunlar; duygu durum degisiklikleri, dikkat ve
hafiza bozukluklari, hatta sanrilar gorme boyutuna kadar gidebilen yakinmalara ve bunun
yaninda islevsellik alanlarinda (sosyal ve mesleki) sorunlara yol agabilmektedir (Birben ve
Karadeniz, 2010; Karagdzoglu ve Bingél, 2008; Ustiin ve Yiicel, 2011).

Covid-19 nedeniyle yasanan uyku sorunlari ile anksiyete arasindaki iliskinin
belirlenmesi, Covid-19 pandemisi siiresince bireylerin yasayacaklari psikolojik sorunlarin
Onlenmesi adina yapilacak girisimleri ortaya koyma agisindan literatiire katki saglayacaktir.
Bu aragtirmanin amaci; uzaktan ve yiiz ylize egitim alan Ogrencilerin uyku kaliteleri ve

Covid-19 kaynakli anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.
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Arastirma Sorulari

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin PUKI ve KAO diizeyi nedir?

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin  PUKI ve KAO diizeylerini hangi faktorler
etkilemektedir?

Hemsirelik bliimii dgrencilerinin PUKI ve KAO diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Hemsirelik Béliimiinde
uzaktan ve yiiz yilize egitim alan 537 O6grenci olusturmustur. Arastirmada evren iizerinde
calisiimis olup drneklem segimi yapilmamustir. Orneklemi ise 18 yas ve iizeri, gorsel ya da
isitsel problemi bulunmayan, iletisime ve is birligine agik, arastirmanin uygulandigi giinlerde
devamsizlik yapmamis, anket formunu eksiksiz olarak dolduran, ¢alismay1 yapmaya istekli ve
goniillii olan 116 8grenci olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin giiciiniin Cohen tarafindan
belirlenen standartlastirilmis etki biiytiklikleri kullanilarak %80 giiven araliginda oldugu

belirlenmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Veri Toplama Formlari

Veriler, aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan sosyodemografik
ozelliklerin yer aldign “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)” ve
“Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu (KAO)” ile toplanmustir.

Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi

Buysse, Reynolds, Monk, Berman ve Kupfer, (1991) tarafindan gelistirilmis ve
Agargiin, Kara ve Anlar (1996) tarafindan indeksin gecerlilik ve giivenirliligi yapilmstir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.80 olarak belirlenmistir. Olgek gegen bir aylik siire
igindeki uyku kalitesini degerlendirir. 19 madde 24 sorudan olusur. Olgegin puanlanmasi
sonucunda, 7 bilesene ait puanlar elde edilerek degerlendirme yapilir. Bu bilesenler; 6znel
uyku kalitesi, uyku latansi, uyku siiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci
kullanimi1 ve giindiiz islev bozuklugu’dur. 7 bilesenin puanlar1 toplanarak toplam 6l¢ek puani
elde edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 21°dir. Toplam puanin 5’ten biiyiik olmasi
“kotii uyku kalitesini” gosterir (Agargiin, Kara ve Anlar, 1996; Buysse vd., 1989).
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Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu

Lee (2020) tarafindan gelistirilen Olgegin amaci Covid-19 kriziyle iliskili olasi
disfonksiyonel anksiyete vakalarini belirlemektir. Tiirk¢ceye uyarlanmasi, gegerlilik ve
giivenilirligi Bicer, Cakmak, Demir ve Kurt (2020) ve Sayik, Yigit, Acikgdz, Colak, ve
Mumcu (2021) tarafindan yapilmistir. Olgek tek boyutlu ve bes sorudan olusmakta ve orijinal
Olcek ile aymi Ozelliktedir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin Biger vd., (2020) tarafindan
0,83, Sayik vd., (2021) tarafindan ise 0.80 oldugu belirlenmistir. Her iki ¢calismanin sonucu
Olcegin yiiksek derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir. 5 sorudan olusan Slgekte 5°1i
Likert tipi bir olg¢eklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1- Higbir zaman...5-Son 2 haftada
neredeyse her giin) puanlama yapilmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten 5-
20 arast puan alinmaktadir. 9 ve lizeri puanlar yiiksek anksiyete seviyesi olarak

yorumlanabilir (Biger vd., 2020; Lee, 2020; Sayik vd., 2021).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21.0
paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici veriler i¢in sayi, ylizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma kullanilmis ve normallik dagilimi i¢in Kolmogorov-Smirrnov testi
uygulanmistir. Veriler normal dagildigi icin bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda
Independent sample t testi ve Anova testi kullanilmis ve korelasyon analizi yapilmistir.

Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisgmamizda Helsinki Bildirgesi’ndeki etik ilkelere riayet edilmis ve Ogrencilere
iliskin bilgiler sakli tutulmustur. Arastirmanin uygulanabilmesi amaciyla Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan etik kurul
izni (Toplant1 Tarihi: 02.12.2020, Karar No: GO 2020/321) ve arastirmanin yapildigi okul
yonetiminden yazili izin alinmistir. Uygulama Oncesinde Ogrencilere calisma hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve ¢aligmaya katilmada goniillii olan 6grencilerden onam alinmigtir.

Ayrica 6lcek sahiplerinden de yazili izinler alinmistir.
BULGULAR

Aragtirmaya 116 ogrenci katilmigtir. Ogrencileri yas ortalamalar1 20.53+1.83, ve
%86.2’si kadindir. Daha 6nce Covid-19 geciren dgrencilerin oran1 %12.1, bir yakin1 Covid-19

geciren ogrencilerin oran1 %60.3 ve bir yakinin koronaviriis yiiziinden kaybeden 6grencilerin
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orani ise %29.3’tiir. Ogrencilerin %39.7’si uzaktan egitim, % 60.3’ii ise yiiz yiize egitim
almaktadir.

Ogrencilerin PUKI puanlari incelendiginde, yiiz yiize egitim alan dgrencilerin toplam
puan ortalamalar1 6.80+3.28, uzaktan egitim alan dgrencilerin ise 6.73+3.01°dir. Uyku kalitesi
puan ortalamast 5’den biiyiik olan &grencilerin orani %62.9°dur. PUKI toplam puan
ortalamalar1 ve alt bilesen puan ortalamalar karsilagtirildiginda, yliz yiize ve online egitim
alan 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.920, t=0.10),
(Tablol). Covid-19 iliskili olarak &grencilerin PUKI toplam puan ortalamalari
degerlendirildiginde; kendisi ve bir yakini koronavirlis geciren Ogrencilerin daha yiiksek
PUKI puanina sahip oldugu ve farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.021,
t=2.33), (Tablo 3). Ogrencilerin yaslar1 ve cinsiyetleri ile PUKI ve KAO puan ortalamalar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Ogrencilerin KAO toplam puan ortalamalari; yiiz yiize egitim alan grupta 6.08+1.56,
uzaktan egitim alan grupta 5.73+1.04’tiir. KAO toplam puanlar1 karsilastirildiginda, yiiz yiize
ve online egitim alan 6grenciler arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p=0.155, t=1.43), (Tablo 1). Covid-19 iliskili olarak ogrencilerin KAQO toplam puanlari
degerlendirildiginde; yakinmi Covid-19 yiiziinden kaybedenlerin KAO &lcegi puanlarmnin
daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.008,
t=2.67), (Tablo 3). Ogrencilerin uyku kaliteleri ile Covid-19 kaynakli anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlendi (p=0.02, r= 0.203). Buna gore

anksiyete diizeyi ile uyku kalitesinin birbirlerini ¢ok etkilemedikleri sdylenebilir.

Tablo 1. Uzaktan ve Yiiz Yiize Egitim Alan Ogrencilerin PUKI ve KAO Toplam Puan Ortalamalari

PUKI KAO
Uzaktan Egitim (n:) 6.73+3.01" 5.73+1.04"
Yiiz Yiize Egitim (n:) 6.80+3.28" 6.08+1.56
p=0.920"t=0.10 p=0.155" t=1.43

PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi, KAO: Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi
Student t testi, ~ Ortalama ve standart sapma, Anlamlilik diizeyi: P < 0.05

Tablo 2. Uzaktan ve Yiiz Yiize Egitim Alan Ogrencilerin PUKI Alt Bilesenler Puan Ortalamalari

PUKI Alt Boyutlar: Uzaktan Egitim (n: 46) Yiiz Yiize Egitim (n: 70)
Oznel Uyku Kalitesi 1.13+0.54" 1.22+0.68"
Uyku Latensi/Gecikmesi 1.52+0.78" 1.45+0.63
Uyku Siiresi 0.82+0.17 0.90+0.23"
Alsilmis Uyku Etkinligi 0.89+0.18" 0.92+0.25"
Uyku Bozuklugu 1.30+0.62 1.31+0.52
Uyku Ilac1 Kullanimi 0.00:£0.00" 0.14+0.54"
Giindiiz Islev Bozuklugu 1.13+0.85" 0.85+0.17

PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi, KAO: Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi
“Ortalama ve standart sapma
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Tablo 3. Covid-19 iligkili Olarak Ogrencilerin PUKI ve KAO Puanlari

PUKI KAO
Covid-19 Gegirme
_ 4.85+2.79" 5.85+1.79
E‘ftlr(?;:lﬁ))z) 7.0843.13" 5,96 +1.33"
Y p=0.015" t=2.47 p=0.795" t=0.26
Yakim Covid-19 Gegirme
_ 6.22 £2.86 5.82+1.19"
I%I\;etr(?;z(zl)@ 7.60+3.44" 6.13+1.64"
Y p=0.021" t=2.33 p=0.254" t=1.14
Covid-19 Nedeniyle Yakinin1 Kaybetme
_ 7.414295" 6.47 £1.59"
I'E{‘;etlr(r(‘gjg) 6.51+3.23" 5.73+1.23"
Y p=0.165"t=1.39 p=0.008" t=2.67

PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi, KAO: Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi
Student t testi, Ortalama ve standart sapma, Anlamlilik diizeyi: P < 0.05

TARTISMA

Calisgmamizda {niversite Ogrencilerinin diisik uyku kalitesine sahip olduklar
belirlenmistir. Ulkemizde Covid-19 pandemisi &6ncesi PUKI kullanilarak yapilan
caligmalarda; Universite dgrencilerinin uyku kalitesi puan ortalamalarmin Aysan, Karakdse,
Zaybak ve Ismailoglu’nun (2014) calismasinda 6.15, Saygili, Akinci, Arikan ve Dereli’nin
(2011) g¢alismasinda 6.90, Kiigiikgoncii ve digerlerinin (2010) ¢alismasinda ise 7.89 oldugu
belirlenmistir. Alp ve digerlerinin (2019) Covid-19 pandemisi sirasinda sokaga ¢ikma yasagi
olan grupla yaptig1 ¢alismada PUKI puanlarinin 15.69 oldugu belirlenmistir. Calismamizda
ise yliz yiize egitim alan 6grencilerin toplam puan ortalamalar1 6.80+3.28, uzaktan egitim alan
Ogrencilerin ise 6.73+3.01°dir. Calisma sonuglarimiz literatiirle uyumludur.

PUKI toplam puan ortalamalar1 ve alt bilesen puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
egitimin yiiz ylize ya da online olmasinin uyku kalitesi lizerinde bir etkinliginin olmadig
belirlenmistir. Covid-19 pandemisi siirecinde degisen hayat tarzinin uyku aligkanligini
etkiledigine dair ¢alismalar (Alp vd., 2019; Mayda Domag ve Karaci, 2020; Xiao, Zhang,
Kong, Li, ve Yang 2020; Xue vd., 2020;) bulunsa da, salgin dncesinde yapilan ¢alismalar da
(Aysan vd., 2014; Kiiciikgoncii vd., 2010; Saygili vd., 2011) 6grencilerde uyku kalitesinin
diisiik oldugu gostermektedir. Genel olarak bakildiginda sadece iiniversite 6grencileri ile degil
adelosanlarla yapilan tiim calismalar da uyku kalitelerinin diisiik oldugunu gdstermektedir
(Stliin, Yayan ve Diiken, 2021; Senol, Soyuer, Akc¢a ve Argiin, 2012; Tekcan, Caligkan ve
Kocadz, 2020). Geng¢ eriskinlik doneminde oOnemli fiziksel, duygusal ve biligsel
degisikliklerin olmasi, internet ve akilli telefon kullanimi, fiziksel aktivite, anksiyete ve

depresyon gibi pek ¢ok nedenle 6grencilerin uyku kalitelerinin azaldigi sdylenebilir (Alp vd.,
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2019; Huang ve Zhao, 2020; Siiliin vd., 2021; Senol vd., 2012; Yorulmaz, Kirag ve Sabirls,
2018)

Calismamizda yas ve cinsiyetin uyku kalitesini etkilemedigi belirlenmistir. Uyku
evreleri ve uyku siiresi yasa bagl olarak farklilasmaktadir (Aysan vd., 2014). Calismamizda
ogrencilerin benzer yas grubunda olmasi nedeniyle uyku kalitesinin etkilenmedigi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar kadinlarin daha fazla uyku sorunlari yasadigin1 ortaya koysa da
(Keshavarz, Akhlaghi ve Ghalebandi, 2009; Orzech, Salafsky ve Hamilton, 2011; Tekcan vd.,
2020), cinsiyetin uykuyu etkilemedigini (Aysan vd., 2014; Eliasson ve Lettieri, 2010; Ozkan,
Ozarslan ve Bekler, 2015; Senol vd., 2012) veya erkeklerin kétii uyku kalitesine sahip
oldugunu bildiren (Liu vd., 2008) calismalar da bulunmaktadir. Calismamizda katilimcilarin
%86.2’sinin kadin olmasinin bu sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda yiiz ylize ve online egitim alan Ogrencilerin Covid-19 kaynakli
anksiyeteleri diisiik diizeyde bulunmustur. Kendisi ve bir yakin1 Covid-19 gegiren
ogrencilerin PUKI puanlarinin daha yiiksek olmasina karsin KAO puanlan diisiik olarak
bulunmustur. Ogrencilerin uyku kaliteleri ile Covid-19 kaynakli anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif yonde, ¢ok zayif bir iligski oldugu belirlenmistir. Buna gore anksiyete diizeyi ile uyku
kalitesinin birbirlerini ¢ok etkilemedikleri sdylenebilir. Lee, Jobe ve Mathis’in (2021) bir
calismasinda Covid-19 anksiyete diizeyinin %25.4 ve yaygin anksiyete diizeyinin %36.0
oldugu belirlenmistir. Calisgmamizda ise Covid-19 anksiyete diizeyi %6.9 olarak saptanmistir.
Altun’un (2020) calismasinda da benzer sekilde bu oranin %8.8 oldugu belirlenmistir. Bu
oranin disiikliigli, calismamizin uygulanma zamanindaki vaka sayilari, 6liim oranlar1 ve
orneklem grubundaki &grencilerin yaslarindan dolayr kaygi diizeylerinin azalmasi ile
aciklanabilir. Caligmamizda belirlenen anksiyete diizeyi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
iilkemiz i¢in belirlenen orandan (%4) yiiksek olarak bulunmustur (WHO, 2017). KAO halk
saghig krizine yol acan salginla iliskili islevsiz anksiyete ve semptom siddeti vakalarini
giivenilir bir sekilde tanimlamak ic¢in kullanilabilecek kisa bir Olgcektir (Lee, 2020). Ancak
alaninda uzman profesyoneller tarafindan yapilan objektif degerlendirmeler ile pandeminin

uyumlu olmayan psikolojik etki, kaygi, depresyon ve stres seviyeleri ortaya konabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:
Calismanin tek bir ildeki Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerini
kapsamasi, kadin cinsiyetin fazla olmasi ve bu nedenle sonuclarin genellenememesi bu

arastirmanin sinirliliklaridir.
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SONUC VE ONERILER

Uzaktan ve yiliz yiize egitim alan o6grencilerin uyku kaliteleri ve Covid-19 kaynakli
anksiyete diizeylerinin belirlendigi calismamizda, 6grencilerin yaridan fazlasinin (%62.9)
uyku kalitelerini diisiik oldugu, az sayida 6grencinin (%6.9) Covid-19 anksiyetesi yasadigi,
egitimin yliz yiize yada online olmasinin uyku kalitesi ve anksiyete iizerinde etkisinin
bulunmadigi ve anksiyetenin uyku kalitesi tizerinde ¢ok az etkisinin bulundugu belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda tiniversite dgrencilerine uykunun 6nemi ve uyku hijyeni ile ilgili
bilgilendirmelerin yapilmasi, ayrica akilli telefon, internet kullanimi ve oyun bagimliligina
iligkin egitim programlarinin diizenlenmesi ve geng¢ neslin bu konuda bilinglendirilmesi

Onerilebilir.
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