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Arastirma Makalesi Research Article

Bir Fitness Trendi Olarak CrossFit'in
Tirkiye'deki Yapisi ve Kuilturu

The Structure and Culture of CrossFit in Turkey as a
Fitness Trend

6z

Diinyada daha onceki yillarda ortaya ¢ikmis ve yayilmis olan CrossFit sporunun Tirkiye'deki gelisimi ve Cros-
sFit'e ait kulttrlinln nasil oldugunu anlamak ve mevcut durumuyla ilgili bilgi edinmek bu ¢aligmanin amacini
olusturmaktir. Nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi deseni kullanilan galigsmada, veri toplama tek-
nigi olarak bireysel goriisme formu hazirlanmis ve gortisme teknigi ile ylrittlmustir. Arastirmanin katilimci-
larini istanbul, Ankara, Mugla, Aydin ve Manisa illerinde yasayan CrossFit sporuyla en az 2 yil siireyle ilgilenmis,
cesitli ulusal ve uluslararasi misabakalara katilmis, 6 erkek 4 kadin olmak Uizere toplamda 10 gonulli olustur-
maktadir. Verilerin analizinde 6 ana tema ve 14 alt kategoriye ulasiimistir. Caligmanin sonucu olarak CrossFit'in
sagladigi faydalardan dolayi tercih edildigi, CrossFit yapanlarin fiziksel yonden fit gorinimli olduklari, Cros-
sFit'e aidiyetlerini gosterir gesitli ekipmanlar kullandiklari, takim ruhu ve dayanismaya 6nem verdikleri tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: CrossFit, fitness, kiltir, spor merkezi

ABSTRACT

The purpose of this study is to understand the development of the CrossFit sport in Turkey and the culture
of CrossFit, which has emerged and spread around the world in previous years, and to learn about its current
situation. In the study, in which case study design, one of the qualitative research methods, was used, an
individual interview form was prepared as a data collection technique and was carried out with the interview
technique. The participants of the study consist of 10 volunteers, 6 men and 4 woman, who have participated
in various national and international competitions, who have been involved in CrossFit sport for at least 2 years
in Istanbul, Ankara, Mugla, Aydin and Manisa. In the analysis of the data, 6 main themes and 14 sub-categories
were reached. As a result of the study, it has been determined that CrossFit is preferred due to the benefits
it provides, CrossFit performers look physically fit, they use various equipment that show their belonging to

CrossFit, team spirit and solidarity are emphasized.

Keywords: CrossFit, fitness, culture, sport center

Giris

Yiksek yogunluklu karisik antrenman programla-
ri birgok toplumda farkl antrenman zeminlerinde
fiziksel kondisyonu arttirmak igin onlarca yildir
kullanilmaktadir. Son zamanlarda ayrica antren-
man tutkunlarr arasinda bu tarz programlarin bir
modifikasyonu olarak “Yiksek Yodunluklu Gulg
Antrenmani” mimkin oldugunca en hizh sekil-
de en fazla tekrarla sergilenen direng egzersizleri
popller olmustur. Bu baglamda CrossFit yeni ve
popller bir antrenman metodu ve yarigma me-
todu olarak kargimiza gikmaktadir (De Sousa ve
ark., 2016).

CrossFit, 2000 yilindaki baslangicindan bu yana
popllaritesi artan ¢ok bilesenli bir egzersiz prog-
ramidir. Su anda, dinya g¢apinda 120'den fazla
llkede 13.000'den fazla bagli CrossFit spor salo-
nu bulunmaktadir ve bunlarin yarisindan fazlasi
Amerika Birlesik Devletleri’nde yer almaktadir
(Stracciolini ve ark., 2020) CrossFit 2000 yilin-
daki baglangicindan bu yana hizla milyar dolarlk
uluslararasi bir fitness sektoriine donlismis ve
2013'te CrossFit’e bagli spor salonu sistemi yak-

lagik 1,5-2 milyar dolara ulagmistir Bailey ve ark.
(2019).

CrossFit, direng egzersizlerini, cimnastik ve ge-
leneksel aerobik yaklagimlarini, (Bisiklet, kirek
cekme, kosma gibi) genel fiziksel hazirligi ortaya
gikarmak i¢in glinden gline degisen tek bir eg-
zersiz olarak birlestiren yiksek yogunluklu bir
fonksiyonel egzersiz seklidir (Mangine ve ark.,
2020). CrossFit, ylksek yogunlukta gergeklesti-
rilen slrekli degisen fonksiyonel hareketler ola-
rak tanimlanan bir fitness programi aracilidiyla
aerobik kapasiteyi ve tUm viicut kas giclni ar-
tirmayl amaglamaktadir (Larsen ve ark., 2020).
CrossFit glinlin egzersizi “Workout of the Day
(WOD)” olarak bilinen farkli egzersiz devrelerinin
her biri icin belirli bir sekilde birlestirildigi egzer-
sizlerden olusur. Ote yandan, belirli bir gérevdeki
performans genellikle sz konusu goérevi bitirmek
icin gereken stire Olglilerek veya gergeklestirilen
tekrarlarin sayisi veya kaldirilan toplam agirlik be-
lirlenerek degerlendirilir (Martinez-Gomez ve ark.,
2020). ik CrossFit yarismasi kazanana (Fittest on
Earth™) unvaninin verildigi Reebok CrossFit Ga-
mes™dir (Mangine ve ark., 2020). CrossFit'in bu


http://orcid.org/0000-0001-5063-814X
http://orcid.org/0000-0002-5103-1523
http://orcid.org/0000-0002-5835-4982
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

17

denli poptler olmasi ve kitlelere yayllmasinin ardindaki gergegin
topluluk duygusunun barindiriimasi ve viicut kitlesi ile egzersiz,
yuksek siddetli interval antrenman, kuvvet antrenmani ve fonksi-
yonel antrenman turlerini tek bir modelde toplamasindan dolayi
oldugu dusintlmektedir (Basar ve ark., 2020).

CrossFit'in dinya ¢apinda popdlerliginin artmasi arastirmaci-
larin da ilgisini cekmis ve bu alanda yapilan galismalarin sayisi
da glinden gline artmaktadir. CrossFit ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde CrossFite ait fizyolojik ve fiziksel parametrelerin
incelendigi, genellikle viicut kompozisyonu, anaerobik kapasite,
kuvvet ve gig, ¢esitli motor parametreleri ve yaralanma gibi ko-
nular Gzerinde duruldugu ve az da olsa psikolojik unsurlarla ilgili
oldugu gozlemlenmektedir (Basar ve ark., 2020). CrossFit yapan-
larda sporcu yaralanmalariyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde Sprey ve ark. (2016) CrossFit sakatlik risklerini belirlemeye
calistigi 622 kisiyle yaptigi ¢alismasinda katilimcilarin %31’inin
CrossFit yaparken sakatlik yasadigini vurgulamistir. Benzer se-
kilde Hak ve ark. (2013) yaralanma risklerini arastirdigi ¢als-
masinda 132 katilimcinin %74’Gnin CrossFit yaparken sakatlik
gegirdigini ve bunlarin gogunlukla omuz, sirt, kol ve dirsek ya-
ralanmalari oldugunu bulmustur. CrossFit'in fizyolojik etkilerinin
incelendigi calismada Drum ve ark. (2017) CrossFit, uygulayicilar
tarafindan yorucu veya “gok zor” bir aktivite olarak algilandigini
ve ayrica, bir antrenmandan 48 saat sonra asiri yorgunluk hissi,
kas agrisi, sisme ve uzuv hareket glclikleri gibi sikintilari bildir-
diklerini vurgulamistir. CrossFit'in psikolojik etkisini belirlemek
Uzere yapilan galismada Eather ve ark. (2016) ergenlik dénemin-
deki 51 6grenciye yonelik 8 hafta stiren CrossFit antrenmani uy-
gulamasinda 6grencilerin tamaminda mental saglik ¢iktilarinda
fark bulunamamistir. CrossFit'i sosyal acidan ele alan galigmalari
inceledigimiz zaman, Bailey ve ark. (2019) CrossFit'de orgit kil-
tlrd Uzerine yapmis oldugu calismasinda CrossFit'de paylasilan
deneyimlerden kaynaklanan 6rgut kultlrd ve glglu bir topluluk
duygusunun, CrossFit organizasyonunun hizli blylimesinin ve
basarisinin, arkasindaki itici gi¢ olduguna inanildigini vurgula-
mistir. Benzer sekilde yapilan bir bagka galismada ise Whiteman
ve ark. (2018) yapmis oldugu galismada CrossFit'in geleneksel
bir spor salonuna kiyasla daha blytik bir topluluk diizeyi duygusu
sunabilecedini ve 6zel olarak CrossFit uygulayicilarinin gelenek-
sel spor salonunun Uyelerine gore daha yiksek diizeyde sosyal
gevreye ve topluma aidiyet duygularina sahip oldugunu vurgu-
lamistir.

CrossFit alanindaki arastirmalarin genelde antrenman bilimleriyle
kisitli olmasi ve CrossFit'in sosyal boyutuyla ilgili galismalarin yok
denilecek kadar az olmasindan dolayi, bu galismanin literatlirde
blyuk bir aci§l kapatacak olmasi yoniinden dnem arz etmektedir.
Bu sebeple bu galismanin amaci son yillarda giderek dnem kaza-
nan bir fitness trendi olan CrossFit'e sosyal yonden bir bakis agisi
kazandirmaktir.

Arastirmanin Amaci

Diinyada daha onceki yillarda ortaya ¢ikmig ve yayilmis olan Cros-
sFit sporunun Turkiye'deki gelisimi ve CrossFit'e ait kiltlrindn
nasll oldugunu anlamak ve mevcut durumuyla ilgili bilgi edinmek
bu ¢aligmanin amacini olugturmaktir.

Arastirmanin Onemi
Degisen ve gelisen fitness trendlerinde CrossFit'in yeri, yapisi ve
glinden gine artan ilginin tlkemizdeki durumunun belirlenebil-
mesi ve CrossFit’in taninirhigimin arttiriimasi konusunda calisma
Onem arz etmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Turkiye'de son yillarda popller olan fitness trendlerinden Cross-
Fit'e ait mevcut isleyis, kiltlrel ve sosyal yapinin belirlenebilmesi
icin diger bir degisle CrossFit'deki mevcut durumun yansimalari-
ni belirlemek adina bu galismada nitel arastirma yontemlerinden
durum calismasi desenine uygun hareket edilmistir. Durum galis-
masl; arastirmaci tarafindan genellikle bir programin, durumun,
olayin, eylemin, stirecin ya da bir ya da birden fazla bireyin derin-
lemesine incelendigi nitel bir arastirma desenidir (Creswell, 2014;
Patton, 2014).

Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini istanbul ilinde yasayan CrossFit spo-
ruyla en az 2 yil streyle ilgilenmis cesitli ulusal ve uluslararasi
mUsabakalara katilmis 6 erkek 4 kadin olmak Uzere toplamda 10
gonullt olusturmaktadir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yontem-
lerinden benzesik drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagh
ornekleme dolgun bilgi igerdigi dustndlen durumlarin derinle-
mesine ¢alisiimasina olanak verir (Karatas, 2015). Calismada ka-
tihmeilar “K” harfiyle rumuzlandiriimistir. Calisma grubuna yonelik
bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Katihmeilara Yénelik Kisisel Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas Egitim Alan1 Yasadig: il Meslek CrossFit Yili
K1 E 40 Saglik Istanbul Doktor 3
K2 E 39 Saghk Istanbul Dis Hekimi 6
K3 E 24 Spor Istanbul Antrendr 4
K4 K 28 Iktisat Istanbul  Insan Kaynaklari 4
Danismani
K5 E 24 Spor Istanbul Antrendr 2
K6 K 22 Spor Istanbul Ogrenci 3
K7 E 26 Spor Mugla Antrendr 4
K8 E 36  Fen Bilimi Manisa Akademisyen 5
K9 K 25 Spor Aydin Antrendr 4
K10 K 27 isletme Ankara E-Ticaret 3

E: erkek; K: kadin

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada durum calismalarinda baslica kullanilan veri
toplama teknigi olarak bireysel goriisme formu hazirlanmis ve
gortisme teknigi ile ylrttilmustdr. CrossFit sporunun mevcut
durumunu ve kiltlrini belirlemekicin sporcularin tecriibe bil-
gi ve birikimlerine ulasabilmek ve derinlemesine bilgi alabilmek
adina nitel arastirma yontemlerinden olan yari yapilandirilmis
gorisme formundan yararlaniimistir. Oncelikle arastirmanin
amaci dogrultusunda arastirmacilar tarafindan sorular hazir-
lanmig ve dederlendirmesi i¢in CrossFit sporunda tecribeli bir
ogretim Uyesinin gordsleri alinmig ve sorular Gzerinde muta-
bakata varilmistir. Gorisme formunda “CrossFit’e baslama ne-
denleriniz nelerdir? CrossFit ile Fitness arasinda ne gibi farklar
vardir? Tipik bir CrossFit merkezini tanimlar misiniz? CrossFit
sporcusuna o6zel ayirt edici 6zellikler nelerdir? Covid-19 pan-
demisinin CrossFit'e yansimasi nasil olmustur?” sorularina yer
verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama slirecinde katilimcilara 6nceden hazirlanmis yari ya-
pilandiriimig gortisme sorulari yonlendirilmis ve goriismeler ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Gorlismeler ytiz ylize gercek-
lestirilmis olup ortalama 15-25 dakika arasi stirmdstdr.
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Verilerin Céziimlenmesi

Gortsmelerde alinan ses kayitlari Microsoft Word programinda
dokiiman haline getirilmistir. Analize baglanmadan once doki-
manlar bir bagka kisi tarafindan tekrar okunarak transkript haline
getirilen ham verilerde hata olup olmadigina bakilmistir. Her bir
transkript bastan sona okunarak genel kanaat olusturulmaya ¢a-
lisiimigtir. Veriler satir satir ve climle ciimle kodlama prensibine
gore uygun olacak sekilde kodlanmistir. Kodlama stirecinde agik
kodlama ve secici kodlama prensiplerine uygun hareket edilmig-
tir. Kodlar olusturulduktan sonra alt kategoriler ve bunlardan da
hareketle 6 ana temaya ulagilmistir. Elde edilen temalar bulgular
boliminde ayri basliklar olarak sunulmustur.

Verilerin ¢ozlimlenmesi igin veri analiz teknigi olarak igerik-tema-
tik analiz kullaniimistir. Verilerin bolimlere ayriimasindan sonra
anlamli kavramlar olusturulmaya calisilip benzer anlamlari ¢ag-
ristiran kavramlar kod olarak belirlenmis ve kodlardan hareketle
kategoriler ve sonrasinda temalar olusturulmustur. Temalarda an-
lam bitiinliigl saglandiktan sonra yorumlama yapilmistir. icerik
analizinde elde edilen temalar 6riintl olarak bulgular boliminde
sunulmustur. Okuyucularin mevcut durumu zihinlerinde canlan-
dirmalari adina temsil glict en ylksek alintilar secgilmistir.

Aragtirmada inanirlilik, Tutarlilik ve Teyit Edilebilirlik

inanirlik

Katilimcilarla yapilan gortismeler sonunda ses kayitlari yaziya ak-
tarilmis ve elde edilen dokimlerin dogrulugunun teyit edilmesi
adina katilimcilar tarafindan okunup incelenmistir.

Tutarlihk

Arastirmada tutarliligi arttirmak adina bulgular yorum ve genelle-
meden uzak tutularak okuyuculara sunulmustur. Arastirmada elde
edilen verilerin tamami nitel aragtirmaya hakim ve fitness alanin-
da tecribeli bir 6gretim Uyesi tarafindan ayri olarak kodlanmis ve
degerlendirilmistir. Tim kodlayicilar genel olarak fikir ve gorts bir-
ligine varmislardir. Kodlamalara ait gtivenirligi hesaplamak adina
Miles ve Huberman'in (1994) glvenirlik hesaplamak icin dnermis
oldugu formul [Glvenirlik= Gorus Birligi / (Gorus Birligi + Gorts
Ayrihgn)] kullanilmistir. Yapilan kodlamalarda her bir soru igin olug-
turulan kodlarda %80’nin Uzerinde gorus birligi saglanmistir.

Teyit Edilebilirlik

Arastirmada teyit edilebilirligi saglamak adina goérismelerde elde
edilen ham veriler ve kodlamalar daha sonra ihtiyag halinde incele-
bilmeye imkan tanimak adina arastirmaci tarafindan saklanmaktadir.

Bulgular

Galismada miulakat verilerinin analizi sonucunda 6 ana temaya ve
bu temalarla iligkili 14 alt kategoriye ulasiimistir. Elde edilen tema-
lardan bazilari birbirleriyle dogrudan veya dolayl olarak iligkilidir.
Temalar ve alt kategorilere yonelik ortintt Sekil 1.de Detayli olarak
gosterilmistir. Elde edilen temalar su sekildedir.

o e B =3 EE &5

En e & EE Em B
=N

Sekil 1.

Temalar ve Kategorileri Gésterir Oriintii

1)  CrossFit'e Baglama Sebepleri

2) CrossFit Merkezi Ozellikleri

3) CrossFit Sporcusu Ozellikleri

4) CrossFit ve Fitness Karsilastirmasi

5) Turkiye ve Dinya'daki CrossFit Karsgilastirmasi
6) Covid 19 Pandemisi Surecinde CrossFit

Crossfit’e Baglama Sebepleri

Katilimcilari CrossFit sporuna yonelten nedenlerin arastirildigi so-
ruda antrenman icerigi ve sagladi§i faydalar yoniinden 2 alt kate-
goriye ayrildigi gozlemlenmistir.

Antrenman igerigi

CrossFit sporunun yapisi geregi rekabete yonelik oldugu ve ice-
risinde muicadele barindirdigi katihmcilarin gogunlugu tarafindan
ifade edilmistir. Mlcadele koduyla ilgili baglangigta CrossFite
baslama sebebinin farkli olmasina ragmen daha sonralari fikrini
degistiren unsur olduguna yonelik K2 goruslerini “Neden Cross-
Fit, ncelikle kilo verme amaciyla baslamistim fakat bundan sonra
bunun bir rekabete yénelik olmasi grup halinde yapilmasi ve siirekli
kendini gelistirme ¢abasi beni motive etti ve daha cok igine ¢ekti.
Su anda da devam ettiren sey yarismaci ve rekabetsel ruh diyebi-
lirim.” seklinde goris bildirmistir. Fitness ve viicut gelistirmeden
farkli yapisindan dolayi tercih ettigiyle ilgili olarak K4 gortslerini
“Beni CrossFit'e iten sebep bence higbir zaman bundan énce yap-
tigim fitness, bodybuilding tarafi gibi duraganlik oraninin cok daha
duslik olmasi her glin farkli bir daha challengevari bir seyle geliyor
olmasi..” seklinde ifade ederken K6 “Rekabetin doruklarini CrossFit
sayesinde yasabilirsiniz..” diyerek rekabet ve miicadelenin Ust se-
viyelerde yasandidi vurulanmistir.

CrossFit sporunun farkli metodlarla yapiliyor olmasindan dolayi
katihmcilar tarafindan tercih edildigi katilimcilarin gogunlugu ta-
rafindan ifade edilmistir. CrossFit'in kendine has dinamiklerinin ol-
duguna yonelik K3 gérislerini “Icerisinde bircok antrenman meto-
dunu bulundugu bir sistem kendine has bir sistemi var bu ylzden
antrendr oldugum ve ayni zamanda sporcu oldugum igin CrossFit
bana daha yakin bir spor brangi gibi gériindii ve icerisine girdigim
zaman da gergekten benim igin cok uygun bir brans oldugu yénin-
de kanaat getirdim ve su anda da dedigim gibi antrenman sistemi
mi buna ydnelik calismalarini devam ettiriyorum.” seklinde ifade
ederken, multidisipliner bir sistem oldugu ve igerisinde farkli pa-
rametreleri bulundurduguyla ilgili K4 ctimlelerini “CrossFit’in farkli
metotlari olmasi sadece bir taraftan olusmamasi yani metabolik
kondisyona da egilebiliyorsun, kuvvete de sadece cimnastige de
bu anlamda hani kendi icinde agildigi zaman buttn disiplinlerin bir
arada olusu ilgimi cekiyor” seklinde ifade ederken, K9 “Dayaniklilik
ve glicln bir arada olmasi beni en ¢ok etkileyen kismi olmustur..”
diyerek CrossFit'e baglama sebebini vurulamistir.

Fayda

CrossFit sporunun fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden kigisel ka-
zanimlarinin olduguna iliskin K1 K2 K3 K6 K9 K10 gorUsglerini bil-
dirmislerdir. Kendisine katkilariyla ilgili olarak K3 “..CrossFit'e bag-
ladigim zaman her yénden bana katkilarini gérmeye basladim yani
beni daha cok icine gekti ve séyle de bir sey var CrossFit gercekten
fiziksel ydnden iyi olmanizi talep eden bir spor ve ayni zamanda da
en ¢ok énemli olan konulardan biri psikolojik olarak da sizi ciddi
anlamda zorlayan bir brans..” seklinde ifadelerde bulunurken K10
“CrossFit sayesinde viicudunuz ister istemez belirli sekle giriyor ve
bu ruhsal olarak iyi hissetmenize sebep veriyor. Cevrenizde dikkat
cekiyor ve olumlu tepkiler aliyorsunuz..” diyerek kisisel faydalara
dikkat cekmistir.
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CrossFit Merkezi Ozellikleri
CrossFit merkezi 6zellikleri temasi; tesis yapisi ve ekipman alt ka-
tegorilerinden olugmaktadir.

Tesis Yapisi

Katilimceilarin gogunlugu tesis yapisiyla ilgili gortslerini bildirmis
olup, CrossFit merkezinin ylksek tavana sahip olmasi ve zeminin
yumusak malzemeyle kapli olmasi gerektigini vurgulamiglardir.
Bu kategoriyle ilgili olarak K4 zeminin yumusak olmasi gereklili-
gini kisiye zarar vermemesi agisindan gerekli buldugunu “CrossFit
salonu nasil olur yliksek tavanli olur ayni asla fitness salonlarindaki
gibi olmaz olmaz yerde genelde halterivesaire ya da el (istlinde yli-
rirken dlstlgltn zaman canin daha az yakacak sekilde kauguk bir
zemin olur.” Seklinde ifade ederken K5 zeminin ve agirliklarin zarar
gormeyip, olusacak olan titresimin 6nlenmesi agisindan gerek-
li olduguyla ilgili gortslerini “CrossFit merkezleri genelde yliksek
tavan oluyor daha sonrasinda kauguk zeminimiz olmak zorunda
¢clnki halteri attigimizda hem titresimi emmesi gerekir yani ze-
mine zarar vermemesi gerekiyor” Seklinde ifade etmistir. Derslerin
grup halinde yapiliyor olmasindan dolayi genis bir calisma alanina
ihtiyag olduguyla ilgili ise K3 “CrossFit'de genellikle grup dersleri
oldugundan dolayi genis bir alana sahip oluyorlar” seklinde goris-
lerini ifade etmistir. K1 kisi basi gerekli alan ile ilgi “CrossFit sa-
lonu kauguk kapli bir zeminde 3 metre ylkseklige sahip bir tavan
ylksekligi olan bir kisi icin en az 10 metrekare alana ihtiya¢ duyar”
derken, K2 ise fitness merkezlerinden farkli bir sekilde genis ala-
na ihtiyag oldugunu “CrossFit merkezi normal spor salonlarindan
biraz daha farkl olur sporun yapilacagi alan genis olmalidir en azin-
dan bir 200-250 metrekare ihtiyag vardir” seklinde ifade etmistir.

Ekipman

Ekipman alt kategorisiyle ilgili katilimcilarin gogunlugu gorislerini
bildirmislerdir. CrossFit merkezlerinde ¢ok az sayida alet bulun-
dudu, genelde serbest agdirliklarin, barlarin, elektriksiz makinele-
rin oldugu ve CrossFit’e 6zgu aletler olduguyla ilgili K2 gorislerini
“iceride daha az ekipman vardir genelde viicut agirligina yénelik ol-
dugdu igin duvarlarda barfiks aparatlari tirmanma halatlari jimnas-
tik tdrevlerive bolca halter ve plaka bulunur. Kullanilan materyaller
de elektrikli alet neredeyse hic yoktur onun disinda halter viicut
agirhgini dayali barfiks ve cimnastik hareketleri disinda kullanilan
toplam 3 tane makine vardir bunlardan birtanesi bisiklet, bir tanesi
ergonometre klirek cekme aleti, bir digeri skierg dedigimiz kayak
simdiilator aletidir” seklinde ifade ederken, K8 “Sadece fitness mer-
kezine gitmis olup ilk kez CrossFit merkezi géren birisi etrafin bos
oldugunu alistigi aletlerin olmadigini gérecek fakat CrossFit ken-
dine 6zgu serbest agirliklarin barlarin oldugu bir ortama sahiptir.”
seklinde ifade etmistir. CrossFit sporunda kardiyovaskuler siste-
mi guglendirmek igin kullaniimasi gereken aletlerle ilgili olarak K5
goruslerini “.bir stirli barfiks demiri gérebiliriz halat gérebiliriz yani
diger fitness salonundan ayiracak ézelliklerde makinalarinin olma-
s1, yani klirek ergometresi olmali, kayak ergometresi olmali, ayrica
bisiklet 5nemli ¢linki bu sporun metabolik kondisyon kisminda biz
bu makinalarla takviye ediyoruz” seklinde ifade etmigtir.

CrossFit Sporcusu Ozellikleri
CrossFit sporcusu ozellikleri temasi fiziksel goriinds, sosyal yon ve
giyim alt kategorilerinden olusmaktadir.

Fiziksel Goriinlis

CrossFit sporuyla ugrasan bireylerin viicut yapilari ele alindigi za-
man, kas kitlesi bakimindan viicut gelistirme sporu yapanlar kadar
kas kitlesine sahip olmasalar dahi yeteri kadar kitleye sahip olduk-
lari, bu kitlenin yani sira yagsiz, hatl bir goriinime sahip olduklari
katilimcilarin gogunlugu tarafindan ifade edilmis ve K1 distincele-

rini “CrossFit sporculari genelde fiziksel olarak ¢ok fit goriinen asla
bir fitness ya da viicut gelistirme yapan biri gibi iri olmayan ancak
bir kosu atleti kadar da zayif gériinmeyen bir kosu atletinden daha
glicld gériinen kisilerdir” Seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde
K2 goruslerini “fiziksel goriinls olarak cok fazla varyasyon géster-
mekle beraber CrossFit yapan sporcularin yani elit olarak yarisan
atletlerin ylizde doksani oldukga definedir ve viicut yad oranlari
ylzde 10°un altindadir.” diyerek belirtmistir. Asiri kas kitlesinin de-
zavantaja donusebilecegdiyle ilgili olarak ise K5 dustincelerini “Tipik
bir CrossFit sporcusu genellikle séyle oluyor cok fazla hipertrofiye
kagmiyor ¢linkli ¢ok fazla hipertrofiyaptigi zaman hareket kabiliye-
tiazaliyor esnekligi azaliyor ve burada da cok beklenen bir sey degil
oylizden biraz daha slim fitten hallice viicut gelistirme sporcusun-
dan daha zayif bireylerden bahsediyoruz.” seklinde ifade ederken,
K7 “ideal sekilde kas kiitlesine sahip atletik yapida olurlar ctinkii
bliylik kas kitlesine sahip olmak hareket kisitliligina sebebiyet ve-
rebilir..” agiklamalarinda bulunmustur.

Giyim

CrossFit sporcularinin fitness yapanlardan farkli olarak giyim ko-
nusunda daha rahat kiyafetler tercih ettikleriyle ilgili olarak K3
goruslerini “Kilik kiyafet olarak normal salonlara gére biraz daha
rahat tabii ki dedigim gibi sosyal iliskiler ve oraya gelen insanlarin
bakis acilari biraz daha farkli oldugu icin bu kilik kiyafete de yansi-
yabilirdaha rahat giyimler mesela ¢ok basit bir drnek ézellikle erkek
sporcular da ¢ok terlediginiz zaman CrossFit salonunda tizerindeki
tisortinl ¢ikarmak sorun degdil daha rahat hareket edebiliyorsun
ya tabii ki normal bir fitness salonunda bdyle bir sey mimkdiin degil
salonda tisértiini ¢ikaramazsin bu konuda uyari alirsin.” seklinde
ifade etmistir. CrossFit sporcusunun diger sporculardan ayirt edici
giyim unsurlarinin olduguyla ilgili olarak K4 eglenceli bir ifadeyle
“CrossFit'de birazcik malzeme kullanimi da éne ¢ikiyor hatta bu-
nunla ilgili de genelde espri konusu olabiliyor bazi atletler bileklik
takiyor, arms slive, takiliyor dizlik takiyor gibi gibi. Elcik ve parmak-
larini bantladigin flaster 6nemlidir. Birazcik hani bundan da ayirt
edebilirsin bir CrossFit sporcusunu.” Yine konuyla baglantili ola-
rak CrossFit'e 6zel aksesuar kullanimi ve marka tercihleriyle ilgili
olarak K5 “CrossFit sporcusu dedigimiz zaman benim nagizane
dlsiincem kesinlikle bir prototip var mutlaka Tactical marka ¢anta
giyerler, dizlik sirt cantanin yaninda olur, elcik olur, Reebok ya da
Rogue marka tercih ediliyor daha ¢ok. Mutlaka CrossFit ayakkabisi
ile gezerler.” ifadelerinde bulunurken, K9 “CrossFit sporcusunu ¢o-
Junlukla Reebok marka giyinirken gérirsintz..” seklinde kullan-
diklari markaya dikkat gekmistir.

Sosyal Yon

CrossFit sporcusunun glindelik hayatta sosyal yasantisina yonelik
tasidigi ozelliklerle ilgili olarak katihmcilarin cogunlugu goris bil-
dirmis olup, sosyal iligkilerin gligli olma sebebinin antrenmanlarin
toplu sekilde yapiimasiyla iliskilendiren K3 goruslerini “Grup halin-
de antrenmanlaryapildigi icin insanlar birlikte antrenman yaptikla-
riicin bence sosyal iliskiler cok glizel insanlar birbirleriyle cok gtizel
anlasabiliyorlar ve dedigim gibi antrenman yapmaya geldigi igin
herkes bu konuda ¢ok gtizel bir dostluklar kurulabiliyor. Ben de bu
konuda CrossFit i¢ine girdigim zaman ¢ok glizel dostluklar edin-
dim ve ¢ok glizel insanlar tanidim birlikte antrenman yaptik birlik-
te yarisma tecriibeleri edindik ve bu camiaya girdigin zaman gtizel
bir iliski igerisinde oldugu igin CrossFit sporculari birgok insani da
bu noktada taniyabiliyorsunuz, iliski icerisinde olabiliyorsunuz. Bu
yénden ben ¢ok glizel oldugunu disiinliyorum daha dostane bir
salon kdiltirlerivar..” seklinde ifade etmistir. Bireysel bir spor olma-
sina ragmen CrossFit sporcularinin takim ruhu benimsemis gibi
davrandiklariylailgili olarak K2 “..bireysel bir spor olmasina ragmen
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cok fazla ben merkezli degildir. Bencil olduklarini s6yleyemem ge-
nelde bir yardimlasmaya gruplasmaya ve sosyallesme yatkin bir
yapisi vardir CrossFit yapan kisilerin.” seklinde ifadede bulunurken
K5 K2yi destekler nitelikte “.Sosyal iliskilerinde ise yapicidirlar
yani hepsi birbirine yardimci olmayi seven insanlardan olusur di-
yebilirim.” demistir.

CrossFit ve Fitness Karsilastirmasi
CrossFit ve fitness karsilastirmasi temasi antrenman tirl ve ant-
renor alt kategorilerinden olugmaktadir.

Antrenman Tiirii

Fitness ile hedeflenen hipertrofik bir kas goriinttslyken bu duru-
mun CrossFit sporunda farkli olduguyla ilgili olarak K1 “CrossFit
ile normal fitness arasindaki en bliylik fark bence fitness’in daha
cok kitle artigina ve kuvvet odakli antrenman yapmasi, CrossFit’in
ise hem kuvvete odakli antrenman yapmasi hem de bir sporcu-
nun atletin jimnastik olarak da atleti yukariya tasimak istemesiyle
ayristirilabilir” Seklinde ifade ederken benzer sekilde K5 “Normal
fitness’l ele aldigimiz zaman ¢ok fazla performans beklentisi yok
sadece hipertrofi ve diyetle bir yarismaya bir miisabakaya katila-
bilirken CrossFit'de ne yazik ki boyle bir sey mimkdin degdil 3 tane
bizim CrossFit’i olusturan temel antrenman programimiz var bun-
lar cimnastik olimpik kaldiris ve metabolik kondisyon o ylzden
bu Uglnl harmanlayarak yapiliyor ve bundan ziyade bir CrossFit
sporcusunun da en énemli noktas! slrekli calisacagi bir sey ol-
masi fitness’ta her zaman belli program bagli kalirken CrossFitde
bu biraz daha bireysel herkesin eksik gtini farkli olabiliyor ve buna
yénelik calisma yapmasi diyebilirim.” seklinde ifade etmistir. Ote
yandan CrossFit'de yapilan hareketlerin glinlik hayatta dogal ola-
rak yapilan hareketleri destekler nitelikte olduguyla ilgili olarak K2
“CrossFit i¢in sunu diyebiliriz yapilan hareketler antrenman du-
zeni beslenme ve yasam stili normal hayata daha adaptedir. Yani
sunu demek istiyorum CrossFit sayesinde daha rahat bir sekilde
merdiven ¢ikarsiniz daha rahat bir sekilde evdeki su damacanasi-
ni sebilden su dékUip takarsiniz ve daha iyi bir nefese ve tahminen
umut ederek soylliyorum bunu daha uzun ve daha kaliteli bir yas!i-
liga erigirsiniz. Hareketler izole hareketler dedildir yani ¢ay bardagi
nasil kaldiriyorsunuz aslinda CrossFit'de de buna benzer hareketler
yaparsiniz. Bence bodybuilding ve normal fitnessdan en bariz farki
budur...” ifadelerinde bulunurken, K8 “insan dogal yasaminda tir-
manma, kosma, atlama, firlatma gibi hareketleri yapan biri oldugu
icin bu hareketleri yapabilme imkani CrossFit tarafindan saglanir-
ken geleneksel fitness salonlarinda bu imkani bulamazsiniz... ” sek-
linde agiklamistir.

Antrendr

Fitness merkezlerine elestirel bir bakis agisiyla yaklasarak ant-
rendrler arasindaki farkin sebeplerine dedinmek amaciyla K3
3“Fitness salonlari aslinda ¢ok fazla makinenin olmasi bir yandan
fitness salonlarinda ticari olarak ézellikle bu zincir boyutta olan-
lara ¢ok fazla ticari olarak yénelmelerine yol agiyor ve buradaki
antrendrlerin de ticari déngliniin icerisinde kalitesizlesmesine yol
aciyor. Clinkl antrendr kalitesinden ¢ok biraz da is paraya baktigi
icin ve oradaki antrendrlerin ¢ok fazla masrafa aslinda yani kali-
teli antrendriin o salona gelmesi i¢in spor salonu sahibinin biraz
da o antrendr icin masraf yapmasi gerekiyor ama olay ticari olarak
déndugd igin maalesef bu ydnden bir kere kalitesiz antrendr profili
olusabiliyor fakat CrossFit salonlarinda béyle bir sey miimkdiin ol-
muyor ¢lnkl oraya gelen insanla direkt antrendriin ilgilenmesi eg-
zersiz gosterilmesi gok 6nemlive CrossFit salonundaki antrendriin
belli seviyede olabilmesi bu noktada ¢ok 6nemli ¢link(i bahsetti-
gim gibi makine bazli bir antrenman sistemi takip etmedikleri icin

oradaki antrendriin belli basl egzersizler bilmesi belli bir seviyede
olabilmesi ¢ok ¢ok dnemli” ifadelerinde bulunarak iki brans ara-
sinda antrendr kalitesi farki olduguna deginmistir. Benzer sekilde
K6 “CrossFit i¢in egitmen Uyelerden daha aktif bir sekilde bu sporu
yapiyor olmali ki tecriibelerini ve hareketleri dogru sekilde aktara-
bilsin. Fitness igin hareketleri makineler zaten Uyeye kendisi yap-
tiriyor fakat CrossFit'de durum bu sekilde degil.” diyerek antrendr
farkliligina dikkat gekmistir.

Tiirkiye ve Diinyada’daki CrossFit Karsilagtirmasi
Elde edilen tema tanigma zamani, emekleme ve imkanlar alt kate-
gorilerinden olugmaktadir.

Tanisma Zamani

CrossFit sporunda dlkelerin basarili olmasinin ardinda o spor
bransiyla erken tanisma arasinda iligki oldugunu vurgular nitelik-
te konusmasiyla K2 “Yurt disinda bayadi yarismis bir atlet olarak
soyleyebilirim maalesef genel spor seviyemiz CrossFit'de de birebir
bir sekilde devam ediyor yurt disinda hani nasil diinya sampiyon-
luklarimiz sadece size halterde glireste ve ¢ok az sayil bazi dovis
sporlarinda kisitliysa CrossFitde de basarimiz Avrupa ve Dlinya
capinda maalesef ¢ok eksik kaliyor yani ben bunu buna bagliyorum
CrossFit sporu ile birazcik geg tanisti tlkemiz bu birazcik kronolo-
Jjik olarak gidiyor. Yunanistan mesela Avrupa llkesi az niifus bakti-
gimiz zaman Amerika'ya en yakin basarili sahip Avrupa Ulkesi gibi
&ne ¢ikiyor izlanda yine ayni sekilde éne ¢ikiyor bu birazcik Cros-
sFit’in llkelere daha 6nceki senelerde daha uzun zamandir girmis
olmasiyla alakali diye dlslinliyorum.” demistir. Benzer sekilde

K3 goruslerini “Yani yurt disindaki bircok sporcuyu takip ediyorum
sevdigim ¢ok fazla sporcular var tabii ki onlarin gitti§i salonlari da
gortiyoruz ve onlarin yaptigi antrenman sistemlerini goriyoruz
yani birgok spor bransinda oldugu gibi CrossFit salon bizde diger
lilkelere gére yani bu isi bu iste iyi olan (lkelere gére tabii ki biraz
daha gerideyiz ve insanlarin da aslinda CrossFit sporunu daha yeni
yeni bizim llkemize tanidigi ve populer oldugu igin aslinda daha
yeniyeni gelismeye ¢alisan, bizim (lkemiz icin yeni bir spor brans1.”
seklinde ifade etmistir.

Emekleme

CrossFit sporunun Tirkiye'de yeni taninan ve heniiz gelisen spor
bransi olduguyla ilgili olarak K1 “Tirkiye'de CrossFit her amatér
branslar oldugu gibi su anda bir emekleme seviyesinde herhangi
bir basarisi yok.” demis ve K3 konuyla ilgili olarak “yurt disiyla ki-
yasladigimiz zaman diger (lkelere kiyasladigimiz zaman bizim Ul-
kemizde su an hala gelismekte olan bir spor olarak diistindyorum.”
ifadelerinde bulunmustur.

imkanlar

Ulkeler arasindaki gelir farklarindan ve spora erisim konusun-
da sahip oldugu imkanlar bakimindan temelde ve genelde arada
farklarin olugsmasiyla ilgili olarak K4 GzintUlU ve sitemkar bir ta-
virla “Cografya Kaderdir” benzetmesini yaparak, “Biz de CrossFit
yapiyoruz onlar da yapiyor bakildiginda. Hani ayni ekipmani vesaire
kullaniyoruz ama kesinlikle Tirkiye'de bir noktada biraz daha bu-
nun boyle bircok daha genis bir deneme grubunu yapiyoruz gibime
geliyor. Atletlerin kalitesi olsun katledilen yol olsun tabii ki bunda
birazcik gok sevdigim cografya kaderdir séz(ini de hatirlamak isti-
yorum ¢linkd bir noktada oradaki atletlerin beslenme sekli, ise git-
me seklive onu elde edis sekilleriile bizim glin sonunda metrobus-
ten inip boxa ulasmamiz ve bunu saat bes buguk altida yapmamiz
arasinda, baslatmamiz arasinda cok fark var. Dolayisiyla buradaki
farklarda o total gelisimdeki farki yaratiyor diyebilirim.” seklinde
ifade etmistir. K5 ise yine sitemkar bir ses tonuyla aradaki farkin
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ekonomik olduguyla ilgili olarak “Diger sporlarda oldugu gibi yurt
disinda da bir sosyoekonomik farktan dolay: daha yavas gelisiyor
yani buradaki bir insan en basiti bir makineye 10.000 TL para ver-
mek zorunda iken oradaki adam kendi parasi 900 lira gibi 900 dolar
gibi blitgeye cok rahatlikla makine alabiliyor evinin ortami misait
veya buradaki yapan 6grenci poptilasyonu daha ¢ok bir yerden bir
yere ulasinca zorlanirken Amerika'da adam evinin garajinda yaptigi
icin glinde 3 antrenman yapabiliyor dideri ise bir antrenman yapa-
biliyor ve bu da takdir edersiniz ki bir farkin bir agilmasini sagliyor.”
seklinde goruslerini bildirirken benzer sekilde ekonomik farklara
dikkat cekerek K10 “Ulkemize CrossFit icin kullanilan malzemeler
ithal olarak geldigi i¢in bir de mevcut kur fiyatlarinin asiri ylksek
olmasindan dolayi eksik ekipmanlar ya da muadili ekipmanlarla bu
sporu yapmak zorunda kaliyoruz. Tabi dogal olarak diger (lkelerle
aramizda fark oluguyor..” ifadelerinde bulunmustur.

Covid19 Pandemisi Siirecinde CrossFit
Bu tema tesis kapanmasina bagl antrenmansizlik ve ¢are bulma
alt kategorilerinden olugsmaktadir.

Kapanmaya Bagli Antrenmansiz Kalma

Pandemi slirecinde tliim fitness merkezleri gibi CrossFit merkezle-
rinin de kapanmasiyla ilgili olarak antrenmansiz kalmanin psikolo-
jik yonden kendisini etkilemesi ile ilgili K2 hizlnli bir ses tonuy-
la “Pandemi stirecinde tabii ki de spor salonlarimiz kapandi bu bizi
cok fazla olumsuz yénde etkiledi su dénemde psikolojik olarak ve
mental olarak bayagi zorlaniyoruz ¢linki istedigimiz antrenmanlari
Yyapamiyoruz stirekli az bir ekipmanla az bir halter agirligiyla az cim-
nastik olanaklarla hani elimizdekinin en iyisi ile bir seyler yapmaya
calisiyoruz ve bunda da hani %100 icimiz rahat degil dolayisiyla spor
performansi olarak geriledigimizi diglnlyorum.” K5 kapanmayla
birlikte antrenmansiz kalmayi su ciimlelerle “..Bu direkt kanayan bir
yaramiz bizim ¢link(i CrossFit'de cok fazla ekipman var bunlari temin
etmeniz mimkdn degdil tek baginiza o ylizden tabii ki de antrenman
bilimi olarak performans olarak bizi kéti etkiledi. Yani kesinlikle bir
atrofi (kas kitlesinde azalma) oldum maksimal kuvvetlerimiz diistii-
gl veya cimnastik imkani olmayanin jimnastigi dustl metcon (me-
tabolic condition) imkani olmayanin metconu distd..” ifade ederken
K7 “saglik tedbirleri kapsaminda spor merkezleri kapaninca bu bizi
performans agisindan ¢ok etkiledi. Kas kayiplari ve kuvvetimizde
azalmalar meydana geldi...” seklinde ifade etmistir.

Care bulma

Tesislerin kapanmasina gare olarak katilimcilardan K4 ve K5 bazi
temel aletleri kiralayarak mevcut duruma alternatif bulmak adina
gorusglerini ifade etmisler ve K4 “bu dénemde agikgasi ben kendi
adima hi¢ kopmadim bilakis olabilecek malzemenin Maksima-
li neyse ki burada biz bir kiralama ydntemine gittik onun diginda
su an hani odam ayni zamanda antrenman salonum oldu diyebili-
rim..” ifadelerinde bulunurken K5 ise “..kiralama yéntemine gittik
yani kiz arkadasim ben ve kuzenim olimpik bar ve plaka kiraladik
kuzenimin evine rag yani pull-up bari yapmak zorunda kaldi. D6-
nlsimld bir sekilde bu stireci minimum zararla atlatmaya caligi-
yoruz..” seklinde ¢6zUm bulduklarini ifade etmislerdir. CrossFit
sporunda kapanmayla birlikte antrenmanlara gare olarak bir diger
yontem ise online (gevrimigi) egzersizler olarak kargimiza gikmak-
tadir. Bununla ilgili olarak K3 “tabii ki bu virlis dolayisiyla aslinda
sadece CrossFit degil hemen hemen birgok spor bransi bu konuda
ciddi etkilendigini duglinliyorum tabii ki bizde etkilendik. Cross-
Fit ile ilgili gézlemledigim kadariyla CrossFit markasi kendileri de
online olarak antrenmanlar yayinlayip, online yarismalar yapmaya
basladilar. insanlari motive etmek icin bu sekilde ¢ok gtizel calis-
malari var zaten CrossFit markasi sosyal medyay: cok aktif kulla-

nan bir kurum. YouTube olsun Instagram olsun bu sayfalari ¢ok iyi
bir sekilde kullaniyorlar ayni sekilde internet sitelerinde de birgok
arastirmalar da mevcut ve dedigim gibi yine nasil ki birgok spor ba-
sini su an sosyal medya biraz daha 6n plana ciktigi icin béyle bir
durumda herkes evine kapandidi igin onlar da bu sporun iginde
bulunan sporcular insanlara online yardimci olmaya caligtiklarini
gozlemledim.” ifadelerinde bulunmustur.

Tema ve alt kategorilerin hangi katilimcilar tarafindan ifade edildi-
gi Tablo 2'de belirtilmistir.

Tablo 2.
Tema ve Alt Kategorilerin Katilimcilara Gére Dagilimi
Tiirkiye ve
Diinya-
CrossFit da’daki Covid19

CrossFite  CrossFit CrossFit ve Fitness CrossFit ~ Pandemisi

Baslama Merkezi  Sporcusu Karsilastir- Karsilastir- ~ Siirecinde
Rumuz  Sebepleri Ozellikleri Ozellikleri masi mas1 CrossFit
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Caligmada katilimcilarin gcogunlugu tarafindan da ifade edildigi gibi
CrossFit sporunun kisilere sagladigi faydalardan ve antrenman sis-
teminde barindirdigi farklardan dolayr tercih edildigi ilk bulunan
sonuglardan olmustur. Yine benzer sekilde kisilere sagladigi fayda-
larla ilgili Dimuzio (2019) yapmis oldugu galismasinda CrossFit gibi
fitness rutinlerini yapan kadinlarin gli¢ kazandiklari, kendilerine gui-
venlerinin arttigi ve sosyal normlari yiktigina yonelik olumlu fayda-
larindan bahsetmis olup galismasinda yapmis oldugu gérismede
kadin katiimci hem CrossFit hem gergek yasamdaki bariyerleri kal-
dirmaklailgili olarak “..Birgok gliven kazandim. Her gtin kiiglik hedef-
lere ulasmanin gliven ve karakter gelistirebilecegini diistinmemekle
ilgili aklimdaki engelleri kaldirdim...” diyerek CrossFit'in psikolojik
faydasina vurgu yapmistir. Rekabete dayali bir brans oldugundan
dolayi tercih edilmesi bir bagka sonug olarak kargimiza gikmaktadir.
Benzer sekilde galismamizla paralellik gosteren Sagiroglu ve Uyar,
2017 CrossFit merkezlerine rekreatif etkinlik amagh katilimi etkile-
yen motivasyon faktorlerinin incelendigi calismasinda REMM &lge-
gine gore cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde rekabet alt
boyutunda erkekler yontinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

CrossFit yapan bireylerin yagsiz kas kitlesine sahip olduklari, fit
bir goriimleri olugu, giyimlerine 6zen gosterdikleri ve bransa 6zgu
ayirt edici ekipmanlar kullandiklari sonucuna ulagiimistir. Cross-
Fit'i yasam tarzi olarak benimsedi§ini gésteren sporcular Cross-
Fit ile alakali ayakkabi (%81,3), kiyafet (%74) aldiklarini, genellikle
CrossFit ile ilgili renkli kiyafet giydiklerini (Reebok CrossFit, Rogue
Fitness gibi markalar) ve halat, dizlik gibi CrossFit ekipmani aldik-
larini belirtmislerdir (Mulrooney & Van de Ven, 2019).
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CrossFit sporcularinin ginlik yasamlarinda ve CrossFit camiasin-
dasosyal yénden glgli olduklari takim ruhu ve dayanismaya dnem
verdikleri calismamizda karsimiza g¢ikan sonuglardan olmustur.
Bunun ardinda yatan sebebin CrossFit'e ait olan topluluk ve aidi-
yet duygusundan kaynaklandigi distintilmektedir. Benzer sekilde
Picket ve ark. (2016) 276 kisi ile yapmig oldugu ¢alismasinda toplu-
luk duygusu yaratmada CrossFit'in diger fitness tirlerinden daha
¢ok basarili oldugunu bulmustur. Ayrica Whiteman-Sandland ve
ark., (2018) topluluk duygusu konusunda 50 CrossFit spor salonu
Uyesi ve 50 geleneksel spor salonu Uyesinin karsilastirildigr ¢alis-
masinda CrossFit spor salonlarinda antrenman yapan sporcularin
normal spor salonlarinin Uyelerine gore daha siki bir topluluk ve
beraberlik duygusu bildirdiklerini bulmustur.

Sonug ve Oneriler

Ulkemizin CrossFit ile tanismasi diger llkelere nazaran daha son-
raki yillarda olmasi, sahip olunan imkénlarin kisithhgr ve tlkedeki
ekonomik sikintilarin CrossFit gelisimi ve basarisi adina dezavan-
tajlara sebep verdigi calismada elde edilen bulgular arasindadir.
Bu sonuclardan hareketle CrossFit’in basta sporcu dayanigsmasi ve
toplulugunun gelismesine fayda saglayacagy, kisileri fiziksel olarak
iyi noktalara getirerek saglikl bireyler olmasi yontinde etkili olaca-
gindan oturd yayginlasmasi konusunda yetkililer tarafindan tesvik
edici girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.
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