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Stres

Verim

Giliniimiizde modern Tiretim siirecinde evcillestirilen, 1slah edilerek siirekli
verimleri artirilan ¢iftlik hayvanlar1 degisen ¢evre kosullarina ve hastaliklara
karsi hassas hale gelmislerdir. Hayvanlardan beklenen yiiksek verimin
alinabilmesi i¢in ihtiya¢ duyduklar1 besin maddelerini iyi Kaliteli yemlerle
uygun miktar ve oranlarda alabilmeleri, barinak kosullarinin iyilestirilerek
iizerlerindeki stres yiikiiniin azaltilmas1 gerekir. Stres, canlilarin yeryiiziinde
karsilastiklar1 ¢esitli sorunlarla bas edebilmesi i¢cin gosterdikleri tepkidir.
Hayvanlar dogada ve ¢iftlik kosullarinda her tiirli degisikliklere uyum
saglama yetenegine sahiptirler. Hayvanlarin aliskanliklar1 digindaki her
degisiklik {izerlerinde stres olusturur. Yem degisiklikleri, i¢inde bulunduklar1
fizyolojik durum (gebelik, laktasyon vb), bakim idaredeki farkliliklar, a1
uygulamalar1 hatta bakicinin elbise rengi vb. onemli stres kaynaklaridir.
Hayvanlar1 stressiz bir ortamda yetistirmek neredeyse olanaksizken, stres
faktorlerinin zamana yayilmastyla kayiplar azaltilabilir. Stres halinde viicut
salgilarmin (enzimler, hormonlar vb.) miktarlar1 degigsmektedir. Uzun siiren
stres faktorleri hayvanin verimi ve sagligi lizerine dogrudan etki ederken,
diger yandan {iriin kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Helal gida
tiretiminin, insan sagligi i¢in en uygun gida iiretimini amaglamasi nedeniyle
ciftlik hayvanlarinin cesitli stres etmenlerinden korunarak yetistirilmesi
giiniimiizde uluslararasi pazarda rekabet avantaji da saglayacaktir.
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After domestication of livestock animals, their production performances were
constantly increased by breeding. However, this situation may lead animals to
become more susceptible to changing environmental conditions and diseases .
In order to get higher production level, good quality feeds should be supplied
to meet nutritional requirements of animals. In addition, housing conditions
need to be improved and stress conditions should be decreased. Stress is a kind
of reaction of animals to cope with the various problems they face to in the
World. Animals have the ability to adapt to any changes in nature or farm
conditions. Each changes can be a potantial stress factor for animals rather than
their routines. Health and productivity levels of animals should be; changes in
feed, physiological condition (preganacy, lactation etc.), management,
vaccination, even colour of the caregiver’s clothes, etc. are major sources of
stress. While it is almost impossible to keep livestock animals in a stress-free
environment, the effects of stress can be reduced by spreading stress factors
over times. The amount of body secretions of animals like enzymes and
hormones changes in the case of stress. In long-term stress conditions, animal
health and productivity can be affected negatively, likewise food product
quality. Since halal food production aims to produce the most suitable food for
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human health, raising farm animals by protecting them from various stress
factors will also provide a competitive advantage in the international market
today.

To Cite: Demirel R., Sentiirk Demirel D. Stres, Hayvan Saghigi, Uriin Kalitesi ve Helal Gida Uretim Siireci Arasindaki
Mliskiler. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2022; 5(2): 1069-1081.

1. Giris
Stres, insan ve hayvanlarin dogada aniden gelisen olaylarla bas edilebilmesi i¢in gereken ¢ok eski

zamanlardan kalma O©nemli bir mirastir. Stres altinda viicudun salgi g¢esitleri ve miktarlar
degismektedir. Tehlike, korku ve heyecanlanma aninda stres hormonu olarak degerlendirilen adrenalin
ve kortizol hormonlan salgilanir. Kalp atiglar1 hizlanmir, solunum siklig1 artar, kaslar kasilir, degisen
yeni kosullara kars1 canli viicudu miicadeleye hazir hale gelir. Kandaki adrenalinin artmasi1 sonucu
canlida olagantistii degisimler (kuvvet, cesaret, vb) meydana gelmektedir. Sorunla miicadele etmek
veya kagmak icin gereken enerji, glukagon hormonu yardimiyla karaciger ve kaslarda depolanmis olan
glikojenden saglanir. Bobrekiistii bezlerinden salgilanan kortikoid hormonlari stres siirecinde ve besin
maddelerinin metabolizmasinda gorev alirlar. Stresin diisiik dozlar1 canlilara sorunlarla bas edebilme
kabiliyeti kazandirirken, uzun siirmesi canlinin metabolizmasini ve biyokimyasini olumsuz etkilemesi
nedeniyle sagliga zararli hale gelerek, yikici etkileri s6z konusu olmaktadir. Ciftlik hayvanlarinin
stresi; cevresel, genetik, ruhsal, davramigsal, yonetimsel, fizyolojik ve metabolik faaliyetlerden
kaynaklanmaktadir (Pehlivan ve Dellal, 2014).

Uzun siireli stres altinda yetistirilen ¢iftlik hayvanlari, yetersiz beslenme nedeniyle bagisiklik
sistemleri zayiflamakta ve dolayisi ile kolay hastalanmaktadirlar. Hastalanan hayvanlarin tedavisinde
kullanilan ilaglar gidalarda kalinti nedeniyle insan sagligi agisindan da risk olusturmaktadir. Gida
giivenliginin saglanmasi i¢in hayvanlarda strese neden olan etmenlerin tespit edilerek ortadan
kaldirilmalar gerekmektedir (Ozis Altingekic ve Koyuncu, 2012; Ozis Altingekig, 2016).

Stres halinde anormal olarak degisen viicut salgilar1 sadece saghigi etkilemekle kalmaz, {iretilen
hayvansal iriinlerin miktari, kalitesi ve albenisi (tat, koku, renk vb.) {izerinde de olumsuz etkileri
oldugu bildirilmistir (Schneider, 2004; Singh ve ark., 2013; Dokmanovic ve ark., 2015; Das ve ark.,
2016; Mishra ve Jha, 2019; Anonim, 2020). Ekonomik hayvansal iiretim i¢in ¢iftlik hayvanlarinin
stres kosullarmin en aza indirilmesi ve stres etmenlerinin zamana yayilarak olumsuz etkilerinin
azaltilmas1 gerekmektedir. Stres halinde bagisiklik sistemi bozulur, sindirim problemleri baslar,
gelisen olaylar karsisinda saglikli karar vermek zorlagir. Hayvanlarin tamamen stressiz kosullarda
hayatlarin1 siirdiirmeleri neredeyse olanaksizken, stresin yonetilebilir hale getirilerek saglik ve verim
iizerine olan olumsuz etkileri azaltilabilir. Ciftlik hayvanlarina yapilan zorunlu uygulamalar (asilama,
gaga kesimi, kastrasyon, siitten kesme, yer degistirme vb.) zamana yayilarak stres yiikil azaltilabilir.
Genotip olarak stresten ¢abuk etkilenen asabi mizaca sahip bazi tavuk hatlarinin (Hy-line) ve Jersey
gibi siit sigirlarinin {irkiitiilmemesi i¢in daha dikkatli davranilmali, bu olumsuz 6zelliklerinin 1slahina

yonelik ¢calismalar yapilmalidir.
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Helal gida {iretimi, insan saghigi i¢in en uygun ve saglikli gidanin {iretimini amaglamaktadir. Bu
nedenle hayvansal tirtinlerden beklenen faydanin saglanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar dogal
ritimlerine uygun sekilde barindirilip, beslenmeleri gerekmektedir. Boylece ¢iftlik hayvanlariin
cesitli stres etmenlerinden kurtulmasiyla et, siit, yamurta vb. hayvansal iiriinlerin daha saglikli olmasi
beklenmektedir. Helal gida iiretiminin sadece dini saiklerle hayvansal {iretim, kesim ve iiriin islenmesi
ile sinirlanmasi yeterli degildir. Hayvanlarin bakim ve besleme sartlarmin iyilestirilmesiyle gida
zincirinin ilk basamagi olan yemlerin igerikleri ve formiilasyonlariyla baslayip, hayvansal iiretim
stireci, kesim Oncesi bekletme siiresi, sartlari, nakliyesi, bakici davramiglar ile hayvansal {iriin
kalitesinin degisimini de kapsamas1 gerekmektedir. Ayrica son yillarda diinyada giderek yayginlasan
“helal gida iiretim siireci’ne uygun olarak beslenip, biiyiitiilen hayvanlarin {iriinleri global pazardan

kolaylikla pay alabilmeleri nedeniyle uluslararasi rekabet avantajina da sahip olacaktir.

2. Stres ve Etki Mekanizmasi

Stres, hayvanlarda “ka¢ veya miicadele et” olarak isimlendirilen mekanizmanin bir pargasi olarak
bobrekiistii hormonlarin (epinefrin) salinmasina yol agarak, verim ve saglik tizerine dogrudan etki
etmektedir. Bu hormonlar (adrenalin ve kortizol) canlinin metabolizmasini, tehlike olarak gordiigii
duruma karg1 hazirlanmasini saglar. Kagmasi gereken durumda adrenalin hormonunun etkisiyle verimi
azaltip, iiretilen enerjinin onemli bir miktarini1 kaslarina aktararak kagmak veya miicadele etmek i¢in
gereken enerjinin yonlendirilmesini saglar (Butcher ve ark., 2013). Hayvanlarda stresle miicadele
slireci; stres etmeninin algilanmasi, stres etmenine karsi biyolojik savunma ve strese verilen cevap
olmak iizere ii¢ evrelidir (Akcapinar ve Ozbeyaz, 1999). Stres genel olarak g¢evre sartlarinin
degismesinden, bakim- idareden ve metabolizma faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir. Ciftlik
hayvanlarinin modern {iretim siirecindeki yaygin uygulamalarin diginda karsilastiklari diger stres
kosullar1; kizginlik, dogum, taginma ile rutin islemlerin digina ¢ikildigi bakim idare kosullaridir. Kotii
cevre kosullarindan kaynaklanan kronik stres, kortizol hormonu salgisinin artisiyla birlikte cesitli
metabolik degisikliklere yol acarak; bagisiklik ve lireme sistemlerini olumsuz etkileyebilen uzun
donemli etkilere sahiptir. Kortizol, insiilini baskilayip kan sekerinin depolanmasi yerine, ihtiyact
birdenbire artan enerji tiretiminde kullanilmasini saglar. Ayrica atardamarlari daraltip, kan basincini da
artirmaktadir. Oksidatif stres, viicudun antioksidan savunma sistemine bagli olarak etkileri
degisebilen, cevresel veya metabolik faaliyetler sonucu agiga ¢ikan serbest radikallerin gesitli doku ve
organlara zarar verme siiregleridir. Hayvan viicudundaki prooksidanlarla, antioksidanlar arasindaki
dengenin bozulmasi sonucu hiicresel hasarlar meydana gelmektedir (Valko ve ark., 2007). Doku veya
hiicrelerde meydana gelen oksidatif stres, serbest radikal iiretimi ile endojen antioksidan savunmasi
arasindaki dengenin serbest radikaller lehine bozulmasindan kaynaklanir. Serbest radikallerin kaynagi,
molekiiler oksijendir. Lipit peroksidasyonu, proteinlerin nitratlagmasi, DNA hasar1 ve apoptozise
(programli hiicre 6liimiine) neden olur. Fizyolojik oksijen metabolizmas1 kaynakli serbest radikaller

nedeniyle hiicreler siirekli tehdit altinda bulunmaktadir (Estevez, 2015).
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Reaktif oksijen (ROS) ve nitrojen (RNS) tiirleri belirli seviyelerde homeostazisin saglanmasinda
gorevli sinyal molekiillerdir. Normalden fazla iiretildiklerinde, oksidatif strese neden olurlar. ROS,
antioksidan enzimler (SOD- siiperoksit dismutaz, CAT- katalaz ve GPx- glutatyon peroksidaz)
tarafindan intraselliiler olarak zararsiz hale getirilir (Kurutas, 2016). RNS, nitrik oksit sentezinin yan
uriinii olarak barsak mukozasinda meydana gelir, fazlasi mukozaya zarar verip, besinlerden
yararlanmay1 azaltan Onemli serbest radikallerden birisidir. Cevresel etmenlere ilave olarak
mitokondriyal metabolik faaliyetler, yaslanma ve stres kosullari serbest radikal iiretimini artirarak,

hayvan saglig1 ve verimini etkilemektedir (Yavas ve ark., 2020).

2.1. Stresin Kanath Kiimes Hayvanlar1 Uzerine Etkileri

Stres, ticari olarak yetistirilen kanatli kiimes hayvanlarmin fizyolojik denge ve verimini olumsuz
etkileyen en 6nemli etkenlerden birisidir (Pohle ve Cheng, 2009). Kanatlilarin baglica stres kaynaklari;
yiiksek ve diistik sicaklik, yirtici korkusu, giiriiltii, agilama, gaga kesimi, tasinma, ortam degisikligi vb.
dir. Kanatlilarda viicut sicakliginin diger evcil hayvanlardan yiiksek olmasina karsin, ter bezlerinin
olmamasi onlar1 yiliksek sicaklik karsisinda zor durumda birakmaktadir. Sicak donemlerde tiiylerini
kabartir, agizlarimi acip solunum hizim artirirlar, kazdiklar ¢ukur i¢indeki serinlikten yararlanir, yem
tilketimini azaltip, su tiiketimini artirirlar. Solunumun artmasiyla kandaki asit-baz dengesi olumsuz
etkilenerek alkolozis (pH:7.4) olusur. Hayvanin sagligi bozulunca istah azalmasi sonucu verim azalir,
yumurta kabuk kalitesi de diiser. Asir1 su ve idrar atimiyla birlikte mineral kayiplar1 da artar. Uzun
stireli gece aydinlatmasi gz dokusunda bozulmaya neden olarak kanibalizmi artirir (Akgapinar ve
Ozbeyaz, 1999; Taskin ve ark., 2015; Télii, 2018). Yiiksek sicaklik stresi altindaki ciftlik
hayvanlarinin yemlerine asit-baz dengeleyici olarak ¢esitli preparatlar (CaCOs3;, CaHPO,4, NaHCO3)
katilmaktadir. Yiiksek sicaklik stresinin etkilerinin azaltilmasi icin ¢iplak boyunlu tavuk genotipleri
gelistirilmistir. Ayrica, 1slak yem, serin su, vitamin C uygulamalari, ortam havalandirmasi ve
serinletilmesi gibi secenekler de kullanilmaktadir (Sentiirk Demirel ve Demirel, 2005; Kaplan ve ark.,
2006; Kutlu ve Sahin, 2017).

Glukokortikoidler bobrekiistii bezinin korteks bolgesinden salgilanan, steroid yapili, karbonhidrat, lipit
ve proteinlerin metabolizmasini etkileyerek, kan glikoz diizeyini artiran, yangilar1 dnleyen kortizol,
kortizon ve kortikosteron hormonlariin genel adidir. Glukokortikoidler ¢evre kosullarina dair bilginin
hipotolamus, pituitary bezi ve gonadlar ekseninde iletiminin saglanmasiyla enerji tiiketimi ve
viicuttaki dagilimin degistirerek, kanath kiimes hayvanlarinda yumurta verimini biiyiik 6l¢iide etkiler.
Stres sartlar1 altinda kanatlilarda salgilanan glukokortikoidlerden baskin hormon kortikosterondur
(Blas, 2015). Kortikosteron hormonu kanatli kiimes hayvanlarinda folikiiler gelismeyi baskilayip,
enerji metabolizmasma baglh olarak folikiillerdeki ovulasyona hazirlanan yumurta sayisinin
azalmasina yol acarak, iireme performansini disiirmektedir. Glikokortikoidler degisen ¢evre
kosullariyla miicadele edebilmek i¢in tavuklarin daha fazla enerji almalarim saglar. Yeterli besin

alinamadigi durumda, smirli enerjinin hayatta kalabilmek icin kullanilmasi nedeniyle iireme
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performanslar1 olumsuz etkilenmektedir. Boylece stres altindaki hayvanin enerji tiiketimi artarken,
alinan enerjinin doku ve organlara dagilimlari da kaginilmaz olarak degismektedir (Wang ve ark.,
2017). Kanatlilarda kortikosteron seviyesinin artisi, istahi azaltarak yem tiiketiminin azalmasina yol
acmaktadir (Liu ve ark., 2014). Stres altinda viicuttaki enerji rezervleri dengesinin bozulmasiyla,
fizyolojik ve davramigsal degisiklikler meydana gelerek, yumurtacilarin {ireme dongiisii olumsuz
etkilenmektedir. Glikokortikoid hormonlar, gen¢ piliglerde enerji alimini uyarip, karacigerde yag
tiretimini ve depolanmasini artirarak enerji kaynaklarinin yeniden dagilimim saglar (Wang ve ark.,
2010). Yumurtacilarda kortikosteron abdominal yag miktarini artirirken, ovidukt ve yumurtalikta
bulunan yaglar1 azaltarak, verim kaybina neden olmaktadir (Schneider, 2004).

Bagirsak epitel hiicrelerinde oksijen metabolizmasi veya kommensal bakteri faaliyetleriyle ortaya
cikan reaktif oksijen (ROS) ve nitrojen (RNS) tiirleri bagirsak sagligini olumsuz etkilemektedir.
Bununla birlikte artan ROS serbest radikal {iretimini artirir, antioksidan rezervlerini hizla tiiketerek
oksidatif strese neden olur. Kanatlilarin sindirim sisteminde meydana gelen oksidatif stres; besinsel,
cevresel ve patolojik etmenlerden kaynaklanarak et ve yumurta kalitesiyle verimi de olumsuz
etkilemektedir. Vitamin, antioksidan ve bitki ekstraktlariyla ROS seviyesi ve olumsuz etkileri

azaltilabilir (Mishra ve Jha, 2019).

2.2. Stresin Siit Hayvanlar1 Uzerine Etkileri

Hayvan refahindaki en Onemli etmen insan ile hayvan arasindaki iliskilerdir. Sagim sirasinda
hayvanlara iyi davranilmasinin siit verimini artirdigi, kalint1 siit miktarini azaltti1 ve inegin haleti
ruhiyesini olumlu etkilemesi nedeniyle bakim masraflarinin azaldigina dair ¢aligmalar mevcuttur.
Ingiltere’de yapilan galigmalarda iyi davramlan ineklerin siit verimlerinin kétii davranilanlara kiyasla
%13 diizeyinde arttig1 bildirilmistir (Gieseke ve ark., 2015). Bir diger ¢alismada daha 6nce inege kotii
davranan birisinin sagim yapmasa bile sagim bolmesinde bulunmasimnin, kalint1 siit miktarinin %47
oraninda artmasma yol actigr belirlenmistir (de Passillé ve Rushen, 1999). Nazik davranilan
ineklerinin sagim bdlmesine giris siireleri kotli davranilanlara kiyasla %39 hizlanirken, sagim
tinitesinde digkilama sayisinda yaklasik 6 kat azalma meydana geldigi ve insanlara daha kolay
yaklagmalariyla sonuglandigi1 kaydedilmistir (Seabrook, 1994).

Yiiksek nem ve cevre sicaklig1 evcil hayvanlarin iiremeleri iizerine olumsuz etkiye sahiptir. Sicaklik
stresi altinda solunum ve terleme artar, kandaki karbonik asidin azalmasi sonucu alkolozis olusur. Bu
nedenle karbonik asit seviyesini korumak i¢in idrar yoluyla bikarbonat atim1 azalir. Idrarla bikarbonat
atimi nedeniyle kandaki karbonik asit / bikarbonat oranmi bozularak, kronik hipertermi nedeniyle
subklinik ve akut rumen asidozu meydana gelir (Girma ve Gebremariam, 2019). Sicaklik stresi altinda
laktasyonun basginda ve sonunda mandalarin siit veriminde sirasiyla %14 ve %35 diizeylerinde azaldig1
tespit edilmistir. Stit kalitesi ise sicak ve nemden olumsuz etkilenmektedir. Yaz doneminde siitlin yag

ve protein igeriginin azaldigi tespit edilmistir (Singh ve ark., 2013). Yiiksek sicaklik stresi prolaktin,
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tiroit, glukokortikoit, bliyiime hormonu, dstrojen, progesteron ve oksitosin gibi siit iiretimini etkileyen
hormonlarin seviyesini degistirerek, verimi etkilemektedir (Prathap Pragna ve ark. 2017).

Stres bogalarda sperm miktar1 ve kalitesini olumsuz etkilerken; disilerde fertilite ile embriyo sayisini
ve kalitesini diigiirerek her iki cinsiyette de etkili olmaktadir. Sicaklik stresiyle viicut sicakliginin
40°C’yi agmasi halinde Ostradiol seviyesinin azaldigi, folikiil gelisiminin yavasladigi bildirilmistir
(Wolfenson ve ark., 2000).

Isletmelerde stresin dénlenmesiyle ¢iftlik hayvanlarmin sagligi korunurken, siit ve dol verimi de en
yiiksek diizeyde gergeklesir. Stres altinda disilerde fertilite ile embriyo sayisi ve Kkalitesi olumsuz
etkilenirken; erkeklerde sperm miktar1 ve kalitesi olumsuz etkilenmektedir. Biiyiime dénemindeki
yavrularin metabolizmasin1i bozarak gelismelerini yavaslatmaktadir. Siit sigirlarinda viicut 1sis1
35°C’nin tizerine ¢iktiginda, yem tiikketiminin diismesi ve ortaya ¢ikan metabolik problemlerden dolay1
stit verimi azalir. Giinliik kuru madde tiiketiminde ve rumendeki fermentasyon faaliyetlerinin azalmasi
sonucu fiziksel aktivitelerde azalma, asidoz ve laminitis (topallik) meydana gelmektedir (Girma ve
Gebremariam, 2019).

Olumsuz ¢evre sartlarindan kaynaklanan stresin siit sigirlarinda hormonlar1 etkilemesi nedeniyle
kizgmlik dongiistinii ve davranislarini degistirdigi veya hi¢ goriilmedigi, embriyonik dliimleri artirdigi,
dol veriminde azalmaya neden oldugu ifade edilmistir. Cevre sicakliginin yiiksek oldugu aylarda
hayvanlarda goriilen sakinlikle beraber kizginligin da azaldig: tespit edilmistir (Biilbiil ve Ataman,
2009). Ayrica servis periyodu, iki buzagilama arasi siiresi ile ilk tohumlama siiresinde de arttig
belirlenmistir (Soydan, 2002). Yiiksek sicakligin ovulasyon oncesi etkili olan liiteinlestirici (LH) ve
luteal progesteron hormonlarin azaltarak, folikiill ve embriyonun gelisimini de olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Willard ve ark., 2003). Yiiksek ¢evre sicakliginin kizginlik dongiisiinii bozdugu,
gebelik oranini azalttigi, gebelik basina tohumlama sayisini artirdigi ifade edilmektedir (Alnimer ve
ark., 2002). Sicaklik stresinin siitiin bilesenlerinden olan; protein, yag, laktoz ve yag harici kat1 madde
diizeylerini diistirdiigii tespit edilmistir (Das ve ark., 2016).

Tipki insanlarda oldugu gibi uzun siireli stres halinde, siit sigirlarinda metabolik degisiklikler sonucu
hayvanlarin sagligi ve verimleri olumsuz etkilenmektedir. Sigirlarin kaba davranim ve kotii barmak
kosullar1 kaynakli stresle dogrudan iligkili olarak, sagliklar1 bozulmakta ve verimleri azalmaktadir.
Bagisiklik sisteminin baskilanmasi mastitis ve somatik hiicre sayisinda artisa yol agarak hayvan
sagligini, siit miktarimi ve siit kalitesini diisiirmektedir. Sagim esnasindaki akut stres sonucu salgilanan
adrenalin nedeniyle indirilen siit miktar1 azalirken, kalint1 stit miktar1 artmakta ve dolayisiyla sagilan
siit miktarinin azalmasina yol agmaktadir. Kronik stres altindaki siit sigirlar1 enfeksiyonlara duyarli
hale gelmekte, istah ve siit verimi azalmakta, ayrica siitte bulunabilen beyaz kan hiicrelerinde artis
meydana gelmektedir (Anonim, 2020).

Siit sigirlarinda oksidatif stres ile lireme fonksiyonlar arasindaki iligkiliyi inceleyen az sayida calisma
bulunmaktadir. Plasenta atiminin gecikmesi, memede 6dem ve mastitis gibi dogrudan iiremeyi

etkileyen semptomlar meydana gelmektedir. Antioksidan yetersizliginin uterus kasilmasini yavaslatip,
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oviducta semenin ulagmasim 6nledigi tespit edilmistir. Oksidatif stres ile mastitis arasinda yakin iliski
bulunmaktadir. Yangmin siddetine bagli olarak siit veriminde azalma ve siitlin bilesiminde
istenilmeyen degisimler meydana gelmektedir (Jozwik ve ark., 2004). Mastitisli inegin siitinde yag,
kazein ve kalsiyum seviyesi azalirken, peynir alti proteinleri, sodyum ve klor miktarinda artis
meydana gelmektedir. Ayrica, siitteki lipaz, proteaz, oksidaz ve plazminojen seviyesinde artig
meydana gelerek, siit iriinlerinin kalitesini ve teknolojik Ozelliklerini olumsuz etkilemektedir
(Strzalkowska ve ark., 2010). Siit ve triinlerindeki bakteriyel endotoksin riski de artmaktadir. Siitteki
somatik hiicre ve bakteri sayisindaki artis, meme bezindeki yanginin sonucudur ve siit kalitesi i¢in
onemli belirteclerdir (Bagnicka ve ark., 2011).

Metabolik stres corpus luteum fonksiyonlarini bozabilmektedir. Oksidatif stres ile embriyo 6liimleri
iliskisi hakkinda smirli bilgi mevcuttur. Yumurtalik fonksiyonlarin1 etkileyen c¢evresel stres
kaynaklarinin etkileri, hayvanin iireme davraniglar1 ve gonadotropik hormonun salgilanma
diizeylerinde bozulmalara veya yumurtaliklarda oositlerin zarar gormelerine yol agarak tireme
fonksiyonlarinin bozulmasina yol agabilir (Armstrong, 1986).

Normal embriyo metabolizmas: sirasinda ROS (reaktif oksijen tiirleri) meydana gelmektedir.
Mastitisli sigirlarin meme ve diger dokularinda iiretilen sitokinlerin (enfeksiyon habercileri) artmasi,
embriyo Sliimlerinin ana nedenidir. Sitokinlerin artmasiyla bagisiklik sisteminin diger elemanlar1 da
devreye girerek, embriyo iizerine zararh etkiler meydana gelmektedir (Hansen ve ark., 2004). Sicaklik
stresi embriyodaki serbest radikalleri artirarak, gelisimini geciktirmekte veya engellemektedir
(Sakatami ve ark., 2008). Yaz mevsiminde beslenen kegilerin kanlarinda, ilkbahar mevsimine gore
daha fazla ROS bulundugu tespit edilmistir (Di Trana ve ark., 2006).

Barmak kosullarinin iyilestirilmesiyle siit sigirlarinda verim artis1 giinliik ortalama 7.5 kg olarak tespit
edilirken, stok yogunlugunun azaltilmasi etkisiz bulunmustur (Bach ve ark., 2008). Diger yandan
yerlesim siklig arttikca, siit kalitesinin diistiigii belirlenmistir (Hill ve ark., 2007). Yerlesim sikliginin,
normal kapasiteye gore %42 artirilmasiyla siit yaginin %0,2 oraninda azaldig1, somatik hiicre sayisinin
ise %113 oranminda arttig1 (klinik mastitis) tespit edilmistir. Stok yogunlugundaki artigla klinik
mastitisin yaklasik 2.5 kat arttigin1 belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir (Krawczel ve ark., 2008).
Sagim sirasinda hayvanlarin istahla tiikettigi bir miktar karma yem verilmesi, 6zellikle yerli rklarin
buzagilarmin sagim oOncesi bir siire annelerinden siit emmelerine izin verilmesi stresi azaltarak siitiin

indirilmesini kolaylastiracak pratik uygulamalardir.

2.3. Stresin Karkas ve Et Kalitesi Uzerine Etkileri

Saglikli ve kesim oncesi iyi dinlenen hayvanlarin kaslarinda depolanan glikojen diizeyi yliksektir.
Kesimden sonra glikojen, laktik aside doniiserek rigor mortise (6liim sertligi) neden olur. Etin kalite
unsurlari olan tat, yumusaklik, renk vb. i¢in dokularda yeterli miktarda laktik asit gereklidir. Kesim
sirasindaki stresle glikojen tiikketimi artar ve etteki laktik asit miktar azalarak et kalitesinin diismesine

yol acar. Kesim Oncesi nakliye, korku, kotii davranim, kavga vb. stres etmenleri kaslardaki glikojenin
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parcalanmasi sonucu meydana gelen biyokimyasal islemlerin etkisiyle etin rengi Solgunlasir, asitlik
artar (pH 5,4-5,6) ve tat bozularak tiiketicinin istemedigi 6zellikler meydana gelir. Kesim oncesi iyi
dinlenen ciftlik hayvanlarin etlerindeki yiiksek glikojen rezervleri, karkasta yeterli miktarda laktik asit
olusumu nedeniyle et kalitesini olumlu etkilemektedir. Kaliteli etteki pH diizeyi 6,2’den az olmalidir.
Hayvanlarin kesim dncesi stresi, pH’1 bu degerin iizerine tasimaktadir. Uygun diizeydeki laktik asit,
etin bakteriler tarafindan bozulmasim1 (eksime, kokusma, renk degisikligi, yapiskanlik)
engellemektedir. Stres hayvanlarin ac1 ¢ekmesine ilave olarak, et kalitesini, raf 6mriinii ve potansiyel
bakteri tiremesiyle de tiiketicilerin hastalanmasima neden olmaktadir (Gebregeziabhear ve Ameha,
2015).

Kesim oncesi stresle birlikte artan kan laktat diizeyinin, karkas kalitesini olumsuz etkiledigi
kaydedilmistir (Edwards ve ark., 2010). Ayrica her bir hayvanin bireysel 6zelligine gore degisen
kortizol seviyesinin viicuttaki yag miktar ile et 6zelliklerini ve dolayisiyla karkas kalitesini etkiledigi
ifade edilmektedir (Skrlep ve ark., 2009). Domuzlarin barinakta kalis siiresinin uzamasimnin stresi
artirdig1 ve et kalitesini olumsuz etkiledigi, kandaki asetat miktarmin arttigi, et renginin koyulastig1 ve
su kaybinin azaldig: tespit edilmistir. Yiiksek laktat miktarinin etin pH degerini distirdigii, sicakligi,
derideki lekelenmeyi ve rigor mortisi artirdig tespit edilmistir. Kesim oncesi stresle artan kortizoliin
sicak karkas agirhigim, sirt ve kuyruk sokumu bdolgelerindeki yag kalinligi ile mermerlesmeyi artirdigi,
fakat et 6zelliklerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Dokmanovic ve ark., 2015). Artan fiziksel
aktivite ve fizyolojik stres etmenleri kas glikojen diizeyini azaltmaktadir. Kaslarda laktik asit aktivitesi
yetersiz oldugunda; etin pH’s1 azalarak renk koyulasir, kuruyup, sertleserek cazibesini yitirmekte ve
bakteriyel kontaminasyon riskini artirarak etin raf omriinii azaltmaktadir. Kasaplik sigirlarin uzun
stireli nakliyesinden sonra kesim dncesinde mutlaka yeterli dinlenme siiresi saglanmasi gerektigi, aksi
halde kaslardaki glikojen diizeyi ile etin pH’sii diisiirerek rengin koyulagmasina, kurumasina ve

sertlesmesine yol agtig1 kaydedilmistir (Cobanbasi ve Teke, 2019).

2.4. Stresin Helal Gida Uretimi Uzerine Etkileri

Hayvansal iiretimde stres faktorlerinin elimine edilmesiyle hayvanlar act ¢ekmeden yetistirilirken,
iiretilen gidalarin miktar ve kalitesi de yiiksek olacaktir. Helal gida iiretim siirecinde hayvanlarin aci
¢cekmeden dogasina uygun tarzda yetistirilmesi, kesimi ve islenmesi hedeflenmektedir. Helal iiretim
sertifikasina sahip olan gida isletmelerinin iiriinleri, diinya pazarlarinda sertifikasiz iiriinlere oranla
daha fazla tercih edilmesi ve yiiksek fiyatla satilmasi nedeniyle avantajli durumdadir. Ulkemizdeki
helal gida iiretim siirecinde genellikle hayvanlarin yetisme kosullari ile beslendikleri yemlerin
icerikleri dikkate alinmamaktadir. Helal gida konusunda iilkemizde etkili ve yetkili olan kurum ve
kuruluslarin biinyesinde yem ve yem katki maddeleri konusunda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
uzmanlarin yer almamasi da 6nemli bir eksikliktir. Oysa gerg¢ek anlamda helal gida iiretimi i¢in ¢iftlik
hayvanlarinin yetigtirme siireclerinin de hassasiyetle ele alimmasi gerekmektedir. Hayvanlarin

yetistirilmesi ve beslenmesi, kesim, iiriin isleme ve dagitim siireglerinin de izlenmesi gereklidir. Helal
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gida, insan saglig1 i¢in herhangi bir risk olusturmayan giivenli, uluslararasi standartta gidadir ve
hayvanlarin yetistirme donemini de kapsamasi gerekmektedir. Dogasina uygun olmayan yemlerle
beslenen hayvanlarin iiriinlerinin ne kadar helal olacaginin da iizerinde diisiiniilmesi gerekmektedir
(Demirel ve Tepe, 2015). Musevi toplumu i¢in iiretilen ve ‘“koser” olarak ifade edilen gida tiretim
prosesi, helal gida iiretimi bakimindan diinyada kabul goren ilk orneklerdendir. Helal gida tiretim
stirecine uygun olarak tiretilen hayvansal gidalarin, yeryiiziindeki her tiirlii dini inanca sahip insanlar
icin kapsayici ve uygun olmasi nedeniyle yillik bir trilyon dolara ulagan pazardan pay almasi ¢ok daha

kolay olacaktir.

3. Sonuc¢

Ciftlik hayvanlarinin sagliginin korunmasi, beklenen verim ve {irlin kalitesinin elde edilebilmesi i¢in;
havalandirma, sicaklik stresi, yerlesim sikligi, dinlenme, siirii hiyerarsisi, ekipman ve zemin temizligi,
hijyen ile bakic1 davraniglarinin dikkate alinmasi gerekir. Hayvan refahi uygulamalar isletmelerdeki
sirii idaresini de kolaylagtiracagl icin asabilesen hayvanlarin neden oldugu cesitli kaza ve
yaralanmalar da Onlenebilir. Yem ile suya kolay ve siirekli erisim de stresi azaltacaktir. Strese
dayanikli, sakin tabiatli yeni ticari genotiplerin gelistirilerek ve yiiksek kaliteli yemlerin kullanimiyla
verimdeki azalmanin Oniine gegilebilir. Hayvanlarin yer degistirmesinden kaynaklanan stres sonucu
meydana gelen ishal, iilser, diisiik verim vb. etkileri azaltmak veya ortadan kaldirmak igin tranklizan
ad1 verilen yem katki maddeleri, antioksidanlar ve sakinlestirici 6zelliklere sahip bitki aksamlar1 ve
ekstraktlar1 (yaprak, ¢igek, kok, yumru) bu amagla kullanilabilir. Mevcut endiistriyel kanath yetistirme
sistemleri yerine, hayvan refahi uygulamalarinin en iyi uygulandig1 zenginlestirilmis kafes gibi stresi
azaltan sistemlerde iiretim yapilmasiyla hayvanlarin aci ¢ekmeden, dogasina uygun tiinek, folluk,
giines altinda gezinme ve esinme alani igeren yetistirme sistemleri kullanilabilir. Hayvancilik
sektoriiniin 6nemli paydaslarindan olan Zooteknistlerin ve Veteriner Hekimlerin helal gida iiretim
stirecine dahil olmalari, ¢esitli kurum ve kuruluslarda gorev almalar1 gerekmektedir. Hayvan refahi
uygulamalariin dikkate alinarak yapilan yetistiricilikle hayvan sagligi, verimliligi, tirlin kalitesi
artirilmakla birlikte, giiniimiizde giderek artan helal gida talebine uygun iiretim gergeklestirilerek,
hayvansal iriin ithal eden tilkelerin bu yondeki talepleri karsilanarak, uluslararasi piyasada giderek

artan rekabet kosullarinda pazar avantaji saglanabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlart herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamig oldugunu beyan eder.
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